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BIOQUIMICA

Ja sabemos que os componentes fundamentais das células sso CHONPS. Juntos, esses elementos constituem
96,5% dos organismos e se ligam uns aos outros para formar moléculas organicas e inorganicas. As moléculas
organicas sdo aquelas que possuem atomos de carbono em sua composicao.

O carbono é conhecido como o elemento quimico da vida. A maior parte dos dtomos de carbono presente
nas células esta incorporada em grandes moléculas poliméricas — cadeias formadas por subunidades
quimicas ligadas umas as outras pelas extremidades — formando macromoléculas. Ja as moléculas
inorganicas ndo apresentam atomos de carbono, exceto o didxido de carbono (também conhecido como gas
carbonico — CO;). Além disso, a composicdo quimica da vida conta com 70% de 4gua. Isso é importante
porgue quase todas as reagdes quimicas ocorrem em soluges aquosas.

Agora, vamos estudar um a um os componentes quimicos da vida!

1. COMPONENTES INORGANICOS

Os componentes inorganicos que compdem a vida sdo a dgua e os micronutrientes conhecidos como sais
minerais.

1.1 Agua

A agua, classificada como inorganica, é a molécula mais abundante nas células, representando entre 70-
85% ou mais da massa celular total. Consequentemente, as interagdes entre a dgua e os outros constituintes
das células sdo de importancia central na quimica bioldgica. Essa porcentagem, no entanto, diminui com o
envelhecimento do organismo.

A molécula de agua é formada por dois atomos de hidrogénio que se ligam ao oxigénio por ligagGes
covalentes, conferindo uma distribui¢cdo desigual de elétrons: uma carga negativa esta presente no oxigénio
e uma positiva nos hidrogénios, tornando a molécula polar.

Parcialmente negativo

& N Por ser polar, a 4gua pode se associar
& Oxigénio & tanto as moléculas de carga elétrica
(\ positiva, quanto as moléculas de carga
» - elétrica negativa, formando os fluidos
celulares, como o citosol e o sangue.
-

N/

LigagGes
covalentes

N 7

Parcialmente positivo

B)
Hidrogénio

5

Hidrogénio

5

S
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Por causa dessa polaridade, as moléculas de dgua permanecem unidas entre si, formando ligagées (ou
pontes) de hidrogénio - em pontilhadas na figura abaixo.

¢ s

Como resultado, ions e moléculas polares sdo facilmente soltveis em agua (hidrofilicos). Em contraste,

moléculas ndo polares ndo podem interagir com a agua e sdo pouco solUveis em um ambiente aquoso
(hidrofdbicas).

As pontes de hidrogénio mantém as moléculas de agua unidas umas as outras pela coesdo. A natureza
coesiva da dgua fica evidente quando observamos a superficie de uma gota de 4gua: as moléculas fortemente

unidas formam uma espécie de pelicula relativamente resistente. Esse comportamento da agua chama-se
tensdo superficial.

O que acontece na tensdo superficial é que as moléculas localizadas no interior de um liquido sofrem
atragdes intermoleculares em todas as dire¢bes, o que ndao ocorre com as moléculas encontradas na
superficie desse liquido, que sdo atraidas somente pelas moléculas situadas abaixo ou ao lado delas. Este
fendmeno é bastante acentuado em liquidos cujas atragcdes moleculares sejam intensas, como a agua, pois
as moléculas irdo atrair-se mutuamente em todas as diregdes com a mesma forga.

Tensao superficial
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A coesdo da agua explica também o porqué dos pontos de fusdo e ebulicdo da agua serem tao elevados. A
agua possui um alto calor especifico, ou seja, necessita de grande quantidade de energia (calor) para
aumentar sua temperatura e suas moléculas se separarem. Isso também vale para a diminuicdao da
temperatura, onde é necessaria grande perda de calor. Este é um dos pontos que explica a manutencdo da
temperatura corpdrea nos animais endotérmicos mesmo quando a amplitude térmica de um dia é altamente
oscilante.

Ainda, as moléculas de agua, por serem polares, tendem a se aderir as superficies igualmente polarizadas.
Esta propriedade chama-se adesdo. Juntas, a coesdo e a adesdo sdo responsaveis pela tendéncia que a dgua
tem de subir por vasos ou tubos finos, ou de se deslocar por espacos estreitos em materiais porosos, como
esponjas. Quando a extremidade de um tubo fino de parede hidrofilica é mergulhada na 4dgua, as moléculas
de dgua sobem essas paredes internas. Essa caracteristica chama-se capilaridade, e um exemplo desse
fendbmeno ocorre no transporte de substancias contra a gravidade nas plantas (da raiz para as folhas).

Por fim, a agua é um excelente lubrificante e esta presente em grande quantidade nas secrecdes corporais
e atua reduzindo o atrito nas articulacdes, tenddes e ligamentos.

Questao para memorizagao

: Estratégia Educacgdo - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
: Qual é a molécula que esta presente em maior quantidade nas células, apresenta propriedades como tensao :
: superficial e alto calor especifico e é considerada um solvente universal? :

A. Colageno.

: B. Colesterol.

: C. Agua.

: D. Gas carbénico.
: E. Oxigénio.

: Comentarios
: A molécula que apresenta tais propriedades é a de agua.

Gabarito: C.

1.2 Sais minerais

Os sais minerais, ou ions inorganicos, constituem 1% ou menos da massa celular e sdo essenciais em varios
aspectos do metabolismo, como a producgao de enzimas e hormonios. Suas concentragdes variam de acordo
com a espécie e eles apresentam variadas fungoes.

De acordo com a concentrac¢ao de sais minerais necessaria para o consumo diario, temos a seguinte divisao:

.a-”’fﬂf
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e Macrominerais: componentes que precisam ser ingeridos em maior quantidade diariamente, acima de 100
miligramas. Nesse grupo temos o calcio, fésforo e o potassio, elementos importantes para fortalecimento e
formacdo dos ossos, regulagem e producdo de secrecdes, entre outras.

e Microminerais: indicando um consumo inferior a 100 miligramas por dia, temos outro grupo de minerais
essenciais, que incluem o ferro, zinco e selénio, Uteis para fornecer ao organismo materiais para
metabolizacdo bioquimica, manutencdo do sistema imune e preservacao da estrutura celular por meio de
acdo antioxidante.

Sais minerais Fungao

Ca

e Auxilia na calcificagdo e formagdo de ossos e dentes
* Coagulagdo do sangue

Leite e derivados, ovos, couve, espinafre, ricula,
brdcolis, cereais.

Calcio ¢ Contragao muscular
¢ O cloro age juntamente com o sodio para equilibrar a
CI quantidade de liquidos em nosso corpo O cloro é encontrado combinado com o sédio no sal
a * Além disso, atua também no funcionamento dos nervos e da  de cozinha, assim como na agua tratada.
oxo membrana celular
Fe * Auxilia na absorgdo e transporte de oxigénio no corpo Vegetais verdes, leite, ovos, carnes, figado, gema de
) * Constituicdo de enzimas da respiragao celular. ovo, aveia, feijdo, pinhdo, aspargos.
erro
F » Auxilia na remineralizagdo dos dentes, protegendo da Verduras, carnes, peixes, arroz e feijao.
) formagdo de caries E acrescentado na 4gua encanada.
Flior
e Componente das moléculas de DNA e RNA, presente nas
P moléculas que realizam a transferéncia de energia dentro da Encontrado no leite e derivados, ovos, carnes, peixe,
Fost célula (ATP e ADP) repolho, ervilha, feijdo e cereais.
ostoro ¢ Auxilia na formagdo dos ossos e dos dentes
l e Faz parte dos hormonios da tireoide que controlam o . : :
. Frutos do mar, peixes, sal de cozinha iodado.
metabolismo
lodo
- o < - " Legumes, hortaligas de folhas verdes, nozes, maga,
M ¢ O magnésio compde a clorofila e atua em iniUmeras reagoes 5 i : : :
g o . banana, figo, soja, gérmen de trigo, aveia, cereais,
3 quimicas juntamente com as enzimas ; -~
Magnésio peixes, carnes, ovos, feijdo.
* Auxilia na contragdo muscular e transmissao dos impulsos : : n
K ASFVBsBS Carne, leite, ovos, cereais, banana, meldo, batata,
L. . o s i feijao, ervilha, tomate, frutas citricas.
Potassio * Age juntamente com o sédio no equilibrio osmético
N a * Age no equilibrio osmético do organismo e no ; ;
; Sal de cozinha, ovos, carnes, verduras, algas marinhas.
o funcionamento dos nervos e membranas celulares
Sédio
o : . : Carne, figado, frango, peixe, mariscos, ovos, germe de
Zn * Auxilia no metabolismo da insulina TR e : +8
Z' trigo, ervilha, castanha do Para.
inco

(]
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Questao para memorizagao

Estratégia Educagao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
Os sais minerais sdo substancias inorganicas essenciais para o funcionamento adequado do nosso organismo. :
Um importante elemento que atua como constituinte dos ossos e dos dentes e, nestes, impede o desgaste
causados pelas substancias acidas presentes na alimentacdo é o :

A. calcio.

B. fésforo.
C. fldor.

D. magnésio.
E. selénio.

Comentarios

A. Errada. O célcio, frequentemente associado a saude dos ossos, também é importante para estimular a
contragdo muscular, conducado de sinais nervosos, producdo de energia nas células, coagulacdao do sangue e
imunidade.
B. Errada. O fésforo é um importante mineral para o fortalecimento da estrutura 6ssea, faz parte da
formacdo de membranas celulares, aciona atividades enzimaticas e ainda € uma importante fonte de energia
para o organismo.
C. Certo. O fluor é conhecido como um mineral de grande importancia para prevenir a deterioracdo dos
dentes, mas também devemos ressaltar que ele atua na formacdo de diversos tecidos e estruturas celulares.
De modo geral, as fontes mais comuns de fldor sdo cremes dentais e a agua mineral.
D. Errada. O magnésio age diretamente na sintetizacdo de enzimas e da vitamina D, auxilia também na
producao de energia nas estruturas do nosso organismo, além de realizar trocas ibnicas nas membranas
celulares e duplicar acidos nucleicos.
E. Errada. O selénio é essencial para a nossa imunidade, tem agdo antioxidante e ajuda a evitar problemas
cardiovasculares, varios tipos de cancer e doengas degenerativas como o Alzheimer. Ele também contribui
para a fungdao hormonal na tireoide, possibilitando a perda de peso. :

Gabarito: E.

2. COMPONENTES ORGANICOS

Dentre os componentes organicos considerados micronutrientes temos as vitaminas. Os demais sao
macromoléculas, que constituem as principais unidades que formam as células e os componentes que
conferem as caracteristicas mais distintivas dos seres vivos. Sao elas os carboidratos, os lipidios, as proteinas
e os acidos nucleicos.
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2.1 Vitaminas

Vitaminas sdo compostos organicos de natureza e composicdo variada. Embora sejam necessdrias em
pequenas quantidades, sdo essenciais para o metabolismo dos organismos vivos, especialmente porque
muitas delas originam coenzimas (veremos adiante o que sdo), enquanto outras sdo precursoras de
hormonios.

Vegetais, fungos e microorganismos sao capazes de sintetiza-las. Nos animais, elas nao sao produzidas
naturalmente e devem ser incorporadas através da dieta (exceto alguns casos em que os animais obtém
algumas vitaminas pelas suas paredes intestinais, produzidas pela flora bacteriana simbionte).

Podemos dividir as vitaminas em hidrossoluveis e lipossoltveis. As vitaminas hidrossolUveis sdo solUveis em
agua, sendo absorvidas no sistema digestdrio rapidamente, por isso, necessitam ser ingeridas diariamente.
Ja as vitaminas lipossoluveis sdo soluveis em lipidios ou sais biliares.

Vitaminas Hipovitaminose (caréncia)
HIDROSSOLUVEIS P

S

B 1 * Metabolismo de glicideos e lipideos
* Funcionamento do sistema nervoso central,

Biotina coragdo, figado

* Precursora dos cofatores de flavina: FMN
Bz (flavina mononucleotidio) e FAD (flavina adenina
dinucleotidio); estes sevem como coenzimas em

Riboflavina reagdes de oxi-reducdo no metabolismo
energético.
* Forma parte das coenzimas NAD* e NADP*, as
B3 quais atuam em processos metabdlicos.
Niacina
* Formagao da coenzima A, que atua no
metabolismo de lipideos e no Ciclo de Krebs
BS * Necessaria para sintese de horménios a partir
do colesterol
Acido * Sintese e degradacdo de acidos graxos

pantoténico * Formacao de anticorpos

* Biotransformagao e detoxificacdo de

substancias toxicas
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* Produzida por bactérias,
leveduras e vegetais.

¢ Abundante em cereais integrais.

Produzida por bactérias, leveduras
e vegetais verde escuros e com
pigmentos amarelos (verduras e
frutas).

* Leite

* Gema de ovos

* Carnes

 Levedo de cerveja

¢ Produzida por bactérias,
leveduras e vegetais com
pigmentos amarelos.

¢ Animais podem sintetiza-la a
partir do aminodcido triptofano, e
por isso, boas fontes sdo carnes,
leite e pescado, amendoim e
outras leguminosas.

Produzida por bactérias, leveduras
e vegetais verdes.

* Figado

* Ovos

* Legumes

* Cogumelos

* Cereais em geral
* Geléia real

* Béribéri (degeneracdo de
neurdnios, debilidade muscular,
perda de reflexos, insuficiéncia
cardiaca, edemas, falta de apetite)
¢ Sensagdo de formigamento no
corpo

 Falta de ar e fraqueza

* Prisdo de ventre

* Inchago nas pernas e nos pés
* Sonoléncia

* Falta de aten¢do e de memoria

* Dermatites

* Inflamagdo e lesGes nas mucosas
(lingua, labios, cérnea, boca,...)

* Inflamagado e lesdes no nariz e
virilha

* Conjuntivite

* Vista cansada

* Aumento da sensibilidade a luz
* Diminuigdo do crescimento

* Anemia

* Pelagra (cujos sintomas sao
referidos como trés D - dermatite,
diarréia e deméncia)

* Aparecimento de feridas nas
costas e nas maos

¢ Falta de apetite

* Diarreia, enjoos, vomitos

* Perda de peso

* Lingua vermelha

* Deméncia

* Depressao.

* Dores

* Formigamento e queimacdo dos
pés Alterages nervosas e
circulatorias Alergia na pele

* Mal estar

* Enjoos

* Dor de cabega

* Sonoléncia

* Caibras no abdémen

* Gases

“Edital)
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Vitaminas

HIDROSSOLUVEIS

B6

Piridoxina

B7

Biotina

B9

Acido félico

B12

Cobalamina

C

Acido ascérbico

(]

Fung¢ao

e Cofator de enzimas do metabolismo de
aminoacidos

* Coenzima na gliconeogénese

* Coenzima na biossintese de acidos graxos de
cadeia insaturada

* Coenzima na oxidagdo de dcidos graxos.

e Carreador de CO,.

* Necessaria para o crescimento da pele e seus
Orgdos anexos

* Necessaria para para o desenvolvimento das
glandulas sexuais

* Formagao de algumas proteinas
* Formagao da hemoglobina
* Formagao do sistema nervoso do bebé

e Cofator de enzimas

 Catabolismo de aminoacidos

* Oxidagao de &cidos graxos

¢ Formagdo da metionina

* Necessdria para manter a reserva energética
dos musculos

* Antioxidante

* Coenzima

* Formagao de fibras coldgenas

¢ Absorcdo de ferro

¢ Sintese de hormonios

* Defesa do organismo

* Manutengdo dos vasos sanguineos

www.estrategiaconcursos.com.br

* Produzida por leveduras
* Batata

* Aveia

* Banana

e Gérmen de trigo

* Aves

* Pescado

* Figado

* Ovos

Produzida por bactérias e vegetais.
Em animais é sintetizada por
bactérias do trato intestinal.

* Carnes
* Ovos
e Leite
* Figado

e Espinafre

* Feijao

e Lentilha

* Levedura de cerveja
* Quiabo

Produzida por bactérias, fungos e
algas. Em animais é sintetizada por
bactérias do trato intestinal.

® Carnes
* Aves

o Leite

* Pescado

* Frutas citricas

* Pimentdo verde

* Tomate

* Goiaba

 Salsa, couve, rabanete, brécolis
* Leite

* Figado

Prefeitura Caritis-CE (Professor Fundamental Maior - Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P
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* Anemia

* Depressdo

¢ Convulsdes

* Fadiga

¢ AlteragGes na pele

* Dermatites

* Dores musculares

* Anemia

* Aumento do colesterol e aglicar
no sangue

* [rritagdo na pele

¢ Conjuntivite

* Cansacgo e Insénia

* Queda de cabelo

* Perda de apetite

¢ Ressecamento dos olhos

* Irritabilidade

* Cansago

* Dor de cabega

e Falta de ar

* Tontura e palidez

* Diarreia e md absorgdo
¢ Anemia megaloblastica
 Espinha bifida

 Escassez e anormalidade na
formag@o de glébulos vermelhos

* Anemia perniciosa

* Psicose

* Degeneragdo nervosa

« Ulceras na lingua

* Excessiva pigmentacdo nas maos

* Desenvolvimento de escorbuto
(manifestagdes hemorragicas,
gengivas doloridas, dentes frouxos,
inchago nas articulagdes, fadiga,
alteragdes na pele, e aumento de
infecgdes)

* Retardo na cicatrizagdo de
feridas.




Bruna Klassa

Aula 00
ISRy Fungdo Hipovitaminose (caréncia)
LIPOSSOLUVEIS s P

* Figado
* Gemas de ovos
* Leite e derivados

* Manutengdo da visdo (importante para
a produgdo de pigmentos)

* Funcionamento do sistema imune o .
« Antioxidante * Frutas e legumes amarelos e ¢ Deficiéncia na salde ocular
- alaranjados » Xeroftalmia ou cegueira noturna
Retinol * Formagdo dos dentes

* \legetais verde-escuros
« Oleos de dendé, buriti, pequi,
pupunha, tucuma.

* Formacao do coldgeno
* Necessaria para a renovagdo celular.

80-90% advém da exposicdo a luz solar e
10% advém da dieta:

* Manutengao do vigor e for¢ca dos ossos * Raquitismo
e dos musculos . ~ ¢ Osteoporose
- . * Peixes gordurosos (salmdo, atum, .
* Promove a absorgdo de calcio no el » Doencas cardiovasculares
) intestino « Leite enriguecido e derivados * Cancer de colon e prostata
Calciferol « Permite a mineralizagdo dssea 5 » Diabetes melito

* Cereais enriquecidos
« Oleo de figado de peixe
* Gema de ovo

* Ajuda a reduzir inflamagdes * Doenga inflamatdria intestinal

* Antioxidante

* Antiinflamatério * Fraqueza muscular
* Impede o envelhecimento precoce * Problemas de visdo
E » Diminui o risco de doengas cardiacas  * Folhas verde-escuras * Alteragdes do sistema imunolégico
* Previne o cancer de prdstata, a * Oleaginosas * Dorméncia,
Tocoferol degeneragdo da mécula, a doenca de * Tremores
Alzheimer e a Esclerose Lateral » Dificuldade em andar

Amiotrofica
A vitamina K é dividida em 3 tipos: k1,
k2 e k3.

* Para a vitamina K contribuir para
melhorar a densidade da massa éssea é
preciso ter uma boa ingestdo de célcio

* K1: responsavel pela coagulagéo,
encontrada em alimentos como brécolis, * Sangramento (hemorragia) que causa

=, couve-flor, agrido, ricula, repolho, manchas negras sob a pele
K . alface, espinafre, nabo, azeite, abacate, * Sanframento nasal
ovo e figado * Feridas no estdmago ou no intestino

. ) * Coagulagdo sanguinea
Filoquinona Fixagdo do célcio na massa 6ssea
 Evita hemorragias em bebés
prematuros
* Ajuda na saude dos vasos sanguineos

* Vémitos com sangue
» K2: produzida pela flora bacteriana e » Sangue na urina ou nas fezes
auxilia na formag&o dos ossos e na * Fezes podem ter uma cor negra
saude dos vasos sanguineos

* K3: produzida em laboratdrio

Questoes para memorizagao

Estratégia Educagao - 2021 - Prof2 Bruna Klassa :
Em 1999, o medicamento chamado Xenical virou mania nacional e passou a ser comercializado no Brasil em
larga escala, chegando a vender em apenas um més cerca de 285 mil caixas. Com a promessa de
emagrecimento milagroso, o principio da atuacdao do medicamento é simples: ele age bloqueando a absorgao
de 30% das gorduras ingeridas por meio da inibicdo da enzima lipase. Por esse motivo, foi indicado
principalmente para pacientes obesos. No entanto, em muitos casos o remédio ndo foi eficiente, pois
: embora os pacientes monitorassem a ingestdo de gorduras, continuavam com uma dieta baseada em

: carboidratos.
: Caruso, M. A febre do Xenical. Medicina & Bem-estar, Revista Isto é. 31 de margo de 1999.

: A partir do texto e com base em seus conhecimentos, podemos apontar como possivel efeito colateral do :
: medicamento :
: a) 0 excesso de suco gastrico e posterior desenvolvimento de gastrite.
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b) a dependéncia em longo prazo, efeito comum entre medicamentos emagrecedores como a anfetamina,
: por exemplo. :
: ) a constipagdo gastrointestinal.

d) a queda nos niveis séricos das vitaminas A, D, E e K.
e) o desenvolvimento de intolerancia a lactose.

: Comentarios

: A. Errada, porque o medicamento reduz a absor¢do de lipidios, que ocorre no intestino delgado por acdo das
: lipases dos sucos entéricos e pancreaticos. O suco gastrico apresenta pepsinas, enzimas especializadas na :
: digestdo de proteinas.

: B. Errada, porque o medicamento age no intestino delgado, inibindo a acdo das lipases, diferentemente de :
: outros medicamentos, como a anfetamina, que agem no sistema nervoso central e, por isso, induzem a :
: dependéncia. :

C. Errada, porque a constipacdo decorre de uma dieta pobre em fibras e liquidos e com excesso de proteinas.

D. Certa. As vitaminas citadas sao lipossolUveis e, com a reducdo da absorcdo de lipidios, terdo seus niveis
: reduzidos também.
E. Errada, porgue a intolerancia a lactose decorre da ndo producao (ou producdo insuficiente) pelo intestino
delgado da enzima lactase, cuja fungdo é quebrar as moléculas de lactose e converté-las em glucose e
: galactose. :

Gabarito: D.

Estratégia Educacao - 2021 - Prof2 Bruna Klassa :
Vitaminas e minerais sdo os famosos micronutrientes, nutrientes necessarios em quantidades menores pelo
organismo do que os macronutrientes, como proteinas e carboidratos. Apesar disso, sdo de fundamental
: importancia para o bom funcionamento das atividades metabdlicas, isto é, para a saude. Muitas sdo as :
doengas relacionadas a deficiéncia de um ou mais micronutrientes no organismo, e a combinagao correta de
alimentos consumidos ao longo do dia é essencial para que os seus niveis sejam adequados.

A esse respeito, analise as afirmagdes abaixo:

I. O betacaroteno, presente em alimentos como abdbora e cenoura, é precursor da vitamina A. :
II. A vitamina C, presente em alimentos como as frutas citricas, é importante para melhorar a absor¢do de
: ferro ndo heme. :
[ll. A vitamina C é um antioxidante natural, que previne a oxida¢do provocada por radicais livres. _
IV. A vitamina E afeta diretamente a absor¢ao de cdlcio, comprometendo a o desenvolvimento dos ossos e
dentes de criangas malnutridas.

Esta correto o que se afirma em
: a) lelll, apenas.

: b) Il e lll, apenas.

i c)l, Il elll, apenas.
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d) 11, lll e 1V, apenas.
e)l, I, llelV.

Comentarios

| esta correta. O betacaroteno é precursor da vitamina A. :
Il estd correta. A vitamina C é importante para melhorar a absor¢cdo de ferro ndo heme, isto é, aquele
presente em alimentos de origem vegetal, como a couve e o feijdo. O ferro heme, presente em alimentos de
origem animal sdo mais facilmente absorvidos. :
Il esta correta. A vitamina C tem acdo antioxidante e previne o envelhecimento.
IV estd incorreta, pois é a vitamina D que afeta diretamente a absor¢do de célcio.

Gabarito: C.

Estratégia Educagao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
“Os sintomas da dengue hemorragica sdo os mesmos da dengue classica. A diferenca é que, quando a febre
diminui, por volta do terceiro ou quarto dia, surgem hemorragias por causa de sangramentos de vasos da
pele, do nariz, da boca, das gengivas e de drgdos internos. Na dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava
rapidamente, apresentando sinais de insuficiéncia circulatéria.”

O diagnéstico da dengue hemorragica pode ser dificultado quando ndo houver hemorragia aparente, :
tornando maiores as chances de 6bito. Assim, exames de sangue que analisem alteracGes na coagulagdo :
sanguinea sdo primordiais para que o tratamento seja iniciado o mais rapidamente possivel. :

Uma vitamina que pode ser utilizada no tratamento dos doentes é a
A. vitamina A.
B. vitamina C.
C. vitamina D.
D. vitamina E.
E. vitamina K.

Comentarios
A vitamina que atua na promocado da coagulacdo sanguinea é a vitamina K.

Gabarito: E.

2.2 Carboidratos

Os carboidratos sdo compostos organicos conhecidos como agucares. Também chamados de sacarideos ou
glicidios, sdo constituidos principalmente por a&tomos de carbono, hidrogénio e oxigénio. Eles constituem as
macromoléculas mais abundantes no planeta Terra e sao a principal fonte de energia para os seres vivos.
Quando hidrolisados, liberam aldeidos ou cetonas.
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Fornecer energia

Funcdo estrutural (parede celular de células vegetais — celulose — e de fungos — quitina)

Exoesqueleto de artropodes (quitina)

Composicdo dos acidos nucleicos (pentose — agucar de cinco carbonos)

Reconhecimento celular (glicocdlice)
Classificamos os aclcares em relacdo a quantidade de carbono presente na molécula. Sendo assim,
monossacarideos sdo moléculas simples de carboidratos, com férmula geral (CH,0)n, onde n representa o
numero de dtomos de carbono, que varia de 3 a 7 4tomos. Exemplos: glicose, frutose, galactose.

A glicose é a principal molécula energética dos seres vivos.

Dissacarideos formam-se pela unido de dois monossacarideos por meio de uma reacao de desidratacdo: um
monossacarideo perde um hidrogénio, (—H), e o outro perde um grupo hidroxila, (—OH). Eles se unem por
uma ligagao glicosidica, produzindo uma molécula de dgua. Exemplos: sacarose, principal aclcar presente
na cana-de-acgucar, é formada pela unido de uma glicose a uma frutose; a lactose é um dissacarideo formado
por uma glicose e uma galactose; e a maltose é um dissacarideo de duas glicoses.

Ligacéo glicosidica

CH,OH CH,0H
H o, O ° H H,0 n oM CH,OH Y

H + I o]

H H H HO A ; HH " " o

HO H OH CH,OH
: HO O CH,OH
H H
o H OH OH H

Glicose Frutose Sacarose

Oligossacarideos sao moléculas que apresentam até cerca de 20 monossacarideos, presentes na por¢ao
glicidica de muitas moléculas de glicoproteinas e glicolipidios, e por fim, polissacarideos sao carboidratos
constituidos por 21 a centenas ou milhares de agucares simples (monossacarideos). S3o exemplos de
polissacarideos o glicogénio, o amido, a quitina e a celulose.

Glicogénio e amido sdo polissacarideos com estruturas similares e a mesma funcao: armazenar glicose. O
glicogénio é o principal carboidrato de reserva animal e é encontrado no figado e no musculo esquelético. O
amido é o principal carboidrato de reserva vegetal.

Quitina é o polissacarideo que constitui a parede celular dos fungos e o exoesqueleto de diversos animais,
entre eles os artropodes. Ja a celulose é o principal componente estrutural da parede celular das plantas.

Questao para memorizagao

Estratégia Educacao - 2021 - Prof2 Bruna Klassa :
Os carboidratos sao compostos organicos conhecidos como agucares. Esses compostos sao a principal fonte
de energia para os seres vivos e apresentam importante funcao na formacdo de elementos estruturais. O
: glicogénio, quitina e celulose sdo carboidratos presentes em quais organismos? :
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A. Glicogénio: principal carboidrato de reserva vegetal
Quitina: constitui o exoesqueleto de artrépodes
Celulose: componente estrutural da parede celular

B. Glicogénio: componente estrutural da parede celular
Quitina: principal carboidrato de reserva dos fungos
Celulose: principal carboidrato de reserva vegetal

C. Glicogénio: principal carboidrato de reserva animal
Quitina: constitui o exoesqueleto de artrépodes
Celulose: componente estrutural da parede celular

D. Glicogénio: principal carboidrato de reserva vegetal
Quitina: constitui o exoesqueleto dos fungos
Celulose: componente estrutural da parede celular

E. Glicogénio: principal carboidrato de reserva vegetal
Quitina: constitui o exoesqueleto de artrépodes
Celulose: principal carboidrato de reserva animal

Comentarios

c) Certa. O glicogénio é o principal carboidrato de reserva animal e é encontrado no figado e no musculo
esquelético. A quitina é o polissacarideo que constitui o exoesqueleto de diversos animais, entre eles os
artropodes, bem como a parede celular dos fungos. Trata-se de um carboidrato estrutural. A celulose é o
principal componente estrutural da parede celular da planta. :

Gabarito: C.

2.3 Lipidios

Os lipidios, ou gorduras, representam de 2 a 3% da composi¢do quimica celular e sdo moléculas organicas
apolares, isto é, que ndo possuem carga elétrica. Por isso, sdo insolUveis em dgua e suas propriedades fisicas
refletem essa natureza hidrofdbica. Contudo, sdo sollveis em solventes organicos como o dlcool, a acetona
e o éter. Sao formados basicamente por um alcool e acidos graxos (composi¢ado tipica de carbono, hidrogénio
e oxigénio — mas pode conter nitrogénio, fosforo e enxofre). Classificam-se em glicerideos, fosfolipidios,
esteroides, carotenoides e cerideos, sendo os dois primeiros grupos os mais relevantes para o vestibular.

Fungdes Biologicas
Armazenamento energético (reserva energética nos adipécitos) e combustivel celular
Papel estrutural das membranas celulares (fosfolipidios e glicolipidios)
Pigmentos fotossensiveis (absorcdo de luz visivel na fotossintese)
Hormonios esteroides (estrogénio, progesterona e testosterona)
Isolante e protegdo de drgdos (isolante térmico e impermeabilizantes)
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Agentes emulsificantes (sais biliares)
Transporte de vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K)

Glicerideos sdo os lipidios mais abundantes na natureza, conhecidos popularmente como éleos e gorduras,
e constituem a principal reserva de energia dos organismos animais a longo prazo. Atuam tambén como
isolante térmico (protegendo contra baixas temperaturas, mantendo o calor no corpo), mecanico (absorve
impactos) e elétrico (ndo conduz eletricidade).

A utilizagao desses lipidios no metabolismo acontece secundariamente a dos carboidratos. Ou seja, na
presenca de carboidratos, o organismo SEMPRE ira preferir usa-los como fonte de energia, ainda que a
hidrdlise dos lipidios renda mais calorias: cada grama de gordura gera 9 Kcal, enquanto cada grama de
carboidrato ou de proteina gera apenas 4 Kcal.

Esses lipidios sdo constituidos por moléculas de glicerol ligadas a uma, duas ou trés
moléculas de acidos graxos. O glicerol é um alcool composto de trés dtomos de
carbono, aos quais estdo unidos atomos de hidrogénio e oxigénio. Os acidos graxos
sdo acidos carboxilicos com longas cadeias de hidrocarbonetos apolares e com um
grupo carboxila (COO-) em uma extremidade. Eles podem ser compostos por
cadeia saturada ou insaturada. Os acidos graxos insaturados contém uma ou mais
ligacGes duplas entre os atomos de carbono; os acidos graxos saturados nado
apresentam dupla ligacdo.

>
()

>
(0]

T

Molécula de glicerol Molécula de acido graxo saturado

Q\g é\q’ e et \2/9\3/3\0/ 2.2 0.9
©6906906¢ 080 aoogggow

1 dupla ligagdo

ATENCAO! N3o confunda glicidios (carboidratos) com glicerideos (gorduras).

A dupla ligacdo na cadeia de hidrocarbonetos faz com que ocorra uma “dobra” na estrutura. Quanto maior
o numero de insatura¢gées menor o ponto de fusdo do lipidio, pois estas duplas ligacdes diminuem as
interagcOes entre as moléculas. Por isso, os glicerideos se dividem em:

e Gorduras: glicerideos de acidos saturados, sélidos a temperatura ambiente e produzidos por animais;
e Oleos: glicerideos de &cidos insaturados, liquidos a temperatura ambiente e produzidos por plantas.
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Fosfolipidios sdo os principais constituintes das membranas bioldgicas, 4‘
formados por um glicerideo combinado com um grupo fosfato. Todos os
fosfolipidios tém cabeca (glicerol + fosfato) hidrofilica ou polar e caudas (acidos
graxos) hidrofdbicas ou apolares. Por serem parcialmente soliveis em agua
dizemos que sdao moléculas anfipaticas ou anfifilicas. Em solucdo aquosa, as -
caudas apolares se atraem, ficando interiorizadas e formando uma estrutura —{PO#}— ]
em bicamada, onde as cabecas polares ficam voltadas para o exterior e em _

contato com a agua.

—s

4

GLICEROL

Regido hidrofilica

Cabega polar {

(glicerol + fosfato)

~

Solugdo aquosa Regiso hidrofébica

Caudas apolares ‘
(acidos graxos saturados
e insaturados)

Regido hidrofilica

Esteroides sdo lipidios formados por hidrocarbonetos que se diferenciam pelas suas ramificacdes e grupos
funcionais. O principal exemplo é o colesterol, um lipidio constituido por um alcool policiclico de cadeia
longa, encontrado nas membranas celulares e transportado no plasma sanguineo de todos os animais.
Quando ndo é obtido na dieta, pode ser sintetizado pelos animais, sendo o figado e o intestino delgado os
principais orgdos produtores. Pequenas quantidades sdo também sintetizadas por fungos e certas bactérias.

Nas membranas bioldgicas, o colesterol constitui entre ~ 5 e 35% dos lipidios e sua funcdo é reduzir a fluidez
dessas membranas, conferindo-lhes maior estabilidade. E ainda precursor de vitamina D, dos sais biliares e
de diversos hormonios sexuais (estradiol, testosterona e progesterona). Analogo ao colesterol, os vegetais
apresentam o ergosterol, um tipo de lipidio que pertence ao grupo dos fitosterdis.

cH, St

Estradiol Testosterona Progesterona

Carotenoides s3o lipidios que ndo possuem acidos graxos e apresentam-se como pigmentos de cor amarela,
laranja ou vermelha presentes nas células vegetais, onde desempenham importante papel no processo de
fotossintese. O mais importante carotenoide é o betacaroteno, que dd origem a vitamina A (retinol).
Cerideos sdo lipidios altamente insolUveis em dgua, servindo como substancia impermeabilizante e
protetora para as folhas das plantas, penas e pele dos animais, ajudando a reduzir a desidratacao.
Esfingolipidios sdo lipidios presentes nas células nervosas (esfingomielinas), funcionando como isolante
elétrico, o que confere maior velocidade na conduc¢do dos impulsos nervosos.
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Anabolizantes

Os esteroides anabolizantes (EA) sdo drogas que tém como funcdo principal a reposicao
de testosterona (hormonio responsavel por caracteristicas que diferem homem e mulher).
Isso ocorre nos casos em que tenha ocorrido um déficit desse hormonio, por exemplo, no
envelhecimento, pois atuam no crescimento celular e em tecidos do corpo, como o dsseo
e o muscular.

Contudo, os efeitos colaterais do uso indevido podem levar a morte e causar sérios casos
de intoxicacdo. Podemos destacar insuficiéncia cardiaca, tromboses e infartos;
modifica¢cOes na funcdo hepdtica e cirrose; aumento de acne e do LDL e reducdo do HDL;
atrofia dos testiculos, esterilidade e impoténcia e crescimento da mama. Nas mulheres, o
uso de anabolizantes causa masculinizagao, com crescimento de pelos no rosto, mudanga
da voz, hipertrofia do clitéris e modificagdes no ciclo menstrual. Pode ocorrer também o
desenvolvimento de um padrao de calvicie tipico de homens.

Colesterol Bom x Colesterol Ruim

O colesterol, por ser uma gordura, ndo é soltivel no sangue e precisa de ajuda de proteinas
para ser carregado. Assim, ele se associa a elas formando lipoproteinas. Produzidas pelo
figado, essas proteinas funcionam como transportadoras do colesterol e podem ser de dois
tipos principais, o HDL e o LDL.

LDL significa low density protein, uma expressdo que pode ser traduzida como lipoproteina
de baixa densidade, cuja funcdo é transportar o colesterol do figado e do intestino delgado
até as células e tecidos, onde ele sera utilizado na fabricagdo da membrana celular, da
vitamina D, dos hormonios esteroides e dos acidos biliares. Contudo, quando estda em
excesso, a LDL se acumula dentro das artérias, dando origem a placas endurecidas de
gordura, que podem obstruir a passagem de sangue pelas artérias e levar ao
desenvolvimento de uma doenga vascular chamada aterosclerose. Essa doenca é a
principal causa do acidente vascular cerebral (AVC ou derrame) e do infarto, que
acontecem quando ha um bloqueio no fluxo sanguineo para o cérebro. Por isso, o
colesterol LDL é chamado de “colesterol ruim”.

HDL significa high density lipoprotein, que pode ser traduzida como lipoproteina de alta
densidade. Essa lipoproteina faz o transporte reverso, retirando as moléculas de colesterol
gue estdo em excesso no sangue e nos tecidos e levando-as até o figado (sentido contrario
da LDL), onde serdo processadas para que o intestino possa elimina-las. Além disso, o HDL
faz uma espécie de limpeza no interior das artérias e remove o colesterol depositado ali,
dificultando a formacao das placas de aterosclerose e reduzindo o risco de AVC, infarto e
outras complicacdes. Dessa forma, o colesterol HDL tem um efeito protetor do sistema
cardiovascular, sendo conhecido como “colesterol bom”.
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Desde que estejam dentro da normalidade, sdo desejdveis taxas altas de HDL e baixas de
LDL. Uma taxa de colesterol total de até 200 mg/ml de sangue é aceitavel. Acima de 240
mg/ml de sangue ja pode ser prejudicial a saude.

i LDL .

Transporte de colesterol
no organismo

T LDL provoca
aterosclerose

HDL

Questao para memorizagao

Estrategla Educacao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa
L|p|d|os sao moléculas organicas geralmente apolares e que desempenham varias fungdes. O colesterol, por
exemplo um lipidio da classe dos esteroides, é:

A. precursor de sais biliares.

B. precursor de hormonios pancreaticos.

C. um pigmento que participa da fotossintese.

D. precursor da esfingomielina que compde a bainha de mielina dos axénios

E. uma substancia impermeabilizante para folhas, penas e pele.

i Comentarios

i B. Errada, pois os hormdnios pancreaticos sdo proteicos. O colesterol é precursor de hormdnios sexuais,
i como a testosterona.

i C. Errada, pois os pigmentos lipidios que participam da fotossintese sdo os carotenoides.
i D. Errada, pois a esfingomielina é um esfingolipidio, ndo um esteroide.
E. Errada, pois as ceras sdo impermeabilizantes de folhas, penas e pele.

Gabarlto A.

2.4 Proteinas

As proteinas sdo as unidades fundamentais das células e desempenham a maior parte dos trabalhos
celulares voltados para a estrutura, funcdo e regulacao dos tecidos e 6rgaos do corpo.
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Manutencdo da arquitetura celular (filamentos proteicos — actina e miosina — do citoesqueleto)
Atuam no transporte de moléculas entre as células

Realizam atividade contratil

Participam do metabolismo celular (hormonios insulina e glucagon)

Coordenam processos bioldgicos entre diferentes células (hormonio do crescimento)
Compdem os anticorpos do sistema imune

Atuam como catalisadores (enzimas), influenciando na velocidade das rea¢Ges quimicas

As proteinas sdo formadas por centenas de aminodacidos. Um aminodcido é uma molécula organica formada
por atomos de carbono, oxigénio, hidrogénio, nitrogénio e, por vezes, enxofre.

Genericamente, os aminoacidos compartilham uma estrutura bdsica que consiste

em um atomo de carbono central, também conhecido como carbono alfa (Ca), ligado H R 0O

a um grupo amino (NHz), a um grupo carboxila (COOH) e a um atomo de hidrogénio. \ //
Cada aminoacido também tem outro dtomo ou grupo de atomos ligados ao atomo N_CU_C
central, conhecido como o radical R (cadeia lateral), que determina a sua identidade. H/ Ill \OH

Por exemplo, se o radical R é um dtomo de hidrogénio, o aminoacido é a glicina, mas,
se o radical R for um metil (CHs), o aminoacido entdo é a alanina.

Durante a sintese proteica, o grupo carboxila do aminoacido que se encontra no final da cadeia polipeptidica
reage com o grupo amino de um aminoacido que entra para a cadeia em crescimento, liberando uma
molécula de dgua (reacdo de sintese por desidratacdo). A ligacdo resultante entre aminoacidos é uma ligagdo
peptidica e as moléculas resultantes sdo chamadas de peptideos ou proteinas (quando muito extensas).

P T T
H—N—C—C—0H H}N—C—C—OH
|l |l
H O 0

Aminodcido 1 \ Aminoacido 2

Sintese por [HIU Molécula de dgua

desidratagdo
Terminal amino I-|[ T'l Fi“:f
H—N-TC— —C=-~C—0H
|I_| |!| IEI} Terminal carboxila
Ligagdo peptidica
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Existem apenas 20 aminodcidos na natureza que podem ser combinados de diferentes maneiras para formar
proteinas. Nos, humanos, sé conseguimos produzir 11 deles. Os 9 restantes sao considerados essenciais, e
devem ser obtidos através da alimentacdo. Sdo eles: isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptofano e valina. A histidina é conhecida como um aminodcido semi essencial, pois ndao é
essencial em adultos, mas é essencial na alimentagdo de bebés e individuos com uremia, que é um disturbio
renal onde os rins nao filtram mais adequadamente.

Aminoacidos Essenciais Aminoacidos N3ao Essenciais

Histidina, Isoleucina, Leucina, Lisina, Alanina, Arginina, Asparagina, Acido aspdrtico,
Metionina, Fenilalanina, Treonina, Cisteina, Acido glutamico, Glutamina, Glicina,
Triptopfano, Valina Prolina, Serina, Tirosina

Aminoacidos essenciais

Esses aminoacidos sdo importantes para o desenvolvimento muscular, saude da pele,
producdo de hormdnios e neurotransmissores, metabolismo e regulacdo do sistema
imunolégico. A isoleucina, valina e leucina, por exemplo, auxiliam na recuperacdo e
desenvolvimento do tecido muscular e, por isso, sdo fundamentais para pessoas que fazem
exercicios com o objetivo de hipertrofia dos musculos. A treonina e a lisina sdo importantes
para a producdo de coldgeno e elastina, que sdo componentes fundamentais da pele,
ajudando a manté-la saudavel. O triptofano e a fenilalanina sdo fundamentais para a
producdo de neurotransmissores, como a dopamina, epinefrina, noradrenalina e
serotonina, favorecendo o funcionamento adequado do sistema nervoso.

Embora sejam encontrados principalmente em alimentos de origem animal, como carnes
e derivados do leite, é possivel obter todos os nove aminoacidos essenciais por meio de
uma dieta vegetariana equilibrada.

® Quinoa: é um grao rico em proteinas e contém todos os nove aminodacidos essenciais.

e Soja: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminodacidos
essenciais.

e Feijdao: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminodacidos
essenciais, embora a metionina seja encontrada em quantidades menores.

e Ervilha: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminodacidos
essenciais, embora a metionina seja encontrada em quantidades menores.

e Grdao-de-bico: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminoacidos
essenciais, embora a metionina seja encontrada em quantidades menores.

e Amaranto: é um grao rico em proteinas e contém todos os nove aminodcidos essenciais.
e Sementes de canhamo: sdao sementes ricas em proteinas e contém todos os nove
aminoacidos essenciais.

e Trigo-sarraceno: é um grao rico em proteinas e contém todos os nove aminodcidos
essenciais.

e Chia: é uma semente rica em proteinas e contém todos os nove aminoacidos essenciais.
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O que torna uma proteina uma enzima, um horménio ou um anticorpo? A distincdo entre elas esta nao
somente em guais aminodcidos a compdem, mas também em que quantidade e em que ordem. Sendo 20 o
numero de aminoacidos que, em suas diferentes ordenacdes, configuram todas as proteinas conhecidas, as
possibilidades sdo préximas do infinito. Proteinas diferentes tém quantidades de aminodcidos distintas (a
hemoglobina, por exemplo, tem 574 aminoacidos, enquanto a lactase tem 1.927), com composicoes e
ordenamento desses monémeros distintos, o que, consequentemente, determina fungdes diferentes.

Uma caracteristica das proteinas é que elas buscam sempre a conformacdo de menor energia. Algumas das
cadeias laterais que formam os aminodcidos podem ter natureza apolar, enquanto outras, natureza polar.
Dessa forma, diferentes tipos de interacdes entre as moléculas de aminoacidos podem ocorrer, fazendo com
gue a estrutura espacial (tridimensional) seja bastante variada: estrutura primaria, secundaria, tercidria e
guaternaria.

e Estrutura primaria: é a forma fundamental de toda proteina. Trata-se da sequéncia de quais aminoacidos
a compde, em que quantidade e em que ordem. Nenhuma proteina é encontrada na forma primdria na
natureza, porque assim que é produzida, a molécula adquire um enrolamento, organizando-se em estrutura
secundaria, que consiste na maneira como a cadeia se organiza no espaco.

e Estrutura secundaria: é o enrolamento do filamento proteico sobre si mesmo, em um padrao de repeticao,
qgue pode ser em formato de fio de telefone (chamado a-hélice) ou em formato pregueado, semelhante as
dobras que fazemos em uma folha sulfite para fazer um leque (chamado folha-B). O que da coesdo e
sustentacdo a estrutura secundaria sdo as ligacdes de hidrogénio entre os aminodcidos que compdem a
sequéncia. Algumas proteinas de func¢do estrutural sdo encontradas nesse nivel estrutural, como o coldgeno
e a queratina.

a Prefeitura Caritis-CE (Professor Fundamental Maior - Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pgs~Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00

A queratina e o formato dos cabelos
A a-queratina é uma proteina fibrosa encontrada nos cabelos, que apresenta grande
resisténcia e impermeabilidade devido ao seu formato a-hélice composto por aminoacidos
hidrofébicos como alanina, valina, leucina, isoleucina, metionina e fenilalanina. Quando
esses aminodcidos interagem, ocorre a formacao de interacdes hidrofdbicas.

Além disso, as a-queratinas podem apresentar uma grande quantidade de cisteinas e, por
isso, sdo capazes de formar pontes de enxofre ou pontes dissulfeto, uma interacdo bem
forte e dificil de quebrar, conferindo alta resisténcia a molécula.

A maneira como essas pontes dissulfeto sdo formadas determina o formato do cabelo, de
modo que se tivermos cisteinas pareadas formando pontes dissulfeto, o cabelo apresenta
aspecto mais liso, ao passo que se tais pontes sdo formadas entre radicais mais afastados,
o cabelo assume aspecto ondulado.

Cabelos lisos Cabelos ondulados
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e Estrutura terciaria: é o enrolamento das a-hélices e folhas-B sobre si mesmas, formando estruturas mais
globulares. Esse padrao de dobramento tridimensional deve-se a interacdo das cadeias laterais (ou grupos
R) dos aminoacidos, que podem exercer diferentes niveis de atracdo ou repulsdo uns sobre os outros. A
maioria das proteinas se encontra nesse nivel estrutural, e aqui fica muito claro como mutac¢6es na estrutura
primaria, isto é, troca de aminoacidos ou inversdes na ordem podem ocasionar uma proteina totalmente
diferente da original.

ESTRUTURA 32

hidrofébico

hidrofilico

enxofre

acido

basico

e Estrutura quaternaria: proteinas formadas por duas ou mais cadeias polipeptidicas e um grupo conjugado
ligado a ela. O exemplo mais comum é a hemoglobina, formada por quatro cadeias polipeptidicas (também
chamadas de subunidades). Cada uma tem um grupamento chamado grupo heme, composto por um atomo
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de ferro no centro de um anel porfirinico, responsavel pela ligacdo com o oxigénio e coloracdo vermelha ao
sangue. O ferro presente na hemoglobina estd na sua forma ferrosa (Fe?*). Se cada hemoglobina tem 4
grupos heme, um em cada subunidade, cada hemoglobina tem a capacidade de se ligar a 4 moléculas de
oxigénio. Cada hemacia possui aproximadamente 250 milhdes de hemoglobinas, logo cada hemacia pode
transportar 1 bilhdo de moléculas de oxigénio.

ESTRUTURA 42

Grupo heme

Hemoglobina

Por conta dessas diferentes interacdes e conformacdes estruturais, cada proteina tem sua forma Unica. No
entanto, dois fatores conseguem alterar essa conformagao altamente estavel: a temperatura e o pH. Sempre
gue uma proteina for exposta a substancias quimicas capazes de alterar essas condigdes, as interagdes entre
seus radicais podem ser interrompidas, fazendo com que ela perca sua estrutura tridimensional e volte a se
transformar em uma cadeia ndo estruturada de aminoacidos, tornando-se desnaturada.

Desnaturagao
Perda da atividade bioldgica ' ~
” \ \

A estrutura tridimensional 'C?“A'@ LYo -’
estrutura tridimensiona AKErNE — .
correta de uma proteina, 44\L’V\E‘J\ \ \ ) \ ( '\
) :
IS NS ©

para que ela exerca sua ™~ S -] V_J’
atividade, é chamada de (/) )‘

conformacéo nativa. N/ Retorno da atividade biolégica = ="
Renaturagdo

Proteinas desnaturadas geralmente nao sdo funcionais.

Para algumas proteinas, a desnaturacdo pode ser revertida. Se a estrutura primdria ainda estiver intacta (isto
é, com os aminoacidos ligados), ela pode ser capaz de voltar a sua forma funcional caso seja devolvida ao
seu ambiente normal. Mas, normalmente, as desnaturagdes sdo irreversiveis.

Um exemplo de desnaturagao irreversivel da proteina é quando um ovo é frito. A proteina albumina

presente na clara de ovo se modifica, tornando-se opaca e sélida a medida que é desnaturada pelo aumento
da temperatura, e ndo retorna ao seu estado original de ovo cru mesmo quando resfriada.
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Cabe observar que desnaturar a proteina ndo altera seu valor nutricional, pois seja na frigideira, fogueira ou
estdmago, as proteinas tém que ser quebradas em aminoacidos, que esses sim, sdo absorvidos pelo sistema
digestivo.

Um exemplo de desnaturagao reversivel ocorre quando alisamos o cabelo com prancha. A fibra capilar é
constituida por trés camadas: cuticula, cortex e medula. A cuticula é a camada mais externa, responsavel por
regular a entrada e saida de dgua da fibra, e o cortex é responsdvel pela maior parte do fio e sua forca. A
prancha térmica, também chamada “chapinha”, é uma ferramenta usada para alisar cabelos por meio do
aquecimento do fio. A evaporacdo da agua que faz parte da constituicdo do fio capilar ocorre a 135°C,
ocasionando a desnaturacdo da queratina. Quando a temperatura da chapinha é mantida abaixo de 230°C
ela consegue remover a umidade, rompendo as pontes de hidrogénio, dando um novo formato para o fio.
Acima de 350°C ocorre dano total ao fio de cabelo.

Questao por memorizagao

: Estratégia Educacdo - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
: Quando separamos as quatro cadeias da molécula de hemoglobina, sem, no entanto, alterar as estruturas :
: espaciais de cada uma delas, modificamos qual estrutura da proteina? :

A. Primaria

: B. Secundaria
: C. Tercidria

: D. Quaternaria

: Comentarios

A estrutura primaria das proteinas corresponde a sequéncia linear dos aminoacidos unidos por ligagdes
peptidicas. A estrutura secundaria corresponde ao primeiro nivel de enrolamento helicoidal. E caracterizada
por padrdes regulares e repetitivos que ocorrem localmente, causada pela atragdo entre certos atomos de
aminodacidos proximos. A estrutura tercidria corresponde ao dobramento da cadeia polipeptidica sobre si
mesma. A estrutura quaternaria corresponde a duas ou mais cadeias polipeptidicas, idénticas ou ndo, que se
: agrupam e se ajustam para formar a estrutura total da proteina. :

A hemoglobina é uma proteina encontrada no interior das hemacias cuja funcdo é transportar o oxigénio
dos pulmdes para todos os tecidos do corpo. Ao mesmo tempo, também transporta parte do diéxido de
carbono dos tecidos para os pulmdes. Ela é composta por quatro cadeias de globina (parte proteica) e um
grupo heme ligado a cada uma delas. O grupo heme contém um atomo de ferro central em seu interior,
: mantido no estado ferroso.

: Assim, ao separarmos as cadeias da hemoglobina, teremos quebrado sua estrutura quaternaria.

Gabarito: D.
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