y Estratégia

Concursos

Aula 00 (Prof.

Jonathan Roitman)

Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador
Esportivo) Conhecimentos Especificos -
2024 (Po6s-Edital)

Autor:
Jonathan Ariel Roitman, Leandro
Thomazini

29 12:58:34 de Outubro de 2024



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

Sumario
Cultura Corporal - INtrOdUGEO ...........ccuiiiiiiiii i 4

Jogos e Brincadeiras na Escola: Competicdo, Cooperacédo, Ludicidade e Transformacgdo Didatico-

(Yo - To e e | Tor- USSR SPPRS 7
1= JOGOS X BrINCAAEITAS. .......eeeiiiiiiiiiiit ettt 7
2- Ludicidade e Transformacdo Didatico-Pedaglgica ........c..cooueiiuiiaiiiiiiiieiieeie e 13
3 - TEOKIA AOS JOGOS ...ttt e 15

3.1 — CONCEILO B JOGOS ..ttt ettt 15
3.2 — CaracteristiCas dOS JOGOS. ......uuiiruiiiiiiiiit et 18
3.3 = Classificacao/tipO dOS JOGOS........cuiiuiriiiiiiiiiii ittt 20
3.4 — Jogos cooperativos e jOgOs COMPELItIVOS.........cccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 23

ESPOITE ... 29
T = INEFOAUGEO ..ot e e et e e e e et e e e e e e et eeeeeeentnsteeaeeeeennnnees 29
2 - Manifestagies ESPOITIVAS .........ccuiiuiiiiiieiiteit ettt 30
3 - BNCC - Unidade Tematica ESPOItes...........cccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiccic e 33
G = GENASTICA ettt 40

DDANGA .o e e e e e ettt 42

LUTAS . 45
T = INEFOAUGEO ..ot e et e e e e et e e e e e e e sab b e e e e e e e nntasteeeeeeeennnnees 45
2 = CAPOECIME ... s 47

Recreacdo, Lazer @ Cidadania............ouiuuiii i 51
1 - Lazer, Recreacdo e Atividades RECratiVas.............ccceccuuuiiieeeeiiiiiiieee e 51

[ R [l g e e [V or- 1o JUUU O PSP P PP PURR P 51
.

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

2 - Cidadania
Consideragbes Finais

Questoes Comentadas

(]

1.2 - Caracterizagdo e Valores

1.3 - Tipos de Lazer

Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

INTRODUCAO

Comecemos, entdo, pessoal!

Na aula de hoje, enfrentaremos alguns importantes temas:

2 JOGOS E BRINCADEIRAS NA ESCOLA. PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA,
ESPORTES, DANCAS, GINASTICAS E LUTAS. LAZER, RECREACAQO E CIDADANIA.

Esses sdo temas de muita relevancia para nosso concurso. Sempre que estdo no edital
também aparecem na prova. N&o se esquegam de que temos nosso canal de comunicagdo no
férum do curso ou através do Instagram.

O
Instagram

https://www.instagram.com/profjonathanroitman/

Tenham todos uma excelente aulal
Forte abraco.

Profe Jonathan Roitman
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CULTURA CORPORAL - INTRODUCAO

Iniciando nosso papo, ao tratarmos de Cultura Corporal, buscamos algumas fontes
especificas, como o livro: Metodologia do Ensino em Educacao Fisica (coletivo de autores), nossos
velhos e conhecidos PCN'’s, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), além de outros autores
que serdo oportunamente citados.

A cultura corporal nada mais é do que o conhecimento de que trata a Educacao Fisica. Esse

conhecimento perpassa esses itens que sdo os temas da nossa aula, quais sejam: brincadeiras e
jogos, esportes, gindstica, dancas, lutas (dentre elas a capoeira).

Quando tratamos deles, devemos abordar desde a sua origem histérica até seu valor
educativo para os propésitos e fins do curriculo. De acordo com a demanda da banca, precisamos
aprofundar ainda mais em alguns detalhes. Mas nao se preocupem, vamos juntos!

A propésito, vai que cai em prova rs, Nossos autores asseveram que, acerca do momento de
ensinar nossos conteldos, o professor pode dar a ordem necessaria aos interesses da turma ou
também tratar deles simultaneamente.

Além disso, segundo o coletivo de autores, “o estudo desse conhecimento visa apreender
a expressao corporal como linguagem”.

Trazendo um outro viés, vejam como os PCN'’s falam sobre cultural corporal:

A fragilidade de recursos biolégicos fez com que os seres humanos buscassem
suprir as insuficiéncias com criagdes que tornassem os movimentos mais eficazes,
seja por razdes “militares”, relativas ao dominio e uso de espaco, seja por razdes
econdmicas, que dizem respeito as tecnologias de caga, pesca e agricultura, seja
por razdes religiosas, que tangem aos rituais e festas ou por razdes apenas ludicas.

Derivaram dai inimeros conhecimentos e representagdes que se transformaram ao
longo do tempo, tendo ressignificadas as suas intencionalidades e formas de
expressao, e constituem o que se pode chamar de cultura corporal.

Essa questdo de expressdo, linguagem, demonstra que as atividades culturais de
movimento possuem finalidades como: lazer, expressao de sentimentos, afetos e emogdes, e com
possibilidades de promogao, recuperagao e manutengao da salde.

Sendo assim, no nosso caso os PCN's asseveram que “trata-se, entdo, de localizar em cada
uma dessas manifesta¢des (jogo, esporte, danca, ginastica e luta) seus beneficios fisioldgicos e
psicolégicos e suas possibilidades de utilizagdo como instrumentos de comunicagdo, expressao,
lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas para a Educacéo Fisica escolar.”
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N&o é intencdo desta aula entrar especificamente no mundo da Educagéo Fisica escolar,
nem tratar da abordagem pedagdgica critico-superadora (trazida pelo coletivo de autores), nossa
meta é dar uma folheada nos componentes da cultura corporal, aprofundando na medida em que

a banca nos propoe.

©

Esportes:

Consideram-se esporte as praticas em que sdo adotadas regras de carater oficial
e competitivo, organizadas em federagGes regionais, nacionais e internacionais
que regulamentam a atuagdo amadora e a profissional.

Envolvem condicbes espaciais e de equipamentos sofisticados como campos,
piscinas, bicicletas, pistas, ringues, ginasios, etc.

A divulgacdo pela midia favorece a sua apreciagdo por um diverso contingente de
grupos sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos Olimpicos, a Copa do Mundo de
Futebol ou determinadas lutas de boxe profissional sao vistos e discutidos por um

grande nimero de apreciadores e torcedores.

Jogos:

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagdes, que sao
adaptadas em fungao das condigGes de espaco e material disponiveis, do nimero
de participantes, entre outros.

Sdo exercidos com um caradter competitivo, cooperativo ou recreativo em
situacbes festivas, comemorativas, de confraternizacdo ou ainda no cotidiano,
como simples passatempo e diversdo. Assim, incluem-se entre os jogos as
brincadeiras regionais, os jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro, de rua e as
brincadeiras infantis de modo geral.

Lutas:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusao, imobilizagcdo ou exclusdo de um
determinado espago na combinacdo de agoes de ataque e defesa.

Caracterizam-se por uma regulamentagdo especifica, a fim de punir atitudes de
violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as
brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferro até as préticas mais complexas da

capoeira, do judd e do caraté.
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Ginasticas:

As ginasticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um
carater individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como
preparagdo para outras modalidades, como relaxamento, para manutencgdo ou
recuperacao da saude ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio
social.

Envolvem ou ndo a utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer em
espacos fechados, ao ar livre e na dgua.

Cabe ressaltar que sdo um conteldo que tem uma relagdo privilegiada com
“Conhecimentos sobre o corpo”, pois, nas atividades ginasticas, esses
conhecimento se explicitam com bastante clareza.

Atualmente, existem varias técnicas de ginastica que trabalham o corpo de modo
diferente das ginasticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecénicos e repetitivos),
visando a percepgdo do proéprio corpo: ter consciéncia da respiragdo, perceber

relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulacdes da coluna vertebral.

Temos, ainda, segundo os mesmos PCN’s, que uma prética pode ser vivida ou classificada
em funcdo do contexto em que ocorre e das intencoes de seus praticantes.

Por exemplo, o futebol pode ser praticado como um esporte, de forma competitiva,
considerando as regras oficiais que sdo estabelecidas internacionalmente (que incluem as
dimensdes do campo, o nimero de participantes, o didmetro e peso da bola, entre outros
aspectos), com plateia, técnicos e arbitros.

Pode ser considerado um jogo, quando ocorre na praia, ao final da tarde, com times
compostos na hora, sem arbitro, nem torcida, com fins puramente recreativos.

Pode ser vivido também como uma luta, quando os times sdo compostos por meninos de
ruas vizinhas e rivais, ou numa final de campeonato, por exemplo, entre times cuja rivalidade é
histérica. Em muitos casos, esses aspectos podem estar presentes simultaneamente.

Feita essa introdugdo, agora temos a missdo de adentrar, um pouco mais profundamente,
nos aspectos da cultura corporal.

Como informei anteriormente, cada um tera a atencdo devida, de acordo com a quantidade
e nivel de cobranga nos certames pretéritos.

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

JOGOS E BRINCADEIRAS NA ESCOLA: COMPETICAO,

COOPERACAO, LUDICIDADE E TRANSFORMACAO
DIDATICO-PEDAGOGICA

1-Jogos x Brincadeiras

Muito importante, neste inicio, fazermos uma analise da comparagdo conceitual entre esses
dois instrumentos utilizados nas aulas de educacao fisica: jogos e brincadeiras.

Isso porque alguns autores e algumas bancas os tratam como sinénimos enquanto outros
cobram exatamente a linha ténue que pode diferencia-los.

Como estamos nos preparando para concursos publicos, é necessério analisarmos se a
banca tem a intengao de questionar suas pequenas diferencas ou se os esta tratando em conjunto.

Pensando nas diferencia¢cdes, comecemos pela brincadeira:

A brincadeira pode ser conceituada como uma atividade lidica livre. Se ha regras, sao
simples. Em geral, ndo ha formalidade na brincadeira. O mais importante é o prazer, a
espontaneidade. Por ndo haver disputas, ndo ha vencedores.

O ato de brincar pode ocorrer em qualquer lugar e com qualquer objeto que promova a
diversdo. Podemos perceber, inclusive, que aquilo que usamos para brincar varia de acordo com
o sexo, a idade, gostos e diversos outros fatores, até mesmo o momento em que vivemos pode
modificar as brincadeiras.

Vejam esta definicdo de Silva e Gongalves (2010)':

O brincar é caracterizado com um ato de divertimento, segundo as diretrizes da
ludicidade, ndo preocupados com a razdo ou com a sua formatacao. A existéncia
das regras simples ou a inexisténcia das mesmas. Auséncia de tensao e nao-
compromisso com resultados, com liberdade na sua construcao e ao praticar e tem
por objetivo a diversdo, na busca prazer e alegria, apresentando enorme dimensao
simbdlica, criando ponte entre os mundos: imaginario e real.

Nos ainda entraremos no campo especifico da ludicidade, porém neste momento preciso
reforcar com vocés que a brincadeira, assim como afirmou o autor, ndo possui compromisso com

LgILvA, T.AC.; GONCALVES,K.G.F. Manual de Lazer e Recreagdo: o mundo lidico ao alcance de todos. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2010
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resultados, mas isso nao significa que eles nao existirdo. O ndo-compromisso ¢, na verdade, parcela
da espontaneidade que estd no ato de brincar. Mas certamente, e nds veremos a seguir, a
brincadeira proporcionara beneficios em diversos campos do ser humano.

Outra definigdo que quero que conhegam j& entra no que falamos anteriormente, a diversédo
proporcionada pelo ato de brincar também nos ensina e contribui com nosso desenvolvimento.

Segundo Bueno (2010)*:

As brincadeiras se constituem como lazer e ensinamento para a prépria crianga,

porque ¢é justamente por meio delas que as criangas podem discernir situagdes,
resolvé-las e aprender ao mesmo tempo.

Ainda podemos trazer outro conceito que diz ser a brincadeira o contexto social que
representa a maneira em que a crianga encontra para se expressar, relacionar, aprender e interagir
consigo e com o mundo a sua volta, estabelecendo uma relagdo entre suas experiéncias e a
possibilidade de novas aprendizagens.

Também podemos introduzir como parte do conceito de brincadeira o fato de nao haver
necessariamente consciéncia nesse ato. Ou seja, a crianga ou o adulto ndo precisa, de fato, decidir
que vai brincar ou que estd brincando. N&o se trata de acdo especificamente pensada.

&

ESCLARECENDO!

Vamos imaginar que estamos passeando pela rua e vemos um cachorro animado
em nossa direcdo. E possivel que imediatamente facamos algum gesto que
demonstre uma relacdo de brincadeira com o animal. Neste momento, nao
“decidimos” brincar. Nao determinamos local, tempo, regra ou objeto.
Simplesmente aconteceu. E por sorte ndo fomos mordidos rs.

Sendo assim, podemos resumir algumas caracteristicas bésicas da brincadeira.

Antes disso, ndo percam de vista que estamos trabalhando a brincadeira de forma separada

dos jogos, mas veremos na sequéncia que muitas vezes as bancas cobram o conceito em
"conjunto”.

2 BUENO, Elizangela. Jogos e Brincadeiras na educacg&o infantil: ensinando de forma lddica. Londrina — PR, 2010
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Quando isso ocorrer, teremos que esquecer quase tudo o que vimos até aqui, entdo fiquem

atentos ao que a banca estd perguntando.

Eu mostrarei para vocés de onde a banca tira os conceitos e como ela os cobra. Em geral,

quando a banca quiser cobrar os assuntos em separado, colocard ambos em assertivas diferentes,
de modo que ficara facil perceber que sdo excludentes.

HORA DE

PRATICAR!

(INSTITUTO AOCP - EBSERH - 2015)

Atividade em que nao hé vencedores, e que se desenvolve enquanto houver motivacdo e interesse
i da crianga. Ndo ha maneiras formais de proceder seu desenvolvimento e ndo ha definigoes :
: fechadas para locais e objetos. O enunciado refere-se a

i a) uma atividade fisica.

b) um esporte.

i ¢) uma tarefa avaliativa.

)
)

: d) uma brincadeira.

e) um jogo.

i Comentario:

E Sem formalidades, sem vencedores, sem locais e objetos definidos. Sdo ingredientes da definicao
de brincadeira. Vejam que na mesma questdo, mas em respostas diferentes, temos jogos e :

brlncadelras dessa forma fica claro que a banca cobrou as diferencas. Dessa forma, a alternativa :
D estd correta e é o gabarito da questdo.

Quando as bancas querem perguntar o conceito de brincadeiras e jogos como conjunto,

em geral se utilizam do texto da BNCC - Base Nacional Comum Curricular®:

A unidade temética brincadeiras e jogos explora aquelas atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espago, caracterizadas pela
criagdo e alteragdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente, bem como pela apreciagdo do ato de brincar em si.
Essas praticas ndo possuem um conjunto estavel de regras e, portanto, ainda que
possam ser reconhecidos jogos similares em diferentes épocas e partes do mundo,

3 http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf

(]
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esses sdo recriados, constantemente, pelos diversos grupos culturais. Mesmo
assim, é possivel reconhecer que um conjunto grande dessas brincadeiras e jogos
é difundido por meio de redes de sociabilidade informais, o que permite
denomind-los populares.

Percebam que a BNCC trata brincadeiras e jogos num conceito s6 e afirma serem atividades
“controladas” por tempo, espaco, regras etc.

Figuem atentos, pois é o oposto do conceito de brincadeiras que tratamos em separado.
Por isso, refor¢o a atenc¢do para como a banca estd abordando o contetdo.

E ndo se preocupem com a BNCC agora, nés teremos uma aula especifica, quando for o
caso, tratando dos normativos relacionados a educacdo como um todo, neste momento a visitamos
apenas para pegar o conceito de jogos e brincadeiras, uma vez que, como ja conversamos, as
bancas podem cobrar ambos num Unico conceito e para isso pegam esse texto que lemos acima.

HORA DE

PRATICAR!

: (ADM&TEC - PREFEITURA MUNICIPAL DE TORITAMA - 2018 - ADAPTADA)

E correto afirmar que na Educacgdo Fisica escolar, as brincadeiras e jogos exploram aquelasg
atividades voluntérias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco, caracterizadas
pela criagdo e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi combinado
: coletivamente, bem como pela apreciacdo do ato de brincar em si.

: Comentério:

Percebam que aqui a banca nada mais fez do que copiar um trecho da definicdo de jogos e
brincadeiras da BNCC. Trata-se daquele conceito que mistura ambos na mesma defini¢do. Por isso,
! a questdo esta correta. :
Veremos, logo mais a frente, que a brincadeira promove diversos beneficios no
desenvolvimento da crianga. Nos vimos que a brincadeira, tratada de forma isolada, carece de
formalidade, inclusive quanto ao objeto utilizado para brincar. Porém ndo podemos ignorar o fato
de existirem objetos especificos pensados para a brincadeira. Estamos falando do brinquedo.

O brinquedo pode proporcionar estimulos e objetivos diferentes, e pode assumir fungdes
educativas e lidicas (divertimento).

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

Vejamos as fungdes do brinquedo apontadas por Kischimoto*:

Fungdo lidica: o brinquedo propicia diversao, prazer e até desprazer, quando
escolhido voluntariamente. A ludicidade é uma necessidade do ser humano em
qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento
do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal,
sociocultural, colabora para uma boa saide mental, prepara para um estudo
interior fértil, e facilita no processo de socializagdo, comunicagdo, expressao e
construgado do conhecimento.

Fungdo educativa: o brinquedo ensina qualquer coisa que complete o individuo
em seu saber, seus conhecimentos e sua apreensdao do mundo. Na funcdo
educativa o brinquedo é utilizado de forma prazerosa, porque as criangas
aprendem brincando. Elas descobrem, inventam, aprendem, desenvolvem
inUmeras habilidades, como a criatividade, a autonomia, a socializacdo, a
linguagem, a curiosidade, a concentragdo e o raciocinio légico. E através dele que
sdo fortalecidos os lagos de confianca entre as criancas e o professor.

Ainda no que tange a brincadeiras, elas sdo um instrumento muito relevante para o
desenvolvimento da crianca, ndo se trata apenas de simples diversdo, as brincadeiras possibilitam
aprendizagem de diversas habilidades e sdo meios que contribuem e enriquecem o
desenvolvimento intelectual da crianca.

Podemos apontar diversos fatores desenvolvidos com as brincadeiras como a cooperagéo,
interatividade (curiosidade), autoconhecimento (atengcdo, concentracdo) e sociabilidade
(linguagem), além de promover o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas (raciocinio).

Marcos Teodorico Pinheiro de Almeida® adentra na questao histérica e cultural dos jogos e

brinquedos. O autor nos ensina que jogos e brinquedos estdo atrelados ao contexto em que estao
inseridos. Em outras palavras, a crianca que brinca deposita sua vivéncia e imaginagdo de mundo
no ato de brincar e isso esta intimamente ligado, ainda que ndo de forma absoluta, aquilo que ela
j& internalizou da vida e sente estimulada a reproduzir.

Vamos ao texto do autor:

Os jogos e brinquedos antigos ndo aceitam definicdes prévias, preconceitos ou
reconhecimentos abstratos. A sua legitimagdo encontra-se na dimensao histérica e
cultural dos comportamentos e no vinculo aos elementos de uma data situagao.

4 KISHIMOTO, Tizuko Morchida (org.). et. al. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo. 3 edigao, Sdo Paulo: Cortez, 2003

5 ALMEIDA, M.T.P. O brincar cooperativo e meio ambiente. Revista Vida e Educagédo, n® 13- Margo/Abril, Ano 4. Fortaleza, CE:
Tropical. 2007
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Os jogos e brinquedos sdo marcados por uma identidade particular, isto &, a
identidade do contexto cultural em que a agdo ludica se realiza. Mas isto nao
significa dizer que o jogo e o brinquedo ndo estejam abertos aos multiplos e
diversos cruzamentos de culturas, porque eles ndo sdo uma entidade descontinua,
imutavel, finita, sem capacidades de reestruturagcdo permanente, como as vezes e

erradamente eles tém sido apresentados, com uma visao reduzida e substantiva

&)

do mundo.

ESCLARECENDO!

Imaginemos uma crianga cujo pai acompanha sempre as corridas de cavalo pela
televisdo. E possivel que a crianga em dado momento utilize um objeto qualquer,
como uma vassoura, para brincar simulando um cavalo.

Isso mostra que o objeto foi utilizado como brinquedo de forma associada a cultura
e a vivéncia na qual a crianga estd inserida diariamente.

Na minha época de infancia (Ia vou eu entregar minha idade) eu era fa de cavaleiros
do zodiaco! E os méveis da minha casa cansaram de ser alvos de meus excelentes
golpes, sempre precedidos de algo como “me dé sua forca pégasus”.

Neste caso podemos notar, também, uma questdo de contexto histdrico.
Dificilmente vocé encontrard um jovem de hoje brincando como eu brincava. Nem

devem conhecer os cavaleiros do zodiaco rs.

()

ESTAE

DIFICIL!

: (FUNDEP - PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOAO DEL REI - 2018)

i No Brasil e no mundo, os jogos tradicionais tornaram-se importantes no cotidiano com o seu
i grande dinamismo e sua adaptabilidade ao tempo e aos espagos, revelando-se como uma :
! potencialidade lidica incomparavel. :

i Com relagdo aos jogos ludicos, assinale a alternativa incorreta.
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i a) Os jogos e brinquedos sdo uma entidade intermitente, mutavel, finita, sem capacidades de
! reestruturagdo permanente, como as vezes e acertadamente eles sdo apresentados, com uma visdo
i ampla e substantiva do mundo que nos cerca.

: b) O jogo tem sua energia prépria e uma magia que teima e resiste as normas e formas impostas :
: pela sociedade, ja que se enraiza nas culturas locais onde mora a verdadeira esséncia humana.

i ¢) O brincar nao aceita definigdes prévias, preconceitos ou reconhecimentos abstratos. A sua i
i legitimagao encontra-se na dimensao histérica e cultural dos comportamentos e no vinculo aos
: elementos de uma dada situagao.

d) O jogo e o brinquedo tém contido neles os mais diferentes elementos e valores que séo suas
virtudes e os seus pecados. Virtudes porque, na esséncia, eles sdo constituidos de principios
generosos que permitem a revitalizagdo permanente. Pecados porque o jogo e o brinquedo
i podem ser também manipulados e desviados para as mais diferentes finalidades. '

i Comentério:

Logo na letra A percebemos o equivoco. Na realidade, como vimos acima, eles “ndo sdo uma
entidade descontinua, imutavel, finita, sem capacidades de reestruturacdo permanente, como as
i vezes e erradamente eles tém sido apresentados, com uma visdo reduzida e substantiva do i
mundo”. '

i Vejam que a assertiva acerta ao dizer que sdo mutaveis, mas logo depois completa erradamente
: com “finita e sem capacidade de reestruturacio”.

: Obviamente as demais assertivas estdo corretas, sugiro que as leiam com atengdo por se tratar de
i diversas afirmagdes corretas que adentram nessa questdo cultural e histérica dos jogos e i
i brinquedos. Dessa forma, a alternativa A estd incorreta e é o gabarito da questdo.

B ) 1

2- Ludicidade e Transformacao Didatico-Pedagdgica

Antes de entrarmos efetivamente na teoria dos jogos, precisamos abrir um paréntese para
tratarmos da ludicidade.

Estudamos na histéria da educagéo fisica que ao longo do tempo foram utilizadas diferentes
abordagens na escola. Em determinado momento o foco era a salide, em outro era o preparo fisico
para o combate, em outro para a competi¢ao esportiva etc.

A transformacgdo didatico-pedagdgica surge com a quebra parcial desses paradigmas e a
alusdo a outros elementos da educacao fisica como a inclusdo, a parceria e também a ludicidade.

Ser lddico basicamente é ser algo que promove o prazer, bem-estar, alegria. Ou seja, uma
atividade ludica é aquela atrelada a diversao, a criatividade.

O professor de educacgéo fisica, hoje, quando do planejamento e execugdo de suas aulas,
busca aliar todas as vantagens do desenvolvimento fisico com a ludicidade.
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Dessa forma, o alcance do aluno é ainda maior!

Ao utilizar o lddico dentro da sala de aula, o professor provavelmente chamara a atengéao
de seus alunos, o que despertard o interesse, a participagao e cooperagao deles para com os
educadores.

Em outras palavras, é completamente possivel e até recomendavel alocar diversdo em meio
a um trabalho de busca pela performance, por exemplo. Ainda que em meio a um ambiente
competitivo, esse cardter ndo deve prevalecer totalmente sobre a ludicidade e a inclusdo.

HORA DE

PRATICAR!

(SC TREINAMENTOS - PROFESSOR (CANELINHA)/EDUCAGCAO INFANTIL/2017)

: Forma de desenvolver a criatividade, os conhecimentos, através de jogos, musica e danga. O i
! intuito é educar, ensinar, se divertindo e interagindo com os outros. Estamos falando de: :

a) Brincadeiras;

b) Ludicidade;

c) Mediagao;

d) Atividades recreativas.
Comentario:

: Se a forma de educar, ensinar e interagir estiverem contemplando atividades visando a promogéo
i de prazer, diversao, criatividade estaremos diante da ludicidade. Sendo assim, a alternativa B est3 :
: correta e € o gabarito da questso.

(CETAP - PREFEITURA MUNICIPAL DE OUREM - 2017)

Nas aulas de Educagao Fisica deve-se trabalhar enfatizando os seguintes principios pedagdgicos:
a) Seletividade e psicomotricidade.

b) Ludicidade e criatividade.

c) Lideranga e competitividade.

: d

) Lateralidade e diferenca.
e) Confianga e vitéria.
Comentario:

: Ludicidade e criatividade devem ser um pilar da educacéo fisica, seja 14 o que estamos trabalhando. :
: Até mesmo atletas profissionais usam a ludicidade. Vejam nos treinos de futebol profissional o :
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: famoso “rachdo” ou o “"bobinho”, sdo trabalhos que envolvem o ludico e estimulam a criatividade. :
i Por isso, a alternativa B esta correta e é o gabarito da questéo. :

: (IBADE - SEE PB - 2017)

Dentro do universo de produgdes da cultura corporal de movimento, diversos tipos de contelidos
i foram incorporados pela Educagédo Fisica como objetos de agéo e reflexdo nas aulas em ambito
escolar. Estes conteldos apresentam um carater predominantemente utilitario ou lidico, sendo
que todos visam, a seu modo, combinar o aumento da eficiéncia dos movimentos corporais com
 a busca da satisfagio e do prazer na sua execucdo. Dessa forma, os comportamentos :
apresentados pelos alunos durante as aulas de Educacao Fisica Escolar quando se leva em conta
o carater lidico das atividades devem estar relacionados com: :

: a) produtividade elevada durante o desempenho dos exercicios e jogos propostos.

b) aumento da participagdo devido ao crescente grau de dificuldade das tarefas impostas pelo
i professor. :

c) adaptagdo ao meio ambiente através das atividades impostas pelo professor.

d) exigéncias de sobrevivéncia diante das dificuldades determinadas pelas atividades.
e) contentamento e gozo na execugao das atividades proporcionadas aos alunos.
Comentario:

Vimos que o carater ltdico aplicado a educacéo fisica visa promover prazer, alegria e divertimento
nas atividades propostas. Ndo precisamos deixar de passar os conteidos aos alunos, porém
i podemos colocar esse ingrediente que torna a aula mais interessante. Por isso, a alternativa E est3 :
| correta e é o gabarito da questdo. .

Por fim, resta importante salientar que a ludicidade nada mais é do que uma caracteristica
que estd presente no cotidiano do ser humano. Em tudo podemos agregar o ludico. Um bebé
repetindo gestos, uma crianga jogando areia pra cima, um adolescente tirando sarro de um colega.

Vejam que qualquer atividade pode ser algo que nos traga prazer, bem-estar, divertimento
e todas as demais caracteristicas que vimos anteriormente.

3 - Teoria dos Jogos

3.1 - Conceito de jogos

Parece muito ébvio conceituar o jogo, porém na literatura encontramos diversos autores
tratando do assunto nas diversas facetas que ele pode empreender. Por isso, o mais importante
para nds, obviamente, é verificar como as bancas abordam essas defini¢cdes.

Num primeiro momento, devemos entender o jogo como uma metodologia de ensino, ou
seja, usamos os jogos como uma ferramenta de aprendizagem.
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Portanto, podemos dizer que se trata de um elemento cultural, pedagégico e formativo que
busca motivar os alunos ao mesmo tempo em que oportuniza, dentre outros, seu desenvolvimento
fisico, cognitivo, social, cultural e moral.

Essa motivacdo advém, além de outros fatores, da ludicidade inserida nos jogos e por ser
uma atividade de carater voluntério cujas regras podem ser adaptadas aos participantes.

Vamos ver alguns conceitos de jogo da literatura.

Coletivo de autores (1992)¢:

O jogo é uma invengdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e
curiosidade resultam num processo criativo para modificar, imaginariamente, a
realidade e o presente.

Huizinga (1990)’ define:

O jogo é uma atividade ou ocupacgao voluntéria, exercida dentro de certos limites
de tempo e espaco, segundo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um sentimento de

tensdo e alegria e de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

Vale destacar, neste momento, o aspecto afetivo do jogo. E através desse aspecto que se
pode resgatar o desejo pela busca de conhecimento e tornar a aprendizagem prazerosa, na qual
a crianga passe a gostar cada vez mais de aprender.

HORA DE

PRATICAR!

(FUNDATEC PREFEITURA MUNICIPAL DE TAPEJARA - 2019 - ADAPTADA)

O jogo, como temética de estudo, ndo é recente na literatura sob diferentes enfoques, desde arte, :
educagdo, antropologia, sociologia, entre outros. Muitos daqueles que estdo ocupados em buscar
: definicdes concordam se tratar de uma atividade voluntaria, orientada por regras que oscilam i
tensdo e diversdo, de certa forma diferenciada da vida cotidiana. :

6 COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de ensino de educacéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

7 HUIZINGA, J. Homo ludens: O jogo como elemento da cultura. 2.ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1990.
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: Comentério:

: E isso mesmo, pessoal. Vimos que as definicdes podem advir das diversas facetas que o jogo pode
i ter e os autores concordam ser uma atividade voluntaria, com regras que promovem tensdo, :
: diversdo e a fuga do cotidiano. Questéo correta.

Ainda nessa parte conceitual, o coletivo de autores aprofunda um pouco mais na questdo
da utilidade que os jogos possuem, sobretudo em se tratando de criancas:

O jogo satisfaz necessidades das criangas, especialmente as necessidades de
Ilagéoll.

Para entender o avanco da crianca no seu desenvolvimento, o professor deve
conhecer quais as motivagdes, tendéncias e incentivos que a colocam em acgao.

N&do sendo o jogo aspecto dominante da consciéncia, ele deve ser entendido
como "fator de desenvolvimento" por estimular a crianca no exercicio do
pensamento, que pode desvincular-se das situagdes reais e leva-la a agir

independentemente do que ela vé.

Parece até uma questao filosofica, mas o que querem nos ensinar é que a crianga escolhe,
de forma consciente, o jogo para desenvolver sua vontade, trazendo significado para suas ac¢des.
O resultado que o jogo proporciona, seu objetivo é o que justifica essa atitude afetiva da crianca.

Além disso, falando em desenvolvimento, notamos que os préprios jogos vao sendo alvos
de ajustes. Se num primeiro momento a brincadeira e o jogo sdo algo mais soltos, sem nenhum
tipo de regra, focados no imaginario, aos poucos a crianga chega a jogos com regras mais claras e
precisas.

O coletivo de autores exemplifica:

Um jogo de duas equipes, por exemplo "queimada", envolve a situagdo imaginaria
de uma guerra onde uma equipe "extermina" a outra com "tiros" de bola.

O imaginario da "guerra" vai sendo escondido pelas regras, cada vez mais
complexas, as quais os jogadores devem prestar o maximo de atencao. Por esse
motivo é conveniente promover junto aos alunos discussdes sobre as situa¢des de
violéncia que o jogo cria e as consequentes regras para seu controle.

Dessa forma, os alunos poderao perceber, por exemplo, que um jogo como a
"queimada" é discriminatério, uma vez que os mais fracos sdo eliminados
(queimados) mais rapidamente, perdendo a chance de jogar. Isso ndo significa ndo

ffrr"

S
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jogar "queimada", sendo mudar suas regras para impedir a sobrepujanga da
competig¢do sobre o ludico.

E evidente que nossos autores aproveitaram pra dar uma expandida na questdo da inclusdo
cooperagdo, mas isso trabalharemos mais a frente. O fato, que quero frisar agora, é que regras em
jogos sdo bem-vindas, pois exigird mais atengdo da crianca e, segundo os autores, permite a
percepg¢do da passagem do jogo para o trabalho.

Por fim, reforcamos a importancia da oferta de jogos de diversas regides brasileiras e outros
paises, também considerando a meméria ltdica da comunidade em que o aluno vive. A diversidade
se faz presente em praticamente tudo o que fazemos, nos jogos nao seria diferente.

3.2 — Caracteristicas dos jogos

O jogo possui algumas caracteristicas que sdo apontadas por diversos autores e de
diferentes formas, dentre eles Huizinga e Ferraz. Vamos tentar elencar aqui as que servirdo de

subsidio para respondermos as questdes de prova.

= VOLUNTARIEDADE/ESPONTANEIDADE - J& até citamos essa caracteristica do jogo, nada
mais é do que a liberdade de participagdo. O jogo ndo é algo impositivo. Deve advir da
nossa propria vontade;

= AUTOTELISMO - Significa que o jogo é um fim em si mesmo, ou seja, ndo precisa haver
outro objetivo;

= REGRAS - O jogo possui regras como limites de tempo e espaco. Vale lembrar que essas
regras nao sao absolutas, ou seja, ndo requerem necessariamente um padrdo organizado e
pré-estabelecido;

= EXTERIOR A VIDA HABITUAL - Trata-se de caracteristica que demonstra a fuga do
cotidiano, nao-séria. Basicamente um intervalo do nosso dia a dia.

= IMPREVISIBILIDADE - O jogo cria tensao, incerteza e acaso, a vontade de ganhar, de ver
suas qualidades sendo colocadas a prova favorecem essa caracteristica.

HORA DE

PRATICAR!
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i “O jogo é de fato mais antigo que a cultura. Ele deve ser analisado mais que pelos fenémenos
fisiolégicos ou reflexo psicoldgico. Ultrapassa os limites da atividade puramente fisica ou
biolégica. E uma funcdo significante, isto &, encerra um determinado sentido. No jogo existe
i alguma coisa ‘em jogo’ que transcende as necessidades imediatas da vida e confere sentido a :
agao. Todo jogo significa alguma coisa. O simples fato desta atividade encerrar um sentido implica
a presenca de um elemento ndao material em sua prépria esséncia.” (Huizinga, 2010.) :

Em Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura, Huizinga discute que o “jogar” é um
i elemento nuclear de formagdo da cultura humana e observa como os elementos lGdicos estdo
presentes na politica, na guerra, no amor, na poesia e em tantas outras facetas do humano. Este
livro, inclusive, tornou-se bibliografia obrigatéria no campo de estudos sobre games da
i atualidade, bem como o jogo como estratégia e ferramenta pedagdgica nas escolas, em especial :
nas aulas de educacdo fisica. O autor propde que a ideia de jogo pressupde algumas
caracteristicas essenciais; sem elas a atividade nao podera ser compreendida como tal agao. '

NAO se configura como uma caracteristica essencial do jogo, segundo Huizinga (2010):

: a) O jogo deve ser uma atividade livre e nunca imposta, ou seja, 0 jogo presume uma participacao :
: voluntéria daqueles que estdo imersos no ato de jogar. O "aceitar fazer parte do jogo” é crucial :
i para uma boa experiéncia ludica.

i b) Um jogo, por exceléncia, cria tensdo, incerteza e acaso. Estes elementos chegam ao extremo
i em jogos esportivos e jogos de azar. Todo jogo possui regras e sdo elas que determinam o que
i “vale” dentro do mundo temporario circunscrito pelo jogo. :

c) O jogo deve possuir limites de tempo e de espago e possuir, acima de tudo, um caminho e
: sentido préprios. Afinal de contas, por mais cadtico que seja o jogo deve criar ordem através de
regras mesmo que de maneira temporaria e limitada. Essa ideia nos apresenta a importancia de
definir regras e o “espago” em que a agado do jogo acontece, seja porque estamos falando de um
: campo de futebol, uma tela de videogame ou um tabuleiro de xadrez.

|II

d) O jogo deve ser vida “real” e ndo deve ter como premissa ser um intervalo em nossa vida
cotidiana. No ambiente do jogo, as leis e os costumes da vida cotidiana ndo perdem validade,
pois, no universo ludico, somos exatamente iguais e fazemos coisas semelhantes ao cotidiano. O
i ambiente do jogo ¢ formado de fantasia, de sonhos e catarse; no universo do jogo — quando
Eassumimos o papel de jogadores (players) — nos transformamos em cacadores de dragdes,
i soldados, esportistas e tudo mais que nossa imaginagdo voluntéria e o ambiente ao nosso redor

! permitir.
i Comentério:

i A alternativa A estd correta. Sim, uma das caracteristicas do jogo é ai
: voluntariedade/espontaneidade por isso a assertiva acerta ao dizer que se trata de uma atividade
 livre e ndo-imposta.

A alternativa B esta correta. Exatamente. A imprevisibilidade do jogo cria a tenséo, incerteza e o
: acaso. A assertiva ainda citou a caracteristica da regra, o que também faz parte do jogo.

: A alternativa C esta correta. Isso mesmo. Os limites de espaco e de tempo fazem parte das regras. :
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A alternativa D esta incorreta e é o gabarito da questdo. Nada disso. O jogo é a fuga da vida real
i e é justamente um intervalo das nossas vidas. No final a banca ainda cita um caréater fantasioso do
i jogo, o que seria paradoxal em relagdo ao nosso cotidiano.

3.3 - Classificagdo/tipo dos jogos

Mais uma vez teremos diversas fontes para elencar as classificagcdes/tipos de jogos.

Muitos autores contribuem para a teoria dos jogos e por isso precisamos nos ater aquelas
que mais caem nas provas de concursos publicos.

Muitas vezes podemos matar a charada apenas pelo nome. Existe uma infinidade de
classificagbes, portanto usem sua intuicdo quando for necessario. Por exemplo, veremos os jogos
de raciocinio. S6 pela classificagdo saberemos que se trata de jogos que desenvolvem o intelecto,
a perspicacia etc.

Antes de entrarmos na classificagdo propriamente dita, vale destacar uma diferenciacdo que
é feita entre pequeno jogo e grande jogo.

REGRAS:

Nos pequenos jogos, as regras sdo cobradas de forma mais flexivel, sdo mais

simples e em menor quantidade.

Nos grandes jogos, todas as regras sdo cobradas de forma totalmente rigida, sdo

mais complexas e em maior quantidade.

ATUAGCAO DO PROFISSIONAL:

Nos pequenos jogos, o recreacionista atua apenas como um orientador.

Nos grandes jogos, o recreacionista cobra as regras com um arbitro.

Agora sim, vamos para as classificagoes:

Teixeira (1997)8 os classifica em:

Jogos Sensoriais — s§o aqueles que ajudam a desenvolver e estimular os sentidos. Ex: cabra-
cega, telefone sem fio etc;

8 TEIXEIRA, Undson Ventura. Educacéo fisica e desporto. Sdo Paulo: Saraiva, 1997.
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Jogos de Raciocinio ou intelectuais — sdo, como o préprio nome diz, os que desenvolvem o
raciocinio. Ex: xadrez, palavras cruzadas etc;

Jogos Motores - sdo aqueles que exigem a participagdo de todo o corpo, mas dependem
principalmente dos musculos e da coordenagdo dos movimentos. Ex: pique-pega, pique-bandeira
etc.

Henri Wallon ‘classifica os jogos em:

Jogos Funcionais ou de exercicios - a crianca repete gestos, realiza reacbes circulares
(atividades que causam efeitos e que motivam a crianga a novas repeti¢des) de forma espontéanea.
Sado movimentos muito simples, que provocam efeitos sensitivos nas criangas e estimulam novas
realizagOes;

Jogos de Ficgado ou imitagao - sdo jogos simbdlicos, de faz-de-conta, de imaginagao. Neles,
a crianga assume e exerce papéis, representa situagdes variadas: brinca de escolinha, casinha, trem,
avido, carro, jogo dramatico, disfarces, galopa sobre um cabo de vassoura, como se fosse um
cavalo etc;

Jogos de Aquisigdo - crianga dirige toda a sua atencdo para as atividades ou objetos,
observa, imita, pergunta e escuta. Ela é “toda olhos e ouvidos”, faz um enorme esfor¢o para
compreender as coisas, 0s seres, cenas, imagens, narrativas, can¢des. Ex: o0 manusear de um livro
de figuras; a atencdo em frente a um aparelho;

Jogos de Construgao ou producgéo - é constituida por jogos que permitem a crianga utilizar
a sua criatividade e raciocinio estratégico para construir, modelar, recortar, transformar, combinar,

criar coisas e objetos. Ex: bordado, costura, criacdo de animais, jardinagem, desenho etc.

Jean Chateau'® por sua vez cita diversas classificagcdes, vejamos algumas:

Jogos Hedonisticos - sdo jogos em que a crianga busca o prazer na sua execugdo, por
exemplo, provocar um ruido, um movimento em busca dessa sensac¢do. Ex: provocar sons vocais
ou uma sensagao tatil por puro prazer;

Jogos com o novo - sdo atividades de natureza tipicamente humana; a crianca explora e
manipula o seu corpo e o corpo dos outros, realiza jogos de exploragdo com elementos da natureza
e objetos. Ex: brincar na caixa de areia, com animais e com objetos variados;

9 WALLON, H. A evolugdo psicolégica da crianca. Rio de Janeiro: Editorial Andes [s.d.].

10 CHATEAU, J. O jogo e a crianga. S&o Paulo: Summus, 1987. 139p.
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Jogos de destruicdo - sdo aqueles em que a crianga é atraida pelo prazer de destruir algo.
E um recurso utilizado pela crianca para revidar, vingar-se de uma situagdo ou de um
comportamento que a desagradou. Ex: atrapalhar brincadeiras, desmanchar construgdes de outras

criancas, destruir objetos.
Vamos dar uma passada por outras classificagdes:

Jogos de regras - requer a existéncia de um conjunto de regulamentos impostos pelo
grupo, sendo que o descumprimento dessas regras, em geral, é penalizado. H& competicao entre
os individuos e existéncia de parceiros, o que torna o jogo de carater social;

Jogos Psiquicos ou De Representacéo - sdo os jogos que promovem o desenvolvimento da
capacidade de expressao através da linguagem corporal. Desenvolve a inteligéncia, a imaginagéo,
o didlogo para, em colaboragdo com os demais participantes, buscar alternativas que procuram
encontrar para o objetivo do jogo. A proposta deste jogo é desenvolver a imaginagdo sem
competicdes. Ex: “Estdtua”, “nao pode rir” etc;

Jogos Recreativos - tém por objetivo recrear ou distrair através de atividades de integragéo
que também desenvolvam os conteldos de formagdo cognitiva, motora e de lazer. Possuem
integracdo com meio ambiente e a socializagao;

Jogos Pré-Desportivos ou desportivos - fazem parte de uma preparagédo para o esporte,
utiliza-se de ferramentas similares e simulam partes dos desportos. Possibilita conhecer regras
basicas da modalidade. Ex: “Queimado”, “"peteca” etc;

HORA DE

PRATICAR!

{ INSTITUTO AOCP - UFOB - 2018)
Sobre as caracteristicas dos jogos sensoriais e jogos motores, julgue o item a seguir.

: Jogos sensoriais sdo aqueles que exigem a participagdo de todo o corpo, mas dependem :
i principalmente dos musculos.

: Comentario:

: Jogos sensoriais sdo aqueles que ajudam a desenvolver e estimular os sentidos. Os que exigem a :
i participacdo de todo o corpo sdo os jogos motores. Dessa forma, a assertiva esta incorreta. :

 (INSTITUTO AOCP - UFOB - 2018)

: Sobre as caracteristicas dos jogos sensoriais e jogos motores, julgue o item a seguir.
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: Os jogos motores desenvolvem o raciocinio e utilizam os aparelhos magas, arcos e tamboretes na :
! sua execugao.
i Comentario:

: Questdo da mesma prova. Jogos motores sao aqueles que exigem a participacao de todo o corpo, :
: mas dependem principalmente dos musculos e da coordenagdo dos movimentos. Os jogos de

: raciocinio o préprio nome ja diz, desenvolvem o raciocinio, o intelecto. Sendo assim, a afirmagéo
i estd incorreta.

3.4 — Jogos cooperativos e jogos competitivos

Pessoal, essas duas classificacdes de jogos serdo abordadas a parte, pois, sem sombra de
duvidas, sdo as que mais caem em provas de concursos, sobretudo os desenlaces dos jogos

cooperativos.

Os jogos e esportes competitivos estdo presentes no dia a dia de todos, de modo que nao
devem ser excluidos totalmente das aulas de educagéo fisica nas escolas, até porque também

extraimos bons aprendizados. Quem ndo gosta de futebol? E quem nao tira sarro dos colegas
quando seu time perde?

O que ndo podemos é causar um estresse no nosso aluno por conta da promocgéao
exacerbada de competicdo. Quando os pais ou professores pressionam demasiadamente nas
atividades relacionadas as competi¢cdes, um dos aspectos desagradaveis é justamente o estresse
causado.

Podemos perceber que aprender a perder faz parte da educagdo do ser humano. Em

contrapartida, nos jogos cooperativos, a énfase principal é na superagao de desafios e ndo derrotar
o adversario.

A autora Darido' assevera que:

Os jogos cooperativos constituem numa proposta diferente de todas as outras por

valorizar a cooperagdo em detrimento da competigdo.

Nos esportes competitivos fica claro que os participantes tém objetivos diferentes entre si,
uma vez que um precisa ganhar para o outro perder.

Quando estudamos a histéria da educacao fisica, vemos que ela se pautou em diversos
conflitos politicos e sociais, tivemos, ao longo do tempo, movimentos de exclusdo ou de promogéao

11 DARIDO, S. C. Os contetdos da educagdo fisica escolar: influéncias, tendéncias, dificuldades e possibilidades. Perspectivas em
Educacéo Fisica Escolar, 2001
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da competitividade para selecdo daqueles que fossem os melhores. Por conseguinte, o surgimento
da concepgdo popular de educacdo fisica trouxe novas formas de aplicagdes pedagégicas aos
jogos e aos esportes, surgindo, com isso, atividades que buscam a integracao social, a inclusdo, a
parceria em detrimento da competitividade. Sdo os jogos e esportes cooperativos.

Barreto define os jogos cooperativos:

Sdo dindmicas de grupo que tém por objetivo, em primeiro lugar, despertar a
consciéncia de cooperagdo, isto é, mostrar que a cooperagdo é uma alternativa
possivel e saudavel no campo das relagdes sociais; em segundo lugar, promover
efetivamente a cooperacao entre as pessoas, na exata medida em que os jogos
sdo, eles proprios, experiéncias cooperativas.

Esses jogos e esportes cooperativos trazem uma nova visao, passam a tratar os participantes
como parceiros, companheiros e ndo mais simplesmente adversérios. Nao ha necessariamente um
vencedor. Os alunos passam a tomar decisdes em conjunto tornando o jogo cooperativo um
verdadeiro trabalho em equipe.

Também podemos diferenciar os esportes “comuns” e os esportes e jogos cooperativos.
Essa diferenca estd na ideia de que estes carecem de regras oficiais. Sdo atividades simples e
muitas vezes surgem “do nada”. Basta que sua esséncia seja de inclusao e participacao de todos.

Ainda que tragam caracteristicas dos esportes consagrados, é muito comum que se fagam
adaptagoes e tornem o jogo mais acessivel mesmo aqueles que ndo tenham tanta habilidade.

Por isso, os jogos cooperativos, em geral, sdo simples de jogar justamente para permitir que
todos, mesmo os menos habilidosos, possam participar juntamente com os mais habeis. Quando

se joga cooperativamente, todos sdo responsaveis por contribuir com o resultado do jogo e assim
todos se sentem participantes da vitéria.

Inclusive, é interessante, no que diz respeito a premiagao nos jogos cooperativos, que o
professor conceda o prémio a todos aqueles que deles participaram.

Barreto apud Soler nos apresentam cinco principios fundamentais dos jogos cooperativos,
que sdo a inclusdo, coletividade, Igualdade, desenvolvimento e processualidade. Vejamos os

ensinamentos dos referidos autores:

Inclusdo é um conjunto de meios e agdes que combatem a exclusdo aos beneficios
da vida em sociedade, provocada pela falta de classe social, origem geogréfica,
educagdo, idade, existéncia de deficiéncia ou preconceitos raciais. Ou, seja
inclusdo é oferecer a mais necessitada oportunidade de acesso a bens e servigos,
dentro de um sistema que beneficie a todos.

»
)
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Coletividade é baseada nas conquistas e ganhos quando o feito é coletivamente.

Igualdade de direito e deveres, responsabilidade de todos pela decisdo e gestéo,
como a reparticao dos beneficios promovida pela atividade cooperativa.

Desenvolvimento: o aprimoramento do ser humano enquanto sujeito social.

Processualidade: Cooperacao privilegia os meios, cada passo é dado levando-se
em conta os anteriores.

Aproveitando que estamos falando do autor, ele também considera os jogos cooperativos
como infinito e sem regras.

Podemos citar como exemplo de esportes cooperativos, o frescobol, aquele esporte que
costumamos jogar na praia. Cada um segura uma raquete e precisamos tocar a bola um para o
outro sem deixar cair. Se a bola cai, perdem os dois.

Outro exemplo é a famosa altinha na qual tampouco podemos deixar cair uma bola, porém
nesse caso é uma bola de futebol e tocamos com os pés, cabeca, ombros etc.

Dessa forma, enquanto o mundo sempre foi baseado na competicdo seja entre nagdes ou
empresas e até pessoas, a ideia da cooperagdo traz, como ja adiantamos, uma nova visao de
mundo, algo que j& podemos perceber nos dias de hoje como novas e interessantes parcerias
deixando a competitividade exclusiva de lado e propondo ideias de convivéncia mais harmoniosas
onde todos possam ganhar.

Antes de vermos algumas questdes, vale acrescentar que SOLER afirma que o Jogos
Cooperativos permitem a libertagdo da competicédo, eliminacao, para criar, e da agressao fisica.
Essas caracteristicas libertadoras sao coerentes com o trabalho em grupo. Vamos trazer um
pequeno detalhamento:

- Libertam da competigéo: participacao de todos para uma meta em comum.
- Libertam da eliminagéo: buscam a integragdo de todos.
- Libertam para criar: as regras séo flexiveis e, todos podem contribuir para mudar o jogo.

- Libertam da agressao fisica: todos trabalham juntos, entdo ndo podem brigar.

HORA DE

PRATICAR!
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...........................................................................................................................................................................................

(IBADE - PREFEITURA DE CUJUBIM/RO - 2018)

EDe acordo com Silva e Junior (2017), identifique as afirmagbes quer caracterizam Jogosg
Cooperativos com (l) e jogos competitivos com (ll). :

( ) Divertido para todos.

( ) Cria pontes entre as pessoas.

( ) Estimula a desconfianga e o egoismo.

( ) Todos envolvem-se de acordo com as habilidades.

( ) Poucos sdao bem sucedidos.

( ) Todos sentem-se ganhadores.

Logo, a sequéncia correta, lida de cima para baixo, é a seguinte:
Fa)l I, el

b LTl

LI L e,

ayli, i, L, el
o)L 1L el
Comentario:

Independentemente do nivel de habilidade, nos jogos cooperativos todos se divertem. Além disso,
! justamente por ndo haver vencedores nem perdedores e os jogos cooperativos serem pautados
na inclusdo e altruismo, podemos afirmar que sdo eles que criam pontes entre as pessoas. S6 com
isso j& podemos marcar o gabarito. A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

(FUNRIO - PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA FLORESTA - 2019)

Nos jogos cooperativos o interesse se volta para participagao, eliminado a pressdo de ganhar ou
: perder, dai, libertam da:

a) Agressao fisica.

b) Valorizagao.

c) Eliminacéo.

E
)

e) Criatividade.

Competicao.

: Comentario:

: Vimos a dicotomia que ha entre jogos competitivos e cooperativos. Nos cooperativos ndo ha a :
i busca pela competigdo. Por isso, a alternativa D esté correta e é o gabarito da questao.

(VUNESP - Prefeitura de Guararapes - 2018)

Segundo Soler (2006), o jogo cooperativo é considerado

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

i a) infinito e sem regras fixas.
i b) infinito e com regras fixas.
: ¢) infinito e favorece a exclusao.

: d

) finito e valoriza o desempenho individual.

e) finito e permite que os aptos liderem os jogos.

Comentario:

Conforme apontamos, o autor considera o jogo cooperativo infinito e sem regras fixas. A
i alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. :

Terry Orlick'? ainda divide os jogos cooperativos em categorias. Vejamos:
» Jogos cooperativos sem perdedores

S&o os jogos efetivamente cooperativos. Os jogadores devem superar um desafio prazeroso
e comum a todos. Nesta categoria, todos os participantes fazem parte de um mesmo time e o
resultado é compartilhado. Muitas vezes, sdo jogos nos quais simplesmente ndo existe
competicdo, ou seja, ndo ha vencedores nem perdedores.

O autor cita como exemplo uma “danca das cadeiras adaptada” na qual se retiram as
cadeiras, mas permanecem todas as criangas. Desse modo as criangas precisam se ajustar nas
cadeiras que restaram.

» Jogos cooperativos de resultado coletivo

Nesta categoria, ja € possivel a existéncia de duas ou mais equipes, porém sem que joguem
uma contra a outra, pois os objetivos e resultados sdo comuns, favorecendo a cooperagdo dentro
de cada equipe e entre as equipes.

O autor exemplifica com um jogo no qual duas equipes, uma de cada lado do “campo”,
precisam passar uma bola de um lado para o outro sem deixa-la cair. Cada sucesso contabiliza
ponto para todos e se a bola cai, recomega a contagem.

» Jogos semi-cooperativos

Aqui, uma equipe joga contra a outra, mas a importancia do resultado é diminuida. A énfase
passa a ser o envolvimento ativo no jogo e a diversdo que ele proporciona. Podem ser usados

12 Vencendo a competicéo - Terry Orlick - Circulo do livro - 1989
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jogos tradicionais sem contagem de pontos ou placar. Existem diversas estratégias que se pode
utilizar. Vejamos:
- Todos jogam: todos que querem jogar e recebem o mesmo tempo de jogo;

- Todos tocam/Todos passam: a bola deve passar por todos os jogadores do time, para que
seja validado o ponto;

- Todos marcam ponto: para que um time venga, é preciso que todos os jogadores tenham
feito pelo menos um ponto;

- Todas as posi¢des: todos os jogadores passam pelas diferentes posi¢cdes no jogo;
- Passe misto: a bola deve ser passada, alternadamente, entre homens e mulheres;

- Resultado misto: Os pontos devem ser conquistados alternadamente por homens e por
mulheres.

» Jogos cooperativos de inversao

Neste caso, os jogadores sao trocados de equipe ao longo do jogo. Por isso, passam a se
preocupar menos com o resultado em si, pois nao faz diferenca qual time ganhara, uma vez que
praticamente todos jogardo em diferentes times.

Em tese, todos fazem parte de uma e Unica grande equipe. Também podemos usar, aqui,
diferentes tipos de inversao.

Tipos de Inversao:

- Rodizio: os jogadores mudam de equipe de acordo com algumas situagdes pré-
estabelecidas. Exemplo: depois de sacar, passa para o outro time.

- Inversao do goleador: o jogador que marca o ponto muda para o outro time sem que haja
permuta entre jogadores;

- Inversdo de placar: o ponto conquistado é contabilizado pelo outro time;

- Inversao total: é uma combinacgdo das duas inversdes anteriores. Tanto o jogador que fez
o ponto como o ponto conquistado passam para o outro time.

HORA DE

PRATICAR!
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: (CRESCER - PREF CONCEIGCAO DO CANINDE - 2017)

: Foi proposta para uma turma a seguinte atividade: danga das cadeiras cooperativas. Funciona
i como a tradicional danga das cadeiras, contudo as cadeiras sao retiradas e as pessoas ficam. Essa

atividade pertence a qual categoria de jogos cooperativos?
a) Jogos cooperativos sem perdedores.

b) Jogos cooperativos de resultado coletivo.

c) Jogos semi-cooperativos.

d) Jogos cooperativos de inversao.

i Comentario:

i Se as pessoas nao sdo retiradas do jogo, trata-se de um jogo efetivamente cooperativo no qual :
i ndo ha vencedores ou perdedores. Sendo assim, a alternativa A estd correta e é o gabarito da

i questdo.

B ey 1

ESPORTE

1 - Introducgao

A definicdo de esportes nds ja tratamos |4 atrds. A grande questdo agora é entender os
diversos vieses que eles podem apresentar. Isso porque, como préatica social, o esporte
institucionaliza temas lddicos da cultura corporal, mas, apesar disso, podem ser tratados de forma

a se afastarem de uma pratica educativa.

E muito facil entender isso. Se pararmos pra pensar, associamos, diuturnamente, o esporte
a alto rendimento, performance. Que é justamente aquilo que pode nos levar na contraméao de um
processo educacional inclusivo. Serd que é o esporte altamente competitivo que devemos

introduzir nas escolas?

O coletivo de autores vai além, e reforca a possibilidade de controle social:

do praticante aos valores e normas dominantes defendidos para
"funcionalidade" e desenvolvimento da sociedade.

Por essa razdo, pode ser considerado uma forma de controle social, pela adaptacao

Agora, se a ideia é alocar o esporte dentro da cultura corporal, passa a ser importante esse

guestionamento de atribuir o ensino focado em competicdo e vitdria e passar a buscar condigdes

para adaptacdo a realidade social e cultural daquele que o pratica.
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Um dos lugares que temos essa verdadeira missdo ¢ a escola, onde devemos possibilitar a
prevaléncia do coletivo, da solidariedade, do companheirismo. Sem isso, até mesmo o direito a
pratica pode ser cerceado, j4 que nem todos nascem predispostos a habilidades esportivas.

Nosso coletivo de autores fala em desmistificacdo do esporte, fazendo com que os alunos
possam criticd-lo dentro de um determinado contexto socioeconémico-politico-cultural. E

explicam:

O programa deve abarcar desde os jogos que possuem regras implicitas até
aqueles institucionalizados por regras especificas, sendo necessério que o seu
ensino nao se esgote nos gestos técnicos.

Colocar um limite para o ensino dos gestos técnicos, contudo, nao significa retira-
los das aulas de Educagéo Fisica na escola, pois acredita-se que, para dizer que o
aluno possui "conhecimento" de determinados jogos que foram esportivizados,
ndo é suficiente que ele domine os seus, gestos técnicos.

Sendo assim, entendo oportuno aprendermos sobre as manifestagdes esportivas, que
justamente mostram essas varias formas que podemos aderir ao esporte.

2 - Manifestacoes Esportivas

Antes de entrarmos nas manifestagdes propriamente ditas precisamos entender um pouco
como foi o processo para o surgimento delas no Brasil.

Acontece que |& pela década de 60, conforme estudamos em aula sobre historia,
concepgdes e tendéncias da educacdo fisica, viviamos uma busca pela formagdo de atletas, ou
seja, a ideia era muito mais focada no esporte para o rendimento.

Dando um salto no tempo, chegamos a constituicdo de 1988 que, como j& vimos, estabelece
o esporte como verdadeiro direito.

Acontece que essa seara esportiva voltada para o rendimento foi modificada quando da lei
Zico que trazia novos ditames sobre o desporto no Brasil.

A Lei Zico, alguns anos depois, veio tentar evidenciar que o Esporte, no Brasil, ndo era
somente rendimento e tinha outras perspectivas.

Posteriormente, em 1998 foi editada a lei Pelé e é dela que, atualmente, extrairemos os
dizeres sobre as manifestagdes esportivas. Vejamos:

Art. 3° O desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes
manifestacoes:
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| - desporto educacional, praticado nos sistemas de ensino e em formas
assistematicas de educacio, evitando-se a seletividade, a hipercompetitividade de
seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento integral do
individuo e a sua formacao para o exercicio da cidadania e a prética do lazer;

Il - desporto de participagdo, de modo voluntério, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
integragdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promocao da saide e
educacgao e na preservagdo do meio ambiente;

Il - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e regras
de pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter
resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as de outras
nacoes.

IV - desporto de formagao, caracterizado pelo fomento e aquisi¢do inicial dos
conhecimentos desportivos que garantam competéncia técnica na intervencao
desportiva, com o objetivo de promover o aperfeicoamento qualitativo e
quantitativo da pratica desportiva em termos recreativos, competitivos ou de alta
competicao. (Incluido pela Lei n® 13.155, de 2015)

Esse texto legal basta para respondermos uma série de questdes de prova cuja cobranga se
da com o foco na literalidade, porém como nossa proposta é ndo deixar "ponta solta" teremos
que aprofundar e muito nessa questdo das manifestacdes a fim de abarcarmos conhecimento
necessario para perguntas mais elaboradas.

A fonte que iremos usar para essa proposta é os Estudos Brasileiros sobre o Esporte.

Nessa fonte a qual me referi, hd uma divisdo bem similar a exposta na norma, porém com
algumas nuances que veremos a seguir:

O desporto educacional, no caso chamado de Esporte-educagao, pode ser subdividido em
duas searas, quais sejam: O esporte educacional e o esporte escolar.

Que a intengdo dessa manifestagdo, como um todo, é, ordinariamente, a busca pela
cidadania esta pacificado.

A questdo aqui é que podemos trabalha-la de formas diferentes.

O esporte educacional é oferecido dentro e fora da escola e possui principios como:
inclusdo, participagdo, cooperagao, co-educacao, co-responsabilidade, respeito as regras e aos
colegas, regionalismo, emancipacao e totalidade.
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Ja o esporte escolar se estabelece quando hd determinado talento para o esporte, por isso
seus principios sdo o desenvolvimento esportivo e do espirito esportivo. Neste caso seria o esporte
competitivo propriamente dito, compreendendo, por exemplo, competi¢bes entre escolas.

Muito importante nao perder de vista que, ainda que o esporte escolar vise a competicéo,
os valores pactuados nesse exercicio pedagdgico ndo se afastam da formacgdo cidada dos
individuos. Havemos de lembrar que estas classificagdes advém do género: Desporto Educacional.

O desporto de participagdo, que vimos na lei, podemos comparar com a manifestagéo
chamada: Esporte-Lazer.

Apesar desse nome, o foco também se da na promogéo da saude.

Atentemos para o fato de o Esporte-lazer também possuir como caracteristica a
espontaneidade para sua pratica, trazendo ludicidade ao desporto buscando bem-estar.

Seus principios sio: participacao, prazer, inclusdao e desenvolvimento esportivo.

Por sua vez, o desporto de rendimento ou Esporte de rendimento ou de competicdo ou
ainda esporte performance j& nos traz, de fato, a ideia da competitividade. Mas o detalhe ainda
maior é o fato de aqui haver o respeito aos regulamentos globais.

Ou seja, o futebol jogado aqui é o mesmo que em qualquer lugar do mundo segundo as
mesmas regras do jogo. Ja temos aqui a busca pelos resultados, titulos e prémios.

E os principios sdo: superagao e desenvolvimento esportivo.

A Ultima manifestagdo abordada na norma nao possui correspondente nos estudos. Isso
porque se trata de uma legislagado especifica do PROFUT, entdo nédo se preocupem.

Chamo a atencdo de vocés para o fato de "desenvolvimento esportivo" ser basicamente
um principio de todas as manifestagdes do esporte abordadas.

HORA DE

PRATICAR!

: (MACHADO DE ASSIS - PREFEITURA DEMILTON BRANDAO - 2018)

Em qual a dimensao social do esporte, estdao presentes o prazer lidico e o bem-estar social do
! participante, numa relagédo direta com o lazer e o tempo livre, e, sem obrigagées, com diversdo e
empolgacao, ha relagdo entre as pessoas participantes, proporcionando prazer a todos que dele
fazem parte? '
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a) Esporte de Rendimento
b) Esporte Participagao

c) Esporte Educacéao

d) Esporte Performance
Comentério:

: A alternativa A estd incorreta. Esta aqui nem poderia estar certa, uma vez que se trata da mesma
i dimensdo apontada na letra E. De qualquer modo vimos que o rendimento estd associado ao
i respeito as regras globais e a busca pelo resultado.

: A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. O esporte participagdo é espontaneo, ligado
i ao ludico e ao prazer. Descri¢do correta do enunciado.

A alternativa C estd incorreta, uma vez que o género esporte educacgao se subdivide em esporte
educacional e esporte escolar e enquanto no primeiro temos o esporte voltado ao aluno como
i verdadeiro conteudo da educacdo fisica, no segundo temos a descoberta de talentos e
competicbes entre escolas. :

A alternativa D estd incorreta, pois, conforme vimos, é a mesma manifestagdo presente na letra A.
(CEBRASPE/CESPE - IFF - 2018 - ADAPTADA)
Julgue a seguinte afirmagao como certa ou errada:

: O esporte educacional e o esporte participagdo promovem a interagdo social entre os i
: participantes.

: Comentario:

: O esporte educacional possui como principios a inclusdo, participagdo e cooperagdo. J& o esporte
! participagdo tem como principios o prazer, a inclusdo e o desenvolvimento esportivo. Desse modo,
! a assertiva esta correta.

3 - BNCC - Unidade Tematica Esportes

Meus amigos, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é alvo preciso de estudo de outra
aula. Partes relevantes de seus dizeres tratam de conteldo similar ao que vimos aqui, portanto nao
me preocupa.

Mas cabe, para nds, neste momento, trazer que a Base Nacional Comum Curricular é um
documento de carater normativo, sendo, portanto, de observancia obrigatéria para as redes de
ensino e suas instituicdes publicas e privadas, no que tange a elaboragdo dos curriculos escolares
e propostas pedagogicas para o ensino infantil, ensino fundamental e ensino médio no Pais.

Quando a BNCC trata da Educacgao Fisica escolar, ela a divide em unidades tematicas e,
dentre elas, destacamos a unidade teméatica dos Esportes.
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A BNCC apresenta a unidade da seguinte forma:

Para a estruturacdo dessa unidade tematica, é utilizado um modelo de classificacdo
baseado na légica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperagéo,
interagcdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acao. Esse
modelo possibilita a distribuicdo das modalidades esportivas em categorias,
privilegiando as agdes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam

exigéncias motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas préticas.

Além disso, existe determinada classificacdo que ndo posso deixar passar por esta aula.

Basicamente o que veremos aqui sdo classificagdes, na verdade categorias de esportes, que
irdo agrupa-los de acordo com semelhancgas tais como objetivos taticos da acdo, desempenho

motor ou interagdo com o adversario. Vejamos:

i Marca: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados :
i registrados em segundos, metros ou quilos(patinagdo de velocidade, todas as :
: provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).

! Precisdo: conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar um |
objeto, procurando acertar um alvo especifico, estdtico ou em movimento,
: comparando-se o nimero de tentativas empreendidas, a pontuagio estabelecida :
em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou a proximidade do
Eobjeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversériog
conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco,
! tiro esportivo etc.

Técnico-combinatério: reline modalidades nas quais o resultado da agdo motora
: comparado ¢ a qualidade do movimento segundo padrées técnico-combinatérios
(ginastica artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinagdo artistica, saltos
ornamentais etc.). '

: Rede/quadra dividida ou parede de rebote: reine modalidades que se :
caracterizam por arremessar, langar ou rebater a bola em direcdo a setores da
quadra adversaria nos quais o rival seja incapaz de devolvé-la da mesma forma ou
: que leve o adversério a cometer um erro dentro do periodo de tempo em que o :
objeto do jogo estd em movimento. Alguns exemplos de esportes de rede séo
voleibol, volei de praia, ténis de campo, ténis de mesa, badminton e peteca. J4 os
esportes de parede incluem pelota basca, raquetebol, squash etc. .

: Campo e taco: categoria que relne as modalidades que se caracterizam por :
i rebater a bola lancada pelo adversério o mais longe possivel, para tentar percorrer :
i 0 maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases, :

»
\
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: enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos
: (beisebol, criquete, softbol etc.).

Invasao ou territorial: conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar
: a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma
meta ou setor da quadra/campo defendida pelos adverséarios (gol, cesta,
touchdown etc.),protegendo, simultaneamente, o préprio alvo, meta ou setor do
campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, héquei
sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.). :

Combate: reline modalidades caracterizadas como disputas nas quais o oponente
: deve ser subjugado, com técnicas, taticas estratégias de desequilibrio, contus3o, :
imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espago, por meio de combinagdes
i de acdes de ataque e defesa (judd, boxe, esgrima, tae kwon do etc.). :

HORA DE

PRATICAR!

: (FUNDEP - PREFEITURA DE LAGOA SANTA - 2019)

A Educacao Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas diversas
! formas de codificagdo e significacdo social. Na Base Nacional Comum Curricular a unidade :
{ temética Esportes utiliza um modelo de classificacdo baseado na légica interna, tendo como !
referéncia os critérios de cooperagao, interagdo com o adversario, desempenho motor e objetivos
taticos da acao. '

O Esporte de Invasao ou territorial é definido como o (a)

a) conjunto de modalidades que se caracterizam por rebater a bola langada pelo adversario o mais
longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia
possivel entre as bases, enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim, somar
! pontos. :

b) conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe para
i introduzir ou levar uma bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra / campo defendido :
pelos adversarios (gol, cesta, touchdown etc.). :

c) conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar / langar um objeto, procurando
t acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o nimero de tentativas |
: empreendidas, a pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do :
adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que
! feito pelo adversario). '
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: d) conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados registrados em
: segundos, metros ou quilos, sendo suas competi¢des categorizadas em individuais e / ou coletivas. :

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Neste caso seria a categoria “campo e taco".

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. Estad incompleto, mas ndo esta errado!
A alternativa C estd incorreta, pois se trata da categoria "precisao”.

A alternativa D estd incorreta, a categoria seria "marca".

(CESPE/CEBRASPE - PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO CRISTOVAO/SE - 2019)

i Acerca de aspectos sécio-histéricos da educacao fisica e sua relagao critica com a formacao e
i atuagdo docente na escola, julgue o item subsecutivo.

i Ao tratar pedagogicamente do esporte como conteldo de aulas de educacéo fisica, o professor :
i procura valorizar praticas que enaltecam ag¢des inclusivas e cooperativas.
: Comentario:

: Essa questdo é respondida pela apresentacdo da unidade temética esportes feita pela prépria :
: BNCC, quando destaca a cooperagdo e a interagdo. Por isso, a questao esté correta. :

Antes de finalizarmos a parte de esporte, vou ficar muito preocupado se ndo deixar para
vocés aqui os ditames sobre alguns esportes especificos tratados pelo coletivo de autores. Até
acho demais, mas melhor prevenir!

Comecemos pelo mais famoso dos esportes, o futebol!

Segundo nossos autores, para se conhecer o futebol, vale analisarmos diversos aspectos,
vejamos:

- O futebol enquanto jogo com suas normas, regras, e exigéncias fisicas, técnicas
e taticas;

- O futebol enquanto espetéaculo esportivo;

- O futebol enquanto processo de trabalho que se diversifica e gera mercados
especificos de atuacao profissional;

- O futebol enquanto jogo popularmente praticado;

- O futebol enquanto fenémeno cultural que inebria milhdes e milhdes de pessoas

em todo o mundo e, em especial, no Brasil.
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N&o sdo exatamente as manifestacdes de esportes que vimos, mas mostram as diferentes
visdes que podemos abordar quando tratamos do futebol. Dai vem toda aquela questao histérica
que dissemos ser relevante. Quando o futebol se popularizou e ganhou espagos em tudo o que é
lugar e classe social.

Sendo assim, em se tratando de futebol, o céu ¢ o limite rs. O professor pode demonstrar
como que a consagragdo de um gol une as pessoas, como o futebol se tornou um grande mercado
de trabalho, dado o aspecto cultural que o envolve. Pode trabalhar os bastidores do esporte e
muito mais.

Portanto, trabalhar futebol na escola é muito mais do que apenas jogar futebol. Isso tem de
estar fixo na nossa cabecal

Vamos para o esporte seguinte, o Atletismo!

Comecemos pelo texto do coletivo de autores:

O atletismo inclui as praticas do correr, saltar e arremessar/langar. Essas praticas
foram criadas pelo homem. O seu desenvolvimento e evolugao sdo consequéncias
da elaboracao cultural.

O significado dos seus fundamentos encontra-se na solugdo que deve ser dada ao
problema de maximizar a velocidade (correr), desprender-se da acado da gravidade

(saltar) e jogar distante (arremessar/lancar).

Cada fundamento se materializa em "provas" especificas que exprimem o
proposito que lhe é atribuido.

Corridas:

- De resisténcia.

- De velocidade — com e sem obstaculos.

- De campo — cross-country.

- De aclives-declives (de rua ou pedestrianismo).
- De revezamento.

Saltos:

- No sentido horizontal: extensao e triplo.
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- No sentido vertical: altura e com vara.
Arremessos:
- Implemento: peso.

Lancamentos:

- Implementos: dardo, disco, martelo.

Eu sei que em aula de regras tratamos de forma diferente, mas aqui é aula de cultura
corporal, entdo quero que leiam da fonte precisa. O que eles fazem, na sequéncia, é dar ideias de
como trabalhar o esporte. Acho demais pra nds.

Passemos ao Voleibol! Vamos de texto:

Pode-se dizer que o propdsito desse jogo é evitar que a bola caia no préprio
campo de jogo, fazendo-a cair no campo do adversario por cima de uma rede.

Significado dos seus fundamentos:

a) Saque = a forma de iniciar a jogada ou "rally".

b) Recepgao = acao de receber o saque do adversério.

c) Levantamento = preparagdo para o ataque.

d) Ataque = passar a bola para o campo contrério dificultando a defesa.
e) Blogqueio = interceptacdo do ataque do adversério.

f) Defesa = evitar que a bola caia no préprio campo.

Quando entramos com o Voleibol na escola, e isso vale para todos os esportes, devemos
respeitar o estagio de desenvolvimento do aluno. Isso significa ensinar os fundamentos e aplicar
as regras em momento oportuno.

Sem contar que podemos fazer uso de adaptagdes para ensinar os fundamentos. Por
exemplo, rede mais baixa, bola mais leve e por ai vai. Sé para ndo deixarmos de mencionar a
importéncia do esporte da escola.

Passando para o Ultimo dos esportes destacados, vamos ver o que tratam sobre o
Basquetebol:
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Jogo no qual disputa-se uma bola, para atingir um alvo, que é defendido pelo
adversario, utilizando-se somente as mdos para maneja-la. Significado dos seus
fundamentos:

Atacar:

- Passar = jogar a bola para o companheiro.

- Driblar = progredir com a bola quicando-a.

- Arremessar = jogar a bola em direcdo a cesta.
Defender:

- Dificultar os passes, os dribles e os arremessos do adversario.

No sentido da aplicagdo na escola, a l[6gica é a mesma. As habilidades exigidas podem ser

utilizada de diversas formas ludicas e em diversas adaptagdes. Como o coletivo de autores dé uma

filosofada, vejam este trecho:

"Passar" uma bola implica vérias dimensées do sentido que essa atividade pode
vir a ter para o aluno. Por exemplo, passar a bola para o companheiro estabelece
uma relagdo na qual materializam-se variados sentimentos, como: vontade de dar
ao outro uma coisa; dispor-se a receber de outro uma coisa; negar-se a dar; negar-
se a receber; avaliar que é mais facil passar para o outro do que receber do outro
etc.

E necesséario que o professor promova a compreensdo do que é "equipe", bem
como do papel "solidario" que cada um dos seus membros deve ter, estimulando-
os para o coletivo desde as primeiras séries. O significado do "passar” uma boa
para outro pode ser motivo de jogos a partir da 1° serie evoluindo para o momento
em que o aluno se tome consciente da necessidade da técnica e da tética para
"passar” e "receber" uma bola com eficiéncia dentre de um jogo esportivo, como
no basquetebol.

Ou seja, aqui ndo estamos focando nas regras do esporte, mas sim no aspecto pedagdgico

que eles podem exercer. Até chamam nossa atengdo para o fato de que ndo buscamos

especializacdo precoce, tudo deve ser influenciado pelo, como j& dito, estdgio de

desenvolvimento.
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4 - Ginastica

A ginastica é mais uma atividade da cultura corporal que é claramente influenciada
pela...cultural Cada vez mais competigdes esportivas de ginastica ecoavam mundo afora, trazendo
atividades como corridas, saltos, lancamentos e lutas.

Sendo mais preciso ainda, era dessa forma que a ginastica era tratada.

Segundo o coletivo de autores a ginastica, desde suas origens, é a “arte de exercitar o
corpo nu”. Essa frase remete, segundo Soares, a possibilidade de ser livre, lidico, prazeroso e

despido de praticas direcionadas.

Pela amplitude de modalidades e formas, claramente temos diversas manifestacdes de
ginastica em nosso curriculo de vérias linhas europeias (lembra do movimento ginastico europeu?)

O bacana da ginastica é que, apesar do pesares, ela prosseguiu até certo ponto, um caminho
proveitoso. Quando aplicada aos jogos, temos o desenvolvimento de diversas capacidades, além
da forga, agilidade, destreza.

Por outro lado, passamos a enxergar o aspecto lddico que a envolve. Mas nem tudo é legal

rs. Justamente por esse papel que restou aos jogos, a escola perdeu um pouco da ginastica.
Entendam nas palavras dos nossos autores:

Até hoje, nos programas brasileiros, se evidencia a influéncia da calistenia e do
esportivismo, ginastica artistica ou olimpica, o que pode explicar o fato de a
ginastica ser cada vez menos praticada nas escolas.

A falta de instalacdes e aparelhos no estilo "olimpico" desestimula o professor a
ensinar ginastica. Quando existem esses meios, sobressai a tendéncia a
"esportivizagdo" que fixa normas de movimento e determina o "sexismo" das
provas.

Por outro lado, a capacidade artistica individual tida como "inata" acaba gerando

a "elitizacdo" da ginastica.

Mas galera, isso nao significa o abandono da ginastica, muito pelo contrério, ndo a toa ela
figura entre nossos programas de Educagdo Fisica, nosso curriculo. A amplitude é enorme. O
volume de experiéncias corporais, sobretudo das criangas, é excepcional.

Mal comparando, se no futebol eu preciso, pelo menos, de algo que simule uma bola ou
uma trave, na ginastica eu posso ou nao usar algum tipo de aparelho.
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O estimulo a criatividade também se faz presente. Muitas das coisas apresentadas na
ginastica possui um significado cultural para os praticantes. Quem néao se lembra da ginasta Daiane
dos Santos e o brasileirinho?

Coletivo de autores destaca:

Sua prética € necesséria na medida em que a tradigdo histérica do mundo ginéstico
é uma oferta de a¢des com significado cultural para os praticantes, onde as novas
formas de exercitagdo em confronto com as tradicionais possibilitam uma pratica
corporal que permite aos alunos darem sentido préprio as suas exercitagdes

ginasticas.

Sendo assim, hd um qué de subjetividade na ginastica. Ha liberdade para vivenciar as

proprias agdes corporais. Além disso, temos a possibilidade de agdes em grupo, que permitem
todo aquele arcabouco de inclusédo, coeducagédo, mescla etc. Servindo, portanto, de possibilidade
critica ao sexismo ou modelos socialmente impostos.

Assim como os esportes, a ginastica também possui seus tais fundamentos. Vamos ver:

Constituem-se fundamentos da ginastica: "saltar", "equilibrar", "rolar/girar"”,
"trepar” e "'balangar/embalar”.

Por serem atividades que traduzem significados de agbes historicamente
desenvolvidas e culturalmente elaboradas, devem estar presentes em todos os
ciclos em niveis crescentes de complexidade.

Podemos explicar esses fundamentos numa forma simplificada que exprime o seu
significado:

- Saltar: Desprender-se da agdo da gravidade, manter-se no ar e cair sem
machucar-se.

- Equilibrar: Permanecer ou deslocar-se numa superficie limitada, vencendo a agéo
da gravidade.

- Rolar/girar: Dar voltas sobre os eixos do préprio corpo.

- Trepar: Subir em suspensdo pelos bragos, com ou sem ajuda das pernas, em
superficies verticais ou inclinadas.

- Balangar/embalar: Impulsionar-se e dar ao corpo um movimento de "vaivém".

S
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E o “modus operandi”? Mesmo esquema de sempre, pela complexidade que pode advir da
ginastica, a progressao pedagdgica vem novamente como estratégia. A ideia é ir evoluindo a
medida que passam as séries.

Comegamos com técnicas simples e avancamos nas Ultimas séries do ensino fundamental,
bem como do ensino médio, onde se atinge a forma esportiva, com e sem aparelhos formais.

Gosto de arrematar com texto dos nossos autores:

Tradicionalmente, "saltar" é abordado na ginastica escolar como a sequéncia de
um movimento classificavel em trés fases: "impulsdo-véo-queda”, correspondendo
a uma aprendizagem de formas fixas de movimento, que contempla até a parte do
pé que deve apoiar-se primeiro na queda.

A consequéncia para o aluno é ser submetido a exercitacdes de pequenos
movimentos isolados de alguns segmentos do corpo. Por esse motivo, desenvolver
um programa de gindstica que provoque no aluno atitudes de "curiosidade”,
"interesse", "criatividade" e "criticidade" exige necessariamente uma nova
abordagem, na qual "saltar" seja um desafio para "descobrir" uma solugédo ao
problema de desprenda-nos mantém presos ao chao.

A danca tem a intencdo de ser um meio de comunicagédo através do corpo. O problema é

que nosso corpo se comunica de diversas maneiras. Por exemplo, gestos, olhares, determinados
movimentos. E o que vai definir quando esses gestos representam danga?

Serd danga a partir do momento que assumirmos uma nova postura, neste caso,
mesclaremos esse carater expressivo do corpo a um movimento corporal em forma de "poesia”“.
Sendo assim, a danga nada mais é do que uma manifestacdo da cultura corporal orientada por
estimulos sonoros.

O coletivo de autores explica melhor:

Considera-se a danca uma expressdo representativa de diversos aspectos da vida
do homem. Pode ser considerada como linguagem social que permite a
transmissdo de sentimentos, emocdes da afetividade vivida nas esferas da

religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da saude, da guerra etc.
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Ainda segundo nosso autores, as primeiras dangas do homem foram as imitativas, onde os

dancarinos simulavam os acontecimentos que desejavam que se tomassem realidade, pois

acreditavam que forcas desconhecidas estariam impedindo sua realizagéo.

Devemos ressaltar que aqui estamos tratando da danga como conteldo das aulas de
educacdo fisica e, por isso, nos desfazermos da ideia da busca pela performance ou até mesmo
aprimoramento técnico dessa arte. Lembremos que as aulas de educagdo fisica se revestem de

cardter inclusivo, portanto pouco importam as habilidades e outras caracteristicas do aluno, nao

selecionamos dancarinos, promovemos educagao através da danca.

Ainda na metodologia do ensino em Educagéo Fisica temos que:

Para o ensino da danga, hd que se considerar que o seu aspecto expressivo se
confronta, necessariamente, com a formalidade da técnica para sua execugdo, o
que pode vir a esvaziar o aspecto verdadeiramente expressivo.

Nesse sentido, deve-se entender que a danga como arte ndo é uma transposicao
da vida, sendo sua representagdo estilizada e simbdlica. Mas, como arte, deve
encontrar os seus fundamentos na prépria vida, concretizando-se numa expresséao
dela e ndo numa produgéo acrobatica.

Na danca determinantes as possibilidades expressivas de cada aluno, o que exige
habilidades corporais que, necessariamente, se obtém com o treinamento.

Em certo sentido, esse é o aspecto mais complexo do ensino da danga na escola:
a decisao de ensinar gestos e movimentos técnicos, prejudicando a expressao
espontanea, ou de imprimir no aluno um determinado
pensamento/sentido/intuitivo da danga para favorecer o surgimento da expressao
espontéanea, abandonando a formacdo técnica necessaria a expressao certa.

Né&o precisamos nos preocupar em aprofundar para nos tornarmos técnicos da "danga dos
famosos", mas devemos saber, para fins de prova, que existem movimentos especificos da danca.

Tratemos dos j& cobrados em prova:

(]

Transferéncias de peso: transferir o peso do corpo de um apoio para outro, ex: de um pé

para o outro, dos gluteos (sentado) para os pés, etc.

Locomocgdes e deslocamentos: andadas, corridas, deslizamentos, rolamentos (passando

pelas posi¢des e bases de apoio).

Giros: com um pé no chao (piruetas), com dois pés, saltando, com parceiro (dancgas a dois),

etc.
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O mais importante é saber que existem uma infinidades de habilidades para executar ou
expressar os diferentes tipos de dangas. A técnica formal inicialmente ndo nos importa, até porque
se buscamos a expressividade da danga, ndo podemos nos prender a isso.

E evidente que a técnica também é ensinada, mas sempre aliada ao pensamento abstrato.
A danca é uma manifestacdo que se motiva psicologicamente, ideologicamente e socialmente. E
como se a técnica fosse um instrumento necessario ao “jogo” da danca, por isso ndo dizemos que
ela é dispensavel.

O relevante é incluir reflexdes no ensinar. Cada aluno é Unico, com “niveis de aspiragéo,
interesses e motivagdes diferenciados, o que faz com que cada um atribua um sentido pessoal ao
jogo, a ginastica, a danga etc., ou seja, pelo sentido e objetivos pessoais, cada aluno pode se
satisfazer com uma execucdo técnica de nivel diferente, seja elementar, rudimentar ou de nivel
médio, ou com a execugdo de um rigor técnico préximo ao do esporte de alto rendimento.”

Entdo pode fazer o que quiser? Claro que nao! O professor orienta o caminhar dos alunos.
Vejam nossos autores:

Nos diferentes niveis do ensino fundamental e médio, o professor ird desenvolver
o conhecimento técnico do aluno, sem que isso signifique exigir dele,
necessariamente, niveis de execugdo de alta qualidade técnica.

E claro que, se alguns alunos vierem a se interessar e desenvolver condi¢cdes para
tal, poderao treinar até atingir esses niveis, enquanto outros serdo orientados pelo
professor dentro das possibilidades individuais, sem negar conhecimentos mais
amplos e profundos.

Voltando ao nosso papo, a danga, a meu ver, possui um carater ilimitado, cada uma som seu
simbolo préprio da cultura a que pertencem. Isso gera inimeras formas de compreensédo e
interpretacao.

A cultura brasileira, e ndo sé na danga, é riquissima, e podemos aproveitar para resgatar
nossas origens e provocar um exercicio de identificagdo do nosso aluno, trazendo o indio, o branco
ou o negro.

Voltando a técnica, vimos movimentos especificos da danga, mas nosso autores trazem os
fundamentos visando ao desenvolvimento técnico dos alunos e também temas para trabalho de
contelido expressivo. A saber:

Em relacdo ao desenvolvimento técnico, sugere-se a abordagem dos
fundamentos:

a) Ritmo = cadéncia, estruturas ritmicas.

»
)
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b) Espago = formas, trajetos, volumes, dire¢des, orientacdes.

c) Energia = tensdo, relaxamento, explosao.

Em relagdo ao conteldo expressivo, sugere-se os seguintes temas:
a) As acdes da vida diaria.

b) Os estados afetivos.

c) As sensagoes corporais.

d) Os seres e fendmenos do mundo animal, vegetal e mineral.

e) O mundo do trabalho.

f) O mundo da escola.

g) Os problemas sécio-politicos atuais, sugeridos anteriormente.

LUTAS

1 - Introducgao

Nem precisam me perguntar! Assim como ndo estudamos os esportes para nos tornarmos
técnicos da selecdo brasileira também nao iremos lutar no préoximo UFC (eu ndo duraria 5
segundos). Mas vamos estudar brevemente sobre a capoeira, que se trata, na verdade, de uma
verdadeira manifestacdo cultural e histérica do Brasil.

Figuem tranquilos, pois veremos apenas o basico para acertarmos as questes de prova.

Preciso que vocés entendam, neste primeiro momento, que existem muitas artes marciais
no mundo. E elas diferem em diversos aspectos. Um que eu queria chamar a atencao ¢é a distancia
entre os combatentes.

Podemos classificar as lutas em:
> Curta distancia (de agarre, de aproximagéo)

» Média distancia (com golpe)
> Longa disténcia (com implemento)

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

Essa classificacdo é de facil intuicdo. Quando a luta requer aproximacao (curta distancia) ha
contato fisico constante, buscando dominar o oponente. Nesse casso agarramos, puxamos ou
derrubamos o adversario. Temos como exemplos o préprio Judd, o Jiu-Jitsu etc.

Ja nas lutas de média distancia, devemos tocar o adversério desferindo um golpe como
soco, chute ou cotovelada. Esses toques geram pontos de acordo com a modalidade. Sao
exemplos a prépria Capoeira ou o Boxe.

Por fim, as lutas de longa distancia requerem um implemento, um objeto que deve ser
manipulado para atingir o oponente. Um exemplo classico é a esgrima, na qual os competidores
fazem uso de uma espécie de espada. Vamos ver como ja foi cobrada essa classificagdo.

HORA DE

PRATICAR!

(UNIFIL - Prefeitura de Jardim Alegre - 2019)
Sao lutas de aproximacao, exceto:

a) Judoé.

b) Jiu-jitsu.

c) Karaté.

d) Sumo.

Comentario: Conforme vimos, o Judo e o Jiu-jitsu sdo lutas de aproximagdo. Podemos estender
: também ao Sumé, aquela luta na qual dois adversarios (em geral enormes) se agarram e se :
empurram para tentar tirar o outro do local da luta. Por fim, temos o Karaté que é uma luta de
i média distancia, portanto a alternativa C esté correta e é o gabarito da questao. '

Quando estudamos pedagogia do esporte, vemos os principios metodolégicos, ensino e
aprendizagem. E é claro que podemos aplicar tudo isso as lutas, também. Damos exemplos de
iniciagdo no esporte com métodos que dividem o esporte em técnicas que podem ser ensinadas
de forma separada antes do jogo em si (analitico-sintético). Também vemos o ensino diretamente
no esporte como o global-funcional.

Com as lutas ndo ¢ diferente, uma coisa é vocé colocar alunos para chutarem uma bola e
outra coisa é colocar os alunos para chutarem uns aos outros. Imagina sé! rs

Por isso que uma das formas apropriadas de iniciar o trabalho com lutas é utilizar meios
similares que simulem técnicas ou golpes que serdo usados posteriormente. Vérias estratégias
podem ser usadas. Vejam, por exemplo, aqueles sacos enormes que os boxeadores treinam.
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Outras artes marciais usam bolinhas penduradas em barbantes para o aluno chutar ou socar e se
desviar.

Por fim, um outro detalhe é que, mesmo durante a prética efetiva da arte marcial entre aluno,
é necessario atentar para a seguranga, afinal eles se agarram, se empurram, se derrubam. Logo,
durante uma prética no judd, por exemplo, é importante que o companheiro de treino ndo deixe
o adversario cair de qualquer jeito se for possivel equilibra-lo, evitando, assim, possiveis acidentes.

Mesma coisa na Capoeira, os golpes devem ter sua intensidade controlada, sobretudo para
iniciantes. Algumas vezes podem ocorrer toques que machucam, portanto, tentar mostrar
efetivamente ao companheiro qual golpe seré intentado é uma forma de preservar. Sempre tendo
em mente que estamos lidando com alunos e ndo atletas ou lutadores profissionais.

2 - Capoeira

Ja falamos que a Capoeira é verdadeira manifestacao cultural afro-brasileira. Colocamos no
topico de lutas, mas podemos afirmar que a Capoeira mistura jogo, luta e danca. Instrumentos
musicais como Berimbau, Pandeiro e Atabaque dado a melodia da sua pratica. E o movimento

basico dessa luta é a famosa GINGA (falaremos dela um pouco mais a frente).

A Capoeira esté intimamente ligada a histéria do Brasil. A origem remonta a época em que
o Brasil ainda era col6nia de Portugal e havia mao de obra escrava africana por aqui. A angola era
a origem de muitos desses escravos africanos.

A escraviddo obviamente era mantida sobre forte violéncia, se tentassem fugir eram
perseguidos. Por isso, desenvolveram formas para se protegerem. Como os senhores de engenho
proibiam a prética de lutas, os escravos utilizaram de ritmos e movimentos tipicos de dangas
africanas, fazendo adaptagbes para a luta que veio a se tornar a Capoeira.

Segundo o coletivo de autores:

A capoeira encerra em seus movimentos a luta de emancipagao do negro no Brasil
escravocrata. Em seu conjunto de gestos, a capoeira expressa, de forma explicita,
a "voz" do oprimido na sua relagdo com o opressor.

Seus gestos, hoje esportivizados e codificados em muitas "escolas" de capoeira,
no passado significaram saudade da terra e da liberdade perdida: desejo velado

de reconquista da liberdade que tinha como arma apenas o préprio corpo.

Mesmo depois do periodo da abolicdo, a mado de obra negra livre encontrou sérios
obstaculos para integrar-se a economia formal devido aos séculos de tradicdo escravocrata. Assim,
os capoeiristas seguiam vivendo marginalmente na sociedade e ilustrando paginas policiais,
principalmente no Rio de Janeiro e Sdo Paulo.

f#f_
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Para piorar, a capoeira ja foi julgada como uma pratica corporal que impedia a modernizagdo
do pafs. Por isso, sua prética foi proibida, pelo Cédigo Penal, no inicio da Republica, em 1890. Até
1930 ainda era proibida a capoeira no Brasil, por ser considerada prética de violéncia, sendo
inclusive presos os que insistissem em pratica-la. Dai surge uma figura muito importante para a
capoeira no Brasil: Mestre Bimba! Foi quem apresentou a luta para o presidente Getulio Vargas
que a transformou em esporte nacional brasileiro.

A capoeira possui trés estilos:

» Angola - O mais antigo. Ritmo musical lento, golpes mais baixos e muita malicia. Tem
como seu propagador o mestre Pastinha.

> Regional - Criado pelo mestre Bimba. J& possui movimentos rapidos ao som do
Berimbau. Golpes rapidos e secos sem acrobacias.

» Contemporaneo - O mais praticado na atualidade.

()

FIQUE

ATENTO!

Em 26 de novembro de 2014, a UNESCO (Organizagdo das Nag¢des Unidas para
Educacdo, Ciéncia e Cultura), declarou a roda de capoeira como sendo um
patriménio imaterial da humanidade. De acordo com a organizagdo, a capoeira
representa a luta e resisténcia dos negros brasileiros contra a escravidao durante
os periodos colonial e imperial de nossa histéria.

A capoeira, entendida enquanto Patriménio Cultural, pode ser vista como um espago de
representagdo social que evidencia conflitos que ocorrem nao apenas na especificidade da cultura
corporal como também em outras instancias da cultura brasileira.

HORA DE

PRATICAR!
e e

i Assinale a opgdo que indica o conteldo que pode propiciar a valorizagdo de tragos da cultura i
i corporal brasileira e, a0 mesmo tempo, romper com a tradi¢do esportiva como contetido da
i Educagao Fisica escolar.

i a) O Judo, ja que sua origem oficial consta das terras brasileiras e retrata a cultura oriental que :
i constitui o centro das relagdes sociais do pais.
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: b) O kickboxing, tendo em vista sua relacdo com a formacgéo do povo brasileiro e a possibilidade :
i de retratar dilemas e tensdes de nossa sociedade.

c) O Kung fu, na medida em que a histéria das sociedades orientais é fonte de inspiragdo para a
: Educacdo Fisica escolar.

: d) As Artes Marciais Mistas, uma vez que representa uma cultura de paz, traco definidor da i
: formacao histérica brasileira. :

i e) A capoeira, conteldo visceralmente atrelado ao histérico da formacéo brasileira e que permite
: reflexdes atitudinais.

i Comentdario:
A alternativa A estd incorreta. O judd teve origem no Japao.

: A alternativa B estd incorreta. Nao estudamos essa luta, mas tampouco é uma arte marcial :
: brasileira.

: A alternativa C estd incorreta, pois o Kung Fu também n3o valoriza tracos da cultura corporal :
: brasileira. :

: A alternativa D estd incorreta. A capoeira é a arte que tem intima relagdo com a histéria e cultura
i do nosso pais.

: A alternativa E esta correta e € o gabarito da questéo.

A movimentagdo base da capoeira se chama ginga.

E aquele movimento que sugere uma danga. Consiste num movimento repetitivo de colocar
a mao direita para frente e a perna direita para trés, e em seguida fazer o mesmo com o lado
esquerdo do corpo, sincronizando o movimento com o ritmo do berimbau.

A partir deste movimento bésico, se desferem todos os demais golpes da capoeira.

Essa movimentagao requer pratica, pois € necessério ritmo e boa coordenagao. Por isso, os
professores podem usar da criatividade para ensinar a técnica através de atividades ludicas ou
cooperativas. E quais sdo os golpes desferidos pela Capoeira? Sdo inimeros, vamos citar alguns:

4 N N

GOLPES DE ATAQUE GOLPES DE DEFESA
Martelo | Cocorinha
Bencao r j
S Esquivas
Armada J
Queixada Negativas

A 7 XX ~/
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Também temos a acrobacias, sdo exemplos:

> Al
» Compasso

HORA DE

PRATICAR!

: (NC-UFPR - 2019)

De acordo com José Luiz Cirqueira Falcao (2014), capoeira é “uma manifestacdo cultural afro-
! brasileira que se expressa pela combinacdo de jogo, luta e danga, praticada ao som de i
instrumentos musicais, como berimbau, pandeiro, atabaque, agogd e reco-reco”. Para jogarg
capoeira, os praticantes utilizam a movimentagao basica — chamada de ginga — e intercalam golpes
de ataque e movimentos de defesa. Sao exemplos que correspondem a essas movimentagoes de
i ataque e de defesa, respectivamente:

a) martelo e cocorinha.

b) au e bencéo.

c) queixada e armada.

d) negativa e cabecada.

e) rabo-de-arraia e meia-lua.

: Comentario: Pessoal, existem dezenas de golpes e decorar todos seria invidvel, com a lista que
i colocamos podemos responder as questdes de prova.

: A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Martelo é um golpe de ataque e cocorinha
: de defesa.

A alternativa B estd incorreta. Al é uma acrobacia e bencdo é golpe de ataque.
A alternativa C estd incorreta. Queixada e armada sao ambos de ataque.
: A alternativa D est4 incorreta. Negativa é golpe de defesa e cabegada é um golpe especial.

: A alternativa E estd incorreta. Rabo de arraia e meia-lua sdo de ataque.
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RECREACAO, LAZER E CIDADANIA

1- Lazer, Recreacao e Atividades Recreativas

1.1 - Introducao

Pessoal, para inicio de conversa precisamos tentar definir lazer, recreagdo e atividades

recreativas, porém mais do que isso, precisamos posiciond-los em termos de importancia nas
nossas vidas e na vida em sociedade.

A origem da palavra “lazer”, nos remete ao latim e significa “ser permitido”, e em seu

surgimento, estava relacionada a oposicdo ao trabalho.

Muitas vezes veremos recreacao e lazer sendo entendidas como sinénimos, mas podemos
nos deparar com questdes de prova que as diferenciam, por isso, tragaremos os importantes
paralelos, ok? Além disso, podemos acrescentar um conceito de atividade recreativa. Para isso,
vou trazer inicialmente um contexto da professora Gaelzer:

Lazer - “é a harmonia individual entre a atitude, o desenvolvimento integral e a
disponibilidade de si mesmo. E um estado mental ativo associado a uma situagdo

de liberdade, de habilidade e de prazer.”

Recreacao - “uma experiéncia na qual o individuo participa por escolha, devido ao
prazer e a satisfagdo pessoal que obtém diretamente dela.”

Atividade Recreativa - “é a atividade que ndo seja conscientemente executada
com o propésito de obter recompensa além da mesma, proporcionando ao
homem um escape para as forgas fisicas, criadoras, e na qual ele participa por
desejo intimo e ndo por compulséo.”

Complexa a diferenciagdo? De fato, a proximidade é enorme.

Para ajudar, compreendam, por agora, que as atividades recreativas estdo dentro da
recreacao e a recreacao, por sua vez, seria uma atividade do lazer.

Entendam que a recreagdo, é uma atividade de desenvolvimento espontaneo e agradével

ao ser humano em seus momentos ndo comprometidos (em seu lazer, por exemplo), objetivando
a satisfacdo das necessidades psicoldgicas, espirituais e fundamentais de descanso e de
entretenimento, ja o lazer seria algo como um estado de espirito, no qual podemos nos utilizar da

recreacdo, ou ndo. Ficou claro?

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

Muita atengdo, amigos, ao detalhe da satisfacdo das necessidades psicolégicas e até
espirituais que citamos na recreacao. Isso porque a atividade pode ser fisica ou mental. Certo? O
importante é o prazer que advém dessas atividades.

As atividades recreativas podem ser, ainda, um estimulo a criatividade, trazendo beneficios
pessoais e interpessoais, liberando a tensao do cotidiano e resgatando valores essenciais.

Para tentar clarear, vejam este esqueminha:

ATIVIDADE
RECREATIVA

RECREACAO

LAZER

Nos vamos aprofundar no Lazer, mas antes, para arrematar com a recreagao, vejamos suas
caracteristicas bésicas:

1 - A recreacgdo deve ser encarada como um fim em si mesma, sem que se espere beneficios

ou resultados especificos. A pessoa que busca sua recreagdo nunca terd outro objetivo com sua

pratica que ndo apenas o fato de se recrear. H4 um descompromisso uma gratuidade. Nao se

busca qualquer tipo de retorno.

2 - A recreacdo deve ser escolhida livremente e praticada espontaneamente, segundo os
interesses de cada um. Cada pessoa terd oportunidade de opgdo quanto aquilo que pretenda
fazer em funcao de sua recreacéo e, se preferir, ainda optar por nao té-la, naquele ou em qualquer
outro momento. Ninguém deve forgar a pratica da recreagao, mas sim sugerir, motivar, “ninguém

recreia ninguém”. Os profissionais de recreagdo apenas criam circunstancias propicias para a
atividade.

3 - A prética da recreagdo busca levar o praticante a estados psicolégicos positivos. A
recreacao tem carater hedonistico; estd sempre ligada ao prazer; recreacao busca prazer. Nao se
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deve propor atividades ludicas que possam acarretar no praticante sensagbes indesejadas e
negativas.

4 - A recreagdo deve ser de natureza a propiciar a pessoa o exercicio da criatividade. Na
medida em que se ofereca estimulacdo, essa criatividade deve ser plenamente desenvolvida.
Como nao hé cobranga, ndo ha nada a perder, dai o surgimento da criatividade, promovendo,
ainda, evolugdo da personalidade.

5 - Nas caracteristicas de organizagdo da sociedade nos niveis econémicos, sociais, politicos
e culturais em geral, a recreagdo de cada grupo ¢ escolhida de acordo com os interesses comuns
dos participantes. Pessoas com as mesmas caracteristicas tém uma tendéncia natural de se
procurarem e se agruparem.

Pessoal, entendam que sempre que falamos em atividades recreativas ou recreacao, para
fins de prova, estamos dentro do lazer. Por isso que vocés verdo, nas préximas linhas, algumas
ideias que j& vimos nas caracteristicas acima. O mais importante é identificar o que a banca est4
pedindo nas questdes, sobretudo quando estivermos diante de uma assertiva com lazer e outra
com recreagao. Seguindo com o lazer...

Podemos dizer que no lazer usamos nosso tempo livre em busca do prazer, diversao,
satisfacdo, que nada mais sdo do que elementos do que chamamos de ludicidade. Podemos,
inclusive, atribuir como principais caracteristicas, a livre escolha e o prazer.

Mas ndo é so isso, o lazer possui uma “vida prépria”, independentemente de estar atrelado
a outra seara da ciéncia pedagodgica.

O que quero dizer com isso é que no proprio lazer ha discussdo em torno do social, cultural,
pedagdgico e, por conseguinte, da cidadania. Em outras palavras, esse prazer, divertimento e
satisfacdo também sdo meios de promover importantes transformagdes.

O lazer possui, inclusive, previsao constitucional como um dos direitos sociais. Isso faz
sentido porque o lazer é uma necessidade do ser humano que contribui, por exemplo, para sua
qualidade de vida, na promogéo da saide e do bem-estar, trata-se, como vimos, de um verdadeiro

estado de espirito.

O esqueminha abaixo resume:
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Social, cultural LAZER Qualidade de

. vida, salde e
e pedagogico bem-estar

Justamente pela previsdo constitucional como direito, as politicas publicas, através, por
exemplo, de projetos sociais, devem se voltar a atender a sociedade que delas necessitem. O que
ndo podemos afirmar é que esses projetos sdo a solugao para os intempéries sociais.

E evidente que temos no lazer uma importante arma para oferecer tudo o que vimos
anteriormente, porém sdo necessarias maiores agoes dessas politicas publicas para que possamos
resolver os problemas que nos sdo apresentados.

Marcellino™ reforca essa teoria ao afirmar ser o lazer:

Um dos possiveis canais de atuagdo no plano cultural, tendo em vista contribuir
para uma nova ordem moral e intelectual, favorecedora de mudangas no plano
social.

O autor acredita num lazer vivenciado em préticas culturais que possibilitem socializagéo
entre as pessoas. Nas palavras dele:

Um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que contribuam para mudancas
de ordem moral e cultural.

E quando trata do lazer como cultura o referido autor complementa:

O lazer é cultura compreendida no seu sentido mais amplo; as pessoas podem
praticar ou usufruir do lazer em seu tempo disponivel, podendo optar entre as
atividades pratica ou contemplativa.

Isso significa que, através do lazer, a educacdo fisica dd oportunidade para o docente
abordar os mais diversos contelidos, permitindo uma reflexao acerca de pontos importantes para

13 MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e educacdo. Campinas, SP: Papirus, 2007.
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viver em sociedade, como por exemplo, a exclusdo, a violéncia, as drogas, e acima de tudo o
respeito que todos devem ter uns com os outros. Ou seja, uma cultura a ser vivenciada no tempo

disponivel e marcada pela diversidade e pluralidade cultural.

Além de Marcellino, é evidente que existem outros importantes autores que trazem suas
defini¢des de lazer, como ja foi questdo de prova (veremos ao final da aula), ndo custa nada trazer.
O conceito de lazer e recreagdo pode ser entendido de diversas formas, cada pesquisador tem sua
histéria de vida baseada em seus valores politicos, éticos e morais. Alguns até j& demos uma
passada, mas vale a pena repetir. Sendo assim temos:

Dieckert (1984):

“um evento que une os beneficios da pratica de esportes (propicios a saide) com
a satisfagdo proporcionada ao individuo que o pratica, propondo a socializagao do

esporte (lazer, esporte para todos)”.

Gaelzer (1979):

“a harmonia entre a atitude, o desenvolvimento integral e a disponibilidade de si
mesmo. E um estado mental ativo associado a uma situacdo de liberdade, de

habilidade e de prazer".

Dumazedier (1976):

“o lazer é um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou,
ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua
participagdo social voluntéria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou
desembaracar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais.”.

Requixa (1980):

“sendo uma ocupacgao nao obrigatdria, de livre escolha do individuo que a vive e
cujos valores propiciam condi¢des de recuperagdo psicossomatica e de

desenvolvimento pessoal e social”.

HORA DE

PRATICAR!

S
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i (VUNESP - UNIFALI - 2019)

Estudiosos do lazer afirmam que a relagdo entre politicas de esporte e cidadania é algo volatil ja
que sao orientadas por diferentes matrizes e projetos politicos. Nesse sentido, a literatura critica
! registra reflexdo sobre projetos sociais voltados para o desenvolvimento da cidadania e
implementados por ONGs e organiza¢ées do terceiro setor no campo do lazer e do esporte, em
que se afirma que programas de esporte/lazer '

i a) resolvem graves problemas sociais porque tiram o jovem das ruas e ocupam o seu tempo de
: forma saudavel. :

i b) resolvem graves problemas sociais porque sdo implantados por idolos da juventude cujo :
: comportamento inspira criangas e jovens.

i ¢) ndo ddo conta de resolver problemas sociais porque tais solugdes requerem ag¢des mais incisivas :
: e amplas de ordem politica.

i d) conseguem resolver problemas sociais porque as solugdes que implementam ndo exigem agoes
i de ordem politica mais incisivas e amplas.

i e) ndo dao conta de resolver problemas sociais porque reforcam comportamentos inadequados de
i criangas e jovens que ja se encontram disseminados na sociedade.

: Comentario:

: A alternativa A esta incorreta. E certo que uma possivel intencdo é tirar o jovem das ruas, porém
i ndo é certo que resolvem os problemas, como vimos, é importante a atuacdo politica ampla para :
: realmente atingir esse objetivo.

i A alternativa B estd incorreta. Também é uma afirmativa real exceto pela parte que afirma resolver :
i 0s problemas sociais.

: A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Conforme apontamos, as politicas publicas :
i precisam atacar de forma mais ampla os problemas sociais, sendo o lazer uma importante :
: ferramenta, mas que por si sé ndo da conta de tudo.

i A alternativa D estd incorreta. Ao contrario, né? Ag¢des politicas sdo a verdadeira solugdo.

: Aalternativa E estd incorreta. Absurdo, certo? O lazer e o esporte promovem incontéveis beneficios :
i sociais. O problema é que sozinhos, esses projetos carecem de alcancar todos aqueles que deles :
i necessitam, sendo importante uma agdo politica mais ampla e difundida.

(CPCON UEPB - PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE - 2017 - ADAPTADA)

i As discussdes sobre os conceitos de recreacdo e lazer tém uma longa trajetéria em nosso pais i
i como também indmeras interpretagoes. Assim sendo, assinale a alternativa CORRETA nos itens
! abaixo. :

: a) O lazer deve ser encarado como um fim em si mesmo, sem que se esperem beneficios ou !
: resultados especificos.

b) A recreagao ¢ a utilizagdo do tempo livre em busca do ludico.
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: ¢) O lazer é o estado de espirito em que o ser humano se coloca.
: d) A pessoa que busca a recreagdo sempre buscara diferentes objetivos e nunca apenas sé recrear.
i Comentario:

: A alternativa A esta incorreta. Claro que devemos esperar beneficios e resultados especificos do :
: lazer. '

: A alternativa B estd incorreta. O lazer (e ndo a recreagdo) pode ser analisado sobre esse prisma de
i ser a utilizagdo do tempo livre para a busca do ludico.

i A alternativa C est4 correta e é o gabarito da questdo. Exatamente! O lazer pode ser analisado |
i como um estado de espirito. '

i A alternativa D estd incorreta. Apesar de ndo ser tema da aula, veremos em momento oportuno
i que recreagao poderd ser o préprio objetivo buscado.

(CESPE/CEBRASPE - FUB - 2015)

Acerca da recreacao e do lazer, julgue o item subsequente.

A palavra recreagdo denota aquilo que causa prazer, recreio, alegria, diversao e satisfacdo.
Comentario:

i Isso ai, galera. A recreacdo é a experiéncia a que a pessoa se submete por prazer. A questao esta :
i correta.
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1.2 - Caracterizacao e Valores

Segundo o autor Joffre Dumazedier', o lazer completo possui carater liberatério, de livre
escolha; carater desinteressado, sem fim lucrativo; carater hedonistico, de satisfagdo; carater
pessoal, onde as expectativas superam as necessidades.

AR

i; RESUMINDO

14 DUMAZEDIER, Jofre (1976) Lazer e cultura popular- Debates, Sdo Paulo: Perspectiva.
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LIBERTORIO

DESINTERESSADO

LAZER COMPLETO CARATER : j
HEDONISTICO
PESSOAL

&)

ESCLARECENDO!

Quando falamos em carater libertério, nos referimos ao carater da liberacdo das
obrigacoes, sejam elas proﬁssionais, familiares etc. Ndés, em tese, temos que
trabalhar, temos que atender nossa familia, enfim, nossas obrigacdes, esses
aspecto do lazer nos traz a livre escolha no nosso “tempo livre”, pois ja cumprimos
com nossas obrigacdes.

O carater desinteressado é como falamos, ndo hd nenhuma outra finalidade,
sobretudo lucrativa no lazer, a busca é apenas pela satisfagdo. Nao ha
compromisso produtivo ou profissional.

Por sua vez, o carater hedonistico é marcado pela busca do prazer, fazemos algo
que realmente nos interessa. Mais uma vez, a busca é pela satisfacdo, alegria.

Por fim, o carater pessoal, e nds veremos abaixo, é a busca pela satisfacdo das
necessidades, que poderao trazer os valores que apontaremos como: descanso,
divertimento ou até desenvolvimento pessoal.

Ainda em relagdo ao referido autor, ele aponta alguns valores que devem ser associados ao

lazer. S&o eles: O descanso, o divertimento e o desenvolvimento tanto pessoal quanto social.
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Acredito que pelo nosso papo inicial, vocés ja consigam estabelecer relagdo entre o lazer e esses
valores. No nosso tempo livre tudo que queremos é sombra, dgua fresca e nos divertir, certo?

A questdo do desenvolvimento talvez seja a menos palpéavel de todas, mas conforme
apontamos, todo o escopo social e cultural que o lazer proporciona também desemboca nesse
importante valor.

O que preciso que esteja claro para vocé, aluno, é que esse desenvolvimento pessoal e
social diz respeito ao individuo como todo, como um ser biolégico e psicolégico. Sem deixar de
chamar a atengdo (mais uma vez) para o aspecto social, ou seja, a relagdo do individuo com a
sociedade.

Vamos esquematizar esses valores, pois sdo objeto de proval

@)
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Q —|  DESCANSO
<

S

Q 3 DIVERTIMENTO
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O profissional de educagéo fisica deve se utilizar do lazer como tépico préprio de suas aulas
e, pela repercussdo positiva que pode exercer, deve estimular os alunos a aplicar aquilo que
aprenderam na escola, fora dela. Com amigos, familiares etc.

Em outras palavras, o lazer pode ser aplicado como prética cotidiana do aluno, como um
dever de casa. Assim como os alunos estudam matematica em sala de aula e a utilizam fora dela
(quando fazem uma conta para comprar algum doce ou brinquedo) o lazer também deve ser
“revisado” fora do ambiente escolar.

E importante reforcarmos o carater pedagégico do lazer.

O autor supracitado (Marcellino) apresenta o ramo pedagdgico do lazer em dois aspectos,
a educacao PARA o lazer e PELO lazer. Basicamente, o lazer como veiculo de educacéo seria a
educacao pelo lazer,; j& o lazer como objeto de educacdo seria a educagdo para o lazer. Em outras
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palavras, como veiculo, o lazer é, em resumo, o instrumento pedagdgico em si. J&4 como objeto, o

professor leva conteldos para que o proéprio aluno possa usufruir autonomamente em seus

momentos de lazer. Vamos aos ditames do professor:

1 - OBJETO - na perspectiva de chamar a atencdo para a importancia do lazer na nossa
sociedade e dando iniciagao ao conteldo cultural especifico (fisico-esportivo), mostrando a relagéo
com os demais;

2 - VEICULO - trabalhando os contetdos vivenciados pelo lazer, buscando a superagéo do
conformismo, pela critica e criatividade;

3 - CONTEUDO e FORMA - no desenvolvimento das aulas, buscando incorporar, 0 maximo
possivel, o componente ludico da cultura.

Sei que o aspecto “veiculo” ficou pouco claro. Vamos entrar um pouco mais nessa questao
do conformismo, critica e criatividade, tenham atencdo, pois cai muito em prova, mas é de facil
entendimento.

Os individuos, em relagdo ao lazer, sao classificados, pelo autor, em niveis de participagéo,
em: elementar ou conformista, médio ou critico e superior ou criativo.

Basicamente falando, no nivel elementar ou conformista, os individuos apenas reproduzem
as atividades, ndo ocorrendo sua andlise ou reflexdo. O seja, é uma atuagdo mais passiva em
relagdo ao proposto.

No nivel médio ou critico, o individuo busca informagées que lhe sdo importantes e a partir
delas faz opgao por determinadas atividades ou experiéncias.

Ja no superior ou criativo, ocorre a criagdo de possiveis atividades e de novas
oportunidades.

Nos tragamos no inicio da aula uma rota bem clara sobre o lazer e tudo o que envolve sua
utilizagdo. A partir do momento que o individuo ou os alunos compreendem essas diversas
concepgdes passam a atuar nessa rota pré-estabelecida: conformista - critico - criativo.

Essa é uma verdadeira meta do professor de educacéo fisica quando da utilizagdo do lazer
em sua atividade profissional. Identificar em qual nivel estd seu aluno e promover sua evolugdo até
que seja criativo em relagdo ao lazer.

Vamos ver a escadinha que resume a ordem desse processo, ela é uma ordem légico e pré-
estabelecida de evolugdo, de modo que temos que saber. Nao se confundam.
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&
ATENCAO

DECOI:IE|

|
A CRIATIVO
|
A CRITICO
|

CONFORMISTA

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

(VUNESP - Prefeitura de Sao José dos Campos - 2015)

i O lazer possui uma dimensao que vai além das aulas de Educacéo Fisica escolar, mas pode ser :
i abordado nessas aulas com finalidade educativa. Uma das finalidades educativas que justificam o
i estudo do lazer como conteldo da Educacao Fisica escolar é :

a) identificar o aluno que tenha uma postura conformista em relagcdo ao lazer existente em sua :
i cultura local e leva-lo a ser critico e criativo.

i b) identificar o aluno que tenha uma postura critica em relacdo ao lazer existente onde mora e leva- :
i lo a aceitar de bom grado o que seu bairro lhe oferece.

c) levar os alunos a mapearem os equipamentos e programagdes de lazer existentes no entorno :
: escolar e educa-los para que ndo os modifiquem. '

: d) levar os alunos a pesquisarem as préaticas de lazer de seus pais e avos, e a aprenderem a se
i divertir praticando-as, sem necessidade de compreendé-las.

e) formar grupos de alunos que exercam lideranga comunitaria e respondam integralmente pelas :
: programacdes de lazer do bairro.

i Comentério:
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: A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. E a ordem que vimos. Precisamos educar :
i nosso aluno para tird-lo do conformismo e leva-lo até o nivel criativo.

i A alternativa B estd incorreta. Nada disso, a critica € um bom caminho até chegarmos a criatividade. :
: A alternativa C esté incorreta. O aspecto da criatividade é nosso norte maior.

: A alternativa D estéa incorreta. Ai é o conformismo né? Devemos buscar a critica no nosso aluno e
i leva-lo até a criatividade.

i A alternativa E esta incorreta. Ao contrério, certo? Queremos todos criativos passando pelo nivel :
: da critica.

1.3 - Tipos de Lazer

Outra abordagem que vale a pena tratarmos diz respeito a determinados tipos de lazer.
Preciso que vocés conhegam 2 deles:

e Esportivo Participativo e Ambiental
e Turistico

O lazer Esportivo Participativo e Ambiental possui um nome bastante sugestivo. Em resumo,
a ideia é promover agdes voltadas a promogdo da democratizagdo esportiva e da sustentabilidade
ambiental.

Utilizamos propostas educativas para os cidaddos e de acesso a diferentes espagos para
todos. Além disso incentivaréd a preservacao do meio ambiente e o uso de espacos naturais com a
menor interferéncia possivel.

Por sua vez, o lazer Turistico se materializa por meio de agdes que buscam garantir o
desenvolvimento do turismo como fonte geradora de recursos financeiros em que os lucros séo
revertidos na forma de politicas publicas e turismo cidadao.

Quando falamos de turismo cidaddo, deixamos de tratd-lo apenas como atividade
econdmica e passamos a aborda-lo como verdadeiro direito ao lazer.

AP

i; RESUMINDO
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4 ~N - N
ESPORTIVO Democratizacao
PARTICIPATIVO E eSpOI’tI\.I? e
AMBIENTAL Sustentabilidade
biental
TIPOS DE LAZER ) / Nl S
\ Ve N

Desenvolvimento do
turismo

TURISTICO

2 - Cidadania

Amigos, sempre que abordarmos lazer, ndo custa nada, mesmo que ndo esteja expresso no
edital, fazer alguns apontamentos sobre cidadania. Ao longo desta aula pudemos visualizar como
a educacao fisica se utiliza de diversas ferramentas educacionais que muitas vezes foram tratadas
como sem importancia no contexto social, cultural ou pedagdgico.

Mas o fato é que tanto a utilizagdo do lazer, dos jogos, das brincadeiras, aliados a ludicidade
sdo capazes ndo sé de educar como de transformar todo o contexto de vida no qual esta inserido
nosso aluno.

Demos como exemplo a atuagao do profissional de educacao fisica no combate a mazelas
sociais diversas como violéncia, drogas etc.

Por isso que hoje podemos chamar a educacéo fisica de uma ciéncia que promove um bem-
estar social e que se mostra muito relevante para o exercicio da cidadania. Ou seja, os profissionais
de educacédo fisica devem formular suas aulas voltadas, também, para a formacédo do cidadéo,

contribuindo para um pais/mundo mais justo.

Para atingir esse objetivo, os professores devem adotar determinadas diretrizes:

&%

FIQUE

ATENTO!
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e N
* concebido na sua totalidade e a qualidade de
CORPO vida como requisito para a vivéncia corporal

plena

Y4

® como esséncia da vivéncia corporal em que a

LUDICIDADE escolarizagao é utilizada como tempo de

vivéncia de direitos

J

ET|CA ESTE‘”CA e como fundamento do exercicio da cidadania, e
/A

como principios norteadores da formacao

E DEMOCRACIA | humana
\_ /

-
/

HORA DE

PRATICAR!

: (ADM&TEC - PREFEITURA DE TORITAMA - 2018 - ADAPTADA)

E correto afirmar que a construcdo de valores, na Educagdo Fisica escolar, vincula-se aosg
conhecimentos originados em discussdes e vivéncias no contexto da tematizacdo das praticas
: corporais, que possibilitam a aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania !
em prol de uma sociedade democratica. '

: Comentario:

i Isso mesmo, a educagdo fisica atua na promocao de valores que desencadeardo no melhor :
i exercicio da cidadania, contribuindo para uma sociedade mais justa e democratica. Quest3o :
! correta. :

Mas essa cidadania a qual estamos nos referindo, busca o qué exatamente?

Ora, a intengdo é transformar a vida dos alunos de modo que se entendam parte de um
todo. Parte da sociedade.

Que possam adotar bons habitos de vida, que possam, com isso, promover saide e todas as
demais benesses que um cidaddo dotado de direitos deve possuir.
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Consideragdes Finais

Pessoal, chegamos entdo ao final desta importantissima aula do nosso curso. Reitero, mais
uma vez, a importancia de vocés fazerem todas as questdes propostas a seguir.

Aguardo vocés na préxima aula, até 13!

Jonathan Roitman

Instagram: https://www.instagram.com/profjonathanroitman

QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (CEV-URCA - Prefeitura de Crato/CE - 2021) Para o Coletivo de Autores, sdo conteldos
tematicos da educacao fisica escolar. Assinale a alternativa correta.

a) Esporte, jogo, atividades ritmicas e expressivas, capoeira, ginastica.

b) Esporte na escola, jogos populares, luta, ginéstica geral.

c) Esporte, jogo, danga, luta, ginastica.

d) Esporte educacional, esporte rendimento; esporte lazer.

e) Conhecimentos sobre o corpo, atividades ritmicas expressivas, jogos e danga.
Comentdério:

Aqui inauguramos nada mais nada menos do que os itens da cultura corporal. Sdo eles o esporte,
0 jogo, a danga a luta e a ginastica. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questéo.

2. (UNIFIL - Prefeitura Municipal de Angulo/PR - 2020) Contexto social que representa a
maneira em que a crianga encontra para se expressar, relacionar, aprender e interagir consigo e
com o mundo a sua volta, estabelecendo uma relagdo entre suas experiéncias e a possibilidade
de novas aprendizagens (SOUZA). Este é o conceito de
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a) bibliotecas.

b) amizades.

c) brincadeiras.

d) brinquedos.

Comentario:

Questdo bastante introdutéria. E através da brincadeira que a crianca se expressa, relaciona-se,
aprende e interage consigo e com o mundo. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questéo.

3. (COTEC - Prefeitura de Sao Francisco/MG - 2020) Sobre o contetdo “Jogos e brincadeiras”,

analise estas trés afirmagoes:

| - Os jogos e as brincadeiras sdo agoes culturais cuja intencionalidade e curiosidade resultam em
um processo lidico, auténomo e criativo. A natureza desse conteldo nao é discriminatodria, pois
implica o reconhecimento de si e do outro, traz possibilidades de lidar com os limites como
desafios, e ndo como barreiras.

Il - Para viabilizar o jogo, é imprescindivel que os alunos conhegam suas regras e significados.
Dependendo de quem joga, das condi¢des e dos objetivos do jogo, o grupo tem autonomia para
transformar suas regras, acrescentando ou excluindo de acordo com a necessidade.

Il - E importante nao distinguir jogo como conteldo especifico e jogo como ferramenta auxiliar
de ensino, uma vez que os jogos e as brincadeiras devem ser entendidos como um meio para se
aprender outra coisa; como no jogo dos “10 passes” quando usado para ensinar retencao coletiva
da posse de bola.

IV - Importante oportunizar a vivéncia de jogos e brincadeiras presentes na meméria dos povos
indigenas e das comunidades tradicionais, oportunizando o reconhecimento dos seus valores e
das formas de viver em diferentes contextos ambientais e socioculturais brasileiros.

Estao CORRETAS apenas as afirmagdes:
a)l, Il lllelV.

b) I, lll e IV, apenas.

o) ll, Il eIV, apenas.

d) I, Il e lV, apenas.
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e) l e ll, apenas.

Comentario:

Vamos analisar cada afirmacéo.

| - CERTA! Vimos que a ludicidade, autonomia e criatividade sdo resultados positivos dos jogos e
brincadeiras. E também é verdade essa relagdo com a ndo-discriminacdo. Os jogos e brincadeiras
podem pressupor coletividade, sobretudo em jogos cooperativos.

Il - CERTA! Cai muito em prova essa autonomia de alterar e adaptar regras do jogo. Isso esta
correto. Mas é evidente que é imprescindivel que todos conhegam as regras e as aceitem.

Il - ERRADA! Os jogos podem ser um fim em si mesmo. Como instrumento pedagdgico, de fato!

IV - CERTA! Em que pese ndo frisarmos esse carater cultura dos jogos, isso é verdade. Sempre
aprendemos, na escola, atividades e jogos de culturas especificas relacionadas ao nosso pais ou
até de fora dele. De modo que, sim, é importante essa experiéncia.

Sendo assim, temos |, Il e IV certas. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questéo.

4, (IBADE - Prefeitura de Vila Velha/ES - 2020) Soler, fala que é dificil entender como as
pessoas gastam tanta energia tentando superar o outro e com medo de serem superadas. O mais
aconselhavel seria unir essas energias em busca de um bem comum. Para escola, a sugestdao do
autor é trabalhar com os jogos cooperativos. Esta proposta tem varias caracteristicas libertadoras
que sdo muito coerentes com o trabalho indicado. Soler fala de algumas libertagoes especificas
promovidas pelos jogos cooperativos, que seriam:

a) libertagdo das palenas, da eliminacdo, dos jogos individuais, para criar e da agressao fisica.
b) libertacao dos jogos individuais, da eliminagdo, para criar e da agressao fisica.

c) liberdade para competir de forma respeitosa, sabendo valorizar o oponente que perde,
eliminando as agressdes fisicas apds disputa entre atletas.

d) libertagao da cooperagéo, da eliminagéo, para criar e da disputa entre atletas.
e) libertagdo da competicao, eliminagédo, para criar, e da agressao fisica.
Comentario:

Conforme vimos na teoria:

- Libertam da competicao: participagao de todos para uma meta em comum.
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- Libertam da eliminagédo: buscam a integracdo de todos.
- Libertam para criar: as regras sao flexiveis e, todos podem contribuir para mudar o jogo.

- Libertam da agressao fisica: todos trabalham juntos, entdo ndo podem brigar.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questao.

5. (INSTITUTO AOCP - Prefeitura de Betim/MG - 2020) Preencha a lacuna e assinale a

alternativa correta.

Os referem-se ao envolvimento e a participagdo das criangas, mostrando aumento
da colaboragao, da solidariedade, da interagdo social, da amizade e do respeito entre elas. Nesses
jogos, é possivel considerar o outro como um parceiro e ndo adversario

a) jogos de competicao
b) jogos de cooperagao
c) jogos de vertigem

d) jogos aleatérios

e) jogos de representagao
Comentario:

Claramente estamos falando de jogos cooperativos. A alternativa B esté correta e é o gabarito da
questao.

6. (Instituto UniFil - Prefeitura de Cunha Pora/SC - 2020) Uma excelente forma para o professor
promover a interagao entre seus alunos propondo dinamicas em grupo, onde cada um pode
oferecer o que ha de melhor em sua personalidade, sabendo trabalhar em conjunto. Seu objetivo
maior é a participacdo de todos por uma meta em comum.

a) Jogos competitivos.
b) Jogos de tabuleiro.
c) Jogos cooperativos.
d) Jogos draméticos.

Comentario:
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Mais uma vez temos caracteristicas dos jogos cooperativos. Trabalho em conjunto e meta comum
sdo classicas. A alternativa C esté correta e é o gabarito da questao.

7. (FUNDATEC - Prefeitura Municipal de Trés Palmeiras/RS - 2020) Sobre as definicoes das
classificagbes dos jogos cooperativos, segundo Monteiro, analise as categorias abaixo e assinale

a alternativa correta.

l. Jogos cooperativos sem perdedores.

Il. Jogos semi-cooperativos.

ll. Jogos de subversao.

IV. Jogos de inverséo.

a) Todas estdo corretas.

b) Todas estdo incorretas.

c) Apenas | e Il estdo corretas.

d) Apenas Ill e IV estao corretas.

e) Apenas |, Il e IV estdo corretas.

Comentario:

COOPERATIVOS

CATEGORIAS DE JOGOS

Sem
perdedores

De resultado Semi-
coletivo cooperativos

De inversao

Sé lembrar do nosso esqueminha. Jogos cooperativos de subversdo ndo existem. Temos, entéo, |,
Il e IV. A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo.

8. (VUNESP - PREFEITURA MUNICIPAL DE OLIMPIA - 2019) Kishimoto (2005) afirma que o
jogo ou o brinquedo educativo propiciam diversao, prazer e até desprazer, quando escolhido

voluntariamente.
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Essa afirmacao se refere a sua fungao

a) ludica.

b) agonistica.

c) informativa.

d) disciplinadora.

e) contemporanea.

Comentario:

Vamos rever as fungdes apontadas por Kishimoto:

4 N\ 4 )

diversao, prazer
e até desprazer

Funcdo ludica

BRINQUEDO ) . ) g
. conhecimento,
Funcao ~
: apreensao do
educativa
mundo

Dessa forma, vemos que se trata da fungdo ludica. A alternativa A esta correta e é o gabarito da
questao.

9. (VUNESP - PREFEITURA MUNICIPAL DE VALINHOS - 2019) Vaérios autores da pedagogia
do esporte defendem que o esporte deve proporcionar a construcao da cidadania, a insercao da
pessoa em uma cultura de lazer e proporcionar prazer. Um aspecto primordial que deve ser
garantido durante a pratica do esporte para que esses objetivos se concretizem é o aspecto

a) ladico.
b) cognitivo.
c) competitivo.

d) capitalista.
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e) higienista.

Comentario:

Na educacdo fisica atual nos utilizamos da ferramenta ludicidade para atingir os objetivos que
foram estabelecidos. Por isso, a alternativa A é a correta e é o gabarito da questdo.

10.  (VUNESP - PREFEITURA MUNICIPAL DE OLIMPIA - 2019) Os jogos sdo um dos conteldos
mais utilizados nas aulas de Educagao Fisica, pois favorecem o desenvolvimento fisico, cognitivo,
afetivo, social e moral. Segundo Ide (In: Kishimoto, 2005), o uso do jogo na educagao de alunos

com deficiéncia mental

a) é inadequado porque exige reflexdo por parte do aluno.

b) ndo é recomendavel porque tais alunos nao sao criativos.

c) é recomendavel porque tais alunos ndo respeitam regras.

d) cria um clima de permissividade, que é prejudicial a aprendizagem.
e) cria um clima de liberdade, que é propicio a aprendizagem.
Comentario:

Trataremos de inclusdo e educacao fisica adaptada em aula futura, mas a questdo é util também
agora.

A alternativa A estd incorreta. Justamente por isso que seria adequado usar da estratégia de jogos
para alunos com deficiéncia mental ou intelectual. Trabalhando o cognitivo.

A alternativa B estd incorreta. Mais uma caracteristica que buscamos aprimorar com os jogos e,
portanto, super recomendado.

A alternativa C estd incorreta. Os jogos possuem regras, ainda que mais simples. E os alunos, nds
veremos, possuem capacidade de respeitar regras.

A alternativa D estd incorreta. A liberdade que o aluno possui ndo prejudica o aprendizado, ao
contrario, estimula.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Trata-se da caracteristica da
voluntariedade/espontaneidade. O aluno, ao perceber a sensacdo de liberdade no ato de jogar,
encontra um ambiente propicio a aprendizagem.
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11.  (VUNESP - UNIFAI - 2019) Criancas e adolescentes em idade escolar comumente sao
estimulados a participar de competicoes. A analise dessa participacdo mostra que ha efeitos
positivos e efeitos negativos, como o estresse, por exemplo.

Assinale a alternativa que menciona uma das causas geradoras de estresse associadas a
competicao no esporte infanto-juvenil.

a) Complexidade da tarefa menor do que o nivel de habilidade do praticante.

b) Nivel de habilidade do praticante maior do que as exigéncias da competigao.

c) Pressdes relacionadas as competigdes exercidas pelos adultos sobre o praticante.

d) Baixa expectativa do praticante em relagao ao préprio desempenho na competicao.
e) Expectativa realista do praticante em relagdo ao préprio desempenho na competicao.
Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Isso seria maravilhoso né? Termos mais habilidade do que a tarefa
exige nao causaria estresse.

A alternativa B estd incorreta. Mesma coisa, se a habilidade ¢ alta por que o estresse?

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Essa pressdo exacerbada dos adultos sobre
os jovens certamente é o fator principal de estresse quando pensamos num jogo ou esporte
competitivo.

A alternativa D esta incorreta. Podemos associar até uma desmotivacdo ao caso em tela, mas
estresse ja seria em caso de cobranga de desempenho, seu ou dos seus pais ou professores.

A alternativa E esta incorreta. Nesse caso nem desapontamento nem desmotivagdo e muito menos
estresse atingiria o jovem.

12.  (VUNESP - Prefeitura de Itapevi - 2019) Leia a seguinte descricdo de um jogo denominado
Futepar.

Em um campo de futebol, duas equipes, compostas por dez jogadores cada, se organizardao em
pares, ou seja, formarao cinco duplas em cada equipe e jogarao de maos dadas. Durante todo o
jogo, deverao permanecer com as maos dadas e, caso as soltem, a equipe sera punida com um
tiro livre direto cobrado no local onde ocorreu a infragdo. O gol é aberto (sem goleiro) durante
essa cobranca.
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Educadores esportivos costumam utilizar essa forma de jogar para estimular, nos jogadores, o
desenvolvimento

a) da forca.

b) do passe.

c) da criatividade.

d) da cooperagéo.

e) do controle de bola.

Comentario:

Percebam que apesar de haver duas equipes, o foco do trabalho é a parceria entre aqueles que
estdo de maos dadas. Além disso, a falha de um recai sobre todos. Resta claro o interesse de
estimular a cooperagdo entre os alunos. Sendo assim, a alternativa D est4 correta e é o gabarito
da questéo.

13.  (VUNESP - Prefeitura de Itapevi - 2019) Analise a hipotética situagao didatica:
Em uma aula de Educacao Fisica, o professor indica a seguinte atividade aos alunos:

Organizados em um sé grande grupo, 25 (vinte e cinco) alunos se colocam atras da linha de fundo
de um dos lados da quadra. O grupo recebe do professor 6 (seis) folhas de jornal. Eles deverao
encontrar uma ou mais maneiras de conseguir que todos cheguem a linha de fundo do outro lado
da quadra, pisando apenas em cima das 6 (seis) folhas recebidas.

Analisando a atividade proposta, é correto afirmar que ela estimula a
a) egocentrismo.

b) competitividade.

c) rivalidade.

d) memorizacéo.

e) cooperagao.

Comentario:

Vejam como a banca gosta desse tipo de questdo na qual vocé precisa interpretar a atividade e
responder o que ela promove ou estimula. Percebam que mais uma vez a atividade requer trabalho
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em equipe, unido, parceria, inclusdo. Todos os ingredientes do jogo cooperativo, que por dbvio,
estimula a cooperagdo. Sendo assim, a alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo.

14. (VUNESP - Prefeitura de Aruja - 2019) Durante uma aula de Educagdo Fisica em que o
objetivo era o ensino da modalidade de basquetebol, o professor sugere a atividade descrita a
seguir.

A turma foi dividida em duas equipes. O objetivo era marcar pontos na cesta adversaria e evitar
que a equipe adversaria fizesse o mesmo. Foram orientadas a passar a bola para todos os
componentes da equipe. Sem isso, nao poderiam arremessar a bola a cesta. Cada vez que uma
das equipes perdesse a posse de bola e conseguisse recupera-la, deveria recomecar os passes
para todos os membros da equipe.

Analisando a atividade descrita e considerando as definicdes de jogos cooperativos mencionados
por Brandl Neto e Silva (2015), é correto afirmar que essa atividade se classifica como

a) cooperativa sem perdedores.
b) de inversao de placar.

c) resultado coletivo.

d) de inversao total.

e) semi-cooperativa.
Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Cooperativos sem perdedores sdo os jogos efetivamente
cooperativos. Os jogadores devem superar um desafio prazeroso e comum a todos. Nesta
categoria, todos os participantes fazem parte de um mesmo time e o resultado é compartilhado.
Muitas vezes, sdo jogos nos quais simplesmente ndo existe competi¢do, ou seja, nao ha vencedores
nem perdedores.

A alternativa B estd incorreta. E um exemplo de jogo de inversdo, neste caso cada ponto
conquistado é contabilizado pelo outro time.

A alternativa C estd incorreta. Nesta categoria, ja é possivel a existéncia de duas ou mais equipes,
porém sem que joguem uma contra a outra, pois os objetivos e resultados sdo comuns,
favorecendo a cooperacao dentro de cada equipe e entre as equipes.

A alternativa D estd incorreta. Na inversao total inverte-se o goleador e o placar.
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A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Lembrem que nos jogos semi-cooperativos,
uma equipe joga contra a outra, mas a importéncia do resultado é diminuida. A énfase passa a ser
o envolvimento ativo no jogo e a diversdo que ele proporciona. Podem ser usados jogos
tradicionais sem contagem de pontos ou placar. Existem diversas estratégias que se pode utilizar.
Vejamos:

- Todos jogam: todos que querem jogar e recebem o mesmo tempo de jogo;

- Todos tocam/Todos passam: a bola deve passar por todos os jogadores do time, para que
seja validado o ponto. E o caso do exemplo da questo.

- Todos marcam ponto: para que um time venga, é preciso que todos os jogadores tenham
feito pelo menos um ponto;

- Todas as posi¢des: todos os jogadores passam pelas diferentes posi¢cdes no jogo;
- Passe misto: a bola deve ser passada, alternadamente, entre homens e mulheres;

- Resultado misto: Os pontos devem ser conquistados alternadamente por homens e por
mulheres.

15. (VUNESP - Prefeitura de Cerquilho - 2019) Analise a seguinte atividade:

Ao sinal do professor, os alunos formam duplas e, de maos dadas, gingam juntos seguindo um
ritmo batido pelo professor. A um novo sinal, devem formar trios e realizar os mesmos
movimentos. O professor da sucessivos sinais para formar quartetos, grupos de cinco, seis, até
que toda a turma seja apenas um grupo, todos gingando ao mesmo tempo, no mesmo ritmo.

De acordo com o publicado por Soler (2006), essa atividade é um jogo
a) recreativo para eliminar alunos desatentos.

b) competitivo para ensinar a ginga da capoeira.

c) cooperativo para ensinar a ginga da capoeira.

d) recreativo para detectar talentos para o futebol.

e) cooperativo para ensinar o arremesso no basquetebol.

Comentario:

Mais um exemplo de atividade cooperativa. Neste caso, para o ensino da ginga da capoeira. A
alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo.
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16. (VUNESP - Prefeitura de Olimpia - 2019) Segundo Brotto (2001), a questao da premiagao
dos participantes tem sido discutida no ambito dos jogos cooperativos e, até o momento, é

consenso que
a) medalhas e troféus devem ser conferidos aos vencedores dos festivais desse tipo de jogo.

b) os professores devem levar a crianga a se sentir vencedora e premiada por ter participado dos
jogos.

c) os vencedores desse tipo de jogo devem receber diplomas de honra ao mérito, mas nao
medalhas e troféus.

d) aqueles participantes que mais se esforcaram para vencer sao os que devem receber premiagéo.

e) todos devem ser recompensados, porque as recompensas recebidas motivam as pessoas a
obterem novas recompensas.

Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Conforme vimos, nos jogos cooperativos o interessante é premiar
todos para que se sintam vitoriosos.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. Participar é o mais importante, é a
mensagem a ser transmitida.

A alternativa C estd incorreta. Esse tipo de jogo nem vitorioso tem rs.
A alternativa D estd incorreta. Devemos premiar todos pela participagao.

A alternativa E estd incorreta. Motivam a se sentirem parte do todo e participar da atividade. O
interesse nao é na premiacgao.

17.  (VUNESP - Prefeitura de Valinhos - 2019) Pedro, professor de Educagao Fisica, preocupado
em contribuir com a formacgao integral do aluno, em especial com o desenvolvimento de valores
e atitudes, optou pela adogdo dos jogos cooperativos nas suas aulas, fundamentando essa
atividade na obra de Soler (In: Brandl Neto e Silva, 2015), que destaca 5 principios que norteiam
esses jogos: inclusao, coletividade, desenvolvimento humano, processualidade e

a) equalizagdo de gasto energético.
b) igualdade de direitos e deveres.

c) aprendizado da subserviéncia.
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d) primado do egocentrismo.
e) preservagao ambiental.
Comentario:

Nada melhor que revermos nosso esqueminha para memorizarmos:
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Ficou facil! A alternativa B estd correta e é o gabarito da questao.

18. (IBFC - PREFEITURA MUNICIPAL DE CONDE/PB - 2019) Para ARENA (2016), a qualidade
da brincadeira esta relacionada a sua variabilidade e ao prazer das criangas ao realiza-la. Neste
contexto, no que diz respeito a importancia do brincar para a qualidade de vida da crianga,
assinale as afirmativas abaixo e dé valores de Verdadeiro (V) e Falso (F).

( ) ajuda a desenvolver as diferentes formas de raciocinio.
( ) possibilita simular situagdes e antecipar solugdes.
( ) impede a crianga de se desenvolver corretamente.

( ) promove autoconhecimento ao colocar a crianga em contato com suas habilidades e
dificuldades.

( ) é a Unica maneira da crianga aprender de maneira significativa.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

aV,V,V,F, Vv
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b)V,V,F,V, F
oF V,V,V,F
dFFVFV
Comentario:

Como vimos na teoria, a brincadeira promove qualidade de vida. Podemos perceber, com certa
facilidade, que a terceira assertiva (impede a crianca de se desenvolver corretamente) esta falsa,
assim como a Ultima assertiva por afirmar ser a brincadeira a Unica forma de aprendizado. Desse
modo, a alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

19. (IBFC - PREFEITURA MUNICIPAL DE CONDE/PB - 2019) Sabemos que o ato de brincar é
pertinente a todo o periodo da infancia, e que os recursos lidicos podem desenvolver na crianga

habilidades cognitivas e motoras que estimulam a , ,
ea (ARENA, 2016).

Assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas.
a) Curiosidade / linguagem / atengdo / concentracédo

b) Compreensdo / cultura / alfabetizagdo / concentracao

c) Alegria / forga / flexibilidade / cultura

d) Sabedoria / alegria / atencgéo / lateralidade

Comentario:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Conforme vimos, a brincadeira, através dos
recursos ludicos, ajuda a desenvolver a curiosidade, linguagem, atengdo e concentragdo, por
exemplo.

A alternativa B estd incorreta. Podemos usar brincadeiras que até auxiliam na alfabetizacdo, mas
ndo serd a ludicidade o caminho para essa conquista.

A alternativa C estd incorreta. Forga e flexibilidade sdo valéncias fisicas que também podem ser
trabalhadas nas brincadeiras, mas percebam que a banca pergunta sobre o aspecto lidico
especificamente.

A alternativa D estd incorreta. Lateralidade também é uma percepcéo corporal que pode até ser
desenvolvida nas brincadeiras, mas nao ¢ fruto direto do aspecto ludico da atividade.
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20. (CONTEMAX - PREFEITURA MUNICIPAL DE LUCENA - 2019) exploram
aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados limites de tempo e espago,

caracterizadas pela criagao e alteracdo de regras, pela obediéncia de cada participante ao que foi
combinado coletivamente.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do texto:
a) Esportes.

b) Ginasticas.

c) Brincadeiras e jogos.

d) Combates.

e) Dancas e lutas.

Comentario:

Vejam que aqui a banca cobrou o exato texto da BNCC quando da definicdo de jogos e
brincadeiras. Logo, a banca resolveu tratar ambos da mesma forma. Por isso, a alternativa C esté
correta e é o gabarito da questdo.

21. (FUNRIO - PREFEITURA MUNICIPAL DE ALTA FLORESTA - 2019) A unidade temética da
educacao fisica que explora aquelas atividades voluntarias exercidas dentro de determinados
limites de tempo e espago, caracterizadas pela criagado e alteragdo de regras, pela obediéncia de
cada participante ao que foi combinado coletivamente, bem como pela apreciagdo do ato de
brincar em si denomina-se:

a) Esportes.

b) Ginasticas.

c) Brincadeiras e jogos.
d) Acrobacias.

e) Ludicidade.
Comentario:

Mais uma questdo na qual a banca cobrou o exato texto da BNCC para definir jogos e brincadeiras.
Percebam que a banca é diferente da questdo anterior. Sendo assim, a alternativa C esté correta e
é o gabarito da questao.
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22. (FUNCERN - PREFEITURA MUNICIPAL DE LAJES - 2019) “Enquanto fato social, o jogo
assume a imagem e o sentido que cada sociedade lhe atribui. E este o aspecto que nos mostra
por que o jogo aparece de modos tao diferentes, dependendo do lugar e da época. Em certas
culturas indigenas, o "brincar" com arcos e flechas ndo é uma brincadeira, mas preparo para a
arte da caga e da pesca. Se, em tempos passados, o jogo era visto como inttil, como coisa nao
séria, depois do romantismo, a partir do século XVIlI, o jogo aparece como algo sério e destinado
a educar a crianga. Outros aspectos relacionados ao trabalho, a inutilidade ou a educagédo da
crianga emergem nas varias sociedades, em diferentes tempos histéricos. Enfim, cada contexto
social constréi uma imagem de jogo conforme seus valores e modo de vida, que se expressa por
meio da linguagem”. (KISHIMOTO, 1994, p. 108).

23. Sobre o jogo como fungao social e educativa, é correto supor que essa atividade
a) gera espagos para se vivenciar situagdes de exclusdes, sendo negativas no ambito social.

b) colabora para uma participacao vinculada a necessidade de aprender um contelido novo e de
desenvolver habilidades motoras especializadas.

c) € um importante instrumento de interagdo social, pois, por meio deles, a crianga aprende sobre
si, sobre o outro e sobre o mundo ao seu redor.

d) favorece a compreensdo e o entendimento de que as regras sdo construidas socialmente e que
ndo se pode modifica-las.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Muito pelo contrario, o jogo nos faz vivenciar situagdes de incluséo,
sendo positivas no ambito social.

A alternativa B estd incorreta. Cuidado! Percebam que na defini¢do acima nao ha vinculacao entre
o brincar o qué especificamente devemos aprender, tampouco entendemos o brincar como
promogao de habilidades motoras especializadas. Brincadeira, como vimos, é uma atividade livre
de objetivos, metas. Seus beneficios advém naturalmente.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Exatamente. Percebam como Kishimoto
citou a apreensdo de mundo. Vimos também que um dos beneficios da brincadeira é a
sociabilidade.

A alternativa D estd incorreta. Totalmente equivocado. Vimos também que a mutabilidade é
caracteristica da brincadeira e dos jogos.

24. (FUNCERN - PREFEITURAS MUNICIPAIS DE APODI/RN E ITAU/RN - 2019) Nas aulas de
Educagdo Fisica, o professor deve estar comprometido com a qualidade da sua pratica
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pedagdgica. Nesse sentido, ele deve reconhecer a importancia do jogo como um elemento que
tem como proposta oportunizar o desenvolvimento social, cultural, emocional e intelectual dos
alunos. Sobre o(s) jogo(s) é correto afirmar que o jogo,

a) oportuniza o desenvolvimento e a manifestacdo da criatividade das criancas, utilizando suas
potencialidades de maneira integral. E é por meio da criatividade que a crianga descobre seu
proprio eu.

b) pode potencializar a timidez na crianga, uma vez que ela necessita comunicar-se com os outros
participantes no momento das competig¢des.

c) é simplesmente um “passatempo” para distrair os alunos, correspondendo a uma exigéncia
basica do organismo, sendo um contetido de importéncia na educacao fisica escolar, no tocante a
recreacao.

d) é toda e qualquer atividade em que exista a figura do jogador (como individuo praticante),
materiais especificos, espacos pré-definidos e regras que podem ser para ambiente restrito ou
livre. E importante que um jogo tenha adversarios interagindo e, como resultado final dessa
interagao, sempre exista um vencedor e um perdedor. No jogo, o empate nao é considerado como
resultado.

Comentario:

A alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo. Isso mesmo. E o autoconhecimento que o
JOgO promove nas criangas.

A alternativa B estd incorreta. Ao contrario, o jogo, ao promover a comunicagdo e participagdo em
conjunto, auxilia no desenvolvimento da sociabilidade da criancga.

A alternativa C esta incorreta. Ndo é “apenas” um passatempo. E uma metodologia de ensino,
uma estratégia pedagdgica que promove diversos beneficios.

A alternativa D esta incorreta. Nada disso. Temos os jogos cooperativos no qual ndo ha vencedores
ou perdedores.

25. (FUNCERN - PREFEITURAS MUNICIPAIS DE APODI/RN E ITAU/RN - 2019) Na atualidade,
pode-se observar diversas discussdes sobre as possibilidades de uso dos jogos na Educagao Fisica
Escolar. Ele se apresenta como conteldo a ser ensinado e como estratégia didatica de ensino que
tende a beneficiar os alunos desde o momento em que iniciam tais atividades, que poderao
favorecer numa futura escolha de uma modalidade esportiva. Assim sendo, o ensino do jogo deve
ser encarado como uma metodologia de ensino que, por meio das atividades vivenciadas pelos
alunos, possibilita diversas experiéncias importantes e novas aprendizagens aos alunos. O jogo
possibilita o resgate da cultura infantil, tornando seu aprendizado uma atividade prazerosa e
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eficiente. Estas experiéncias na iniciagao esportiva possibilitam algumas descobertas e adaptagoes
com jogos e brincadeiras ja conhecidas, buscando o aprendizado coletivo.

Esse aprendizado esta relacionado,

a) a assimilacdo dos jogos individuais e coletivos.
b) a aquisi¢do e apuramento técnico dos jogos.

c) a aquisicdo das habilidades basicas e especificas.
d) ao resgate do entendimento acerca dos jogos.
Comentario:

A alternativa A estd incorreta. A aprendizagem n&o busca o ensino do jogo em si. Até porque os
jogos sdo adaptados e modificados a todo o tempo. Buscamos, através do jogo, o
desenvolvimento de caracteristicas basicas e especificas do aluno.

A alternativa B esta incorreta. O jogo sem duvidas promove o desenvolvimento motor e técnico,
mas a questdo se refere mais a questdo cultural, de descobertas, iniciagdo etc. Dessa forma seria
mais correto pensarmos nas valéncias mais basicas.

A alternativa C esté correta e é o gabarito da questdo. Foi o gabarito da banca. Percebam que no
enunciado a banca trouxe toda uma histéria de contexto da utilizagdo do jogo como método
pedagdgico indicando que na resposta apontaria o trabalho daquilo que é mais bésico e especifico
no aluno.

A alternativa D estd incorreta. Mais uma vez ndo devemos pensar que usamos O jogo para ensinar
regras, histéria etc. O jogo deve ter um fim em si mesmo de desenvolvimento de diversas
habilidades nos alunos.

26. (FUNDATEC- PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO HORIZONTE/SP - 2019) Em relacdo aos
aspectos lidicos e o ensino do esporte, analise as seguintes assertivas e assinale V, se verdadeiras,
ou F, se falsas.

() O prazer funcional é o exercicio de um certo dominio sobre uma habilidade. Nesse caso, as
atividades que compdem os jogos ndo sdo meios para outros fins, sdo fins em si mesmos. Na
perspectiva do aprendiz, ndo se joga para ficar mais inteligente, o interesse que sustenta a relagao
é repetir algo pelo prazer do exercicio, do funcionamento. Essa caracteristica da ludicidade da
acao ja se manifesta muito cedo na vida do ser humano, como, por exemplo, quando o bebé
repete varias vezes o mesmo movimento pelo simples prazer do funcionamento.
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() O desafio caracteriza-se por uma dificuldade que requeira superacao. E quando se depara
com a surpresa de nao conseguir controlar todo o resultado. O aprendiz avalia aquilo que é
necessario fazer, relacionando-o as suas competéncias e habilidades e a situagdo ou adversario.

( ) A ludicidade das agdes no ensino do esporte pode ser enfatizada se, na construcao dos
ambientes de aprendizagem, considerarmos o prazer funcional, o enfrentamento e a superagao
dos desafios, a mobilizagdo de possibilidades e suas significagdes. Ao realizarem as tarefas do
cotidiano, é muito comum ver criangas e adolescentes agregarem elementos lidicos a essas
atividades.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

a)V-V-F.
b) F-F-V.
QV-V-V.
d)F-F-F.
e)F-V-F.

Comentario:
Pessoal, todas as afirmacdes estdo corretas, mas vamos apontar alguns detalhes.

Percebam, na primeira assertiva, que o carater lidico se apresenta ao longo de toda nossa vida.
Mesmo um bebé que repete gesto, uma crianga que joga areia para o alto na praia, um adolescente
que tira sarro de um amigo. Tudo é manifestacdo da ludicidade.

As demais afirmagdes demonstram aquele viés da ludicidade que temos mais dificuldade de
visualizar, quando, por exemplo, tentamos superar algum desafio. Ora, ndo nos divertimos
tentando passar de fase naquele jogo de videogame?

Por isso, a alternativa C estd correta e é o gabarito da questao.

27. (INSTITUTO MACHADO DE ASSIS - PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQUIM PIRES/PI -
2019) Os jogos possuem como caracteristicas o trabalho coletivo, a decisao

conjunta, a unido entre os participantes, o trabalho em grupo.
Assinale a alternativa que preenche de forma correta a lacuna acima.

a) antidesportivos
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b) recreativos

c) de adivinhacéo
d) cooperativos
Comentario:

Questao bem simples e objetiva que trata do conceito de jogos cooperativos. A alternativa D esta
correta e é o gabarito da questdo.

28. (INSTITUTO MACHADO DE ASSIS - PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQUIM PIRES/PI -
2019) Os sdo aqueles em que sua fungdo é orientar para a pratica de

determinada modalidade esportiva, trabalhando em seu principio atividades que desenvolvam
habilidades basicas para a pratica do desporto.

Assinale a alternativa que preenche de forma correta a lacuna acima.
a) jogos populares

b) jogos desportivos

c) jogos tradicionais

d) jogos cooperativos.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Os jogos populares basicamente sdo aqueles que fazem parte da
cultura. Sdo criados pelas pessoas ao longo do tempo passando de geracdo para geragdo. Em
geral sdo aqueles jogos de rua com regras flexiveis e sem necessidade de recursos especificos.

A alternativa B estd correta e é o gabarito da questdo. Os jogos desportivos ou pré-desportivos
fazem parte de uma preparagédo para o esporte, utiliza-se de ferramentas similares e simulam partes
dos desportos.

A alternativa C esta incorreta. Jogos cooperativos sao aqueles em que hé integragéo, inclusao e a
parceria de todos sem preocupacao com vencedores.

A alternativa D estd incorreta. Segundo Kishimoto, os jogos tradicionais infantis fazem parte da
cultura popular, expressam a produgao espiritual de um povo em determinada época histérica, sao
transmitidos pela oralidade e sempre estdo em transformacéo, incorporando as criagdes anénimas
de geragédo para geragao.
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29. (FGV - PREFEITURA MUNICIPAL DE SALVADOR - 2019) Leia o fragmento de texto a seguir.
“A cultura lddica é, antes de tudo, um conjunto de procedimentos que permitem tornar o jogo
possivel. [...] Dispor de uma cultura lidica é dispor de um certo nimero de referéncias que
permitem interpretar como jogo atividades que poderiam nao ser vistas como tais por outras

pessoas.” BROUGERE, G. A crianga e a cultura lidica. Revista da Faculdade de Educagdo. Sao
Paulo, 1998.

Ante o exposto, no contexto da Educacao Fisica escolar, o trabalho com a cultura lddica partilhada
por alunos da educacao infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental pode ser vantajoso, por
qué:

a) distancia o aluno do seu cotidiano ludico, ja que o trabalho com jogos e brincadeira presentes
em seu dia a dia ndo estardo representados durante as aulas.

b) facilita o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que o aluno entrard em contato apenas
com conteldos esportivos tradicionais, o que distancia seu dia a dia do desenvolvimento
pedagdgico e curricular.

c) distancia o aluno do seu cotidiano ludico, ja que o trabalho com jogos e brincadeiras constitui
uma perspectiva recreacionista que ndo merece aprego didatico-pedagdgico.

d) facilita o processo de ensino-aprendizagem, uma vez que a referéncia cultural partilhada
aproxima o cotidiano da aula aos elementos de prazer do aluno.

e) impossibilita o processo de ensino-aprendizagem, tendo em vista a auséncia dos contelidos
tradicionais no desenvolvimento do aluno.

Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Na verdade, é o oposto né? Usar de ludicidade nas aulas de
educacdo fisica aproxima o aluno do seu cotidiano com brincadeiras e jogos os quais ele ja utiliza
em seu dia a dia.

A alternativa B estd incorreta. Comegou bem, mas erra ao dizer que o contato serd apenas com
contelidos esportivos tradicionais. A ludicidade é aplicada justamente para derrubar essa barreira
do tradicional e trazer a brincadeira, o prazer para a atividade.

A alternativa C estd incorreta. Nao é o fato de haver diversao e brincadeira que afasta a didatica e
a pedagogia das aulas de educacdo fisica. Ao contrario, podemos dizer que contribui para
desenvolvimento de vérias areas da cultura e do corpo.
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A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Exatamente! O que a crianga vive de ludica
em seu cotidiano é representado durante as aulas ao mesmo tempo em que introduzimos outros
contelidos pedagdgicos. Isso promove um aprendizado prazeroso para o aluno.

A alternativa E estd incorreta. Nao é verdade! O lidico permite o ensino e ainda é misturado aos
conteldos tradicionais.

30. (URI - PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO ANGELO - 2019) Sobre as caracteristicas do
JOGO, considere os seguintes itens e, apds, marque a alternativa correta.

. Livre, voluntario, fonte de energia e divertimento.
Il. O jogo nao implica perigo.
lll. O prazer do jogo nao advém do desafio.

IV. Opbe-se ao carater sério da vida (brinca com o real).
a) Somente os itens | e |l estdo corretos.

b) Somente os itens | e lll estdo corretos.

c) Somente os itens | e |V estdo corretos.

d) Somente os itens lll e IV estdo corretos.

Comentario:

| - CERTA! Sao caracteristicas do jogo.

Il - ERRADA! A banca considerou errada esta afirmacdo. Parece bobo mesmo é aquela anélise de
poder se machucar jogando, acidentes etc. Como as respostas sé possuem duas afirmagdes como
corretas podemos eliminar esta aqui.

Il - ERRADA! E uma das formas de sentir prazer, tentar superar o desafio.
IV - CERTA! Isso vimos com clareza que o jogo pode ser a fuga do cotidiano, utilizando a ludicidade.

Sendo assim, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questéo.

31. (EXCELENCIA SELECOES - PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO NOVO/MG - 2019) O jogo
tem poder de integragdo, ampliando o entender de mundo, existem diversos tipos de jogos.
Analise a descricdo a seguir: Possuem papel fundamental na vida social, pois auxiliam na
criatividade e no raciocinio estratégico. A descrigao refere-se a;

a) Jogos de ficcéo.
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b) Jogos de produgéo.
c) Jogos de aquisicao.
d) Nenhuma das alternativas.
Comentario:
Vamos relembrar esses tipos de jogos da questao.

Jogos de Construcédo ou produgédo - é constituida por jogos que permitem a crianga utilizar a sua
criatividade e raciocinio estratégico para construir, modelar, recortar, transformar, combinar, criar
coisas e objetos. Ex: bordado, costura, criacdo de animais, jardinagem, desenho etc.

Jogos de Ficgao ou imitagdo - sdo jogos simbdlicos, de faz-de-conta, de imaginagdo. Neles, a
crianga assume e exerce papéis, representa situagdes variadas: brinca de escolinha, casinha, trem,
avido, carro, jogo dramatico, disfarces, galopa sobre um cabo de vassoura, como se fosse um
cavalo etc;

Jogos de Aquisicdo - crianca dirige toda a sua atencdo para as atividades ou objetos, observa,
imita, pergunta e escuta. Ela é “toda olhos e ouvidos”, faz um enorme esfor¢o para compreender
as coisas, Os seres, cenas, imagens, narrativas, cangdes. Ex: o manusear de um livro de figuras; a
atencdo em frente a um aparelho;

O tipo de jogo que auxilia na criatividade e raciocinio estratégico é o de construgdo ou produgéo.
Por isso, a alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

32. (EXCELENCIA SELECOES - PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO NOVO/MG - 2019) Esses
jogos favorecem o aumento da cooperagdo do grupo, e oferece as mesmas oportunidades de
jogar para todas as pessoas do time, mesmo um com menor habilidade, pois existem regras para
facilitar a participagdo desses. A respeito da informagao acima assinale a alternativa CORRETA:

a) Jogos de inversao.

b) Jogos cooperativos de resultado coletivo.
c) Jogos semi-cooperativos.

d) Nenhuma das alternativas.

Comentario:
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S&o os jogos semi-cooperativos que se utilizam de diversas estratégias para forgar a participagao
de todos. Ainda existe certa competicdo, mas a importancia do resultado é diminuida. Vamos
relembrar essas estratégias?

- Todos jogam: todos que querem jogar e recebem o mesmo tempo de jogo;

- Todos tocam/Todos passam: a bola deve passar por todos os jogadores do time, para que seja
validado o ponto;

- Todos marcam ponto: para que um time venga, é preciso que todos os jogadores tenham feito
pelo menos um ponto;

- Todas as posigdes: todos os jogadores passam pelas diferentes posi¢cdes no jogo;
- Passe misto: a bola deve ser passada, alternadamente, entre homens e mulheres;
- Resultado misto: Os pontos devem ser conquistados alternadamente por homens e por mulheres.

Sendo assim, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questéo.

33. (EXCELENCIA SELECOES - PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO NOVO/MG - 2019) Assinale
a alternativa que corresponde ao aspecto afetivo do jogo:

a) O jogo é fundamental para que os processos de desenvolvimento se efetivem, resultando em
saltos nos processos de aprendizagem e desenvolvimento, pois um esta relacionado e articulado
ao outro.

b) O jogo pode também resgatar o desejo pela busca de conhecimento e tornar a aprendizagem
prazerosa, na qual a crianga passe a gostar cada vez mais de aprender.

c) O jogo é essencial como recurso pedagdgico, pois no brincar a crianga articula teoria e prética,
formula hipoteses e as experiéncias, tornando a aprendizagem atrativa e interessante.

d) Nenhuma das alternativas.
Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Isso tudo é verdade, mas néo se trata do aspecto afetivo do jogo. O
aspecto afetivo diz respeito ao interesse, ao prazer.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questo. E isso mesmo! E o desejo de aprender. O
jogo possibilita maior motivacao do aluno.
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A alternativa C esté incorreta. Outra assertiva que traz afirmagdes corretas, mas para citarmos o
aspecto afetivo precisamos trazer a questdo do resgate de desejo, é aquela caracteristica que faz
o “cliente voltar”

A alternativa D estd incorreta. Vimos que a letra C é a correta.

34. (VUNESP - Prefeitura de Aruja - 2019) De acordo com o publicado em Nista Piccolo e Toledo
(2014), ao se trabalhar o ensino das modalidades esportivas como uma fonte educativa
significativa, visando ao desenvolvimento integral do ser humano, deve-se utilizar um tratamento
pedagdgico que:

a) tenha em vista a preparacdo de futuros atletas de alto desempenho e inclua apenas os
fundamentos técnicos e taticos.

b) inclua os aspectos técnicos e taticos, desenvolva os fundamentos de ataque e defesa, porém
desestimule a descoberta de novos talentos no esporte.

c) inclua os fundamentos de ataque e defesa, desenvolva o ser humano por inteiro, com o principal
objetivo de descobrir novos talentos.

d) siga no caminho de desenvolver o ser humano por inteiro e no qual a descoberta de novos
talentos seja apenas uma consequéncia.

e) siga no caminho de desenvolver o ser humano por inteiro e desestimule a descoberta de novos
talentos no esporte.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta, pois ja resta superada a tese de promocdo do esporte com foco
Unico em alto rendimento. Vimos que hoje buscamos grandes objetivos sociais para verdadeira
formacéo do individuo.

A alternativa B esta incorreta, ja que a busca de novos talentos, em que pese ser secundario, pode
coexistir com a ideia de desenvolvimento humano e formacéo do cidadao.

A alternativa C esta incorreta, ja que vimos ser a descoberta de novos talentos objetivo secundario.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. E exatamente o que devemos buscar através
do ensino do esporte.

A alternativa E estd incorreta, pois ndo é necessario desestimular a descoberta de novos talentos
que pode ser uma grata surpresa.
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35. (VUNESP - Prefeitura de Valinhos - 2019) Leia o trecho a seguir a respeito da iniciagao
esportiva.

“A luz do paradigma da complexidade, a iniciagdo esportiva é relevante para desenvolver
capacidades motoras e para educar para a ; para educar as habilidades especificas
e para investir em aulas que sinalizem para o fato de a crianca aprender a gostar de esporte; para

n

ensinar as habilidades taticas e para introduzir uma cultura de

Assinale a alternativa que contém as palavras que preenchem, correta e respectivamente, as
lacunas do trecho, segundo Santana (In: Paes & Balbino, 2005).

a) competicgdo ... alto rendimento
b) autonomia ... alto rendimento
c) autonomia ... lazer esportivo
d) produtividade ... competicéo
e) especializacdo ... desempenho
Comentario:

A alternativa A estd incorreta, pois a relevancia maior se dé pela busca da autonomia do aluno e
ndo da competicdo. Sendo assim, a cultura do alto rendimento também estd equivocada.

A alternativa B esta incorreta, uma vez que apesar de autonomia estar correto, o alto rendimento
ndo ¢ a cultura que devemos introduzir.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Vimos na teoria que o novo paradigma da
prética e ensino de esportes se volta a busca pela autonomia, integragdo, lazer e secundariamente
para o alto rendimento ou desempenho.

A alternativa D esta incorreta. A autonomia é mais importante que a produtividade, assim como a
competicdo ou alto rendimento sdo secundarios em relagdo ao lazer, integragéo etc.

A alternativa E estd incorreta. Ndo queremos alunos especialistas em determinado desporto.
Queremos usar o desporto para alcangar a autonomia do aluno. Desempenho também estéd
equivocado pelo que vimos.

36. (VUNESP - Prefeitura de Aruja - 2019) Segundo De Rose Jr. (2009), em se tratando da
pedagogia do esporte, um profissional de Educacao Fisica, ao iniciar seus alunos em alguma
modalidade esportiva, seja no ambito escolar ou fora dele, deve
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a) desenvolver atividades lidicas para que seus alunos aprendam as habilidades e os gestos da
modalidade, sem necessidade de discussdes ou reflexdes.

b) descartar qualquer foco no desenvolvimento de habilidades ou gestos especificos da
modalidade e priorizar o potencial socioeducativo que sua pratica pode possibilitar.

c) priorizar o desenvolvimento das habilidades especificas da modalidade trabalhada com o intuito
de gerar praticantes auténomos e a descoberta de novos talentos do esporte.

d) considerar a possibilidade educacional do esporte, ndo limitar a pratica a questdes somente
metodoldgicas e promover o equilibrio entre os aspectos técnicos e os valores humanos.

e) considerar o potencial competitivo da modalidade para estimular valores da sociedade atual, na
qual os melhores e mais fortes tém sucesso e os piores e mais fracos fracassam.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. As novas ideias da educacédo fisica demonstram uma preocupagédo
com a formacéo do individuo, de modo que discussbes e reflexdes em torno do social sao de suma
importéncia. Vimos que o esporte hoje é um verdadeiro direito de todos.

A alternativa B estd incorreta. Poderia parecer correto, mas vimos que as habilidades e gestos séo
relevantes também. Em que pese o rendimento ou desempenho serem secundarios, o ensino do
desporto se volta também para a técnica, por isso o erro da questao.

A alternativa C esta incorreta. A prioridade nao sdo as habilidades especificas da modalidade. A
prioridade é o aspecto socioeducativo, cidaddo e autonomia.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. E a melhor coisa em se tratando de
pedagogia do esporte. Aliar os aspectos técnicos aos valores sociais, formando o individuo por
inteiro.

A alternativa E estd incorreta. Chega a ser absurda a assertiva ao afirmar que devemos estimular
esses valores. Ou ainda afirmar que sdo esses que predominam na sociedade atual.

37. (VUNESP - Prefeitura de Itapevi - 2019) Existem dois principios basicos que regem os
diversos métodos para o ensino dos jogos coletivos: o analitico-sintético e o global-funcional.

Assinale a alternativa que contém uma afirmacgao correta a respeito do principio global-funcional.
a) Enfatiza a repeticao de tarefas que visam o aprimoramento técnico individual.
b) Preconiza que os gestos técnicos sejam ensinados parte a parte até se chegar ao aprendizado

do gesto completo.
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c) Orienta a iniciar o aprendizado pela vivéncia de jogos menos complexos, pois oferecem
oportunidades para que se experimente situagdes-problema semelhantes as do jogo formal.

d) Preconiza que o aprendiz se exercite em situa¢des recortadas do jogo, pré-estabelecidas pelo
professor e que se caracterizam como sequéncias previsiveis.

e) Defende que o aluno aprende, individualmente, a técnica dos fundamentos do esporte, para,
posteriormente, aprender a tatica dos jogos, coletivamente.

Comentario:
A alternativa A estd incorreta. A repeticdo de tarefas diz respeito ao principio analitico-sintético.

A alternativa B estd incorreta. Trabalhar a técnica por partes é caracteristica do principio analitico-
sintético também.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. A ideia é colocar o aluno diretamente no
jogo. O que se pode fazer é uma adaptacdo para deixa-lo menos complexo. O jogo é um fim em
si mesmo.

A alternativa D estd incorreta. Situa¢des recortadas do jogo estdo mais para o método situacional,
no qual quebramos os jogos em partes para trabalhar uma parte especifica do esporte como
cruzamentos no futebol.

A alternativa E estd incorreta. Diz respeito ao método analitico-sintético.

38. (VUNESP - Prefeitura de Itapevi - 2019) Parece haver acordo entre diferentes autores que
aspectos técnicos, taticos, fisicos, psicolégicos, entre outros, comp&em o aprendizado e a pratica
de jogos nas diferentes modalidades esportivas. Quando se afirma que o jogo é mais do que o
conjunto desses fatores que o constituem, isso significa que o educador esportivo deve procurar

a) criar oportunidades para que o aprendiz vivencie esses fatores de maneira integrada, da mesma
forma como acontece nas reais situagdes de jogo.

b) criar oportunidades para que o aprendiz vivencie esses fatores um a um, isoladamente, da
mesma forma como acontece nas reais situagdes de jogo.

c) preparar o aprendiz sob o ponto de vista fisico, e sé quando ele tiver um bom preparo fisico, dar
oportunidades para que ele vivencie os aspectos técnicos.

d) preparar o aprendiz sob o ponto de vista técnico, e s6 quando ele dominar a técnica perfeita
dos fundamentos, enfatizar o seu preparo fisico.
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e) preparar o aprendiz sob o ponto de vista fisico, e s6 quando ele tiver um bom preparo fisico,
dar oportunidades para que ele vivencie os aspectos taticos.
Comentario:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Perfeitamente. Ao longo da aula tratamos
dos diversos aspectos proporcionados tanto pelo jogo como pelo esporte e a integragdo deles é
algo a ser perseguido.

A alternativa B estd incorreta. No jogo se vivenciam os aspectos de forma integrada.
A alternativa C estd incorreta. Mais uma vez, o ideal é o trabalho dos aspectos integrados.

A alternativa D esta incorreta. Mesma coisa, a banca vai sugerir uma ordem dos aspectos a serem
trabalhados e nés temos que lembrar serem todos integrados.

A alternativa E estd incorreta. Conforme comentamos nas demais assertivas.
39. (VUNESP - Prefeitura de Cerquilho - 2019) Analise a seguinte atividade:

Ao sinal do professor, os alunos formam duplas e, de maos dadas, gingam juntos seguindo um
ritmo batido pelo professor. A um novo sinal, devem formar trios e realizar os mesmos
movimentos. O professor da sucessivos sinais para formar quartetos, grupos de cinco, seis, até
que toda a turma seja apenas um grupo, todos gingando ao mesmo tempo, no mesmo ritmo.

De acordo com o publicado por Soler (2006), essa atividade é um jogo
a) recreativo para eliminar alunos desatentos.

b) competitivo para ensinar a ginga da capoeira.

c) cooperativo para ensinar a ginga da capoeira.

d) recreativo para detectar talentos para o futebol.

e) cooperativo para ensinar o arremesso no basquetebol.

Comentario:

Essa atividade seria cooperativa e certamente ajudaria os alunos a aprenderem a ginga da
capoeira. A alternativa C esté correta e é o gabarito da questao.

40. (AV MOREIRA - Prefeitura de Nossa Senhora de Nazaré/Pl - 2020) A capoeira é uma
expressao cultural brasileira que tem como caracteristicas, dentre outras, a formagdo de roda,
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acompanhamento de musica, graduacdo dos capoeiristas e compreende elementos como o
esporte, a cultura popular, a danga, a musica e a arte marcial. Dentre os principais movimentos da
capoeira, destacam-se a ginga que consiste em:

a) Movimento de parada de mao, parada de cabeca e danca.

b) Chute frontal no qual se atinge o adversario com a sola do pé, serve como esquiva contragolpes
de rasteira

c) Luta com bastbes e facdes, que é praticado em conjunto com os ritmos da capoeira

d) Movimentagdo bésica da capoeira, de onde partem todos os outros movimentos. Caracteriza-se
pela oposi¢do entre bracos e pernas.

e) E o chute com a canela, em que o corpo d4 um giro de 360 graus por trés.
Comentario:

A movimentagdo base da capoeira se chama ginga. E aquele movimento que sugere uma danca.
Consiste num movimento repetitivo de colocar a mao direita para frente e a perna direita para tras,
e em seguida fazer o mesmo com o lado esquerdo do corpo, sincronizando o movimento com o
ritmo do berimbau. A partir deste movimento basico, se desferem todos os demais golpes da
capoeira. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo.

41. (GS Assessoria e Concursos - Prefeitura de Irati/SC - 2021) Marque “V" para verdadeiro e
“F" para falso referente a Capoeira.

() A capoeira é uma expressao cultural brasileira que mistura arte marcial, esporte, cultura popular,
danca e musica.

() Foi desenvolvida no Brasil por descendentes de escravos africanos, é caracterizada por golpes
e movimentos ageis e complexos, utilizando primariamente chutes e rasteiras, além de cabegadas,
joelhadas, cotoveladas, acrobacias em solo ou aéreas.

() A roda de capoeira é um circulo de capoeiristas com uma bateria musical em que a capoeira é
jogada, tocada e cantada.

() A ginga é o movimento basico da capoeira, mas além da ginga, também sao muito comuns os
chutes em rotacgao, rasteiras, floreios (como o al ou a bananeira), golpes com as maos, cabegadas,
esquivas, acrobacias (como o salto mortal), giros apoiados nas maos ou na cabeca e movimentos
de grande elasticidade.

Assinale a alternativa correta.
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a)F,F, Vv, V.
b)V,F,V,F.
oV, FV,V.
dV,V,V,V.
e)V,F, F, F.
Comentario:

Galera, isso € um resumo da capoeira. Esta tudo certinho! A alternativa D esta correta e é o gabarito
da questéo.

42. (CONTEMAX - Prefeitura de Alagoa Nova/PB - 2020) A histéria da Capoeira se perde no
tempo e é eivada de mitos criados e mantidos durante os séculos. Com relagdo ao tema e durante
a Era Vargas, o que o entao Presidente Getulio Vargas fez, marque a alternativa correta.

a) Proibiu nas ruas e pracas publicas exercicios de agilidade e de destreza corporal conhecida pela
denominagao de capoeiragem.

b) Proibiu o uso de instrumentos musicais na pratica da Capoeira.

c) Inseriu a Capoeira como crime de vadiagem no Cédigo Penal da época.
d) Reconheceu a Capoeira como esporte Nacional.

e) Abriu uma sala de Capoeira no Rio Grande do Sul.

Comentario:

O Mestre Bimba foi quem apresentou a luta para o presidente Getulio Vargas que a transformou
em esporte nacional brasileiro. Por isso, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questéo.

43. (CONTEMAX - Prefeitura de Passira/PE - 2020) A histéria da Capoeira se perde no tempo
e é eivada de mitos criados e mantidos durante os séculos, o que se deve, em muito, a sua tradigao
na oralidade. No periodo da escravidao houve a necessidade de camuflar a luta em danga, para

que os opressores hao a represarem. Com relagdo ao tema, marque a alternativa incorreta.

a) Getulio Vargas proibiu nas ruas e pragas publicas exercicios de agilidade e de destreza corporal
conhecida pela denominagdo de capoeiragem.
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b) A musica é um dos instrumentos de preservagdao da memoria, transmitindo as tradigdes de
diferentes épocas do passado da Capoeira.

c) Uma das caracteristicas principais da Capoeira é a mandinga, sem esta, essa arte desliga-se de
suas tradicoes.

d) A capoeira é um patriménio cultural brasileiro com especificidade impar pela sua complexidade
e pela sua abrangéncia, ndo podendo ser tratada unidimensional e isoladamente por cada uma
das areas com as quais tem interface.

e) Apds a abolicao da escraviddo no Brasil a Capoeira foi incluida no Cédigo Penal da Republica
como uma atividade proibida por lei.

Comentario:

A alternativa A esta incorreta e é o gabarito da questdo. Ao contrario, o Mestre Bimba apresentou
a luta para o presidente Getulio Vargas que a transformou em esporte nacional brasileiro.

A alternativa B esté correta. Sem duvida sabemos da musicalidade que tem a capoeira.
A alternativa C esté correta. Mandinga é malicia, classico da capoeira.
A alternativa D esta correta. Vimos que a capoeira € luta, é jogo e é danca.

A alternativa E esta correta. Sim, a capoeira ja foi julgada como uma prética corporal que impedia
a modernizagdo do pais. Por isso, sua pratica foi proibida, pelo Cédigo Penal, no inicio da
Republica, em 1890. Até 1930 ainda era proibida a capoeira no Brasil, por ser considerada prética
de violéncia, sendo inclusive presos os que insistissem em pratica-la

44. (Instituto Exceléncia - CRIS/SP - 2019) Assinale a alternativa que melhor complete as

lacunas.

A capoeira possui trés estilos que se diferenciam nos movimentos e no ritmo musical de
acompanhamento. O estilo mais antigo, criado na época da escravidao, é a capoeira

As principais caracteristicas deste estilo sdo: ritmo musical lento, golpes jogados mais baixos
(préximos ao solo) e muita malicia. A capoeira , criado por Mestre Bimba, caracteriza-
se pela mistura da malicia da capoeira com o jogo rapido de movimentos, ao som do berimbau.
Os golpes sao rapidos e secos, sendo que as acrobacias nao sao utilizadas. Ja o terceiro tipo é a
capoeira , que une um pouco dos dois primeiros estilos. Este Gltimo estilo de

capoeira é o mais praticado na atualidade.
a) de Angola / regional / contemporanea.

b) regional / contemporanea / de Angola.
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c) contemporénea / de Angola / regional.
d) Nenhuma das alternativas.
Comentario:
Noés passamos pelos estilos, vamos rever:
A capoeira possui trés estilos:

» Angola - O mais antigo. Ritmo musical lento, golpes mais baixos e muita malicia. Tem
como seu propagador o mestre Pastinha.

> Regional - Criado pelo mestre Bimba. J& possui movimentos rapidos ao som do
Berimbau. Golpes rapidos e secos sem acrobacias.

» Contemporaneo - O mais praticado na atualidade.

Sendo assim, vemos que o mais antigo é o Angola e o mais praticado na atualidade é o
contemporaneo. Ficou facil. A alternativa A esta correta e é o gabarito da questao.

45.  (IBADE - PREFEITURA MUNICIPAL DE LINHARES/ES - 2020) O desporto brasileiro abrange
praticas formais e ndo formais e obedece as normas gerais da Lei Pelé, inspirado nos fundamentos
constitucionais do Estado Democratico de Direito. O desporto que, de modo voluntario,
compreendendo as modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, na promogao da salide e educagdo e na
preservacao do meio ambiente, é o:

a) desporto de rendimento.
b) desporto de participacao.
c) desporto de incluséo.

d) desporto educacional.

e) desporto amador.
Comentario:

Vamos rever nosso esquema o tempo todo para fixar:
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ESTUDOS
LEI BRASILEIROS CARACTERISTICAS PRINCIPIOS
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S6 revendo o esquema vemos que, quando tratamos de espontaneidade, busca por interagdo,
inclusdo e salde fica evidente o desporto de participagdo. Na leitura da lei na aula também
destacamos a questdo do meio ambiente. Por isso, a alternativa B esta correta e é o gabarito da
questao.

46. (Instituto AOCP / UFPB - 2019) Relacione as colunas e assinale a alternativa com a sequéncia

correta.

1. Esporte Educacional.

2. Esporte de Participacao.
3. Esporte de Rendimento.

( ) Praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educacdo, evitando-se a
seletividade e a hipercompetitividade de seus praticantes.

() De modo voluntéario, compreende as modalidades esportivas praticadas, com a finalidade de
contribuir para a integracao dos praticantes na plenitude da vida social, na promogao da saidde e
educacao e na preservagao do meio ambiente.

() Praticado segundo normas gerais da Lei n® 9.615/1998, e regras de pratica desportiva, nacionais
e internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais
e estas com as de outras nagdes.
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() Evita-se a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancar
o desenvolvimento integral do individuo e a sua formacgao para o exercicio da cidadania e a pratica
do lazer.

a)1-2-2-3.
b)2-1-3-1.
c3-2-2-1.
d1-2-1-3.
e)1-2-3-1.

Comentario:

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. A primeira afirmacdo é o texto exato da lei
Pelé quando trata do desporto educacional. Portanto (1). A segunda afirmagdo é também cdpia da
lei quando se refere ao desporto de participacao (2). Mesma coisa sobre a terceira afirmagédo, que
trata do desporto de rendimento, as palavras-chaves ali sdo a busca pelos resultados e a integragdo
de pessoas (3). Por fim, a Ultima afirmagdo complementa a primeira tratando do desporto
educacional previsto na lei (1). Por isso a ordem é: 1-2-3-1.

47. (FGV - Prefeitura de Salvador - 2019) O esporte, como conteldo da Educacéo Fisica escolar,
pode ser entendido em trés perspectivas: o esporte educagao, o esporte lazer/participagao e o
esporte rendimento. A compreensdao das caracteristicas e dos principios de cada face do
fenémeno esportivo permite que o professor de Educacgao Fisica atue de forma coerente com seu
espaco de trabalho.

Neste contexto, assinale a opgao que indica os principios do esporte lazer/participagao.
a) Participacdo, educacdo formal e treinamento coletivo.

b) Performance esportiva, participagdo e treinamento coletivo.

c) Participacao, prazer e educacao formal.

d) Performance esportiva, prazer e participagéo.

e) Participagdo, prazer e desenvolvimento esportivo.

Comentario:
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Os principios do Esporte-Lazer ou de participagdo sdo: Prazer, inclusdo (ou participagdo) e
Desenvolvimento esportivo. A alternativa E esta correta e é o gabarito da questao.

48. (CRESCER CONSULTORIAS - PREFEITURA MUNICIPAL DE NOSSA SENHORA DOS
REMEDIOS/PI - 2019) Além do esporte de rendimento, existe o esporte escolar, com sentidos
diferentes, fazendo o fenémeno esporte ser objeto de reflexo. As trés dimensbes sociais do
esporte sao:

a) Esporte-Educacéo, Esporte-Participacdo, Esporte-Performance.
b) Esporte-Educagéo, Esporte-Socializagdo, Esporte-Participagdo.

c) Esporte-Participagdo, Esporte-Performance, Esporte-Socializagao.
d) Esporte-Performance, Esporte-Socializagao, Esporte-Educacgao.
Comentario:

Sem enrolagdo, galera, ja sabemos que temos o esporte educacional (educagdo), esporte
participacao ou lazer e o esporte performance ou rendimento. A alternativa A estd correta e é o
gabarito da questdo.

49. (FAUEL - PREFEITURA MUNICIPAL DE JANDAIA DO SUL/PR - 2019) Historicamente no
Brasil o esporte sé se destacou a partir da segunda metade do século XX, através dos programas
de incentivo ao esporte. Entretanto, por suceder a Educagdo Fisica Militarista, o perfil dos
professores ainda ndo havia mudado. A busca por resultados tornou seletivo esse processo,
gerando exclusao dos menos aptos (BRACHT, 1997). Com a intencdo de desmistificar o modelo
esporte rendimento, TUBINO (1992) na obra “Esporte e Cultura Fisica”, apresenta um tépico com
o tema “O esporte e a sua evolugao conceitual”. Nesse tema TUBINO (1992) mostra a modificagao
que o esporte passou a partir da década de 70. Se antes era visto com uma visdo militarista, com
enfoque no rendimento, apds essa data ele passou a ser compreendido em trés contextualizagoes:
Esporte-Educacao, Esporte-Participacao e Esporte-Rendimento. Para TUBINO (1992), como pode
ser entendido o Esporte-Educacao?

a) E um esporte espontédneo, empenhado com o bem-estar social e tem valores ligados a saude
dos praticantes. Podera ser formal ou informal, na qual ocorre a maior quantidade de adeptos.

b) E um meio de formacao para a cidadania e para o lazer. Estabelece principios préprios e
estratégias formais e ndo formais especificas de disputas esportivas. Deve acompanhar as préprias
evolugdes ocorridas nas acdes educativas.
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c) Institucionalizado na perspectiva na busca pela contemplacéo. E considerado esporte-trabalho.
Esse empenha-se na busca por resultados em um nivel alto de desempenho. Pode néo estar ligado
a saude. O praticante, no caso o atleta, vive exclusivamente para desempenho em sua modalidade.

d) E um esporte espontaneo, empenhado com o bem-estar social e tem valores ligados a saude
dos praticantes. O praticante vive exclusivamente para desempenho em sua modalidade.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Se falamos em bem-estar, satide e, de praticas espontaneas, estamos
falando de esporte-participagdo. Lembrando do aspecto da ludicidade e até mesmo de meio
ambiente.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Como o nome ja diz, o esporte-educagdo é
utilizado como meio de formagdo, como agdo educativa. Trata-se de esporte no qual buscamos
oferecer vivéncia e senso critico aos alunos.

A alternativa C esta incorreta. Alto desempenho é o esporte-rendimento ou esporte-performance.

A alternativa D esta incorreta. Mistureba entre esporte-participacéo e relativo ao rendimento.

50. (ITAME - PREFEITURA MUNICIPAL DE JOVIANIA/GO - 2019) A Educacéo Fisica escolar

deve promover e estimular:

a) o esporte de alto rendimento.

b) a especializagdo numa modalidade esportiva.
c) vivéncias em variadas modalidades esportivas.
d) vivéncias nas modalidades olimpicas.
Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Evidente que alto rendimento ndo é o aspecto principal de uma
atividade escolar, a preocupagdo deve ser com a vivéncia das modalidades esportivas.

A alternativa B estd incorreta. Conforme comentamos, devemos experimentar as mais diversas
modalidades e ndo forcar a especializagéo.

A alternativa C esté correta e é o gabarito da questdo. Esse é o foco!

A alternativa D esta incorreta. Essa opgéo restringe, por isso o erro.
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51. (VUNESP - PREFEITURA MUNICIPAL DE VALINHOS/SP - 2019) Vérios autores da
pedagogia do esporte defendem que o esporte deve proporcionar a construgdo da cidadania, a
insercdo da pessoa em uma cultura de lazer e proporcionar prazer. Um aspecto primordial que
deve ser garantido durante a pratica do esporte para que esses objetivos se concretizem é o
aspecto

a) ladico.

b) cognitivo.
c) competitivo.
d) capitalista.
e) higienista.
Comentario:

O esporte tem grande responsabilidade na formagao do individuo. Um dos ingredientes que
sempre trazemos como imprescindivel é a ludicidade. Ele faz com que haja maior motivacao, pois
traz diversdo ao aprimoramento motor, tornando a atividade aprazivel e criando um dominio
afetivo. A alternativa A estd correta e é o gabarito da questao.

52. (VUNESP - PREFEITURA MUNICIPAL DE VALINHOS/SP - 2019) Hassenpflug (2004) destaca
que a educacao pelo esporte voltada ao desenvolvimento humano possibilita que os praticantes
de esporte, a partir de regras oficiais, criem regras, deixando de ser consumidores passivos de
regras e padrdes esportivos preestabelecidos para se tornarem pessoas capazes de agir com
criatividade e autonomia na vivéncia e na

a) transformacédo da pratica esportiva.

b) manutencdo das tradi¢cdes esportivas.

c) permanéncia das politicas publicas de esporte e lazer no Brasil.

d) busca pela aquisicdo de materiais esportivos de melhor qualidade.
e) eliminagdo da area esportiva de profissionais pouco competentes.

Comentario:
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Reiteradamente tratamos do esporte como transformador e promotor da cidadania. Isso passa pela
criatividade e autonomia na vivéncia e na transformag&o da pratica desportiva. Por isso a alternativa
A estd correta e é o gabarito da questdo.

53. (CETREDE - PREFEITURA MUNICIPAL DE JUAZEIRO DO NORTE/CE - 2019) Com relagao
a funcao social da educacao fisica e do esporte na escola, analise as afirmativas a seguir.

l. O esporte nao se reduz, apenas, a competicao de alto rendimento, mas é visto também como
elemento cultural dos povos e também como importante fenémeno social.

Il. O esporte é uma institucionalizagdo, uma reordenagado e uma reorganizagdo de normativas de
um fato anterior. Esse fato anterior é o jogo, pois o esporte nao seria uma atividade original, mas
a institucionalizagdo de uma atividade anterior, o jogo.

lll. O esporte representa, no ambiente escolar, a possibilidade de diferenciacdo dos mais e menos
aptos, atendendo ao principio da diversidade proposto por Betti (1999).

IV. Aprender o esporte na escola implica em o aluno apropriar-se de um conjunto de valores,
agoes e atitudes presentes no aprendizado e na vivéncia desse contelido, caracterizando- se assim,
como um enfoque atitudinal.

Marque a opgao que apresenta as afirmativas CORRETAS.

a)l =1l
b) - 1l1.
o) Il =1IV.
d) I[=1I-1V.
e)l =1l -1IV.

Comentario:

l. O esporte ndo se reduz, apenas, a competicdo de alto rendimento, mas ¢ visto também como
elemento cultural dos povos e também como importante fenémeno social. - CERTO! Sempre a
mesma tecla. De fato o esporte ja deixou de ser apenas competicao e performance, mas se tornou
verdadeiro instrumento de transformacao social.

ll. O esporte é uma institucionalizagdo, uma reordenagdo e uma reorganizagao de normativas de
um fato anterior. Esse fato anterior é o jogo, pois o esporte ndo seria uma atividade original, mas
a institucionalizacdo de uma atividade anterior, o jogo. - CERTO! E um dado correto que trouxemos
na teoria.
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lll. O esporte representa, no ambiente escolar, a possibilidade de diferenciacdo dos mais e menos
aptos, atendendo ao principio da diversidade proposto por Betti (1999). - ERRADO! Ao contrario,
o principio é o da inclusdo, sem separar os menos ou mais aptos. A diversidade de conteldos
também é uma realidade, uma vez que a busca deve ser pela cultura corporal de movimento como
um todo.

IV. Aprender o esporte na escola implica em o aluno apropriar-se de um conjunto de valores, a¢es
e atitudes presentes no aprendizado e na vivéncia desse conteldo, caracterizando-se assim, como
um enfoque atitudinal. - CERTO! Misturou temas, mas esta certinho. A dimens&o atitudinal traz
justamente a ideia de valores, comportamentos. Tudo proporcionado, também, através do
esporte.

Portanto, a alternativa D estd correta e é o gabarito da questao.

54, (FADESP - PREFEITURA MUNICIPAL DE MARABA/PA - 2019) O esporte é também uma
das manifestagoes da cultura corporal e é classicamente categorizado em dimensées de acordo
com os principios e objetivos apresentados. Neste sentido, a associagdo entre a dimensdo do
esporte e o objetivo correspondente pode ser expressa da seguinte maneira:

a) esporte escolar: visa ao desenvolvimento esportivo e do espirito esportivo na escola.
b) esporte educacional: visa ao rendimento, superacao e sucesso competitivo.

c) esporte lazer: visa ao entretenimento e a vida ativa relacionada a saude.

d) esporte de desempenho: visa a participagdo, ao lazer e a incluséo.

Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Na realidade o esporte escolar, pensando em educagéo visa a uma
perspectiva critica do esporte, buscando formacéo do aluno, de forma democratica.

A alternativa B estd incorreta. Aqui seria o esporte-rendimento ou performance.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. Esse é o esporte participagdo, tendo
elementos como diversao, qualidade de vida e satde.

A alternativa D estd incorreta. E o oposto né? Desempenho visa ao alto rendimento, acaba por
excluir os menos aptos e se preocupar com vitorias.

55. (FUNCERN - PREFEITURA MUNICIPAL DE LAJES/RN - 2019) “Dentre as finalidades do
esporte temos: esporte de exceléncia; esporte de lazer; esporte relacionado a satde, a qualidade
de vida e a fins terapéuticos; e o esporte escolar. Vale destacar que o esporte, no ambito escolar,
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prioriza a transmissdao de valores, atitudes e habilidades e auxilia na formagdo do carater e na
descoberta das possibilidades de movimento. Além disso, procura transmitir a cultura esportiva e
formar cidadaos que saibam utilizar as diversas praticas corporais ao longo da vida”. (Disponivel
em: http://www.cdof.com.br/danca4.htm, consultado em 16/02/2019.)

Complementando as finalidades do esporte aludidas no trecho acima, tem-se a Lei n® 9.615, de
24 de margo de 1998 que, no capitulo lll, artigo 3°., traz que o esporte pode ser reconhecido em
qualquer das seguintes manifestagoes:

a) esporte educacional, de participagao e de rendimento.
b) esporte educacional, recreacional e de rendimento

c) esporte de participagdo, competitivo e lidico

d) esporte de participagdo, de rendimento e ludico
Comentario:

Mais uma questdo objetiva. Temos o esporte educacional, de participagdo e de rendimento. E
questdo pra acertar e partir pra proxima. A alternativa A esta correta e é o gabarito da questéo.

56. (IBFC - PREFEITURA MUNICIPAL DO CONDE/PB - 2019) Sabemos que na Unidade
Tematica Esportes (BNCC, 2017), sdo apresentadas sete categorias de esportes, sendo elas:
marca, precisao, técnico-combinatério, rede/quadra dividida de rebote, campo e taco, invasado ou
territorial. Quanto as principais caracteristicas da categoria precisao, assinale a alternativa correta.

a) relne modalidades nas quais o resultado da agdo motora comparado é a qualidade do
movimento segundo padrdes técnico-combinatérios (ginastica artistica, gindstica ritmica, nado
sincronizado, patinagao artistica, saltos ornamentais etc.)

b) integra as modalidades que se caracterizam por rebater a bola langada pelo adversério o mais
longe possivel, para tentar percorrer o maior nimero de vezes as bases ou a maior distancia
possivel entre as bases, enquanto os defensores ndo recuperam o controle da bola, e, assim, somar
pontos (beisebol, criquete, softbol etc.)

c) conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/lancar um objeto, procurando
acertar um alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o nimero de tentativas
empreendidas a pontuagdo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do
adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que o
adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro
esportivo etc.
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d) compéndio de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados registrados em
segundos, metros ou quilos (patinagdo de velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo,
levantamento de peso etc.)

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Esse é claramente o esporte técnico-combinatério. A banca nem
tentou esconder rs.

A alternativa B estd incorreta. Neste caso temos o esporte de campo e taco.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao. Cépia fiel da BNCC. Percebam que acertar
algo requer precisao, essa é uma boa forma de destacar esse tipo de esporte.

A alternativa D estd incorreta. Definicdo de esporte de marca.

57. (OMNI - Prefeitura de Aracoiaba da Serra/SP - 2021) Conforme Coletivo de Autores,
Constituem-se fundamentos da ginastica: saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e balangar/embalar.
Sobre equilibrar assinale a alternativa CORRETA:

a) Dar voltas sobre os eixos do préprio corpo.

b) Subir em suspensdo pelos bragos, com ou sem ajuda das pernas, em superficies verticais ou
inclinadas.

c) Permanecer ou deslocar-se numa superficie limitada, vencendo a a¢édo da gravidade.
d) Desprender-se da agdo da gravidade, manter-se no ar.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Isso seria rolar/girar.

A alternativa B estd incorreta. Esse é o trepar.

A alternativa C esté correta e é o gabarito da questdo. Trata-se de equilibrar.

A alternativa D estd incorreta. Isso seria saltar, lembrando que seria cair sem se machucar, também.

58. (OBJETIVA - Prefeitura de Sdo Cristovao do Sul/SC - 2019) Conforme COLETIVO DE
AUTORES, assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo CORRETAMENTE:

Constituem-se fundamentos da : saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e
balancar/embalar. Por serem atividades que traduzem significados de agdes historicamente
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desenvolvidas e culturalmente elaboradas, devem estar presentes em todos os ciclos em niveis
crescentes de complexidade.

a) luta

b) motricidade

c) ginastica

d) Danca

Comentario:

Tranquilo. Esses sdo fundamentos da ginastica. A alternativa C estd correta e é o gabarito da
questao.

59. (CETREDE - Prefeitura de Sao Gongalo do Amarante/CE - 2019) Leia o texto a seguir.

“Considera-se a danga uma expressao representativa de diversos aspectos da vida do homem.
Pode ser considerada como linguagem social que permite a transmissao de sentimentos, emogdes
da afetividade vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho, dos costumes, habitos, da satde,
da guerra etc.” (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Assinale a opgcao CORRETA na qual, segundo esses autores, em relacdo ao ensino para o
desenvolvimento técnico da danga, encontramos os fundamentos sugeridos por estes.

a) Coordenacdo; mimica e coreografia.

b) Espaco; sensa¢des corporais e mimicas.

c) Ritmo; espaco e energia.

d) Comunicagdo corporal; energia e criatividade.

e) Afetividade; ritmo e desenvoltura.

Comentario:

No caso da danga temos que os fundamentos séo:

a) Ritmo = cadéncia, estruturas ritmicas.

b) Espaco = formas, trajetos, volumes, dire¢des, orientagdes.

c) Energia = tensdo, relaxamento, explosao.
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Portanto, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

60. (Quadrix - Prefeitura de Jatai/GO - 2019) Trata-se de algo que satisfaz a necessidade das
criangas, especialmente a necessidade de “agdo”. Para entender o avango da crianga em seu
desenvolvimento, o professor deve conhecer quais as motivagbes, tendéncias e incentivos que as
colocam em agéo. Trata-se de um conteldo que é entendido como fator de desenvolvimento por
estimular a crianga no exercicio do pensamento, que pode desvincular-se das situagoes reais e
leva-las a agir independentemente do que ela vé. Metodologia do ensino de educacgao fisica.
Coletivo de Autores. Sao Paulo: Cortez, 2012, (com adaptagoes).

Assinale a alternativa que expressa o contelido da educacao fisica que se caracteriza pelo trecho
acima.

a) atletismo
b) lutas

c) danca

d) jogo

e) Esporte
Comentario:

Satisfazer a necessidade de agdo, como vimos, estéd relacionado ao jogo. A alternativa D esté
correta e é o gabarito da questdo.

61. (IBADE - Prefeitura de Vila Velha/ES - 2020) O livro Metodologia do ensino de Educagao
Fisica foi um grande divisor de aguas para a organizagao da Educacao Fisica Escolar, ao trazer o
conceito de cultura corporal, e as miiltiplas linhas de atuagao através dos ciclos.

O livro fala da importéancia de adequar os conteldos considerando a meméria lidica da
comunidade em que o aluno vive, oferecendo-lhe uma proposta que esteja adequada ao seu
desenvolvimento e conhecimento a respeito de determinado tema.

Ao apresentar o conteldo da ginastica, o objetivo é a interpretagdo subjetiva das atividades
ginasticas, através de um espago amplo de liberdade para vivenciar as préprias ages corporais.
Para trabalhar a ginastica é necessario que o aluno consiga desenvolver seus fundamentos, que
consistem basicamente em:

a) saltar, driblar, rolar/girar, trepar e balangar/embalar.
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b) saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e dominar as principais atividades ritmicas da cultura corporal
local.

c) saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e arremessar .

d) saltar, equilibrar e dominar as principais atividades ritmicas da cultura corporal local.

e) saltar, equilibrar, rolar/girar, trepar e balancar/embalar.

Comentario:

Mais uma questado que cobra os fundamentos da ginastica. Cai muito em prova! Saltar, equilibrar,
rolar/girar, trepar e balangcar/embalar tém de estar no cérebro! A alternativa E estd correta e é o
gabarito da questdo.

62. (AMEOSC - Prefeitura de Mondai/SC - 2021) Dos fundamentos da ginastica, aplicados as
aulas de Educagao Fisica, dar voltas sobre os eixos do préprio corpo é o conceito fundamental
para:

a) Balancar.

b) Girar.

c) Saltar.

d) Equilibrar.

Comentério:

Vamos lembrar de todos.

- Saltar: Desprender-se da agdo da gravidade, manter-se no ar e cair sem machucar-se.

- Equilibrar: Permanecer ou deslocar-se numa superficie limitada, vencendo a ag¢do da gravidade.
- Rolar/girar: Dar voltas sobre os eixos do préprio corpo.

- Trepar: Subir em suspenséo pelos bragos, com ou sem ajuda das pernas, em superficies verticais
ou inclinadas.

- Balangar/embalar: Impulsionar-se e dar ao corpo um movimento de "vaivém".

Sendo assim, a alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.
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63. (OBJETIVA - Prefeitura de Nova Itaberaba/SC - 2021) O ensino dos fundamentos da
ginastica na escola contribui para a formagdo de um vasto repertério de movimentos, tanto para
a propria ginastica quanto para as demais modalidades esportivas e praticas corporais. Sobre os

fundamentos da ginastica, assinalar a alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

O ato de consiste em permanecer ou deslocar-se em uma superficie limitada,
vencendo a agao da gravidade. Ja o fundamento de , que também é uma habilidade
motora fundamental, é o ato de desprender-se da acdo da gravidade, manter-se no ar e cair sem
se machucar.

a) equilibrar-se | saltar

b) trepar | saltar

c) equilibrar-se | balangar-se
d) trepar | balangar-se

e) rolar | trepar
Comentério:

Vendo nosso resumo anterior fica facil. O primeiro é equilibrar e o segundo, saltar. A alternativa A
estd correta e é o gabarito da questdo.

64. (FEPESE - Prefeitura de Balneario Camborii/SC - 2021) “A Educagao Fisica é uma disciplina
que trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada cultura
corporal” (CASTEL-LANI FILHO, SOARES, TAFFAREL, VARJAL, ESCOBAR & BRACHT, 2009).

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para o lidico, o
artistico, o agonistico, o estético, que sao representagoes, ideias, conceitos produzidos pela
consciéncia social.

2. Os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um significado onde se
interpenetram, dialeticamente a intencionalidade do homem e as intengbes da sociedade.

3. O jogo, o esporte, a capoeira, a ginastica e a danga sdo conhecimentos da cultura corporal.

4. No conhecimento do esporte deve exclusivamente promover a compreensao de que a pratica
esportiva deve ter o significado de valores e normas que assegurem a pratica do esporte.
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5. A ginastica nao esta presente no hol de conhecimentos da cultura corporal porque as escolas
nao possuem estrutura fisica e materiais adequados para o desenvolvimento desse conhecimento.
Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.

a) Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.

b) Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.

c) Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.

d) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

e) Séo corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Comentario:

1 - CERTA! O ludico é uma busca da cultura corporal, além das outras ideias apontadas tendo
também o cunho social.

2 - CERTA! A escola € uma sociedade dentro da sociedade. Culturalmente observavel também.
3 - CERTA! Justamente os itens que tratamos na aula.

4 - ERRADA! O exclusivamente torna a afirmacéao incorreta.

5 - ERRADA! Claro que esté presentel!

Portanto, a alternativa A esta correta e é o gabarito da questao.

65. (INSTITUTO AOCP - Prefeitura de Betim/MG - 2020) O conceito de lazer e recreagao pode
ser entendido de diversas formas, ja que cada um deles foi proposto por um pesquisador que tem
sua histéria de vida baseada em seus valores politicos, éticos e morais. A respeito do lazer em sua
finalidade, objetivo, composicdo e funcao, assinale a alternativa INCORRETA, considerando os
autores citados.

a) Dieckert (1984), “como um evento que une os beneficios da pratica de esportes (propicios a
saude) com a satisfagdo proporcionada ao individuo que o pratica, propondo a socializagdo do
esporte (lazer, esporte para todos)”.

b) Gaelzer (1979), “como a harmonia entre a atitude, o desenvolvimento integral e a
disponibilidade de si mesmo. E um estado mental ativo associado a uma situagdo de liberdade, de

habilidade e de prazer".
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c) Dumazedier (1976), “o lazer é um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou, ainda, para
desenvolver sua informagdo ou formagéo desinteressada, sua participacdo social voluntéria ou sua
livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaragar-se das obrigagdes profissionais, familiares
e sociais.”.

d) Requixa (1980), “sendo uma ocupagao nao obrigatéria, de livre escolha do individuo que a vive
e cujos valores propiciam condi¢es de recuperacao psicossomatica e de desenvolvimento pessoal
e social”.

e) Marcellino (1990), “alienacdo, uma ilusdo de autossatisfacdo das necessidades do individuo,
porquanto estas necessidades sdo criadas e manipuladas pelas for¢as econémicas da produgéo e
do consumo de massa, conforme o interesse de seus donos”.

Comentario:

Galera, Marcellino, na realidade, entende o lazer como: “a cultura — compreendida no seu sentido
mais amplo — vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel. E fundamental, como traco
definidor, o carater ‘desinteressado’ dessa vivéncia. Nado se busca, pelo menos basicamente outra
recompensa além da satisfagdo provocada pela situagdo. A disponibilidade de tempo significa
possibilidade de opgédo pela atividade prética ou contemplativa.” Percebe-se que nado se trata de
alienagdo nem ilusao. Por isso, a alternativa E esta incorreta e é o gabarito da questdo.

66. (FADESP - Prefeitura de Rurépolis/PA - 2019) Tendo como base que a recreagao e o lazer
sdo elementos importantes da cultura corporal e que o educador fisico necessita/deve conhecer
suas caracteristicas para poder desenvolvé-los em suas agoes profissionais, pode-se afirmar que
as principais caracteristicas do lazer sdo

a) descanso e distracao.

b) livre escolha e prazer.

c) relaxamento e autossuperagao.
d) desafio e repouso.
Comentario:

Conforme vimos na teoria, as principais caracteristicas sdo a livre escolha e o prazer. A alternativa
B esté correta e é o gabarito da questao.

67. (VUNESP - Prefeitura de Valinhos - 2019) Vérios autores da pedagogia do esporte defendem
que o esporte deve proporcionar a construgao da cidadania, a insergao da pessoa em uma cultura
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de lazer e proporcionar prazer. Um aspecto primordial que deve ser garantido durante a pratica
do esporte para que esses objetivos se concretizem é o aspecto

a) ladico.

b) cognitivo.
c) competitivo.
d) capitalista.
e) higienista.
Comentario:

Logo no inicio da aula tratamos dos aspectos buscados pelo lazer, como: prazer, diversdo e
satisfacdo. E destacamos se tratar de aspectos da ludicidade. Sendo assim, a alternativa A esta
correta e é o gabarito da questdo.

68. (IBFC - Prefeitura de Cuiaba/MT - 2019) E uma atividade de desenvolvimento espontaneo
e agradavel ao ser humano em seus momentos ndo comprometidos, objetivando a satisfagao das

necessidades psicolégicas, espirituais e fundamentais de descanso e de entretenimento. (SILVA &
GONCALVES, 2017 apud RODRIGUES & MARTINS, 2002).

Assinale a alternativa que apresenta o tipo de atividade que se refere ao texto.
a) brincadeira

b) jogo

c) lazer

d) recreagao

Comentario:

Foi a definicdo de recreagdo que trouxemos na teoria. Vejam que o lazer ndo seria uma atividade
em si, nos aproveitamos do lazer para essas atividades. Sendo assim, a alternativa D esta correta e
é o gabarito da questao.

69. (FAUEL - Prefeitura de Hondrio Serpa/PR - 2019) A recreacado teve sua origem na pré-
histéria, quando o homem primitivo se divertia festejando o inicio da temporada de caga ou a
habitacdo de uma nova caverna. As atividades de recreacdo se caracterizavam por festas de
adoracgdo, celebragbes funebres, invocacdo de deuses ou o vencimento de um obstaculo. A

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

palavra recreacao provém do verbo latino “recreare”, que significa recrear, reproduzir ou renovar.
A recreacao pode, desta forma, compreender as atividades espontaneas, prazerosas e criadoras,
que o individuo busca para melhor ocupar o seu tempo livre. A recreacdo tem como objetivo
principal criar as condigoes necessarias para o desenvolvimento integral das pessoas, além de
promover a participagao de forma coletiva e individual em a¢oes que possam melhorar a qualidade
de vida das pessoas. Possui ainda o carater educacional, auxiliando na preservagao da natureza e
na afirmagd@o dos valores imprescindiveis a convivéncia social e profissional. Assim, para Cavallari

& Zacharias (2005) as principais caracteristicas das atividades recreativas:

l. Deve ser desenvolvida de forma espontanea, sem esperar resultados ou beneficios especificos.
Para tanto a opg¢ao por sua pratica deve ser livre, atendendo os interesses de cada individuo.

Il. A pratica das atividades recreativas leva as pessoas a “estados psicolégicos negativos” se
realizadas em um clima e com uma atitude predominantemente descontente.

lll. Deve ser um estimulo para a criatividade, um beneficio para a formagao pessoal e para as
relagbes sociais, dando lugar a liberacdo de tensGes da vida cotidiana, resgatando os valores
essenciais para uma auto-realizagao.

E CORRETO o que se afirma:

a) Somente a afirmativa | esta correta.

b) Somente a afirmativa |l estad correta.

c) Somente as afirmativas |l e |l sdo corretas.
d) Somente as afirmativas | e |l sdo corretas.
Comentario:

Vamos trabalhar todas as afirmacdes.

| - CERTA! As atividades recreativas sdo executadas sem o propdsito de obter recompensa e na
qual participamos sem obrigagdo, mas por desejo intimo, conforme vimos na definicdo trazida na
teoria.

Il - ERRADAI! Parece fazer sentido, mas entendam que as atividades recreativas pressupde um
escape para as forgas fisicas, criadoras e na qual, participamos por vontade prépria. Ndo se procura
recompensas além da prépria atividade. Percebam que ndo ha essa possivel atitude descontente
ok?
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Il - CERTA! As atividades recreativas sao a pratica da recreagao, que por sua vez estaria contida
no lazer. Sendo assim, de fato sdo utilizadas para dar um tempo nas tensées da vida cotidiana e
claro que promove beneficios de cunho pessoal e interpessoal.

Por isso, temos | e lll corretas. A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo.

70. (NUCEPE - Prefeitura de Teresina/Pl - 2016) Considerando-se o estresse da vida diéria,
julga-se necessario para o bom funcionamento dos individuos, momentos de lazer, direito
garantido pela Constituicdo. No ambiente escolar também é necessario que existam esses
momento garantidos através das aulas de recreacdo que sao definidas como:

a) atividade fisica na qual o individuo é naturalmente impelido a satisfazer necessidades de ordem
fisica, psiquica ou social, de cuja realizagdo lhe advém prazer.

b) atividade fisica ou mental na qual o individuo é naturalmente impelido a satisfazer necessidades
de ordem fisica, de cuja realizagdo Ihe advém prazer fisico.

c) a atividade fisica ou mental a qual o individuo é naturalmente impelido a satisfazer necessidades
de ordem fisica, psiquica ou social, de cuja realizagdo lhe advém prazer.

d) atividade mental na qual o individuo é naturalmente impelido a satisfazer necessidades de
ordem fisica, psiquica ou social, de cuja realizagdo lhe advém prazer.

e) atividade fisica ou mental na qual o individuo é naturalmente impelido a satisfazer necessidades
de ordem social, cuja realizagdo pode dar prazer.

Comentario:

Na recreacao, temos as atividades que proporcionam prazer. E ndo é apenas um prazer fisico, mas
um prazer geral, até espiritual. E para alcangé-lo, as atividades podem ser de cunho fisico ou
mental. Por isso, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

71. (FAEPESUL - Prefeitura de Ararangua/SC - 2016) Segundo Toseti, (1997 pag.14), que
atividades devem ser espontaneas, criativas e que nos traga prazer, para assim, diminuir tensdes

e preocupagoes do dia-a-dia. Essa definigao se refere as atividades:
a) Psicolégicas.

b) Esportivas.

c) Recreativas.

d) Todas as alternativas anteriores.
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e) Nenhuma das alternativas.
Comentario:

Nem precisamos pensar muito, galera. Essas atividades que buscam a fuga do cotidiano e
proporcionam prazer sao as atividades recreativas. A alternativa C estd correta e é o gabarito da
questao.

72. (UECE-CEV - Prefeitura de Amontada/CE - 2016) Atente ao seguinte enunciado: “E o
estado de espirito em que uma pessoa se encontra, instintivamente, dentro do seu tempo livre,
em busca do lidico (prazer), que é diversao, alegria, entretenimento”.

O enunciado se refere ao conceito de
a) recreagao.

b) tempo de trabalho.

c) tempo livre.

d) lazer.

Comentario:

Questdo muito boa, galera. Vejam que a banca trouxe a expressao “estado de espirito”. Quando
falamos de estado de espirito relacionado ao tempo livre, podemos cravar que é o lazer. A
recreagdo ja pressupde alguma experiéncia propriamente dita, através das atividades recreativas.
E claro que recreagdo estaria contido no lazer, mas a banca foi categérica e trouxe dados mais
plausiveis para o lazer. Por isso, a alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo.

73. (INSTITUTO AOCP - EBSERH - 2015) Toda atividade espontéanea, divertida e criadora que
as pessoas buscam para promover sua participacdo individual e coletiva, para satisfazer sua
necessidade de ordem fisica, psiquica ou mental, cuja realizacdo lhe proporciona prazer, é

denominada

a) esporte de rendimento.
b) competicdes esportivas.
c) recreagao.

d) ginastica laboral.

e) surf.
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Comentario:

Agora sim, a questdo traz as atividades em si. A experiéncia. Por isso, estamos falando de
recreacdo. A alternativa C esta correta e é o gabarito da questao.

74. (CPCON - Prefeitura de Riacho da Cruz/RN - 2017) As discussoes sobre os conceitos de
recreacao e lazer tém uma longa trajet6ria em nosso pais como também inlimeras interpretagoes.

Assim sendo, assinale a alternativa CORRETA nos itens abaixo.

a) O lazer deve ser encarado como um fim em si mesmo, sem que se esperem beneficios ou
resultados especificos.

b) A recreagado ¢ a utilizagdo do tempo livre em busca do ludico.
c) O lazer é o estado de espirito em que o ser humano se coloca.
d) A pessoa que busca a recreagdo sempre buscara diferentes objetivos e nunca apenas sé recrear.

e) Tempo de necessidades basicas vitais é o tempo que uma pessoa utiliza direta ou indiretamente
em fungdo de sua producgéo.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Ndo necessariamente o lazer serd um fim em si mesmo, apesar de
realmente poder ser. Mas o erro maior da questdo é que ha busca pelo prazer, ou seja, é um
beneficio esperado pelo lazer.

A alternativa B estd incorreta. Como a questdo estad fazendo um paralelo entre lazer e recreagéo,
esta assertiva traz uma definicdo mais pertinente ao lazer. Usar tempo livre para prazer, par ao
lddico. A recreagao seria mais em torno da experiéncia em si.

A alternativa C esta correta e é o gabarito da questdo. Foi o que vimos. Lazer sendo um estado de
espirito. Aqui estd bem redondo.

A alternativa D estd incorreta. Nao é verdade. A atividade recreativa ndo precisa oferecer outra
recompensa além dela mesma.

A alternativa E esta incorreta. Nao destrinchamos esses “tempos”, pois nunca vejo em prova. Mas
entendam que o tempo que estamos em fungéo da produgdo é o tempo de trabalho. O tempo de
necessidades basicas vitais € justamente o tempo de coisas bdsicas da vida como sono,
alimentacdo, necessidades fisioldgicas etc.

75.  (VUNESP - Prefeitura de Francisco Morato - 2019) A respeito do profissional de Educagao
Fisica, Marcellino (2013) afirma que, se ele for adequadamente formado, estara apto a trabalhar

7
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os valores propiciados pelo lazer que foram apontados por Jofre Dumazedier. Marcellino

menciona que esses valores sao:

a) a criatividade, a discursividade e a conformidade social.

b) os que formam a pessoa para realizar a constante critica da escola.

c) os que permeiam a vivéncia das situagdes revolucionérias em termos individuais.

d) os que conduzem a conformidade social como forma de conquistar a felicidade individual.
e) o descanso, o divertimento e o desenvolvimento tanto pessoal quanto social.
Comentario:

Pessoal, questdo muito objetivo que sé pede os valores propiciados pelo lazer. Como falamos,
trata-se do descanso, divertimento e desenvolvimento tanto pessoal quanto social. Por isso, a
alternativa E esté correta e é o gabarito da questdo.

76.  (VUNESP - Prefeitura de Sao José dos Campos/SP - 2015) Assinale a alternativa que contém
uma afirmacgao correta a respeito do lazer.

a) O lazer é entendido como o conjunto de atividades que as pessoas desenvolvem objetivando
lucros financeiros.

b) O lazer é entendido como o conjunto de experiéncias ao qual as pessoas se entregam com
finalidades meditativas e produtivas.

c) O lazer é entendido como o conjunto de experiéncias ao qual as pessoas se entregam
objetivando saude e fortalecimento corporal.

d) O trago definidor das vivéncias do lazer é o seu carater produtivo. Ndo se busca outra
recompensa além do aprendizado provocado pela situagao.

e) O traco definidor das vivéncias do lazer é o seu carater desinteressado. Nao se busca outra
recompensa além da satisfagdo provocada pela situagdo.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. Lembram do carater desinteressado? Sem fins lucrativos? Pois &, ndo
é objetivo do lazer nenhum fim lucrativo, a busca é pela satisfagdo.

A alternativa B esta incorreta. Como vimos, a busca é pela satisfacdo, pelo prazer. O carater é
justamente libertério, liberagdo das obrigacoes.
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A alternativa C estd incorreta. Salde e fortalecimento podem até advir de determinadas praticas
no lazer, porém vimos que os valores podem ser atribuidos a descanso também. O objetivo do
lazer em si ndo é culto ao corpo nem mesmo saude.

A alternativa D estd incorreta. Nada de carater produtivo. O carater é libertério e nado
necessariamente buscamos educagdo ou aprendizado, descanso e divertimento sao importantes
valores.

A alternativa E estd correta e é o gabarito da questdo. Exatamente como vimos. Carater
desinteressado e busca pela satisfacdo.

77. (FUNDEP - Prefeitura Municipal de Bom Jesus Amparo - 2018) No universo escolar, é
responsabilidade da Educagao Fisica ampliar o entendimento dos alunos sobre o fenémeno lazer,

que no senso comum é entendido apenas como atividades para relaxar, divertir, distrair, etc.

Sobre os conceitos de lazer, analise as seguintes afirmativas e assinale com V as verdadeiras e com
F as falsas.

( ) O lazer é instrumento de transformagao da / na sociedade, promotor do ser humano em si
mesmo, é salde e qualidade de vida.

() O lazer é o espaco privilegiado para a vivéncia lidica (jogo, brinquedo, brincadeira e festa),
na qual o prazer é a conquista da experiéncia da liberdade.

() O lazer é contraposigao ao trabalho, pois é improvavel vivenciar momentos lidicos também
nessa condic3o.

() O lazer é uma dimensao da cultura constituida por meio da vivéncia lidica de manifestagoes
culturais em um tempo / espago conquistado pelo sujeito ou grupo social, estabelecendo relagoes
dialéticas com as necessidades, os deveres e as obrigagoes, especialmente com o trabalho
produtivo.

Assinale a sequéncia CORRETA.
a)FVVV
b)VFVV
cVVFV
dVVVF

Comentario:
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Primeira afirmagdo: VERDADEIRA! Sim, o lazer é um instrumento promotor de salde e qualidade

de vida.
Segunda afirmagdo: VERDADEIRA! Isso, o lazer se utiliza da ludicidade para promover o prazer.

Terceira afirmagdo: FALSA! Perguntem ao jogador profissional de futebol ou ao cantor se ndo ha
lazer ou ludicidade no seu trabalho. Eu mesmo estou aqui escrevendo com enorme prazer para
VOCES rs.

Quarta afirmagdo: VERDADEIRA! Esta era um pouco mais dificil, citamos que o lazer esta previsto
na constituicdo federal de 1988, é um aspecto cultural e esse direito foi apontado para, ai sim,
contrapor os deveres, obrigagoes etc.

Pelo exposto, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questéo.

78.  (VUNESP - Prefeitura de Sao Bernardo do Campo/SP - 2010) O lazer, como manifestagao
sociocultural relevante, deve ser apropriado pelos professores de Educagéo Fisica como

a) sinénimo de recreagdo e atividade fisica, uma vez que no ideario publico essas representagdes
se entrecruzam de forma indistinta.

b) uma cultura a ser vivenciada no tempo disponivel e marcada pela diversidade e pluralidade
cultural.

c) drea de intervencdo especifica dos profissionais do ambito das praticas corporais e de
movimento.

d) oposi¢do ao mundo do trabalho, uma vez que esse nao permite a fruicdo e a ludicidade em
nenhuma das suas dimensdes.

e) como tempo soberano do ponto de vista da liberdade, ou seja, somos absolutamente livres para
nossas escolhas individuais.

Comentario:

A alternativa A esté incorreta. O lazer ndo se confunde com recreagdo nem com atividade fisica.
Lembremos que usamos o lazer para a busca do prazer, diversao e até desenvolvimento pessoal,
mas nao se esquegam dos valores como o proprio descanso. Nem do carater libertdrio,
desinteressado, hedonistico e pessoal.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Exatamente. Vimos que os docentes devem
usar da diversidade e pluralidade, podendo abordar aspectos culturais e sociais variados nesse
tempo disponivel para o lazer.
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A alternativa C estd incorreta. Ndo necessariamente né, pessoal? Mais uma vez ndo percam de
vista o descanso nem mesmo o divertimento.

A alternativa D estd incorreta. Vimos uma questdo similar ao longo da aula. Ndo caiam nessa de
desvincular totalmente o trabalho do lazer. E claro que costumamos tratar o lazer como oposto ao
trabalho, relacionando a tempo livre. Mas nem sempre é assim, dei exemplo do meu trabalho aqui
com vocés, lembram?

A alternativa E estd incorreta. Na realidade, para o professor de educagdo fisica temos a
preocupagdo com aspectos sociais e culturais, certo? Nao é apenas um momento de écio para
nossos alunos, mas sim a oportunidade de proporcionarmos contetdos relevantes para satisfagéo,
prazer, divertimento e até desenvolvimento.

79.  (VUNESP - Prefeitura de Olimpia - 2019) Analise a seguinte situacao hipotética.

Os alunos do Ensino Fundamental, apés terem refletido nas aulas de Educagao Fisica sobre a
importancia de reconhecer e valorizar os espacos da escola e do préprio tempo livre, solicitaram
a direcdo da escola a abertura da quadra, aos finais de semana, para que eles préprios realizassem
programas extracurriculares de jogos e atividades de lazer com a comunidade. Segundo Sanches
Neto (In: Darido e Rangel, 2005), esse tipo de atitude evidencia que os alunos

a) s6 se interessam por atividades sem orientagdo do professor de Educagdo Fisica.

b) ndo possuem conhecimento e nem capacidade para se organizar para pratica de atividades
fisicas.

c) comegam a ser capazes de realizar um gerenciamento auténomo da atividade corporal e do
tempo de lazer.

d) conhecem e compreendem as politicas publicas de lazer propostas pelo governo estadual.
e) ignoram que haverd aumento de despesas para a escola, o que é prejudicial para eles mesmos.
Comentario:

Trouxe essa questao bem tranquila sé para que vocés percebam a relagdo do tempo livre com o
lazer. Os alunos comegam a ter capacidade de gerenciar seu tempo, buscando prazer, satisfagao
e divertimento. A alternativa C esté correta e é o gabarito da questdo.

80. (VUNESP - Prefeitura de Cerquilho/SP - 2019) O lazer pode fazer parte de programas e
projetos educativos na area da Educacao Fisica, cujo profissional o utiliza seja como forma lidica,
seja como conteudo. Marcellino (2013) destaca que o educador deve identificar o nivel formativo
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que seus alunos possuem em relagdo ao lazer e leva-los a superar o nivel em que se encontram.
Os niveis mencionados por Marcellino (2013) sdo, em ordem sequencial de complexidade, o

a) critico, o criativo, o conformista.
b) critico, o criativo, o revolucionario.
¢) conformista, o critico, o criativo.
d) discursivo, o critico, o conformista.
e) revolucionario, o critico, o criativo.
Comentario:
Questdo bem objetiva. Vamos rever nosso esquema?
A |

CRIATIVO
|
A CRITICO
|

CONFORMISTA

Lembrando que o conformismo tem relagdo com a passividade, o aluno critico ja busca informacgéo
e o criativo passa até mesmo a propor a criagdo de atividades. Por conta disso, a alternativa C esta
correta e é o gabarito da questdo.

81. (VUNESP - Prefeitura de Marilia - 2017) Leia atentamente a frase a seguir.

Este tipo de lazer se materializa na forma de ag¢des voltadas a promogao da democratizacdo
esportiva e da sustentabilidade ambiental. Deve acontecer, sobretudo, por meio de propostas
educativas para os cidadaos e de acesso a diferentes espagos para todos. Ainda incentivara a
preservacao do meio ambiente e o uso de espagos naturais com a menor interferéncia possivel.

A frase se refere ao lazer
a) turistico.

b) naturalista.
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c) turistico de aventura.

d) esportivo competitivo.

e) esportivo participativo e ambiental.
Comentario:

Os dois tipos de lazer que vimos foram o lazer Turistico e o Esportivo participativo e ambiental.
Este ultimo é aquele definido pelo enunciado, que promove a democratizagdo e preservagdo do
meio ambiente. Por isso, a alternativa E esté correta e é o gabarito da questao.

82. (VUNESP - Rio Claro - 2016) Marcellino (1996) entende que o lazer é cultura compreendida
no seu sentido mais amplo; as pessoas podem praticar ou usufruir do lazer em seu tempo
disponivel, podendo optar entre as atividades

a) técnica ou cultural.

b) pratica ou social.

c) cultural ou social.

d) académica ou contemplativa.
e) pratica ou contemplativa.
Comentario:

Mais uma questdo bem objetiva da banca, conforme apontamos e destacamos na teoria, o autor
cita as atividades préatica ou contemplativa como op¢des para usufruto do lazer, pensando como
conceito amplo de lazer como cultura. Por isso, a alternativa E estd correta e é o gabarito da
questao.

83. (VUNESP - Prefeitura de Rio Claro - 2016) Segundo Marcellino (1996), ha dois aspectos

educativos no lazer: o lazer como um veiculo privilegiado de educagao; e o lazer como
a) o que automatiza as pessoas.

b) objeto de educacéo.

c) objeto de produgao.

d) produto criativo.
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e) o que desenvolve a motricidade.
Comentario:

Em relacdo aos aspectos educativos do lazer, podemos pegar uma carona nas searas que
apontamos na teoria. Vejamos:

1- OBJETO - na perspectiva de chamar a atengdo para a importancia do lazer na nossa
sociedade e dando iniciagao ao conteldo cultural especifico (fisico-esportivo), mostrando a relagéo
com os demais;

2- VEICULO - trabalhando os contetdos vivenciados pelo lazer, buscando a superagio do
conformismo, pela critica e criatividade;

3- CONTEUDO e FORMA - no desenvolvimento das aulas, buscando incorporar, o maximo
possivel, o componente ludico da cultura.

Vai ajudar a perceber que temos lazer como veiculo e como objeto de educagdo. Por isso, a
alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo.

84. (FUNCERN - Prefeituras Municipais de Apodi/RN E Itad/RN - 2019) O lazer faz parte da vida
das pessoas na sociedade atual. A falta de espaco nas grandes cidades brasileiras confinou a
maioria dos jogos de rua ao patio da escola ou a aula de Educacao Fisica. Também é crescente a
influéncia da televisao, da midia em geral e dos brinquedos eletrénicos no repertério de atividades
das criancas e adolescentes. E preciso realizar uma reflexdo sobre as mudancas que vém
ocorrendo na sociedade, e como isso influencia nas préaticas sociais e culturais dos alunos, e nas
agcoes pedagdgicas dos docentes. Nesse sentido, ao abordar o jogo na perspectiva do lazer e
qualidade de vida, o professor deve apresentar, nas suas aulas, alternativas e intervengbes que
priorizem os aspectos: conceitual, procedimental e atitudinal. Nesta perspectiva, é considerada
atitude correta:

a) estimular os alunos a realizar os jogos e outras atividades fisicas aprendidas nas aulas com amigos
e familiares, fora do periodo normal de aulas, como finais de semana e nas férias escolares.

b) realizar projetos e programas envolvendo os alunos e que sé possam acontecer no periodo do
contra-turno e dentro da escola. Assim os alunos realizarao as praticas de lazer sentindo-se seguros
e protegidos na escola, compreendendo que as pragas e parques das cidades sao apenas para
pessoas da comunidade, adultos ou que estdao acompanhadas.

c) apresentar alternativas fora do contexto escolar, como pracas, parques e clubes como espagos
exclusivos para as atividades lazer, fazendo compreender que a escola é apenas local de aula e de
praticas educacionais especificas.
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d) considerar que desenvolver projetos, no contexto escolar, na perspectiva do jogo para o lazer,
é apenas um paliativo nas tensGes e nos estresses dos alunos, e uma forma de promover
relaxamento e descanso e que essas agdes, na escola, ndo tém relagcdo com as atividades de lazer
realizadas pelos alunos fora da escola, ja que o objetivo ndo é o aprendizado e sim apenas a pratica
pela pratica.

Comentario:

A alternativa A estd correta e é o gabarito da questdo. Isso mesmo, assim como os alunos fazem
dever de casa e revisam as demais disciplinas, eles devem ser motivados a usar do lazer fora do
ambiente escolar com amigos e familiares.

A alternativa B estd incorreta. Negativo. Lazer pode e deve ser aplicado durante as aulas e até
mesmo fora da escola.

A alternativa C esta incorreta. Vimos que néo é isso. O lazer faz parte do contexto escolar, inclusive
como meio para transformar a educagéao.

A alternativa D estd incorreta. Paliativo nada! E um meio direto de promogdo de bem-estar e
promogao, inclusive, da cidadania.

85. (VUNESP - Prefeitura de Itapevi - 2019) De acordo com Marcellino (in: De Marco, 2013), o
ramo pedagdgico da Educagdo Fisica escolar tem ligagdbes com o duplo aspecto educativo do
lazer: educagao para o lazer e educacao pelo lazer. Na educagado pelo lazer tem-se o lazer como
objeto e a perspectiva de chamar a atengao para a importancia do lazer em nossa sociedade. O
lazer, como um veiculo privilegiado de educacao, trabalha os contetdos vivenciados pelo lazer e
busca a

a) aquisi¢do de valores por meio da critica ao esporte espetaculo.

b) superagdo do conformismo, por meio da critica e da criatividade.

c) superagdo da atividade fisico-esportiva, por meio da ludicidade.

d) a adesao ao lazer para melhorar o rendimento escolar.

e) a transformagdo dos programas de esporte performance em programas de lazer.
Comentario:

Revendo os aspectos citados pelo autor:
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1- OBJETO - na perspectiva de chamar a atencdo para a importancia do lazer na nossa sociedade
e dando iniciagdo ao conteldo cultural especifico (fisico-esportivo), mostrando a relagdo com os
demais;

2- VEICULO - trabalhando os contetdos vivenciados pelo lazer, buscando a superagdo do
conformismo, pela critica e criatividade;

3- CONTEUDO E FORMA - no desenvolvimento das aulas, buscando incorporar, o maximo
possivel, o componente lidico da cultura.

Sendo assim, a alternativa B esta correta e é o gabarito da questao.

86. (IBFC - EBSERH - 2017) O lazer conceituado como o conjunto de ocupagdes, as quais o
individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, seja para se divertir e se entreter
ou ainda para desenvolver sua informagao ou formagao desinteressada, sua participagao social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obrigagoes
profissionais, familiares e sociais. Sobre a caracterizagcdo do lazer analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa correta.

l. Lazer é a “cultura vivenciada no ‘tempo disponivel’ das obrigacdes profissionais, escolares,
familiares e sociais, combinando os aspectos tempo e atitude”;

ll. Lazer é “fendbmeno gerado historicamente e do qual emergem valores questionadores da
sociedade como um todo, porém devido seu carater lidico sem influéncias da estrutura social
vigente”;

lll. Lazer é “um tempo privilegiado para a vivéncia de valores que contribuam para mudancgas de
ordem moral e cultural”;

IV. Lazer é “portador de um duplo aspecto educativo, veiculo e objeto de educagao”.
De acordo com Marcelino (2008) estdo corretas as afirmativas:

a) Somente |, Il e lll

b) Somente |, Il e IV

c) Somente ll, lll e IV

d) Somente |, lll e IV

e) Todas estdo corretas

Comentario:
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Pessoal, a Unica assertiva errada é a Il, pois o lazer tem muito influéncia na estrutura social. Vimos
que é através do lazer que o professor tem a possibilidade de abordar questdes sociais como:
exclusdo, violéncia, drogas, respeito etc. Dessa forma a alternativa D estd correta e é o gabarito
da questéo.

87. (CS UFG -2017) Leia o texto a seguir.

No Brasil, esse repensar sobre o lazer vem ocorrendo desde a década de 1970, periodo em que
foi notavel a repercussao da produgao teérica do socidlogo francés Joffre Dumazedier que, em
1979, formulou proposicoes tedricas pautadas nos resultados das pesquisas empiricas
desenvolvidas por ele na Franga, nas décadas de 1950 e 1960, destacando um sistema de
caracteres especificos e constituintes do lazer. GOMES, Christianne Luce. Lazer — Concepgdes. In:
GOMES, Christianne Luce (Org.).

Dicionario critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004. p. 121 (Adaptado).

De acordo com as proposi¢coes de Joffre Dumazedier, os elementos constituintes do conceito de
lazer sdo:

a) carater libertério, lidico, compulsério e privado.

b) carater liberatério, desinteressado, hedonistico e pessoal.

c) caradter emancipatdrio, expressivo, competitivo e publico-privado.
d) carater revolucionério, educacional, pedagdgico e publico.
Comentario:

Segundo o autor Joffre Dumazedier , o lazer completo possui carater liberatério, de livre escolha;
carater desinteressado, sem fim lucrativo, carater hedonistico, de satisfagdo; carater pessoal, onde
as expectativas superam as necessidades. Por isso, a alternativa B estd correta e é o gabarito da
questao.

88. (FUNDEP - PREFEITURA DE PARA DE MG - 2018) Discutir a importancia da Educacao Fisica,
a luz da proposta da Unesco para a educagdo no século XXI, permite redimensionar suas
finalidades a partir de quatro pilares: aprender a conhecer e a perceber; aprender a conviver;

aprender a viver; aprender a ser.
Analise as afirmativas a seguir.

O compromisso com uma Educacgao Fisica voltada para a formagao cidada dos alunos deve ser
orientado, sobretudo, pelas seguintes diretrizes:

a Prefeitura de Botucatu-SP (Orientador Esportivo) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00 (Prof. Jonathan Roitman)

l. Corpo concebido na sua totalidade e a qualidade de vida como requisito para a vivéncia corporal
plena.

Il. A ludicidade como esséncia da vivéncia corporal em que a escolarizagao é utilizada como tempo
de vivéncia de direitos.

lll. A ética, a estética e a democracia como fundamento do exercicio da cidadania, e como
principios norteadores da formagao humana.

Estdo corretas as diretrizes:
a) l e ll, apenas.

b) | e lll, apenas.

c) Il e lll, apenas.

d)yl, Il elll.

Comentario:

E certa a contribuicdo da educagio fisica para a formagdo do cidaddo. Sendo justamente todas
essas apontadas na questdo as diretrizes que devem orientar o caminho profissional. Por isso, a
alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo.

89. (FUNDERP - Prefeitura de Bom Jesus Amparo - 2018) A histéria da organizagao da sociedade
humana é sinalizada por um processo continuo de criacdo e recriagdo de categorizagdo das
pessoas. Esse processo, por se tratar de atividades humanas, indica, implicita ou explicitamente,
intencoes. Tendo em conta os fatores econdmicos, sociais, culturais e histéricos, o ser humano
constréi sua identidade nas relagbes que estabelece consigo mesmo e com outros seres, ao
mesmo tempo em que transforma a sociedade e por ela é transformado.

Considerando esse contexto, avalie as seguintes assercdes e a relagdo proposta entre elas.

I. A educagdo, além de ser um direito social basico e elementar, é também o caminho ou a
condicdo necessaria que ird permitir o exercicio e a conquista do conjunto dos direitos da
cidadania, que se ampliam a cada dia em contrapartida as necessidades do homem e da dignidade
humana.

Nesse sentido, entende-se

ll. A educagdo como mediagdo para a construcdao da cidadania, contribuindo para a integragao
dos homens no triplice universo do trabalho, da simbolizagdo subjetiva e das mediagoes
institucionais da vida social.
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A respeito dessas assercoes, assinale a alternativa CORRETA.
a) As assercoes | e |l sdo proposicdes verdadeiras, e a |l é uma justificativa da I.
b) As assercdes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa da I.
c) A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposicao falsa.
d) A assercao | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicao verdadeira.
Comentario:

A primeira afirmacédo trata do carater contributivo que a educagéo (e a educacao fisica faz parte)
para a promog¢do da cidadania. E a segunda, além de certa, contribuiu para a justificativa da
primeira, uma vez que demonstra a forma como que tudo ocorre. Ou seja, integragdo das pessoas,
mediac¢des relacionadas a vida social etc. Por isso, a alternativa A estéd correta e é o gabarito da
questao.

90. (VUNESP - PREFEITURA DE OLIMPIA - 2019) Scarpato (2007) afirma, tendo em vista que a
atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN) estabelece a Educagéo Fisica como
componente obrigatério da Educagao Basica, que a Educacao Fisica deve ser integrada a proposta
pedagdgica da escola, deve contribuir para o desenvolvimento do educando, para o

a) exercicio da cidadania e o acesso a Universidade publica.

b) exercicio da cidadania, para a aquisicdo de meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores.

c) exercicio da cidadania e o dominio das tecnologias presentes no mundo globalizado.

d) encerramento de estudos posteriores e a inclusdo no mercado de trabalho, ora globalizado.
e) ingresso no mercado de trabalho, o acesso ao ensino superior e aos bens de consumo.
Comentario:

A alternativa A estd incorreta. O exercicio da cidadania sim, mas ndo necessariamente o acesso a
universidade publica.

A alternativa B esta correta e é o gabarito da questdo. Isso mesmo. Apesar de tratarmos a lei de
diretrizes e bases em outra aula, mostramos que a educacéo fisica hoje busca a promocao da
cidadania atuando em volta de todo o contexto social em que esté inserido o aluno.

A alternativa C esté incorreta. Dominio das tecnologias é bom, mas ndo é meta da educacéo fisica.
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A alternativa D estd incorreta. Esses serao resultados possiveis advindos da promogédo de um bem
maior chamado cidadania.

A alternativa E esta incorreta. Mesmo comentério que a assertiva anterior. Estamos tratando de
objetivo “macro” da educagdo fisica, e no contexto desta questao trata-se de cidadania.

91. (VUNESP - PREFEITURA DE ITAPEVI - 2019) O professor Fabio, ao desenvolver o programa
de Educacgao Fisica para alunos do Ensino Fundamental Il, procura superar a simples execugao
pratica das atividades motoras durante as aulas, estimula os alunos a refletirem sobre as suas
proprias agoes, a criar formas de se manifestarem corporalmente, a exercitarem a sua autonomia,

além de favorecer a interacao entre os alunos e o compromisso com o meio social.

E correto afirmar que essa sistematica adotada pelo professor Fabio, pautada nas ideias de
Scarpato (2007),

a) fornece conteldos diretamente utilizados para ingresso na universidade publica.
b) prepara diretamente para inser¢ao do aluno no mercado de trabalho.

c) torna mais complexa a compreensdo sobre o mundo globalizado.

d) propicia um melhor dominio das técnicas esportivas.

e) contribui para o exercicio da cidadania.

Comentario:

Questdao muito parecida com uma j& comentada anteriormente. A educacdo fisica alia todas as
ferramentas que estdo ao seu dispor ndo para formar apenas atletas ou universitarios, mas também
cidad&os. Por esse motivo, a alternativa E estéd correta e é o gabarito da questdo.

92. (AOCP - PREFEITURA MUNICIPAL DE FEIRA DE SANTANA - 2018) Sobre a relagdo entre
Educacdo Fisica e cidadania, assinale a alternativa correta.

a) A Educacao Fisica escolar ndo tem espaco suficiente no curriculo escolar para colaborar no
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades necessarias para o desenvolvimento das
capacidades individuais que levam os sujeitos ao pleno exercicio da cidadania.

b) A cidadania é uma caracteristica das democracias gregas na Antiguidade que nao é possivel de
ser aplicada nas democracias modernas.

c) A escola é um espago importante para o desenvolvimento das habilidades necessérias para os
individuos exercerem sua cidadania e a educacgéo fisica pode contribuir para esse fim ao tratar
apenas de futebol na escola.
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d) A escola é um espaco importante para o desenvolvimento das capacidades necessarias aos
individuos exercerem sua cidadania. Em tal contexto, a concepcao de cultura corporal contribui e
afirma tal perspectiva ao prever que o patriménio cultural possa ser acessado por todos os
estudantes por meio do movimento e das praticas corporais.

e) A cidadania é um atributo social possivel de ser exercido apenas na fase adulta da vida, todavia,
na escola, a crianga inicia seu aprendizado, por exemplo, ao resolver coletivamente problemas que
ocorrem durante as praticas esportivas.

Comentario:

A alternativa A estd incorreta. A assertiva conseguiu colocar o contrario da verdade. E claro que a
educacao fisica contribui para a cidadania, como vimos.

A alternativa B estd incorreta. A cidadania estd a pleno vapor, inclusive é uma das buscas da
educacao fisica a contribuicdo para seu exercicio.

A alternativa C estd incorreta. Estava tudo certo até afirmar ser apenas o futebol o instrumento
para exercicio da cidadania. Vimos que sdo diversos meios pelos quais podemos alcangé-la. Como
o lazer, os jogos, brincadeiras etc.

A alternativa D estd correta e é o gabarito da questdo. Perfeito. E a educagdo fisica, através do
movimento e praticas corporais, como meio de exercer a cidadania.

A alternativa E estd incorreta. A cidadania aqui deve ser vista num conceito amplo de formagéo
social e cultural e por isso pode e deve ser exercida desde sempre.

93. (AOCP - PREFEITURA MUNICIPAL DE FEIRA DE SANTANA - 2018) Enquanto componente
curricular da Educagao Basica, a Educacao Fisica tem como uma de suas finalidades introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal e, assim, instrumentaliza-lo para que possa ter capacidade
critica e autonomia em produzi-la, reproduzi-la e transforma- la. Nesse sentido, a Educagao Fisica
cumpre um papel fundamental para a formagéo cidada dos educandos. Sobre a relagdo Educagao
Fisica e cidadania, assinale a alternativa correta.

a) A Educagéo Fisica ndo deve se preocupar objetivamente com o desenvolvimento da cidadania
no aluno. Esse conteldo escolar é de responsabilidade da Sociologia.

b) E tarefa da Educacéo Fisica contribuir para a tomada de consciéncia social do aluno, por meio
de praticas corporais que inibam a autonomia e a iniciativa do aluno, objetivando, assim, que ele
tenha maior participagdo nas aulas.

c) E tarefa da Educacéo Fisica preparar o aluno para ser um praticante lucido e ativo, que incorpore
o esporte e os demais componentes da cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor
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proveito possivel. Implica também compreender a organizagao institucional da cultura corporal em
nossa sociedade, para que se desenvolva pensamento critico do sistema esportivo na sociedade
de consumo.

d) Ao se compreender que a cultura corporal é um produto social das relagdes histéricas e
desumanas, a Educagéo Fisica proporciona ao aluno consciéncia sobre os modos de produgéo,
garantindo maior possibilidade de participacao cidada ao aluno.

e) A Educacéo Fisica, enquanto campo disciplinar, pode contribuir para uma formagéo cidada ao
proporcionar frequentemente aos alunos ordem e unidade nas préticas corporais escolares, com a
finalidade de melhorar a capacidade critica dos alunos.

Comentario:

A alternativa A esta incorreta. Também é responsabilidade da educagéo fisica o desenvolvimento
da cidadania.

A alternativa B esta incorreta. Praticas corporais que “inibam” nao! Ao contrério, que estimulem a
autonomia e iniciativa do aluno.

A alternativa C est4 correta e é o gabarito da questdo. Exatamente. E o desenvolvimento da
cidadania através da educacao fisica.

A alternativa D estd incorreta. Cultura propriamente dita serd abordada em outra aula, mas ja
adianto que a cultura corporal pode ser um produto social das relagdes histéricas e humanas.

A alternativa E esta incorreta. Ndo é através de ordem e unidade nas préticas corporais escolares
que haverd a formacdo cidada. Democracia e ludicidade sao diretrizes para se alcancgar esse
objetivo.

94. (FAFIPA - PREFEITURA DE PARAISO DO NORTE - 2018) Assinale a alternativa CORRETA:
de acordo com os PCNs, eleger a cidadania como eixo norteador significa entender que a
Educacao Fisica na escola é responsavel pela formagao de alunos que sejam capazes de:

a) Participar de atividades corporais, adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e
competitividade.

b) Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestagdes da cultura do corpo
perfeito.

c) Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis
relacionando-os com os efeitos sobre a prépria satide e de melhoria da saide coletiva.
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d) Conhecer a diversidade de padrdes de salde, beleza e desempenho que existe nos diferentes
grupos sociais, compreendendo sua inser¢ao dentro da cultura em que sado produzidos, aderindo
aos padrdes divulgados pela midia.

Comentario:

Esta questdo se utiliza dos pardmetros curriculares nacionais, que é alvo de outra aula. Mas
podemos extrair desde ja a questdo da promogédo da cidadania através da educagdo fisica.

A alternativa A esta incorreta. O erro estd na competitividade.

A alternativa B estd incorreta. Ndo é pela busca pelo corpo perfeito que nos utilizamos da cidadania
como eixo norteador.

A alternativa C estd correta e é o gabarito da questdo. Exatamente. Cidadania ¢ fazer parte do
todo e de todos os beneficios que estar integrado pode oferecer, como saude etc.

A alternativa D esta incorreta. “Aderindo aos padrdes divulgados pela midia” ndo!
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




