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HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

1 - Consideracoes Iniciais

Meus amigos, para contarmos a histéria da Educagao Fisica no Brasil, precisaremos contar,
ao mesmo tempo, a proépria histéria do nosso pais.

Podemos afirmar, sem medo de errar, que muito pelo que passou a Educacdo Fisica, ao
longo de sua existéncia, até o momento presente, esteve intimamente relacionado ao periodo
politico-ideoldgico vigente.

Isso significa que a Educacao Fisica foi verdadeiro “instrumento politico"!

Convido-os, entdo, a voltar no tempo e perpassarmos os principais momentos politicos
vividos pelo Brasil, acompanhando em paralelo, mas como foco principal, como foi a evolugédo da
Educacgao Fisica.

Destaco que existem inimeras fontes e inUmeros autores que tratam do assunto, mas iremos
usar como referéncia aqueles que sdo mais cobrados em concursos publicos. Nossa meta é marcar
o “x” no lugar certo, ndo é isso?

Mas antes disso, vamos dar um pulo 14 atras? Tipo, na Pré-Histéria?

2 - Um passeio pela Pré-Historia

Amigos, é certo que a Educacdo Fisica existe desde que o mundo é mundo. Desde os
primérdios o homem sempre praticou atividades fisicas.

Seja pela necessidade de adaptacgdo, de encontrar solugdes para problemas, evoluir ou até
mesmo para questdes de alimentagao, lutas, habitos migratérios, seguranca, etc.

O fato é que o homem sempre precisou se movimentar!

A grande diferenca para os dias de hoje é que antes ndo eram atividades sistematizadas,
mas sim espontaneas, ocasionais.

Sendo assim, temos os chamados aspectos bésicos das atividades primitivas, ja foi questéo
de prova, entdo ndo custa sabermos:

1 — Naturais 2 — Utilitarias 3 — Guerreiras 4 — Rituais 5 — Recreativas

a SEE-AC (Professor P2 - Educacéo Fisica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00

Esses sdo os aspectos basicos das atividades primitivas, ndo precisamos aprofundar. Por fim,
que fique claro, entdo, que a evolugdo da Educagéo Fisica, enquanto ciéncia, andou em conjunto
com a prépria evolugdo do homem. Fechado?

HORA DE

PRATICAR!

i Durante o periodo pré-histérico pode-se afirmar que houve poucos registros histéricos das i
i praticas desenvolvidas na Educacdo Fisica, porém os poucos registros de que se dispdem :
i permitem afirmar que nesse periodo ela assumia os seguintes tipos de caréter:

a) sociais, politicos, ritualisticos, recreativos.
b) econdmicos, ritualisticos, recreativos, sexuais, naturais.

c) politicos, ritualisticos, recreativos, naturais.

i d) econémicos, politicos, recreativos, utilitarios.
e) ritualisticos, utilitarios, naturais, recreativos.

i Comentério:

i A questdo s6 cobrou a lista dos aspectos bésicos das atividades primitivas. S6 omitiram o aspecto
i “guerreiras”, mas ndo tem problema. A alternativa E esta correta e é o gabarito da questdo.
Ll

3 — Brasil Colonial

Dando um mega salto temporal, também quero falar brevemente sobre o Brasil Colonial.

Na verdade, o que precisamos saber é que, em termos de Brasil, se féssemos tratar de modo
rigoroso, teriamos que dizer que a Educacgao Fisica j& comeca desde o descobrimento, em 1500.

Isso porque existe, na literatura, a previsdo da primeira aula de ginastica e recreagdo no
Brasil, que teria ocorrido tdo logo da chegada dos portugueses por aqui.

Diz-se que Pero Vaz de Caminha, numa de suas cartas, relatou indigenas dangando, saltando
e girando ao som de uma gaita tocada por um portugués (essa seria a primeira aula de ginastica e
recreagao).

E evidente que sé quero que entendam esse como sendo o inicio da Educagdo Fisica no
Brasil caso a banca claramente aponte essa ideia, o que ndo é comum.
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Também ndo podemos esquecer, ainda no periodo colonial, do advento da escravidao e o
surgimento de um dos componentes da nossa cultura corporal atual, qual seja? Capoeira.

Isso s6 para demonstrar que nossa area ja ecoa por estas terras desde o seu descobrimento.

De qualquer forma, ainda temos que as atividades fisicas realizadas nesse periodo ainda
estavam relacionadas a aspectos da cultura primitiva, tendo como caracteristicas elementos de
cunho natural para a sobrevivéncia.

A partir das préximas linhas faremos a viagem prometida, e podemos comegar a tratar de
forma mais precisa e cobrada pelas bancas quando foi o surgimento da Educagéo Fisica no Brasil
e como ela se comportou ao longo dos anos. Vamos fazer mais um enorme salto. Agora até a
“contemporaneidade”.

4 - A Reforma Couto Ferraz, Reforma Ledncio de Carvalho e Rui
Barbosa

Nossa viagem comega no século XIX, no ano de 1851, portanto na época do império! Esse
é nosso marco inicial, uma vez que foi nesse ano que a Reforma Couto Ferraz trouxe a
obrigatoriedade da Educacao fisica nas escolas.

Temos, entdo, que o inicio do desenvolvimento cultural da Educagéao Fisica no Brasil, apesar
de n&o ter ocorrido de forma contundente, ocorreu no periodo do Brasil império, pois foi nessa
época que surgiram os primeiros tratados sobre a Educacéo Fisica.’

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) trazem essa informacdo e outros valiosos
conhecimentos.

Vejamos:

“No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual tornou obrigatéria a
Educacdo Fisica nas escolas do municipio da Corte.

De modo geral houve grande contrariedade por parte dos pais em ver seus filhos
envolvidos em atividades que nao tinham carater intelectual.

Em relagdo aos meninos, a tolerancia era um pouco maior, j& que a ideia de
ginastica se associava as instituicdes militares; mas, em relacdo as meninas, houve
pais que proibiram a participacao de suas filhas.”

! https://www.efdeportes.com/efd169/educacao-fisica-no-brasil-da-origem.htm
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Percebam que os PCN'S ainda nos trazem a informagao de que, no inicio, houve rejeicédo
por parte dos pais em relagdo a atividades que ndo fossem predominantemente “intelectuais”,
como, por exemplo, célculo ou fisica mecanica.

A tolerancia era um pouco maior em relagdo aos meninos por conta das instituicoes
militares, mas, por outro lado, muitos pais proibiram a participagdo de suas filhas.

Além disso, apesar de a obrigagdo figurar nas escolas do municipio da Corte, nédo
considerem como errado se a banca omitir isso. Ou seja, se a questdo simplesmente afirmar que
em 1851 tivemos a Reforma Couto Ferraz, que tornou obrigatéria a Educagdo Fisica nas escolas
podemos colocar como correto.

Obviamente tomem cuidado com o fato de a banca cobrar justamente esse detalhe. Se esse
for o foco da questao ai precisamos avaliar com calma as alternativas.

Para ndo perder o contexto, saibam que foi somente em 1937, na elaboragdo da
Constituicdo daquele ano, é que se fez a primeira referéncia explicita a Educagao Fisica em textos
constitucionais federais incluindo-a no curriculo como prética educativa obrigatdria.

Seguindo nossa linha do tempo, 3 anos apds a Reforma Couto Ferraz, portanto em 1854,
tivemos mais uma novidade: a ginastica passou a ser uma disciplina obrigatéria no primério e a
danca, no secundario.

Ja em 1879, tivemos o Projeto 224 - a Reforma Ledncio de Carvalho, a qual defendeu a
inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparagcdo dos professores de ginastica aos das outras

disciplinas. Esse projeto teve o parecer e assinatura de Rui Barbosa!

E pouco tempo depois, em 1882, tivemos a reforma realizada por iniciativa do préprio Rui
Barbosa, que langou um parecer sobre o ensino primario, secundério e superior, e recomendou
que a ginastica fosse obrigatéria para ambos os sexos, uma vez que seria um elemento

indispensavel para a formagao integral da juventude.

Porém, a implementacdo ocorreu apenas em parte do Rio de Janeiro e nas escolas Militares.
No seu parecer, ele destacou a importancia de manter um corpo saudével para sustentar a
atividade intelectual.

Dando um salto gigantesco em termos de datas, j4 num momento mais contemporaneo,
mas trazendo enorme relevancia para fins de prova, precisamos saber, ainda, que em 1969 tivemos
o decreto-lei n® 705/69 que trouxe a obrigatoriedade da Educagao Fisica/Esportes no ensino do
3° Grau, exceto os cursos nhoturnos.

“Serd obrigatéria a pratica da educagdo fisica em todos os niveis e ramos de
escolarizagdo, com predominéncia esportiva no ensino superior”

a SEE-AC (Professor P2 - Educacéo Fisica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00

“Os cursos noturnos podem ser dispensados da prética da Educacéo Fisica.”

Uma observagdo: Percebam que a educagéo Fisica foi, inclusive, incluida nas escolas sob o
nome de Ginastica!

Pessoal, percebam que, ao longo desses marcos temporais, tivemos a superagdo do império
e a Proclamacdo da Republica no Brasil, em 1889. Isso é relevante, pois fica mais claro, pelos
eventos ocorridos, que é na Republica que ocorre a profissionalizagdo da Educagéo Fisica, mesmo
que os vieses ainda fossem militaristas. Em 1930, com as reformas de Getlio Vargas, a drea ganha
destaque nas politicas publicas com a criagdo do Ministério da Educacao e Cultura.

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

(IBADE - Prefeitura de Costa Marques/RO - 2022)

i O inicio do desenvolvimento cultural da Educagéo Fisica no Brasil, apesar de ndo ter ocorrido de
i forma contundente, aconteceu no periodo do Brasil Império. No Brasil, o ensino dessa pratica foi :
i incluido através da reforma Couto Ferraz, em qual século?

a) Século XX
b) Século XXI
c) Século XIX
d) Século XV
e) Século XVI
Comentario:

A Reforma Couto Ferraz ocorreu em 1851, portanto no século XIX. A alternativa C estd correta e é
: 0 gabarito da questéo.

(CETREDE - Prefeitura de Icapui/CE - 2021)

O Parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Ledncio de Carvalho, Decreto n°. 7.247, de 19 de abril
i de 1879, da Instrucdo publica -, no qual defendia a inclusdo da Ginastica nas Escolas e a
equiparacao dos professores de Ginastica aos demais das outras disciplinas, foi assinado por '

a) Rui Barbosa.
b) Couto Ferraz.

c) José Bonifacio.
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d) Libero Badaré.
e) Miguel de Frias.
Comentario:

: Conforme vimos, quem deu seu parecer e assinou o projeto que se tornou a Reforma Leéncio de
: Carvalho foi Rui Barbosa. A alternativa A esta correta e é o gabarito da questéo.
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5 — Movimentos Ginasticos

As bancas gostam de perguntar sobre as influéncias que tiveram os métodos ginasticos
europeus em nosso pais.

Esses métodos surgiram em fun¢do da necessidade de sistematizar a ginastica na escola e se
firmavam em principios biolégicos. Estamos falando do século XIX ainda. O objetivo era romper

os vinculos com praticas populares, além de disciplinar a populagdo moral e fisicamente.

Difundiam o higienismo, Eugenismo e Militarismo (veremos mais a frente) e traziam como
principios a utilidade dos gestos e economia de energia.

Podemos destacar, de inicio, os métodos alemao e sueco. Posteriormente tivemos, ainda, o
método francés, o qual se firmou e predominou no Brasil.

Importante destacar - as bancas as vezes cobram - essa ordem histérica das influéncias, de
modo que lembrem que o método Alemao foi a primeira influéncia, seguida do método Sueco ¢,
por fim, o Francés.

Nos veremos alguns pequenos detalhes de cada uma dessas influéncias, mas o método
ginastico europeu, de modo geral, tinha carater disciplinador, ordenativo e metédico e exigia o

afastamento de seus vinculos populares, do uso do corpo como simples entretenimento.

Entrando um pouco mais nessas influéncias, o método alemao teve como precursor,
Friedrich Ludwig Christoph Jahn. Esse método visava ao preparo dos praticantes para fins militares.

O método sueco, levado a frente, sobretudo, por Pehr Henrik Ling, j& possuia uma ideia
voltada ao higienismo (veremos essa tendéncia na sequéncia) além da racionalidade cientifica.

Por fim, o método francés — também influenciado por Jahn e também por Guts Muths -
tinha uma preocupagdo maior com o desenvolvimento social do praticante.

A autora Darido traz outros idealizadores dos métodos ginasticos e complementa as
informacdes:
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“No inicio do século passado, em funcdo da necessidade de sistematizar a
ginastica na escola, surgem os métodos ginasticos.

Os principais foram propostos pelo sueco RH. Ling, pelo francés Amoros e pelo
aleméao Spiess.

Estes autores apresentaram propostas que procuravam valorizar a imagem da
gindstica na escola e, assim, acabaram por fornecer elementos para o
aprimoramento fisico dos individuos.”

Por conta da necessidade de aprofundarmos um pouco mais, vamos tratar de mais alguns
temas de modo separado.

5.1 - Método Alemao

O Método Aleméo surge para atingir as finalidades de defesa da patria e criar um forte
espirito nacionalista para atingir a unidade, a qual seria conseguida com homens e mulheres fortes,
robustos e saudaveis.

Por isso é que destacamos os fins militares deste método.

Percebam que, no inicio do século XIX, j& aparece uma preocupagdo com o corpo da mulher,
pois é ela que gera os "filhos da patria".

Na verdade, a ginastica, entdo, deveria ser organizada pelo Estado, ministrada para todos
e todos os dias, e seria 0 meio educativo fundamental da nagao, disseminando cuidados higiénicos
com o corpo e com o espago onde se vive.

E onde entra a Educagéo Fisica aqui?

Ora, a grande questdo é que os idealizadores acreditavam que este "espirito nacionalista”
e esse "corpo saudavel" poderiam ser desenvolvidos pela ginastica, construida a partir de "bases

cientificas", ou seja, das ciéncias que dominavam a sociedade da época: a biologia, a fisiologia, a
anatomia.

Como veremos mais a frente, essa ideia militarista é mais do que a questdo fisica. E uma
questdo muito mais abrangente. Temos aqui a tal formagédo do "homem total".

Para isso, a ginastica deveria estimular a aplicacdo dos jogos, pois eles constituem
verdadeira fonte de emulagdo social. Além disso, ndo poderia ficar de fora uma especial atengao
as lutas uma vez que era sempre presente a possibilidade de uma guerra nacional.
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Nessa esteira, em suas formulagdes praticas para a execugao dos exercicios fisicos, Jahn cria
"obstaculos artificiais”, que mais tarde dardo ensejo ao que chamamos hoje de "aparelhos de
ginastica".

Sabendo que esse método teve ideias de diversos autores, temos uma pequena separagao
entre o que pensavam Guts Muths e Jahn — que se preocuparam com os exercicios destinados as
massas — e Adolph Spiess - que se preocupava com a ginastica nas escolas e, assim como
Basedow, propde que um periodo do dia seja dedicado ao exercicio fisico.

Vindo para o Brasil, e reforcando o coro com o professor Inezil Penna Marinho, a
implantagdo da ginastica alema ocorre na primeira metade do século XX.

& -

SE LIGA!

A implantagao da ginastica alema, neste periodo, deve-se ao grande nimero de
imigrantes alemaes que aqui se instalaram, e que tinham, naquela ginastica, um

habito de vida.

Sua implantacdo também e atribuida aos soldados da Guarda Imperial, que eram
de origem prussiana e que, ao deixarem o servi¢co militar, ndo mais regressavam
ao pais de origem, preferindo permanecer no Brasil.

Esse contingente populacional de origem alema cria inUmeras sociedades de

gindstica com as caracteristicas basicas tracadas por Jahn, Guts Muths e Spiess.

Vindo para a seara das escolas primarias, o método aleméao ndo foi considerado pelos
brasileiros como o mais adequado. Mas, ainda assim, o método alemao permanece oficial na
Escola Militar até o ano de 1912, quando entdo é substituido pelo método francés.

Em relacdo as demais escolas, Rui Barbosa combateu esse método, preferindo que
adotassem o método sueco. E sobre ele que falaremos agoral

5.2 - Método Sueco

Apesar de possuir muitas ideias proprias, o Método Sueco ainda trazia a necessidade de
haver individuos Uteis pra produgdo e para a patria (guerras). Vejam que ainda estamos mais ou
menos no mesmo esbogo da alema em algumas questdes.
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Isso porque também era impregnado de nacionalismo e destinado a regenerar o povo, para
formar, enfim, homens de bom aspecto que pudessem preservar a paz na Suécia.

Mas aqui talvez ja tenhamos ainda mais forte a ideia do Higienismo, pois o método se
colocava como o instrumento capaz de criar individuos fortes, saudaveis e livres de vicios. No
Higienismo temos a preocupacgédo com a salde fisica e a moral.

Um exemplo cldssico é que o método era voltado para extirpar os vicios da sociedade, entre

0s quais o alcoolismo.

O Método Sueco também se baseia na ciéncia, deduzindo de uma analise anatémica do
corpo uma serie racional de movimentos de formacéo.

Talvez o grande destaque desse Método Sueco ¢ a divisdo da Ginéstica e 4 (quatro) partes.
J& caiu em prova, entdo atengdo total!

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

a) Ginastica pedagbgica ou educativa - aquela que todas as pessoas,
independentemente de sexo ou idade e até mesmo de condicao material e social,
poderiam praticar. O seu mais elevado objetivo seria o de desenvolver o individuo
normal e harmoniosamente, assegurando a salide e evitando a instalagdo de vicios,

defeitos posturais e enfermidades.

b) Ginastica militar - deveria incluir a ginastica pedagdgica, acrescida de exercicios
propriamente militares, tais como o tiro e a esgrima, cujo objetivo era preparar o

guerreiro que colocaria fora de combate o adverséario.

c) Ginastica médica e ortopédica - que também deveria estar baseada na ginastica
pedagdgica, visando a eliminar vicios ou defeitos posturais e curar certas

enfermidades através de movimentos especiais para cada caso encontrado.

d) Ginastica estética - que, assim como as demais, estaria baseada na ginastica
pedagdgica, e, para além dela, procuraria o desenvolvimento harmonioso do
organismo e seria completada pela danga e certos movimentos suaves que

proporcionam beleza e graga ao corpo.

Como vimos anteriormente, Rui Barbosa ja foi mais adepto deste método. A questao médica
ja tinha boa influéncia para a sociedade. Além disso ela jad traz explicitamente uma real
preocupagao pedagodgica.

a SEE-AC (Professor P2 - Educacéo Fisica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00

Para finalizarmos, vamos trazer um importante trecho de Carmem Lucia Soares, que
arremata o que vimos:

“No Brasil, Rui Barbosa foi um grande defensor da ginastica sueca de Ling,
fundamentalmente por ela basear-se na "ciéncia" e relacionar-se com a medicina
e com os médicos, grandes magos do Brasil Republicano.

A sua divulgagdo no Brasil parte, portanto, da defesa que faz dela Rui Barbosa,
num primeiro momento, e Fernando de Azevedo, décadas mais tarde. Estes
pensadores atribuem a Gindstica Sueca uma adequagdo maior aos
estabelecimentos de ensino, dado o seu carater essencialmente pedagdgico.

Esta defesa por parte destes intelectuais de épocas subsequentes serviu para
propagar a Ginastica Sueca no Brasil. Com isto, lentamente, a ginéstica alema vai
se restringindo aos estabelecimentos militares e a ginastica sueca vai se tornando

a mais adequada para a Educacao Fisica civil, seja no @mbito escolar, seja fora dele.

5.3 - Método Francés

O Método Franceés, que se desenvolveu na primeira metade do século XIX, ja traz uma ideia
de educagdo voltada para o desenvolvimento social, para o qual sdo necessarios “homens

completos”.

Nessa esteira temos consolidado que todo cidaddo tem direito a educacdo. Ou seja, aqui

ndo temos a ginastica voltada apenas para o mundo militar. Agora toda a populagdo ¢ alvo da
pratica visando ao atingimento dessa formagdo do homem completo e universal.

Isso nao significa o abandono dos tragos morais e patriéticos, aqui tivemos ainda as ideias
dos alemaes Jahn e Guts Muths, que foram os que trouxeram essas preocupagdes, juntamente
com a percepgdo do corpo anatomofisioldgico.

Até porque ainda havia a preocupagdo com o desenvolvimento da forca fisica, da destreza,
da agilidade e da resisténcia, qualidades fisicas essenciais, tanto para o trabalho fabril quanto para
as lutas pela defesa da patria.

Entdo, ainda na Franga, a ginastica deveria abranger a pratica de todos os exercicios que
tornam o homem mais corajoso, mais intrépido, mais inteligente, mais sensivel, mais forte, mais
habilidoso, mais adestrado, mais veloz, mais flexivel e mais agil.

Toda essa gama de qualidades fisicas, psicoldégicas e morais seriam desenvolvidas e
aprimoradas por este magico conteldo - a "ginastica" - que, além de desenvolver essas
qualidades, teria ainda por finalidade o alcance da "saude", o prolongamento da vida e,
consequentemente, o melhoramento da espécie humana.
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Uma coisa relevante é que tudo isso seria conseguido sem alterar a ordem politica,

econdmica e social.

Mais uma vez Rui Barbosa e Fernando Azevedo defenderam os trabalhos dos franceses G.
Demeny e P. Tissie, até pelas bases cientificas ali colocadas sobre a inclusdo da Educagao Fisica
nas escolas.

George Demeny, bidlogo, fisiologista e pedagogo, acreditava que a Educacéo Fisica deveria
abandonar procedimentos empiricos e inspirar-se em leis fisicas e bioldgicas para construir uma
doutrina a partir de resultados de experiéncias feitas com o auxilio do "método cientifico".

N&o percam de vista que, apesar das diferengas entre os métodos, todos ainda mantém o
conteldo anatomofisiolégico ditado pela ciéncia, portanto se assemelham também.

Pensando em Brasil, a ginastica francesa chegou no ano de 1907, através da Missao Militar
Francesa que veio ao pais com a finalidade de ministrar instrugdao militar a Forga Piblica do Estado
de Sao Paulo, onde fundou uma "Sala de Armas" que deu origem, mais tarde, a Escola de
Educacéo Fisica do Estado de Sdo Paulo.

Porém, de fato, foi oficialmente implantada em 12 de abril de 1921, através do decreto
n°.14.784.

Anos mais tarde, em 1929, o Ministério da Guerra, através de uma comissdo formada por
civis e militares, elabora um anteprojeto de lei, cujo conteldo determinava que "Educagao Fisica
fosse praticada por todos os residentes no Brasil e com obrigatoriedade em todos os

estabelecimentos de ensino”.

E continua:

Enquanto néo for criado o "Método Nacional de Educacdo Fisica", fica adotado
em todo o territdrio brasileiro o denominado Método Francés, sob o titulo de
"Regulamento Geral de Educacéo Fisica"

Esse método foi dividido basicamente em quinze séries de exercicios propostos por Amoros
e para Demeny, outro defensor desse mesmo método, o movimento a ser executado deveria ser
completo, continuo, ondulado e basear-se na independéncia das contragbes musculares e ser
interessante a ponto de prender a atengao do aluno.

6 - As Tendéncias Pedagdgicas da Educacao Fisica

Avancando na nossa linha do tempo, logo depois, em 1889, tivemos a Proclamagédo da
Republica Brasileira e agora sim podemos estabelecer um caminho claro e cristalino que o pais
percorreu, levando consigo a Educagéo Fisica. Vamos dar uma olhada nessa linha do tempo?
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N&o precisamos nos preocupar tanto com as datas, mas vale a pena entendermos o contexto
histérico, pois ha intima relagdo com a tendéncia da educagéo fisica do momento.

Vale ressaltar, também, que as tendéncias novas ndo foram substituindo totalmente as
anteriores, ou seja, apesar de vivermos um momento em que imperava a tendéncia pedagogicista,
por exemplo, ainda existiam resquicios de uma preocupacdo e busca pela salde (tendéncia
higienista).

Podemos perceber que, ainda hoje, boa parte das blusas dos uniformes de educacéo fisica
nas escolas sdo brancas, obrigacdo advinda desse periodo higienista.

6.1 - Tendéncia Pedagdgica Higienista

Esta é a concepgao que mais apareceu em provas de concurso publico recentemente, sugiro
atengdo especial.

Entre o fim do império e o fim da primeira republica (até 1930), temos a tendéncia
pedagdgica Higienista. O nome higienista nos remete a higiene, a salde, e é justamente por ai
que se estabelece a concepgdo. A pratica da educacao fisica estava voltada ao desenvolvimento
fisico e moral.

A ideia era combater doengas e agravos, fazer uma verdadeira “assepsia social”. Dai
podemos perceber a criagdo do termo Eugenia, que seria uma espécie de busca pela melhora da
“qualidade genética”. O foco era a busca por pessoas saudaveis e fortes, livres de vicios.

Por isso mesmo podemos concluir que havia forte influéncia da medicina na educacao fisica.
O governo estava preocupado com as questdes de salde publica e saneamento basico. Por isso,
havia uma relacdo pautada muito mais entre paciente e médico.

Como afirma Ghiraldelli Junior:

“A educacdo fisica higienista é uma concepcdo que se preocupa em erigir a
Educacéao Fisica como agente de saneamento publico, na busca de uma sociedade
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livre das doencas infecciosas e dos vicios deteriorados da saide e do carater do
homem do povo.”

Por esse motivo, podemos dizer que se tratava de uma concepgao nao-inclusiva, até porque,
alunos, em tese, mais fracos ou doentes eram excluidos das aulas.

Era feita uma espécie de inspegdo dos alunos para verificar as condi¢cdes de limpeza dos
cabelos, unhas e até mesmo das roupas. Era comum a exigéncia de blusas brancas (o que perdura
até os dias de hoje) e era verificada, também, a limpeza dos uniformes.

Ainda havia abordagem de outros fatores como a questdo da educagao sexual, mais uma
questao relacionada a eugenia, pois como ainda havia muitos escravos negros no Brasil, procurava-
se ensinar aos alunos que eles deveriam manter a pureza da raga branca, reforcando ainda mais
um cardter segregacionista da concepgao.

Vale a pena transcrever a definicdo de Eugenia de Rufino e Rémulo:

“Conjunto de praticas que visam favorecer o desenvolvimento das qualidades
raciais, o equilibrio orgéanico e o prolongamento da vida, assegurando a moral, a
higiene e o pudor.”

Outra defini¢do de Eugenia que costuma cair em prova é a de Fernando Azevedo:

“...ciéncia ou disciplina que tem por objeto o estudo das medidas sociais,
econdmicas, sanitrias e educacionais que influenciam, fisica e mentalmente, o
desenvolvimento das qualidades hereditarias dos individuos e, portanto, das
geragoes...”

Por fim, também podiamos notar aqui uma forte submissdo do aluno em relagdo ao
professor, o respeito pela autoridade e a obediéncia.

Antes de passarmos a préxima tendéncia, € oportuno concluirmos e chamarmos a atencao
para o fato de que, entre o final do século XIX e inicio do século XX, as aulas de educacéo fisica
eram pautadas, sobretudo, no higienismo e no eugenismo. Depois disso, e com resquicio de
ambos, tivemos a préxima tendéncia pedagodgica.

6.2 - Tendéncia Pedagdgica Militarista
Quando entramos na chamada Era Vargas, temos o chamado Estado novo.

Na iminéncia de uma grande guerra, a tendéncia da educacao fisica migrou para a Militarista
(1930 a 1945), que se caracterizou pela busca da preparagdo do homem para o combate.
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Aqui, o interesse era “aproveitar” a educacao fisica nas escolas para formar jovens capazes
de suportar esses conflitos, nas palavras de Ghiraldelli Junior:

“A educacdo fisica militarista ndo se resume numa pratica militar de preparo fisico.
E, acima disso, uma concepgdo que visa impor a toda a sociedade padrées de
comportamento estereotipados, frutos da conduta disciplinar prépria ao regime
de caserna.”

E o autor complementa:

“Para tal concepcéo, a educacao fisica deve ser suficientemente rigida para “elevar
a Nagdo” a condicdo de “servidora e defensora da Patria.”

Nesse interim, a concepgdo se mostrou bastante exclusiva, pois dividia aqueles que eram
mais aptos fisicamente.

A relagdo desta vez se dava entre recruta e sargento demonstrando um viés similar ao
militarismo de fato.

Claramente ainda estavam presentes ideias de segregacdo como a prépria eugenia. Possuia,
ainda, um viés bastante nacionalista, pois realmente visava a seguranca do pais em caso da guerra.

Essa concepgdo, como vimos, perdurou até o fim da segunda grande guerra em 1945.

Por fim, um outro detalhe importante diz respeito as mulheres, que recebiam tratamento
diferenciado.

Elas eram separadas dos homens e faziam um trabalho menos extenuante, com vistas a uma
saudavel gravidez para formar novos e futuros combatentes.

6.3 - Tendéncia Pedagdgica Pedagogicista

Surge entdo (1945-1964) a concepcdo Pedagogicista, que traz pela primeira vez para a
escola as ideias reais de educacdo e inclusive tornam, de fato, a relagdo pautada entre aluno e
professor.

Inserem-se, agora, no contexto educacional, a ginastica, o esporte, a danga, os jogos e as
brincadeiras, voltadas realmente para um trabalho social, buscando transformar a juventude com
novos e melhores hébitos.

Nesse momento do pais, pds-guerra, temos a chamada republica populista, com viés de
desenvolvimento econémico influenciado pelo liberalismo econémico nos Estados Unidos. Aqui ja
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temos a chamada inclusdo como objetivo, tratando a educagdo fisica realmente com propdsito
educativo.

Através dessas novas atividades coletivas e com regras definidas, a educagéo fisica passa a
tratar também das relagdes sociais, do convivio com os alunos, do bem-estar social. E a educacao
propriamente dita, resgatando valores como o altruismo.

E ainda, nas palavras de Ghiraldelli Junior:

“A educacdo fisica é encarada com algo “util e bom socialmente”, e deve ser
respeitada acima das lutas politicas dos interesses diversos de grupos ou de
classes. Assim, é possivel forjar um “sistema nacional de educacéo fisica”, capaz
de promover a educagdo fisica do homem brasileiro, respeitando suas
peculiaridades culturais, fisico-morfoldgicas e psicoldgicas.”

Podemos incluir, também, mais uma citagdo do referido autor que muitas vezes é cobrada
nas provas de concurso:

“Nesta concepgao, a ideia de educagao é incorporada: A ginastica, a danga, o
desporto sdao meios de aceitar as regras do convivio democratico e de preparar as

novas geragdes para o altruismo, o culto as riquezas nacionais.”

Agora sim temos, neste momento, uma educacao fisica voltada para a educacéo integral do
individuo, perdurando entre 1945 até a época da chamada ditadura militar, quando mais uma vez
muda-se a concepgdo da educagdo fisica pelo momento vivido pelo pais.

Por fim, neste momento, a Educacéo Fisica passa, enfim, a produzir materiais teéricos como

os livros, as teses, etc. que justamente embasam essa tendéncia educativa da nossa profissao.

6.4 - Tendéncia Pedagdgica Competitivista ou Esportivista

Chegando em 1964, é aqui que mais me preocupa, em que pese haver a chamada “ditadura
militar”, deve-se ter em mente que a concepgdo pedagdgica da época se chamava Competitivista
ou Esportivista (ndo confunda com a Militarista!ll).

Nesse momento do pais, ha uma forte tendéncia ao esporte de alto rendimento. E foi isso
que norteou a educacao fisica nessa época. Lembrem que a concepgdo militarista surgiu numa
época de guerras e por isso as caracteristicas naquele entdo. Agora, surge um teor mais esportista,
sobretudo com a incrivel copa do mundo de futebol de 1970 na qual o Brasil sagrou-se campeéo.

Nas palavras de Ghiraldelli Junior:

fﬂ—f"'_
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“Seu objetivo fundamental é a caracterizagdo da competicdo e da superagao
individual como valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna.
A educacao fisica competitivista volta-se, entdo, para o culto do atleta-herdi;

aquele que a despeito de todas as dificuldades chegou ao podium.”

Foi neste interim, como ja apontamos, que tivemos o advento do Decreto lei n® 705/69. Ele
trouxe a obrigatoriedade da Educacao Fisica/Esportes no ensino do 3° Grau.

Segundo Castellani Filho (1998):

“O decreto lei no 705/69 (Brasil., 1969), tinha como propdsito politico favorecer o
regime militar, desmantelando as mobilizagdes e o movimento estudantil que era
contrario ao regime militar, uma vez que as universidades representavam um dos
principais poélos de resisténcia a esse regime.”

Ou seja, o esporte era utilizado como um elemento de distracdo a realidade politica da
época. Ademais, a Educacao Fisica/Esportes no 3° Grau era considerada uma atividade destituida
de conhecimentos e estava relacionada ao fazer pelo fazer, voltada a formacdo de mao de obra

apta para a producdo (Darido e Rangel, 2005).

As autoras Darido e Rangel ainda explicam que o modelo esportivista, também chamado
de mecanicista, tradicional e tecnicista, comegou a ser criticado, principalmente a partir da década
de 1980. Entretanto, essa concepgdo esportivista ainda estd presente na sociedade e na escola
atual.

O apelo por formar atletas culminou nessa nova concepcao da educacao fisica. Voltamos a
ter rigidez, respeito a regras, moral e patriotismo. Passamos a buscar talentos para competi¢oes
internacionais como as olimpiadas e por isso, avancam os estudos sobre fisiologia e demais areas

capazes de aumentar a performance dos atletas com a valorizagdo do gesto e do rendimento
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6.4.1 - Tecnicismo

Talvez seja uma boa hora para fazermos um adendo sobre o Tecnicismo. N&s ja passamos
pelo militarismo e agora pelo esportivismo, ambos tiveram contribuicdo do chamado movimento
tecnicista.

Para discorrermos sobre esse movimento (alguns chamam de tendéncia), vamos, para fins
didéticos, separar as influéncias.

Num primeiro viés, o tecnicismo tinha pretensdo de disseminar o ensino de movimentos
técnicos para o trabalho, para alimentar a necessidade de méao de obra qualificada. Estamos
passando uma época de aumento de industrias no pais, lembram?

O outro viés era a énfase da técnica esportiva, justamente para contribuir para a melhora
dos gestos motores esportivos preparando o individuo para as competi¢cdes esportivas
(competitividade).

Fica claro que a prépria pratica escolar, entdo, relacionada ao contexto brasileiro, estava
concatenado com a proposta politica da época (como sempre). Se precisamos de mao de obra
qualificada, se precisamos de melhora de competéncia esportiva e se precisamos alimentar o
exército, o tecnicismo serd a influéncia e estara presente.

Desse modo, o Coletivo de Autores (1992) nos ajuda a complementar:

“A relagdo professor aluno caracterizava-se por uma relagdo “instrutor — recruta”,
devido a influéncia militar sofrida pela Educacdo Fisica Escolar, mas também por
uma relagdo “treinador — atleta”, j& que o esporte determinava o conteldo de
ensino da Educacgao Fisica.”

Nos, inclusive, ja vimos isso, mas o que esses autores reafirmam, é que a Educacao Fisica
Escolar revelava uma identidade esportiva que veio a ser fortalecida pela pedagogia tecnicista, ja
que possufam os mesmos pressupostos de racionalizagdo, busca da eficiéncia e eficacia.

6.4.2 Recreacionismo

Cabe aqui este contraponto. Enquanto vimos, na tendéncia competitivista, um apelo ao alto
rendimento, no recreacionismo ocorre justamente o inverso. Trata-se de uma critica ao culto a
competitividade exacerbada e a essa pressao pelo profissionalismo atlético.

Em que pese nao ser efetivamente uma tendéncia pedagégica, podemos aponta-lo como
um modelo que exige liberdade ao aluno para que esses decidam a atividade a ser praticada. Ao
professor cabe apenas a supervisdo e controle das atividades escolhidas.
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Sabe quando o professor, na aula de educagéo fisica, entrega uma bola para os meninos e
uma bola para as meninas? Entdo, em geral os meninos vao jogar futebol e as meninas, voleibol.
(Pelo menos na minha época era assim rs). O recreacionismo ¢ isso! Vejam os dizeres de Darido e
Rangel:

“...a critica excessiva ao esporte de rendimento voltou-se para o outro extremo, ou
seja, assistimos ao desenvolvimento de um modelo no qual os alunos é que
decidem o que véo fazer na aula, escolhendo o jogo e a forma como véo pratica-
lo, e o papel do professor se restringe a oferecer uma bola e marcar o tempo.
Praticamente, o professor ndo intervém.”

Neste caso, ndo héa efetivamente uma proposta pedagégica. Essa falha se deu muito por
conta da falta de apoio politico, de estrutura pedagdgica e até mesmo qualificacdo dos
professores.

6.5 - Tendéncia Pedagdgica Popular

Terminando nossa viagem, porém nao nossa aula, chegamos em 1985, trazendo com ela a
chamada Redemocratizagédo e a concepgdo Popular da educacéo fisica.

z

E essa concepgdo que perdura até hoje e basicamente seus ideais sao voltados para a
inclusdo. Suas caracteristicas passam a tratar o aluno como alguém mais participativo no campo
das ideias.

Aqui, ainda que se mantenha a educacdo fisica com sua costumeira pratica, visando ao
trabalho motor e exercicios, as criticas sociais passam a fazer parte dessa ciéncia. H& uma

preocupacao sobre as realidades sociais através dos seus movimentos, sobretudo das classes dos
trabalhadores.

Segundo Ghiraldelli Junior:

“Ela entende que a educagdo dos trabalhadores estd intimamente ligada ao
movimento de organizagdo das classes populares para o embate da prética social,

ou seja, para o confronto cotidiano imposto pela luta de classes.”

As propostas anteriores de foco em saude, disciplina ou busca por medalhas ndo estd mais
presente e sdo substituidas por diversao e, sobretudo, cooperagdo e ndo mais a competitividade.
A énfase estd nos esportes em conjunto e também nas relagdes sociais.
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HORA DE

PRATICAR!

i (AOCP — SED/MS - 2022)

i Assinale a alternativa que corresponde corretamente as tendéncias hegemonicas na Educacéo
i Fisica escolar brasileira e seus respectivos periodos.

| a) Militarista (até 1930); Pedagogicista (1930-1945); Higienista (1945-1964) e Competitivista (Ap6s ;
: 1964). |

b) Militarista (até 1930); Higienista (1930-1945); Competitivista (1945-1964) e Criticas (A partiré
: de1964). :

c) Higienista (até 1930); Militarista (1930-1945); Pedagogicista (1945-1964) e Competitivista (Apds
i 1964). :

d) Higienista (até 1930); Militarista (1930-1945); Competitivista (1945-1964) e Criticas (A partir de
: 1964), :

e) Higienista (até 1930); Pedagogicista (1930-1945); Militarista (1945-1964) e Competitivista (Apds
i 1964). :

i Comentario:

: A banca omitiu a tendé&ncia popular, mas ndo tem problema. Lembrar que a ordem é: Higienista, :
: Militarista, Pedagogicista, Competitivista e Popular. A alternativa C esta correta e é o gabarito da :
i questao. '

(FGV - Prefeitura de Salvador - 2019)

i Darido e Rangel argumentam que para entendermos o cotidiano do Professor de Educagao Fisica
i escolar é preciso olhar para seu percurso histérico.

i Neste sentido, assinale a opgdo que indica, de acordo com estes autores, as concepgoes de
i Educacgdo Fisica escolar - anteriores a década de 1980.

: a) Higienista e militarista, esportivista e recreacionista.
: b) Critico-superadora, esportivista e recreacionista.
: ¢) Higienista e militarista, esportivista e critico-emancipatéria.

: d

) Salde renovada, esportivista e construtivista-interacionista.
i e) Parametros Curriculares Nacionais, desenvolvimentista e critico-superadora.
: Comentério:

Percebam que, pelo que vimos até agora, a tendéncia ou concepgdo que predominou até 1930
i era a higienista, seguida pela militarista, que durou até 1945. Na sequéncia tivemos a '
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i pedagogicista e posteriormente a Esportivista, que teve inicio em 1964. Além disso, tivemos o i
i chamado recreacionismo, que trouxe um contraponto ao competitivismo. Dessa forma, a'i
i alternativa A esta correta e é o gabarito da questdo.

(IDECAN - IF Baiano - 2019)

A partir da década de 1970, com o advento da chamada educagao fisica (EF) competitivista, o
esporte passou a ser o principal conteldo programatico das aulas de EF com suas praticas
orientadas na perspectiva do rendimento. Isso, inicialmente, ndo representou problema aparente
para a area; muito pelo contrério, atuou em prol de sua legitimidade sustentando-se na pedagogia

! a) tecnicista.
b) mecanicista.
c) desportivista.

: d) critico-superadora.
i e) desenvolvimentista.
i Comentério:

Questao excelente exemplificando o tecnicismo. Vimos essa estratégia na busca pela performance
e pela exceléncia técnica, perdurando e acompanhando o competitivismo. S6 para aproveitar,
: lembrem que tivemos, posteriormente o recreacionismo, que por sua vez trouxe criticas ao esporte
de rendimento, buscando o outro extremo, a liberdade total dos alunos. A alternativa A estd
correta e é o gabarito da questdo. :

(FAUEL - Prefeitura de Hondrio Serpa - 2019)

No Brasil a insercao da Educacéo Fisica na escola se deu através da instituicdo militar, sendo as
aulas ministradas por instrutores do exército. A disciplina escolar era entendida como atividade
! exclusivamente prética. Tinha como objetivo desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os :
individuos. O referencial que sustenta seu conteddo de ensino era oriundo das ciéncias bioldgicas
que reforgava o carater cientifico e eugenista da disciplina. No periodo pés-guerra surge no Brasil
a divulgacao e influéncia do esporte na Educagao Fisica escolar. Isto identificou a subordinagao
i da disciplina escolar aos cédigos/sentidos da instituicdo esportiva. Dessa forma, a EDUCAGCAOQ
FISICA MILITARISTA apoiou-se em qual contexto? :

a) A Educagao Fisica Militarista ndo estava preocupada com a satide publica, pois entendia que tal
: questdo ndo podia ser discutida independentemente do levantamento da problemética forjada !
i pela atual organizagdo econémico-social e politica do pafs.

b) A Educacgao Fisica Militarista era a caracterizagdo da competi¢do e da superacao individual como
! valores fundamentais e desejados para uma sociedade moderna, voltada, entdo, para o culto do
: atleta-heréi.

i ¢) Na Educacdo Fisica Militarista a concepgdo que vai questionar da sociedade a necessidade de
i encarar a Educagdo Fisica como uma prética capaz de promover saide ou de disciplinar a

a SEE-AC (Professor P2 - Educacéo Fisica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Jonathan Ariel Roitman, Leandro Thomazini
Aula 00

i juventude, mas de encarar a Educacdo Fisica como uma prética eminentemente educativa, :
: respeitando suas peculiaridades culturais, fisico-morfolégica e psicoldgicas.

d) A Educacéo Fisica Militarista ndo se resume numa pratica militar de preparo fisico. E, acima disso,
: uma concepcdo que visava impor a toda a sociedade padrdes de comportamento estereotipados,
: frutos da conduta disciplinar prépria ao regime da época. '

i Comentério:

A alternativa A estd incorreta. Ndo se esquecam de que as tendéncias pedagdgicas ndo foram
sendo substituidas pelas outras em sua totalidade. Citamos o exemplo das mulheres, tratadas em
: separado visando a uma gravidez saudavel. Ndo podemos afirmar que no militarismo nao havia :
preocupagdo com a saude publica. '

: A alternativa B estd incorreta. Essa seria o contexto do esportivismo ou competitivismo, certo?

i A alternativa C estd incorreta. A tendéncia militarista traz a ideia de preparar os alunos para o :
i combate pela época de guerra em que viviamos. Essas questdes relacionadas ao ser humano veio
i a aparecer efetivamente na tendéncia popular, muitos anos depois. :

: A alternativa D esta correta e é o gabarito da questdo. Definicdo precisa de Ghiraldelli Junior. Era i
i uma tendéncia nacionalista.

ABORDAGENS PEDAGOGICAS

Amigos, muitas vezes nds misturamos as tendéncias e abordagens. Também as chamamos
de movimentos ou concepgdes. Para fins de prova, essa nomenclatura pouco importa.

A grande questdo, a meu ver, é sabermos construir um raciocinio histérico, ao mesmo tempo
em que passamos a entender cada uma dessas fases por que a Educacgéo Fisica passou.

Nos fizemos uma bela viagem desde a época do império até praticamente os dias de hoje
e aprendemos que as tendéncias pedagdgicas acompanharam todo esse processo de
“amadurecimento” do pais.

No meio desse caminho, ou pouco depois dele, tivemos essas abordagens que estudaremos
agora. Elas trazem uma oposicao as tendéncias da época.

Estamos falando ai ja do final da década de 70, de modo que predominavam, ainda, as
tendéncias de cunho mais tecnicistas, mecanicistas (lembram do competitivismo? Copa do Mundo
de 707?).

Segundo Azevedo e Shiguno:

A busca por romper com esse modelo mecanicista acarretou o surgimento das
Abordagens Pedagdgicas da Educagao Fisica Escolar.
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Essas Abordagens podem ser definidas como movimentos que intencionam uma
renovagao tedrico-pratico com o intuito de estruturar o campo de conhecimento
especifico da Educacgéo Fisica.

“Movimentos que intencionam uma renovagao”, por isso temos o chamado Movimento
Renovador, o qual basicamente traz o debate sobre o real papel da educagédo fisica no curriculo
escolar.

Desse movimento eu preciso que conhegcam quais sdo esses fatores que influenciaram e
consequentemente iniciaram as mudancas na Educacéo Fisica escolar a partir da década de 80.
Alguns chamam as préprias abordagens pedagdgicas de movimentos renovadores, pois é
justamente o que da ensejo a elas.

S&o basicamente ideias que externalizam o que, de fato, seria a educagéo fisica enquanto
ciéncia e quem seriam os profissionais que atuam na area. Lembrem que nossa profissdo meio que
foi passando de m&o em mao, ora sendo tomada pela medicina (higienista) ora pelo militarismo.

(2]
#ACORDE!

“As mudangas nos objetivos da Educacgao Fisica, que aconteceram nas décadas de
70 e 80, foram influenciadas por correntes humanistas em contestagdo a
concepcao tecnicista e denominaram-se movimentos “renovadores”.

&)

ESCLARECENDO!

Vamos pensar nas correntes humanistas sdo aquelas centradas nas pessoas, na
personalidade, na integralidade do sujeito. O aluno é o foco e ndo mais a questéo
puramente técnica ou motora.

Entendam este momento como sendo aquele em que se apresenta a necessidade
de transformar a Educagdo Fisica. Isso porque ao longo do que vimos, sempre
havia algum problema criado pela tendéncia apresentada, a depender daquela
vigente na época vivida pelo pais.
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Podemos citar vérios problemas (a titulo exemplificativo) que percebemos
facilmente:

- Reproducao do esporte na escola.

- Ensino exacerbado da técnica.

- Hegemonia dos contelddos esportivos.

- Exclusao de alunos menos habilidosos.

Vejam que essas ideias podem ser direcionadas ao periodo do competitivismo ou
até mesmo adaptadas ao momento do militarismo ou higienismo, nos quais
também tinhamos exclusdo de alunos que nao se enquadravam.

Entdo era justamente isso que o movimento renovador quis corrigir.

Eu brinco dizendo que o Movimento Renovador tem a pretensdo de colocar cada um no seu
quadrado e estipular, de uma vez, do que se trata nossa profissdo e quem sdo e o que podem
aqueles em que nela atuam.

Alids, mais do que isso, era demonstrar a possibilidade de inter-relagdo entre as ciéncias.
Um exemplo seria a reflexdo acerca da Educacdo Fisica ser efetivamente um curso superior
especifico.

Uma caracteristica marcante do Movimento Renovador era a proposta de que a Educacéao
Fisica deveria envolver conceitos de outras ciéncias, como:

e Sociologia
e Psicologia
e Antropologia

Algumas abordagens acabaram se aproximando de uma ou outra ciéncia, mas a
interdisciplinaridade era uma proposta comum.

Em geral, os debates nao apresentaram consenso, por isso surgem todas essas abordagens
que trataremos na sequéncia. Eu também costumo dizer aos meus alunos que neste momento a
Educagéo Fisica meio que ficou sem pai nem mae.

Ficou dificil definir o que realmente deveria ser a nossa profissao. Quais eram os profissionais
que deveriam conduzir e o que deveriam ensinar.

Pela simplicidade e facilidade de entendimento, quero apenas que vejam quais sdo esses

fatores que o movimento renovador veio discutir, destacar.
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Vamos direto ao esquemal

o

e’

Reflexdes sobre se a Educacao
— Fisica deveria ser um curso
superior especifico

Abertura de programas de
mestrado na area

Retorno dos docentes enviados,
pelo Ministério da Educacgao,
para estudar no exterior

Professores de Educacéo Fisica
— passam a cursar mestrado em
educacgdo

Abertura politica e
redemocratizagdo do Brasil

MOVIMENTO RENOVADOR

Passando pelo Movimento Renovador, agora sim podemos entrar nas abordagens
pedagdgicas. Ja adianto que estamos falando de diversas abordagens. E cada uma delas tem um
“pai” especifico. Nés iremos tratar delas de acordo com sua importéncia para fins de concursos
publicos, em algumas aprofundaremos mais, em outras menos.

Aqui talvez j& ndo consigamos manter uma légica temporal, apesar de j& ndo ser tao
necessario. Este é um tema extremamente cobrado em provas, é hora de atencao total! Mas nao
sem antes fazermos uma questdozinha.

HORA DE

PRATICAR!

(Instltuto Consulplan — Prefeitura de Volta Grande — 2022)

P A partir da segunda metade da década de 1980, o surgimento das abordagens pedagégicas no
: ambito da educacéo fisica escolar ocorre como forma urgente de transformacdo. Tendo em vista :
i alguns problemas que os autores do Movimento Renovador da Educagédo Fisica tiveram que
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i enfrentar para a constituicdo de suas proposi¢des, marque V para as afirmativas verdadeiras e F i
! para as falsas. :

) Reproducgao do esporte na escola.
) Ensino exacerbado da técnica.
) Configuragao critica e pedagdgica das aulas.

) Hegemonia dos conteldos esportivos.

(
(
(
(
( ) Supervalorizagao do professor no contexto escolar.
: () Exclusdao de alunos menos habilidosos.

( ) Légica da aptidao fisica.

( ) Ensino numa perspectiva critica.

A sequéncia esta correta em

N AVAVEAVAVAVAY)

b)V,V,F,F,V,F F, V.

oV,V,F,V,F,V,V,F.

dV,V,V,V,F,V,V,V.

Comentario:

: (V) Reprodugdo do esporte na escola. — Um dos problemas era justamente a abordagem (nica :
: do esporte e sempre voltado ao alto rendimento, sempre com o mesmo viés tecnicista, mecéanico. :

: (V) Ensino exacerbado da técnica. — Complementando o anterior, preocupagéo técnica e pouco '
{ com a visdao humanista, centrada no aluno.

: (F) Configuragéo critica e pedagdgica das aulas. — Nao havia esse viés critico e autonomo, isso é :
: justamente o que as abordagens vieram buscar.

: (V) Hegemonia dos contetidos esportivos. — O uso do esporte era quase exclusividade nas aulas. :
: Hoje temos um arcabougo muito maior.

i (F) Supervalorizagdo do professor no contexto escolar. - Se tem uma coisa que ndo tinhamos era :
: a valorizagdo do professor. Essa foi uma busca dos movimentos renovadores.

(V) Exclusdo de alunos menos habilidosos. — Realidade desde a época do higienismo, seja pela
salde, ou depois, no militarismo, pela capacidade de lutar ou, posteriormente, em relagdo a
: habilidades esportivas. .

(V) Légica da aptiddo fisica. — Tudo era ligado a aptidao fisica. Dai a exclusdo dos menos
: favorecidos.

(F) Ensino numa perspectiva critica. — Ndo havia perspectiva critica. Era tudo imposto, ideolégico.

: Sendo assim, a alternativa C esta correta e é o gabarito da questéo.

B ) 1

fﬂi"'_
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1 - Classificagcdes das Abordagens Pedagdgicas

Antes de entrarmos efetivamente nas abordagens, permitam-me apontar duas classificagdes
existentes que acabam por dividir as abordagens pedagdgicas em dois grupos. Ndo é muito
comum aparecerem em prova, mas a ideia é preparar vocés para o que der e vier, e isso que
veremos ja veio!

1.1 - Preditivas x Nao Preditivas

Edson Souza de Azevedo & Viktor Shigunov apresentam essa divisdo entre abordagens
preditivas e ndo preditivas.

Basicamente, e importante para a prova, é sabermos que as abordagens preditivas dizem
respeito aquelas que, nas palavras dos referidos autores, concebem uma nova concepgao de
Educacao Fisica e definem principios norteadores de uma nova proposta.

Por sua vez, as nao preditivas abordam a Educacdo fisica sem estabelecer parametros,
principios norteadores e metodologias para o seu ensino.

Ainda segundo os autores, as abordagens preditivas seriam: Aulas abertas, Construtivista-
interacionista, Critico-superadora, Saide Renovada, Desenvolvimentista e Educagéo Fisica plural.

Por sua vez, as ndo preditivas seriam: Critico-emancipatéria, Humanista, Psicomotricista,
Sistémica ou Tecnicista.

1.2 - Propositivas x Nao Propositivas

Proposta por Lino Castellani Filho, esta classificagdo divide as abordagens em Propositivas
e Nao Propositivas.

Comegando pelas Propositivas, elas sdo subdivididas em: Sistematizadas e Nao
Sistematizadas.

O que quero que saibam agora é que as Propositivas Sistematizadas definem principios
identificadores de uma nova prética e sistematizam uma perspectiva metodolégica. Um exemplo
é a abordagem Critico-superadora.

As Propositivas Nao Sistematizadas concebem uma nova pratica de Educacéo fisica escolar,
definindo principios identificadores, mas sem sistematizar uma perspectiva metodoldgica. A

abordagem Desenvolvimentista é nosso exemplo.
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Agora passando para as Nao Propositivas, seriam simplesmente aquelas que abordam a
Educacdo fisica escolar sem estabelecerem parametros ou principios metodolégicos. O exemplo
aqui é a abordagem Sistémica.

2 - Abordagem Critico-emancipatéria

A primeira informagéo relevante é o nome do “pai”, ou seja, o autor de referéncia da
abordagem. Neste caso, trata-se de Elenor Kunz.

Lembram que nés falamos das criticas ao excessivo tecnicismo, sobretudo no ensino dos
esportes?

Pois é, essa abordagem traz justamente uma reflexao acerca do ensino dos esportes. Ela
assevera que o esporte é mais do que isso. E uma verdadeira ferramenta pedagdgica, didatica.
Ora, percebam como hoje em dia usamos o esporte até mesmo visando a cidadania, a formagao
do individuo como um todo.

O esporte passa a ser visto como verdadeiro instrumento didético-pedagdgico. Ndo a toa o

nome da importante obra de Elenor Kunz ser: Transformacao didatico-pedagédgica do esporte.

Inclusive, Kunz assevera que o esporte ndo precisa estar voltado apenas para o alto
rendimento, mas ter em conta que o sujeito precisa desenvolver determinadas competéncias que
lhe dé formagdo emancipatéria e livre, e complementa afirmando que existem outras
competéncias que vao além do esporte como as competéncias:

e Objetiva - 0 aluno precisa treinar destrezas e técnicas racionais e eficientes, estratégias para
o agir pratico de maneira competente.

e Social - relacionada com a compreensdo do aluno sobre as relagdes socioculturais do
contexto no qual estd inserido - agir solidario e cooperativo.

e Comunicativa - considerada fundamental pelo autor, envolve os processos de ler, interpretar
e criticar o fendmeno sociocultural do esporte.

Pessoal, que fique claro que a proposta é desenvolver a autonomia dos sujeitos valorizando
a criatividade e a linguagem sem deixar de lado o movimento humano por meio dos esportes e
jogos como contetdo principal.

Um texto bem batido que cai em prova e resume esse viés da abordagem é aquele que diz
que “o movimento humano em sua expressdao é considerado significativo no processo de
ensino/aprendizagem, pois estd presente em todas as vivéncias e relagdes expressivas que
constituem o "ser no mundo”.

Ou seja, diz-se que a expressividade corporal é uma forma de linguagem pela a qual o ser

humano se relaciona com o meio, tornando-se sujeito a partir do reconhecimento de si no outro.
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Na sequéncia, essa autonomia advém da experimentacao, aprendizagem e criatividade
fazendo uso do chamado arranjo material, que se trata do material utilizado durante as aulas de
Educacdo Fisica escolar para criar essas situagcbes de experimentagdo, aprendizagem e
criatividade.

» Experimentacgdo: os alunos descobrem, pela propria experiéncia manipulativa, as formas e
meios para uma participagao bem-sucedida em atividades de movimentos e jogos;

» Aprendizagem: manifestar, pela linguagem ou representacao cénica, o que experimentaram
e o que aprenderam numa forma de exposicao;

» Criatividade: os alunos devem aprender a perguntar e questionar sobre suas aprendizagens
e descobertas, com a finalidade de entender o significado cultural da aprendizagem.

A critica vem do foco autoritério, como se o esporte s6 pudesse ser usado para o alto
rendimento, por exemplo.

Ja o Emancipatério vem exatamente da libertagdo dos alunos dessas condigdes limitantes,
promovendo novas atitudes sociais, culturais e consequentemente desportivas.

Como método de ensino, a abordagem nos traz quatro formas elencadas pelo autor
chamadas de: transcendéncia de limites.

Vamos ver quais sdo e entender um pouco melhor.

1 - Encenacéo - Coloca o esporte em cena para compreender sua histdria, seus significados,
diferentes interpretagdes e papéis presentes no mundo em que ele ocorre. Pode possibilitar
vivéncias socioemocionais de forma comunicativa e a interpretacdo de diferentes papeis na forma
de dramatizac&o.

2 - Problematizagao - Consiste no confronto e na discussdo das diversas situagdes de ensino
levadas a afeito pela encenacéo.

3 - Ampliagéo - E o levantamento de dificuldades verificadas nas a¢des, que ampliam a viséo
dos temas vivenciados.

4 - Reconstrucao coletiva do conhecimento - Atribui novo conhecimento ao conteldo,
utilizando anélise e discussdes das etapas anteriores.

Arredondando, conforme j& apareceu em enunciado de prova, esta abordagem
compreende que o papel da educagdo fisica é promover a compreensao da estrutura autoritéria
dos processos sociais institucionalizados, entre os quais da destaque ao esporte, por meio de
procedimentos metodolégicos que confrontem o estudante com a realidade.

Considera o aluno como um individuo dotado de capacidades criticas suficientes para

atender aos desafios complexos que o mundo apresenta.
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O processo de ensino-aprendizagem proposto por esta abordagem concebe a organizagao
didatica a partir de trés categorias: trabalho, interacdo e linguagem, que embora constituidas em
separado, totalizam o esforco de desenvolver as competéncias objetiva, social e a comunicativa.

Como vimos, apresenta quatro estratégias didaticas para o ensino: a encenacdo; a
problematizacdo; a ampliagdo e a reconstrugdo coletiva do conhecimento. Por fim, podemos
apontar como certa limitagcdo dessa abordagem o foco extremo no esporte.

HORA DE

PRATICAR!
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: (CS/UFG - 2018)

i Para Kunz (1994), o esporte nao precisa estar voltado apenas para o alto rendimento, mas ter em
i conta que o sujeito precisa desenvolver determinadas competéncias que lhe dé formacao :
i emancipatéria e livre.

Na perspectiva do autor, as competéncias que vao além dos esportes sao:
a) autonomia, competéncia técnica e especializagdo.

b) heteronimia, individualismo e competéncia instrumental.

c) individualizacao, especializagdo e dominio técnico.

d) objetiva, social e comunicativa.

Comentario:

Conforme vimos, as competéncias sao: objetiva - o aluno precisa treinar destrezas e técnicas
: racionais e eficientes, estratégias para o agir pratico de maneira competente, social - relacionada :
com a compreensao do aluno sobre as relagdes socioculturais do contexto no qual esta inserido -
agir solidario e cooperativo e comunicativa - considerada fundamental pelo autor, envolve os
processos de ler, interpretar e criticar o fendmeno sociocultural do esporte. Sendo assim, a
: alternativa D esta correta e é o gabarito da questéo.

(IDCAP - Prefeitura de Aguia Branca - 2018)
Analise o trecho e assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna:

i “A abordagem adotou como estratégias um tipo de transcendéncia com os seguintes
i desdobramentos: encenagdo, problematizacdo, ampliagdo e reconstrucdo coletiva do i
i conhecimento”.

a) Critico-emancipatéria.
i b) Humanista.

i ¢) Fenomenolégica.
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: d) Critico-superadora.
i e) Desenvolvimentista.
Comentério:

A abordagem Critico-emancipatoria usa, como método de ensino, quatro formas elencadas pelo
: autor chamadas de: transce