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APRESENTACAO DO CURSO

Ola! Tudo bem?

Primeiramente, seja bem-vindo (a) ao curso de Conhecimentos Especificos para o cargo de
Fisioterapeuta do concurso da PB Saude.

O nosso curso é elaborado pelos professores:

Meu nome é Mara Ribeiro. Graduada em Fisioterapia, especialista em Fisioterapia Neurofuncional,
Mestre em Gerontologia e Doutora em Ciéncias da Salde. Sou professora em cursos de Graduacao
e Pos-Graduagao a 20 anos e em Preparatdrios para Concurso a 10 anos. Fui aprovada em diversos
concursos, Residéncia, Rede Sarah, Salde da Familia - DF e TJDFT.

Como podem perceber, ha nao muito tempo eu escolhi a docéncia como a minha forma de contribuir
com a Fisioterapia. Logo, tentarei utilizar da minha experiéncia para auxilid-lo(a) na preparacao para
0s concursos que forem prestar.

Estou também no Instagram: I@J @profmararibeiro

Formada desde 2013 em Fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia
Traumato-ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional.

Iniciou sua vida de concurseira em 2014, com éxitos nNos CONCUrsos
voltados a fisioterapia, assim como em outras areas. Sendo aprovada
na Secretaria de Salde do Distrito Federal, Marinha do Brasil, EBSERH
e Prefeituras.

Redes sociais: @gislaineholler

Utilizaremos uma linguagem informal, com énfase nos temas que realmente sdo cobrados
pela banca organizadora, ou seja, para que otimize ao maximo a sua preparacgao e te habilite para
a resolucao de questoes na area de fisioterapia, objetivando sua aprovagao.

Para isso, os alunos matriculados no curso terdo acesso ao seguinte conteldo:

A) Material em PDF com as TEORIA + QUESTOES COMENTADAS de todos os assuntos mais
cobrados.

B) Figuras e Mapas Mentais para facilitar a memorizacado dos principais topicos da disciplina.
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C) Videoaulas em aproximadamente 90% do curso, que complementardo o PDF.

D) Acesso ao Férum de duvidas, onde vocé podera tirar todas as davidas diretamente conosco.
E) Resumo dos principais assuntos abordados nos diferentes livros, textos;

F) Slides das videoaulas.

G) Plano de Estudo personalizado.

Este material é de extrema importancia para que vocé obtenha éxito em ser aprovado nesse
concurso.

Estamos sempre a disposi¢ao para tirar davidas e fazer esclarecimentos, via férum de dividas.

Vocé pode buscar por @estrategia.saude ou acessar o link abaixo:

https://instagram.com/estrategia.saude?igshid=MzRIODBINWFIZA==

Temos também um canal exclusivo no YouTube. No nosso canal, vocé encontra
videoaulas, webnarios, entrevistas com aprovados e muito mais. Inscreva-se
através do link abaixo:

https://www.youtube.com/@EstrategiaSaude
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CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE

FUNCIONALIDADE (CIF)

A CIF pertence a “familia” das classificagdes internacionais desenvolvida pela Organizacao
Mundial da Sadde (OMS) para aplicagdo em varios aspectos da sadde Ela foi criada pela
necessidade da implantacdo de um sistema internacional classificatério e descritivo das alteracdes
funcionais, pois sé tinha a Classificacdo Internacional de Doencas (CID) que fornece uma estrutura

de base etiologica.

A CID e a CIF fazem parte da familia de classificacbes internacionais da OMS. Essas
classificagdes proporcionam um sistema para a codificacdo de uma ampla gama de informacgdes
sobre salde (e.g. diagnéstico, funcionalidade e incapacidade, motivos de contato com os servigos
de saude) e utiliza uma linguagem comum padronizada que permite a comunicacdo sobre saude

e cuidados de salde em todo o mundo, entre varias disciplinas e ciéncias.

A CIF classifica a funcionalidade e a incapacidade associadas aos estados de saude, ou seja,
avalia o impacto da doenca sobre o ser, descrevendo a restricdo funcional determinada pela

doenca.
Tem sido utilizada para varios fins, por exemplo:
® como uma ferramenta estatistica — na colheita e registo de dados;

® como uma ferramenta na investigacdo — para medir resultados, a qualidade de vida ou os fatores

ambientais;

e como uma ferramenta clinica — avaliar necessidades, compatibilizar os tratamentos com as

condicdes especificas, avaliar as aptidoes profissionais, a reabilitacao e os resultados;

® como uma ferramenta de politica social — no planeamento de sistemas de seguranga social, de

sistemas de compensacao e nos projetos e no desenvolvimento de politicas;
® como uma ferramenta pedagdgica — na elaboragdo de programas educacionais, para aumentar

a consciencializacao e realizar agdes sociais.
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OBJETIVOS DA CIF

ATENGAD

DECORE!

o)

¥

» proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos determinantes da saude,
dos resultados e das condicdes relacionadas com a saude;

» estabelecer uma linguagem comum para a descricao da salde e dos estados relacionados com
a saude, para melhorar a comunicagao entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de
saude, investigadores, politicos e decisores e o publico, incluindo pessoas com incapacidades;

» permitir a comparagao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados
de salde, entre servigos, e em diferentes momentos ao longo do tempo;

» proporcionar um esquema de codificagao para sistemas de informacao de saude.

A CIF tem duas partes, cada uma com dois componentes:
Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:
(a) Funcoes do Corpo e Estruturas do Corpo

(b) Atividades e Participacao

A funcéo corporal e a estrutura do corpo relacionam-se com a deficiéncia ou com a doenca.

A atividade e participacao retratam a incapacidade. Sendo a funcdo do corpo referente aos
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aspectos fisioldgicos dos sistemas orgéanicos, enquanto que as estruturas do corpo sdo o suporte

anatdomico.

Parte 2. Fatores Contextuais

(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

Os fatores ambientais registram o impacto sobre a incapacidade, quantificando os fatores

positivos e negativos.

Cada um destes componentes apresenta-se dividido em até nove capitulos, subdivididos

em um numero variavel de dominios. Procura traduzir a resultante da doenca em suas mais

relevantes dimensdes. Cada componente pode ser expresso em termos positivos e negativos.

De uma forma geral, a CIF é dividida:

Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade

Parte 2: Factores Contextuais

Aspectos negativos

Incapacidade

Componentes Fungiies e Estruturas Actividades e Factores Factores Pessoais
do Corpo Participagio Ambientais
_ Influéncias externas | Influéncias internas
Domini Fungdes do Corpo Areas Vitais sobre a sobre a
OIS Estruturas do Corpo (tarefas, acgbes) funcionahdade e a funcionalidade e a
incapacidade incapacidade
Capacidade N
Mudanga nas funcoes Execugdo de tarefas Impac_:tu_ facilitador
do corpo (fisioldgicas) | num ambiente padrio ou limitador das Impacto dos
Constructos caracterishicas do atributos de uma
Mudanca nas estruturas | Desempenho/Execucdo | mundo fisico, social pessoa
do corpo (anatomicas) | de tarefas no ambiente ¢ atitudinal
habitual
Integridade funcional e Actividades
Aspectos positivos estrutural Participacio Facilitadores Nao aplicavel
Funcionalidade
Deficiéncia II{_ |m|.taf;ar:jj:la fi.(:t.]‘l.-'.llﬂ'ﬂdhc
£SIrKI0 a2 participagio Barreiras Nao aplicavel

©
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Como podemos ver na figura acima, cada componente pode ser expresso em termos
positivos e negativos. E também que cada componente contém varios dominios (capitulos) e em

cada dominio ha varias categorias, que sado as unidades de classificacao.

A salde e os estados relacionados com a salude de um individuo podem ser registados
através da selecao do cddigo ou cddigos apropriados da CIF categoria e do acréscimo de
qualificadores, cédigos numéricos que especificam a extensdo ou magnitude da funcionalidade
ou da incapacidade naquela categoria, ou em que medida um fator ambiental facilita ou constitui

um obstaculo. Iremos ver mais detalhadamente esses cédigos nas partes especificas.

A CIF atribui aos estados da saide e aos estados relacionados com a saide de uma pessoa,
uma gama de cédigos que englobam as duas partes da classificagdo. Assim, o nimero maximo de
codigos por pessoa pode ser 34 ao nivel de um digito (8 cédigos de funcdes do corpo, 8 de
estruturas do corpo, 9 de desempenho e 9 de capacidade). De maneira similar, o total do nimero
de codigos para os itens do segundo nivel é 362. A um nivel mais detalhado esses cdédigos chegam
a 1424 itens. Nas aplicacdes praticas da CIF, um conjunto de 3 a 18 cédigos pode ser adequado
para descrever um caso com uma precisao do nivel dois (trés digitos). Em geral, a versao mais
detalhada, de quatro niveis, é utilizada para servicos especializados (e.g. resultados da
reabilitagdo, geriatria, etc.), enquanto que a classificagdo a dois niveis pode ser utilizada nos

inquéritos e na avaliacao de resultados clinicos.

TOME

NOTA!

()

DEFINICOES DA CIF

Funcbes do corpo sao as funcoes fisioldgicas dos sistemas organicos (incluindo as fungdes

psicoldgicas).

Estruturas do corpo sdo as partes anatdémicas do corpo, tais como, érgaos, membros e seus

componentes.

. - . . f‘-’_ﬁ_
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Deficiéncias sao problemas nas fungbes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio

importante ou uma perda.
Atividade é a execucdo de uma tarefa ou agdo por um individuo.

Participacao é o envolvimento de um individuo numa situagao da vida real.

Limitacdes da atividade sdo dificuldades que um individuo pode ter na execucao de atividades.

Restricdes na participacao sdo problemas que um individuo pode enfrentar quando esta envolvido

em situacdes da vida real

Fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas vivem e

conduzem sua vida.

Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:

(a) Funcoes do Corpo e Estruturas do Corpo;

(b) Atividades e Participacao

Capitulos dos componentes:

FUNCOESDO | 1 - Funcdes mentais
CORPO (b) 2 — Funcoes sensoriais e dor
3 — Funcoes da voz e da fala

4 — Fungdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematolégico e

8 capitulos . L .

imunoldgico e do aparelho respiratério

5 — Fungbes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e endécrino

6 — Fungdes genitourinarias e reprodutivas

7 — Funcoes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento

8 - Fungbes da pele e estruturas relacionadas

. - . . -d-'-'-'-'-'-‘-'_'-'__
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ESTRUTURAS DO | 1 Estruturas do sistema nervoso Capitulo
CORPO (s) 2 Olho, ouvido e estruturas relacionadas
3 Estruturas relacionadas com a voz e a fala

4 Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunolégico e do

8 capitulos L
aparelho respiratério

5 Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas

metabdlico e enddcrino
6 Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinario e reprodutivo
7 Estruturas relacionadas com o movimento

8 Pele e estruturas relacionadas

ATIVIDADES E 1 Aprendizagem e aplicagao do conhecimento
PARTICIPACAO 2 Tarefas e exigéncias gerais
(d) 3 Comunicacéo
4 Mobilidade
9 capitulos 5 Autocuidados
6 Vida doméstica
7 InteragOes e relacionamentos interpessoais
8 Areas principais da vida

9 Vida comunitaria, social e civica

Os dominios do componente “Atividades e Participacao” estao incluidos numa lista Unica
que engloba a totalidade das areas vitais (desde a aprendizagem basica ou a mera observacao a
areas mais complexas, tais como, interacdes interpessoais ou de trabalho). O componente pode
ser utilizado para descrever as atividades (a) ou a participagao (p) ou ambas (d). Os dominios deste
componente sdo qualificados pelos dois qualificadores de desempenho e capacidade. Assim, as
informagoes colhidas através dessa lista produz numa tabela de dados sem sobreposi¢des ou

redundancias (tabela abaixo).

. - . . fﬂ-ﬂ_ﬁ_
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lificad
Dominios Qualificador

Desempenho Capacidade

dl |Aprendizagem e aplicacdo dos conhecimenios

d2 | Tarefas e exigéncias gerais

d3 | Comunicagdo

d4 | Mobilidade

di | Awtoe cuidados

di | Vida doméstica

d? | Interacgdes e relacionamenios inferpessoais

df | Principais dreas da vida

d? | Vida comunitaria, social e civica

Temos que saber a diferenca entre o qualificador de desempenho e o de capacidade:
- O qualificador de desempenho descreve o que o individuo faz no seu ambiente de vida habitual.

- O qualificador de capacidade descreve a aptidao de um individuo para executar uma tarefa ou
uia acao. Este constructo visa indicar o nivel maximo provavel de funcionalidade que a pessoa
pode atingir num dado dominio num dado momento. Para avaliar a capacidade plena do individuo,
€ necessario ter um ambiente "padronizado" para neutralizar o impacto varidvel dos diferentes

ambientes sobre a capacidade do individuo.

- A diferenca entre a capacidade e o desempenho reflete a diferenca entre os impactos do
ambiente atual/habitual e os do ambiente uniforme (padrao construido), proporcionando assim
uma orientacdo Util sobre o que pode ser feito no ambiente do individuo para melhorar seu

desempenho.
Parte 2. Fatores Contextuais
(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

SMS-BH (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 10
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FATORES AMBIENTAIS (e) 1 Produtos e tecnologia Capitulo

2 Ambiente natural e mudancas ambientais feitas pelo

. homem
5 capitulos ome
3 Apoio e relacionamentos

4 Atitudes

5 Servicos, sistemas e politicas

Os Fatores Contextuais representam o histérico completo da vida e do estilo de vida de um
individuo. Ele se divide em fatores ambientes e em fatores pessoais. Os fatores ambientais
constituem o ambiente fisico, social e atitudinal no qual as pessoas vivem e conduzem sua vida.

Esses estdo organizados na classificagdo tendo em vista dois niveis distintos:

(a) Individual — no ambiente imediato do individuo, englobando espagos como o domicilio,
o local de trabalho e a escola. Este nivel inclui as caracteristicas fisicas e materiais do
ambiente em que o individuo se encontra, bem como o contato direto com outros

individuos, tais como, familia, conhecidos, colegas e estranhos.

(b) Social - estruturas sociais formais e informais, servicos e regras de conduta ou sistemas
na comunidade ou cultura que tém um impacto sobre os individuos. Este nivel inclui
organizagdes e servicos relacionados com o trabalho, com atividades na comunidade, com
organismos governamentais, servicos de comunicacao e de transporte e redes sociais

informais, bem como, leis, regulamentos, regras formais e informais, atitudes e ideologias.

Os fatores pessoais sdo o historico particular da vida e do estilo de vida de um individuo e
englobam as caracteristicas do individuo que nao sao parte de uma condigcao de saide ou de um
estado de saude. Esses fatores podem incluir o sexo, raga, idade, outros estados de saude,
condicdo fisica, estilo de vida, habitos, educacdo recebida, diferentes maneiras de enfrentar

problemas, antecedentes sociais, caracteristicas psicoldgicas individuais e outras caracteristicas,

a SMS-BH (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 11
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todas ou algumas das quais podem desempenhar um papel na incapacidade em qualquer nivel.

Os fatores pessoais nao sao classificados na CIF!

CIF - UTILIZAGAO

Nao ensinaremos como aplicar a CIF, pois é muito extensa e ndo é o objetivo dessa aula.
Vamos ver como ela funciona, mas nao veremos todos os codigos possiveis. Como vimos, a um

nivel mais detalhado esses cédigos chegam a 1424 itens.

De uma maneira geral, a CIF utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras b, s, d e e sdo
utilizadas para indicar Funcdes do Corpo, Estruturas do Corpo, Atividades e Participacao e Fatores

Ambientais. Ou seja:

ATENCAO

DECORE!

o)

v

b = Funcdes do corpo
s = Estruturas do Corpo
d = Atividades e Participacdo. Ainda podendo ser atividades (a) ou a participacao (p)

e = Fatores Ambientais

Essas letras sdo seguidas por um cédigo numérico que comeca com o nimero do capitulo
(um digito), seguido pelo segundo nivel (dois digitos -categorias) e o terceiro e quarto niveis (um

digito cada - subcategorias). Por exemplo:

b = fungbes do corpo

b730 Fungdes da forca muscular 7 = capitulo 7

30 = categorias

SMS-BH (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 12
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e = fatores ambientais

€220 Flora e fauna 2 = capitulo 2

20 = categoria

S = estruturas do corpo
s520 Estrutura do eséfago 5 = capitulo 5
20 = categoria

d = Atividades e Participacado

d159 Aprendizagem basica, outra )
o . . 1 = capitulo 1
especificada e nao especificada

59 = categoria

Apenas para entenderem os cédigos. Nao é necessario decorar. No documento completo

da CIF tem todos os codigos descritos.

OBS.: Temos que saber que tem duas versoes da CIF. A versao reduzida da CIF cobre dois niveis,
enquanto que a versao completa (detalhada) estende-se por quatro niveis. Os codigos das versoes
completa e reduzida sdo correspondentes, e a versao resumida pode ser obtida da versdo

completa.

Apbs isso, todos os componentes sdo quantificados na mesma escala genérica. Um
problema pode significar uma deficiéncia, limitacdo, restricdo ou barreira, dependendo do
constructo. As palavras de qualificacdo apropriadas, conforme indicado nos parénteses abaixo,
devem ser escolhidas de acordo com o dominio de classificagdo relevante (onde xxx significa o

nimero de dominio do segundo nivel).

SMS-BH (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 13
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xxx.0 NAO ha problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
xxx.1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
xxx.2 Problema MODERADO  (meédio, regular, ...) 25-49%
xxx.3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
xxx.4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%

xxx.8 ndo especificado
xxx.9 ndo aplicavel

No caso dos fatores ambientais, este primeiro qualificador pode ser utilizado para indicar a
extensao dos efeitos positivos do ambiente, i.e. facilitadores, ou a extensido dos efeitos negativos,
i.e. barreiras. Ambos utilizam a mesma escala 0-4, mas para os facilitadores o ponto é substituido
por um sinal +: por exemplo, e110+2 (e = Fatores Ambientais; 110 = cédigo de dominio para

“Produtos ou substancias para consumo pessoal”; + = i.e. facilitador; 2= problema moderado).

Além disso, para diferentes utilizadores, pode ser apropriado e Gtil acrescentar outros tipos
de informacgdes a codificacdo de cada item. Ha uma variedade de qualificadores adicionais que
podem ser Uteis. Vamos ver nas tabelas alguns exemplos. Lembrando que os cédigos especificos

nao irei passar, por existe milhares, apenas passarei o basico para fazer a prova.

Componentes Primeiro qualificador Seoundo qualificador

Fungées do Corpo (b) Qualificador genérico com a escala Nenhum
negativa, utilizado para indicar a
extensdo ou magnitude de uma
deficiéncia

Exempio: bl167.3 indica uma
deficiéncia grave nas fungbes mentais
especificas da linguagem.

Estruturas do Corpo (5) Cualificador genérico com a escala Utilizado para indicar a natureza da
negativa, utilizado para indicar a mudan¢a na estrutura do corpo em
extensdo ou magnitude de uma questin:
deficiéncia

0 nenhuma mudanga na estrutura
| ausénecia total

2 auséncia parcial

Exemplo: 57303 indica uma deficiéncia | 3 parte suplementar

grave do membro superior 4 dimensdes anormals

5 descontinuidade

b desvio de posicio

7 mudangas qualitativas na estrutura,
inclumndo retencio de liguidos

8 ndo especificada

9 nio aphicavel

Exemplo: s730.32 para indicar a
aguséncia parcial do membro superior

SMS-BH (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 14
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Actividades e DESEMPENHO CAPACIDADE

Participacdo (d)
Qualificador genérico Qualificador genérico
Problema no ambiente habitual da Limitagio, sem ajuda
pessod
Exemplo :d3101.1 _indica leve Exemplo: d5101._2 indica
dificuldade para tomar banho se dificuldade moderada para tomar
ufilizar dispositivos de auxilio banho sem o recurso a dispositivos
disponiveis no seu ambiente habitual. | de auxilio ou a ajuda de outra

pessoa.
Factores Ambientais (e) Quahficador genérico, com escala MNenhum

negativa e positiva, para indicar,
respectivamente, a extensio dos
barreiras e dos facilitadores

Exempio: el30.2 indica gue os
produtas para a educagdo sdo wma
ebstaculo moderado. Inversamente,

el 30+ 2 indicaria gue os produios para
a educagdo sdo um facilitador
moderado

QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (FGV - PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS/SP - 2023) Na CIF, o dominio fungdo do
COrpo sao as

A) partes anatémicas do corpo.

B) areas vitais, tarefas, agoes.

C) funcdes fisioldgicas dos sistemas organicos.

D) dificuldades que um individuo pode encontrar na execugao de atividades.

E) problemas nas fungdes ou na estrutura do corpo, tais como, um desvio importante ou uma
perda.

Comentarios: Funcao do corpo corresponde as funcdes fisioldgicas dos sistemas organicos.
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A alternativa C é a resposta da questao.

2. (FGV - PREFEITURA DE SAO JOSE DOS CAMPOS/SP - 2023) A CIF permite descrever
situacdes relacionadas com a funcionalidade do ser humano e suas restricbes e serve como
enquadramento para organizar a informagdo. A CIF possibilita que a informagao seja util,
integrada e de facil acesso. A CIF organiza a informagdo em duas partes, a saber:

A) funcionalidade; incapacidade.

B) fatores contextuais; fatores pessoais.

C) fatores contextuais; participacao.

D) atividades; participacao.

E) funcionalidade e incapacidade; fatores contextuais.
Comentarios: A CIF tem as seguintes partes:

- Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade

- Parte 2: Fatores Contextuais

A alternativa E é a resposta da questao.

3. (AVANCA-SP - PREFEITURA DE SAO LOURENCO DA SERRA/SP - 2023) "A utilizagdo da CIF
como referéncia para descricdo e identificacdo das informacdes de funcionalidade coletadas
por instrumentos em diferentes contextos (FAYED & BICKENBACH, 2008)". Sendo assim, a
CIF é dividida em duas partes estas avaliam:

A) A primeira avalia fungdes e estruturas do corpo e a segunda avalia fatores ambientais e pessoais.
B) A primeira avalia fatores ambientais e pessoais e a segunda avalia funcdes e estruturas do corpo.

C) A primeira avalia funcbes e estruturas do corpo, atividades e participacao e a segunda avalia
fatores ambientais e pessoais.

D) A primeira avalia funcdes e estruturas do corpo, atividades e participagao e a segunda avalia
fatores pessoais.

E) A primeira avalia fungbes e estruturas do corpo, atividades e participacao e a segunda avalia
fatores ambientais.

Comentaérios: Relembrando:
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Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:

(a) Funcoes do Corpo e Estruturas do Corpo

(b) Atividades e Participacao

Parte 2. Fatores Contextuais
(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

A alternativa C é o gabarito da questao.
4. (ARES / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DA SAUDE - UFC / 2019)

O fisioterapeuta foi chamado para realizar avaliagdo de um paciente seguindo os componentes da
classificacao internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF). Na avaliacdo, obteve as
seguintes informacodes: paciente do sexo masculino, fumante a mais de 50 anos, relatando dispneia
e cansaco aos pequenos esforcos. No raio X, verificou aumento dos espacgos retroesternais,
aumento do didmetro transversal do térax e presenca de bolhas enfisematosas. Assinale o item
que descreve os componentes da CIF pontuados na avaliagao do paciente.

(A) funcdes e estrutura do corpo, atividades, fatores pessoais.
(B) funcdes e estrutura do corpo, lazer e meio ambiente.
(C) atividades, meio ambiente e fatores relacionais.

(D) atividades, lazer e meio ambiente.

Comentérios: Relembrando:
Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:

(a) Funcdes do Corpo e Estruturas do Corpo

(b) Atividades e Participacao

Parte 2. Fatores Contextuais

(c) Fatores Ambientais
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(d) Fatores Pessoais

A alternativa A é o gabarito da questao.

5. IDECAN - PREF. BAEPENDI/MG - 2015

O fisioterapeuta é definido como um profissional dindmico embasado em conhecimentos
tedricos e cientificos com extensa aplicacao clinica na restauragdo, manutencdo e promocgao de
uma otima atividade fisica. A funcdo do fisioterapeuta é diagnosticar e tratar disfuncdes de
movimentos e aumentar suas habilidades fisicas e funcionais. Prevenir a progressdo da
incapacidade, limitacdes funcionais e deficiéncias resultantes das doencgas, desordens ou lesdes.
De acordo com o modelo da OMS-CIF (Organizacdo Mundial de Saldde - Classificagcdo

Internacional de Funcionalidade), analise.

l. A classificaggo OMS-CIF enfatiza e valoriza o que o paciente pode fazer e ndo mais o que o

paciente estd incapacitado de fazer.

ll. O mais importante na CIF é que a deficiéncia (alteracdes nas funcdes e estruturas do corpo)

deve ser analisada em conjunto com as categorias de atividade e participacao.

lll. A atividade é definida como a execucdo da tarefa ou acdo por um individuo, e a participacao é

o envolvimento em uma situagao de vida.

IV. A OMS define fungdo, de maneira geral, como o bom funcionamento do corpo dentro do

ambiente necessario para conviver em sociedade.
Estdo corretas as afirmativas

(A) 1,10, e IV.

(B) Il e IV, apenas.

(C) Il e lll, apenas.

(D) 1, Il e IV, apenas.
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Comentdrios: Lembrando que foi a Resolugdo n° 370, de 06 de novembro de 2009 que dispos

sobre a adogao da CIF por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Agora vejamos as assertivas:

l. A classificacao OMS-CIF enfatiza e valoriza o que o paciente pode fazer e ndo mais o que o
paciente estd incapacitado de fazer. Item correto. O objetivo da CIF é esse, avaliar o que o

individuo consegue fazer.

ll. O mais importante na CIF é que a deficiéncia (alteracdes nas funcdes e estruturas do corpo)
deve ser analisada em conjunto com as categorias de atividade e participacdo. Item correto. E o

que esta na parte 1 (Funcionalidade e Incapacidade) da CIF:
(a) Fungdes do Corpo e Estruturas do Corpo — alteragdes = deficiéncias
(b) Atividades e Participacao

lll. A atividade é definida como a execugéo da tarefa ou acao por um individuo, e a participagao é

o envolvimento em uma situagdo de vida. Relembrando as definicoes da CIF:

Funcbes do corpo sao as funcoes fisioldgicas dos sistemas organicos (incluindo as fungdes

psicoldgicas).

Estruturas do corpo sao as partes anatémicas do corpo, tais como, érgaos, membros e seus

componentes.

Deficiéncias sdo problemas nas fungbes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio

importante ou uma perda.
Atividade é a execucdo de uma tarefa ou agdo por um individuo.
Participacao é o envolvimento de um individuo numa situagao da vida real.

Limitacbes da atividade sdo dificuldades que um individuo pode ter na execugao de atividades.

Restricbes na participacao sdo problemas que um individuo pode enfrentar quando esta envolvido

em situacdes da vida real

Fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas vivem e

conduzem sua vida.
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A partir disso, o item esta correto. Atencao nas definicdes da CIF.

IV. A OMS define fungdo, de maneira geral, como o bom funcionamento do corpo dentro do
ambiente necessario para conviver em sociedade. Item correto! Essa é a definicdo de funcdo da

OMS.
Todos os itens estao corretos. Resposta da questao: letra A.

Gabarito: A.

6. MS CONCURSOS - PREFEITURA DE PIRAUBA - MG - 2017

A CIF - Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saidde é uma
classificagdo com multiplas finalidades, elaborada para servir a vérias disciplinas e setores

diferentes. S3o objetivos especificos da CIF, exceto:

(A) Proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos determinantes da salde,

dos resultados e das condicoes relacionadas com a saude.

(B) Estabelecer uma linguagem comum para a descricdo da salde e dos estados relacionados com
a saude, para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de

saude, investigadores, politicos e o publico, exceto pessoas com incapacidades.

(C) Permitir a comparacgado de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados

de saude, entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo.

(D) Proporcionar um esquema de codificacdo para sistemas de informagao de saude.

Comentarios: Vejamos as assertivas:

(A) Proporcionar uma base cientifica para a compreens&o e o estudo dos determinantes da salde,

dos resultados e das condicoes relacionadas com a saude. Igualmente descrito na aula.
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(B) Estabelecer uma linguagem comum para a descrigdo da salde e dos estados relacionados com
a saude, para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de
saude, investigadores, politicos e o publico, exeete pessoas com incapacidades. Item errado. As

pessoas com incapacidade estao incluidas.

(C) Permitir a comparagado de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados
de saude, entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo. Igualmente descrito na

aula.

(D) Proporcionar um esquema de codificagdo para sistemas de informacao de sadde. Igualmente

descrito na aula.

Gabarito: B.

7. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é uma
classificagdo hierarquizada e utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras identificam os

seguintes componentes da classificagao:
(A) b - funcdes do corpo; s - estrutura do corpo; d - atividades e participagao; e - fatores ambientais.

(B) b - fatores ambientais; s - fungdes do corpo; d - atividades e participagao; e - estrutura do

corpo.
(C) c - fungdes do corpo; e - estrutura do corpo; a - atividades e participagao; f - fatores ambientais.

(D) fc - funcdes do corpo; ec - estrutura do corpo; ap - atividades e participagao; fa - fatores

ambientais.

(E) f - funcbes do corpo; e - estrutura do corpo; p - atividades e participagdo; a - fatores ambientais.

Comentarios: Moleza, né? Como vimos:

‘ b = Funcdes do corpo
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s = Estruturas do Corpo
d = Atividades e Participagdo. Ainda podendo ser atividades (a) ou a participagao (p)

e = Fatores Ambientais

Letra A.

Gabarito: A.

8. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) € um modelo
de avaliacdo multidirecional, que conforme sua estrutura coloca a incapacidade como resultante

da interacdo de varios fatores, sendo eles:
(A) contexto social, psicolégico e ambiental.

(B) a disfuncao, a limitacdo ou execucdo de atividades, a limitacdo da participagdo social e dos

fatores ambientais.
(C) a limitagdo da participacao social e dos fatores ambientais, produtos e tecnologia.
(D) atitudes, produtos e tecnologia, ambiente natural, apoio emocional.

(E) sistemas: nervoso, cardiovascular, musculoesquelético, respiratério, metabdlico e endécrino.

Comentirios: E o que vimos o tempo todo sé que em outras palavras. Vimos que os fatores so:
(a) Funcdes do Corpo e Estruturas do Corpo = DISFUNCAO

(b) Atividades e Participacdo = LIMITACAO OU EXECUCAO DE ATIVIDADES E A
LIMITACAO DA PARTICIPACAO SOCIAL

(c) Fatores Ambientais.

Apenas a letra B esta de acordo. Lembre-se que a CIF € um modelo biopsicossocial.

Gabarito: B.
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9. BIO-RIO -IF/RJ - 2015

O cbédigo completo utilizado na Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) utiliza letras para codificar as categorias, seguidas por nimeros para
determinar o capitulo e niveis dentro destas categorias e ainda um qualificador que indica a
magnitude do nivel de doenca. Para exemplificar, podemos dizer que para o componente fungdo

sao utilizados os seguintes qualificadores:

(A) O-nenhuma dificuldade; 1 - dificuldade ligeira; 2 - dificuldade moderada; 3 - dificuldade grave.
(B) 0-nenhuma lesao; 1- lesao leve; 2 - lesao moderada; 3 - lesdo grave.

(C) 0 - nenhuma mudancga na estrutura; 1- auséncia total; 2 - auséncia parcial; 3 - parte adicional.
(D) 0-ndo especificada; 1 - direita; 2 - esquerda; 3 - ambos os lados.

(E) 0-nenhuma deficiéncia; 1 - deficiéncia leve; 2 - deficiéncia moderada; 3 - deficiéncia grave.

Comentarios: Lembre-se da tabela:

0 = nao ha problema (nenhum, ausente)

1 = problema ligeiro (leve)

2 — problema moderado (médio, regular)

3 = problema grave 4 = problema completo
Unica alternativa correta = letra E.

Gabiarito: E.
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10.VUNESP - HCFMUSP - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salude, conhecida como
CIF, pertence a “familia” das classificagbes internacionais desenvolvida pela Organizagdo Mundial

da Saude (OMS) para a aplicagao em varios aspectos da saude.

l. O componente Corpo inclui duas classificagdes, uma para as fun¢des dos sistemas orgénicos e

outra para as estruturas do corpo.

Il. O componente Atividades e Participagao classificam os aspectos da funcionalidade, tanto na

perspectiva individual como na social.

lll. A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacdo

dindmica entre os estados de saude (doencas, perturbacoes, lesdes, traumas).
Esta(3ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(A) |, apenas.

(B) I, Il, apenas.

Q) 1, 1 elll, apenas.

(D) I e lll, apenas.

(E) I, apenas.

Comentarios: Vejamos as assertivas:

l. O componente Corpo inclui duas classificagdes, uma para as funcdes dos sistemas orgénicos e

outra para as estruturas do corpo. Item correto. Eliminamos a letra E.

ll. O componente Atividades e Participagdo classificam os aspectos da funcionalidade, tanto na

perspectiva individual como na social. Item correto, como vimos. Eliminamos as letras A, D e E.

lll. A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacdo
dindmica entre os estados de sadde (doencas, perturbagdes, lesdes, traumas). Isso mesmo! Na

perspectiva da CIF é isso. Item correto. Letra C.
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Gabarito: C.

11.FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

NAO é considerado (a) como um dos conceitos integrantes da Classificagdo

Internacional de Funcionalidade:
(A) Atividades.

(B) Deficiéncia.

(C) Participagao

(D) Fatores ambientais.

(E) Funcdes e estruturas do corpo.

Comentiérios: O enunciado estaria mais bem descrito se colocasse a palavra “componentes”, pois

o Unico que ndo é um componente, € a letra B = deficiéncia.

Gabarito: B.

12.FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade evoluiu para um modelo diagnéstico

que incorpora trés dimensodes:
(A) Biomédica, social e ambiental.
(B) Psicoldgica, fisica e ambiental.
(C) Psicolégica, social e ambiental.
(D) Biomédica, psicoldgica e social.

(E) Psicolégica, ambiental e biomédica.
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Comentarios: Biopsicossocial! Biomédica, psicoldgica e social. Letra D.

Gabiarito: D.

13.CRSP - PMRJ - 2010

Ao avaliar um paciente tetraplégico com nivel C5, o que poderia ser considerada,
respectivamente, uma alteracdo de estrutura, de atividade e de participagao de acordo com

a CIF (Classificacado Internacional de Funcionalidade)?

(A) Acidente vascular encefalico, hemiplegia, uso de adaptagdes para AVDs.
(B) Mielite transversa, dor neuropatica, bexiga neurogénica.

(C) Hérnia de disco cervical, hemiplegia, dor neuropatica.

(D) Lesao medular traumatica, alteracdo da marcha, adaptacéo para o transporte.

Comentarios: Para solucionar essa questdo é sé saber o que significa estrutura, atividade e

participacao.

Vimos que a estrutura é a parte anatdomica do corpo, ou seja, a questao pediu uma alteracao/lesdo
em alguma parte do corpo. Todas as alternativas podem ser consideradas uma alteragao da

estrutura.

J4 a atividade é uma execucgado da tarefa ou acdo por um individuo, ou seja, apenas a letra

D se encaixa, pois € a Unica que cita uma atividade (ato de marchar).

Ja a participacao é o envolvimento de um individuo numa situagao da vida real. Alteragdes
na participagao podem ser uso de adaptagoes para AVDs (letra A) e adaptagao para o transporte

(letra D). Porém, como vimos, a resposta da questao é a letra D.

Gabiarito: D.
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14.1F-PE - 2016

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saldde, conhecida
como CIF, é um documento que foi regulamentado pela Organizagdo Mundial da Saude e tem

por objetivo:

(A) classificar os estados de saide com base numa estrutura etiolégica, proporcionando um

“diagnostico” de doencas, perturbacoes ou outras condigoes de saude.

(B) classificar as pessoas, descrevendo a situagao de cada pessoa dentro de uma gama de dominios

de salude ou relacionados a saude.

(C) agrupar, sistematicamente, os dominios de saide e de doenga de uma pessoa com uma

determinada condicao de saude.

(D) permitir ao utilizador registar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e salde dos

individuos em um Unico dominio.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos determinantes da salde,

dos resultados e das condigdes relacionadas a saude.

Comentarios: Decorem os objetivos da CIF! Vamos relembrar:

» PROPORCIONAR uma base cientifica para a compreensado e o estudo dos determinantes da
salde, dos resultados e das condicoes relacionadas com a saude;

» ESTABELECER uma linguagem comum para a descricao da salde e dos estados relacionados
com a saude, para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como,
profissionais de salde, investigadores, politicos e decisores e o publico, incluindo pessoas com
incapacidades;

» PERMITIR a comparacao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados
de salde, entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo;

» PROPORCIONAR um esquema de codificagdo para sistemas de informagdo de sadde.

Vejamos as assertivas:
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(A) classificar os estados de saude com base numa estrutura etiolégica, proporcionando um
“diagnostico” de doencas, perturbacdes ou outras condi¢des de sadde. Iltem errado. Lembre-se

dos verbos utilizados, ja sabem que CLASSIFICAR nao tem, entdo esta errado.

(B) classificar as pessoas, descrevendo a situacdo de cada pessoa dentro de uma gama de dominios
de saude ou relacionados a saldde. Item errado. Lembre-se dos verbos utilizados, ja sabem que

CLASSIFICAR nao tem, entdo esta errado.

(C) agrupar, sistematicamente, os dominios de saide e de doenga de uma pessoa com uma
determinada condicdo de saude. Item errado. Lembre-se dos verbos utilizados, ja sabem que

AGRUPAR n3o tem, entao esta errado.

(D) permitir ao utilizador registrar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e saide dos

individuos em um Unico dominio. Item errado, nao tem esse objetivo.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreens3o e o estudo dos determinantes da salde,

dos resultados e das condicoes relacionadas a saude. Item correto. Igualmente descrito na CIF.

Gabiarito: E.

15.UFPA - UFPA - 2017

A Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) descreve a
funcionalidade e a incapacidade do individuo relacionada as condicbes de saude. Neste
sentido, os componentes de avaliacdao da CIF sao:
(A) funcdes e estruturas do corpo, atividades, recreacao, meio ambiente e fatores pessoais.
(B) funcoes e estruturas do corpo, atividades, participacdo, psicossocial e fatores relacionais.
(C) funcdes e estruturas do corpo, atividades fisicas, lazer, meio ambiente e fatores pessoais.
(D) funcdes e estruturas do corpo, atividades laborais, participacdo, meio ambiente e fatores
relacionais.

(E) funcdes e estruturas do corpo, atividade, participagdo, meio ambiente e fatores pessoais.
Comentérios:
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ATENGAC

DECORE!

Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:
(a) Fungoes do Corpo e Estruturas do Corpo
(b) Atividades e Participacao

Parte 2. Fatores Contextuais
(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

A letra E é a correta, porém o correto seria FATORES ambientais, ndo MEIO ambiental.

Na minha opinido, deveria ter sido anulada.

Gabiarito: E.

16.FUNCAB SESACRE - 2013

A Classificacdo Internacional de Funcionalidades (CIF) € um documento regulamentado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), fruto de debates acerca das questdes relacionadas a

Saude. Neste sentido, um de seus objetivos especificos se assenta na perspectiva de:

(A) socializar todas as producodes cientificas sobre as diversas doencas endémicas, para que agdes
no ambito da prevencao sejam elaboradas, diminuindo dessa forma as taxas de mortalidade

mundial.

(B) compreender como o nivel de pobreza esta relacionado como aspectos do adoecimento dos
idosos, que vem apresentando altissimas taxas, a partir dos anos de 1990, nos paises

subdesenvolvidos
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(C) divulgar os indices de mortalidade infantil para que os governos construam politicas de

prevencao e invistam severamente nas politicas de prevencdo e promocéao a saude.
(D) Classificar as doencas dos paises subdesenvolvidos.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreenséo e para o estudo dos determinantes da
salde, dos resultados e das condigdes relacionadas com a sadde e permitir a comparacédo de
dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de saldde, entre servicos e em

diferentes momentos ao longo do tempo.

Comentarios: Ja decorou, né? Letra E!ll

Gabiarito: E.

17.CESPE - INSS (MODIFICADO) - 2008

A Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF), apesar de poder ser aplicada
como uma excelente ferramenta clinica e de pesquisa, mostra-se inadequada na reabilitacdo

profissional por ndo agregar as fungdes fisioldgicas aos fatores ambientais.

Comentarios: Vimos que tem todos esses fatores (fisiolégicos e ambientais) na CIF, ou seja, item

errado.

Gabiarito: Errado.

CESPE- FUB - 2015

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF), publicada pela Organizagao
Mundial da Sadde, vem despertando grande interesse em profissionais da area de saide do

trabalhador. A respeito desse assunto, julgue os itens subsecutivos.
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18.A Classificacao Internacional de Doengas—10 (CID-10) € um modelo dindmico e, juntamente
com as divisdes da CIF — funcionalidade e fatores contextuais —, pode descrever qualquer

estado de saude ou de funcionalidade.

Comentarios: Citamos a CID no comeco da aula. Sdo duas classificagdes importantes para

descrever qualquer estado de saide ou de funcionalidade.

Gabiarito: Certo.

19.No contexto da CIF, observa-se uma lacuna entre capacidade e desempenho, a qual reflete
a diferenca entre os impactos do ambiente uniforme e os do ambiente habitual, fornecendo
orientacdo util acerca do que pode ser modificado no ambiente do individuo para melhorar

seu desempenho.

Comentdrios: ltem correto como vimos anteriormente. A diferenca entre a capacidade e o
desempenho reflete a diferenca entre os impactos do ambiente atual e os do ambiente uniforme,
proporcionando assim uma orientacdo Util sobre o que pode ser feito no ambiente do individuo

para melhorar seu desempenho.

Gabarito: Certo.

20.A CIF apresenta uma concepc¢ao biomédica essencialmente centrada no individuo portador

de deficiéncia.
Comentérios: Biopsicossocial!

Gabiarito: Errado.
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LISTA DE QUESTOES

1. (AVANCA-SP — PREFEITURA DE SAO LOURENCO DA SERRA/SP - 2023) "A utilizacdo da CIF
como referéncia para descricdo e identificacdo das informacdes de funcionalidade coletadas
por instrumentos em diferentes contextos (FAYED & BICKENBACH, 2008)". Sendo assim, a
CIF é dividida em duas partes estas avaliam:

A) A primeira avalia funcdes e estruturas do corpo e a segunda avalia fatores ambientais e pessoais.
B) A primeira avalia fatores ambientais e pessoais e a segunda avalia funcdes e estruturas do corpo.

C) A primeira avalia fun¢des e estruturas do corpo, atividades e participacdo e a segunda avalia
fatores ambientais e pessoais.

D) A primeira avalia funcdes e estruturas do corpo, atividades e participagdo e a segunda avalia
fatores pessoais.

E) A primeira avalia fungdes e estruturas do corpo, atividades e participacdo e a segunda avalia
fatores ambientais.

2. (ARES / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DA SAUDE - UFC / 2019)

O fisioterapeuta foi chamado para realizar avaliagdo de um paciente seguindo os componentes da
classificagdo internacional de funcionalidade, incapacidade e sadde (CIF). Na avaliacdo, obteve as
seguintes informacodes: paciente do sexo masculino, fumante a mais de 50 anos, relatando dispneia
e cansaco aos pequenos esforcos. No raio X, verificou aumento dos espagos retroesternais,
aumento do didmetro transversal do térax e presenca de bolhas enfisematosas. Assinale o item
que descreve os componentes da CIF pontuados na avaliacado do paciente.

(A) funcdes e estrutura do corpo, atividades, fatores pessoais.
B) funcdes e estrutura do corpo, lazer e meio ambiente.

(
(C) atividades, meio ambiente e fatores relacionais.
(D)

D) atividades, lazer e meio ambiente.

3. IDECAN - PREF. BAEPENDI/MG - 2015

O fisioterapeuta é definido como um profissional dindmico embasado em conhecimentos
tedricos e cientificos com extensa aplicacdo clinica na restauracdo, manutencdo e promocao de
uma otima atividade fisica. A funcdo do fisioterapeuta é diagnosticar e tratar disfuncdes de

movimentos e aumentar suas habilidades fisicas e funcionais. Prevenir a progressdo da
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incapacidade, limitagdes funcionais e deficiéncias resultantes das doencas, desordens ou lesoes.
De acordo com o modelo da OMS-CIF (Organizacdo Mundial de Saldde - Classificagdo

Internacional de Funcionalidade), analise.

l. A classificaggo OMS-CIF enfatiza e valoriza o que o paciente pode fazer e ndo mais o que o

paciente esta incapacitado de fazer.

ll. O mais importante na CIF é que a deficiéncia (alteracdes nas funcdes e estruturas do corpo)

deve ser analisada em conjunto com as categorias de atividade e participacao.

lll. A atividade é definida como a execucdo da tarefa ou acdo por um individuo, e a participacao é

o envolvimento em uma situacado de vida.

IV. A OMS define fungdo, de maneira geral, como o bom funcionamento do corpo dentro do

ambiente necessario para conviver em sociedade.
Estdo corretas as afirmativas

(A) L1, e IV.

(B) Il e IV, apenas.

(C) Il e lll, apenas.

(D) I, lll e IV, apenas.

4. MS CONCURSOS - PREFEITURA DE PIRAUBA - MG - 2017

A CIF - Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude é uma
classificagdo com multiplas finalidades, elaborada para servir a vérias disciplinas e setores

diferentes. Sao objetivos especificos da CIF, exceto:

(A) Proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos determinantes da salde,

dos resultados e das condicoes relacionadas com a saude.
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(B) Estabelecer uma linguagem comum para a descrigdo da salde e dos estados relacionados com
a saude, para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de

saude, investigadores, politicos e o publico, exceto pessoas com incapacidades.

(C) Permitir a comparacgao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados

de salde, entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo.

(D) Proporcionar um esquema de codificacdo para sistemas de informacao de saude.

5. BIO-RIO -IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é uma
classificacdo hierarquizada e utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras identificam os

seguintes componentes da classificagdo:
(A) b - funcdes do corpo; s - estrutura do corpo; d - atividades e participagao; e - fatores ambientais.

(B) b - fatores ambientais; s - fungdes do corpo; d - atividades e participagao; e - estrutura do

corpo.
(C) ¢ - fungdes do corpo; e - estrutura do corpo; a - atividades e participacao; f - fatores ambientais.

(D) fc - funcdes do corpo; ec - estrutura do corpo; ap - atividades e participacdo; fa - fatores

ambientais.

(E) f - funcbes do corpo; e - estrutura do corpo; p - atividades e participagao; a - fatores ambientais.

6. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é um modelo
de avaliagdo multidirecional, que conforme sua estrutura coloca a incapacidade como resultante

da interacdo de varios fatores, sendo eles:

(A) contexto social, psicolégico e ambiental.
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(B) a disfuncao, a limitacdo ou execucao de atividades, a limitacdo da participacao social e dos

fatores ambientais.
(C) a limitagdo da participacao social e dos fatores ambientais, produtos e tecnologia.
(D) atitudes, produtos e tecnologia, ambiente natural, apoio emocional.

(E) sistemas: nervoso, cardiovascular, musculoesquelético, respiratério, metabdlico e enddcrino.

7. BIO-RIO -IF/RJ - 2015

O cédigo completo utilizado na Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) utiliza letras para codificar as categorias, seguidas por nimeros para
determinar o capitulo e niveis dentro destas categorias e ainda um qualificador que indica a
magnitude do nivel de doenca. Para exemplificar, podemos dizer que para o componente funcio

sdo utilizados os seguintes qualificadores:

(A) 0-nenhuma dificuldade; 1 - dificuldade ligeira; 2 - dificuldade moderada; 3 — dificuldade grave.
(B) 0-nenhuma lesao; 1- lesao leve; 2 - lesao moderada; 3 - lesdo grave.

(C) 0 - nenhuma mudancga na estrutura; 1- auséncia total; 2 - auséncia parcial; 3 - parte adicional.
(D) 0-nao especificada; 1 - direita; 2 - esquerda; 3 - ambos os lados.

(E) O-nenhuma deficiéncia; 1 - deficiéncia leve; 2 - deficiéncia moderada; 3 - deficiéncia grave.

8. VUNESP - HCFMUSP - 2015

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salude, conhecida como
CIF, pertence a “familia” das classificagdes internacionais desenvolvida pela Organizagdo Mundial

da Saude (OMS) para a aplicacdo em varios aspectos da saude.

l. O componente Corpo inclui duas classificagdes, uma para as funcdes dos sistemas orgénicos e

outra para as estruturas do corpo.
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Il. O componente Atividades e Participagao classificam os aspectos da funcionalidade, tanto na

perspectiva individual como na social.

lll. A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdao concebidas como uma interacdo

dindmica entre os estados de saude (doencas, perturbacoes, lesdes, traumas).

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):
(A) |, apenas.
(B) I, Il, apenas.
Q) 1, 1 elll, apenas.
(D) I e lll, apenas.

(E) lll, apenas.

9. FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

NAO é considerado (a) como um

Internacional de Funcionalidade:
(A) Atividades.

(B) Deficiéncia.

(C) Participagao

(D) Fatores ambientais.

(E) Funcdes e estruturas do corpo.

10.FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

dos conceitos integrantes da Classificagao

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade evoluiu para um modelo diagndstico

que incorpora trés dimensoes:

(A) Biomédica, social e ambiental.
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(B) Psicoldgica, fisica e ambiental.
(C) Psicolégica, social e ambiental.
(D) Biomédica, psicoldgica e social.

(E) Psicolégica, ambiental e biomédica.

11.CRSP - PMRJ - 2010
Ao avaliar um paciente tetraplégico com nivel C5, o que poderia ser considerada,
respectivamente, uma alteragcao de estrutura, de atividade e de participagao de acordo com

a CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade)?

(A) Acidente vascular encefélico, hemiplegia, uso de adaptagdes para AVDs.
(B) Mielite transversa, dor neuropética, bexiga neurogénica.

(C) Hérnia de disco cervical, hemiplegia, dor neuropatica.

(D) Lesao medular traumatica, alteracdao da marcha, adaptacao para o transporte.

12.1F-PE - 2016

A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saldde, conhecida
como CIF, é um documento que foi regulamentado pela Organizacdo Mundial da Saude e tem

por objetivo:

(A) classificar os estados de salde com base numa estrutura etioldégica, proporcionando um

“diagndstico” de doencas, perturbacoes ou outras condi¢des de saude.

(B) classificar as pessoas, descrevendo a situagdo de cada pessoa dentro de uma gama de dominios

de saude ou relacionados a saude.

(C) agrupar, sistematicamente, os dominios de saide e de doengca de uma pessoa com uma

determinada condicdo de salde.
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(D) permitir ao utilizador registar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e salde dos

individuos em um Unico dominio.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos determinantes da salude,

dos resultados e das condigoes relacionadas a saude.

13.UFPA - 2017

A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF) descreve a
funcionalidade e a incapacidade do individuo relacionada as condicdes de salde. Neste

sentido, os componentes de avaliacdo da CIF s&o:

(A) funcdes e estruturas do corpo, atividades, recreacdo, meio ambiente e fatores pessoais.
(B) funcoes e estruturas do corpo, atividades, participagado, psicossocial e fatores relacionais.
(C) funcdes e estruturas do corpo, atividades fisicas, lazer, meio ambiente e fatores pessoais.

(D) funcdes e estruturas do corpo, atividades laborais, participacdo, meio ambiente e fatores

relacionais.

(E) funcdes e estruturas do corpo, atividade, participagdo, meio ambiente e fatores pessoais.

14.FUNCAB - SESACRE - 2013

A Classificagao Internacional de Funcionalidades (CIF) € um documento regulamentado
pela Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), fruto de debates acerca das questbes
relacionadas a Saude. Neste sentido, um de seus objetivos especificos se assenta na

perspectiva de:

(A) socializar todas as producodes cientificas sobre as diversas doencas endémicas, para que agdes
no ambito da prevencdo sejam elaboradas, diminuindo dessa forma as taxas de mortalidade

mundial.
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(B) compreender como o nivel de pobreza esta relacionado como aspectos do adoecimento dos
idosos, que vem apresentando altissimas taxas, a partir dos anos de 1990, nos paises

subdesenvolvidos

(C) divulgar os indices de mortalidade infantil para que os governos construam politicas de

prevencao e invistam severamente nas politicas de prevencdo e promocao a saude.
(D) Classificar as doencgas dos paises subdesenvolvidos.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensao e para o estudo dos determinantes da
salide, dos resultados e das condigdes relacionadas com a salde e permitir a comparagao de
dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de salde, entre servigos e em

diferentes momentos ao longo do tempo.

15.CESPE - INSS (MODIFICADO) - 2008

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF), apesar de poder ser aplicada
como uma excelente ferramenta clinica e de pesquisa, mostra-se inadequada na reabilitacdo

profissional por ndo agregar as fungodes fisioldgicas aos fatores ambientais.

CESPE- FUB - 2015

A Classificagao Internacional de Funcionalidade (CIF), publicada pela Organizagao
Mundial da Sadde, vem despertando grande interesse em profissionais da area de satde do

trabalhador. A respeito desse assunto, julgue os itens subsecutivos.

16.A Classificacdo Internacional de Doengas-10 (CID-10) é um modelo dindmico e, juntamente
com as divisdes da CIF — funcionalidade e fatores contextuais —, pode descrever qualquer
estado de saude ou de funcionalidade.

17.No contexto da CIF, observa-se uma lacuna entre capacidade e desempenho, a qual reflete

a diferenca entre os impactos do ambiente uniforme e os do ambiente habitual, fornecendo
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orientacao util acerca do que pode ser modificado no ambiente do individuo para melhorar
seu desempenho.
18.A CIF apresenta uma concepcao biomédica essencialmente centrada no individuo portador

de deficiéncia.

GABARITO

GABARITO

1. C 7. C 13. E

2. A 8.C 14. E

3. A 9.B 15. E

4. B 10. D 16. ERRADO

5. A 11. D 17. CERTO

6. B 12. D 18. ERRADO
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




