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INFORMACOES INICIAIS

Quando este tema estd presente, ficamos pensando
exatamente no que estudar. Como temos um um guia de
boas praticas de Nutricdo Enteral e Resolucdo COFEN
especifica do tema, além de algumas outras referéncias
relevantes quando o tema é nutricdo parenteral, é dai que
partiremos, junto aos exercicios que trardo clareza da forma
de cobranca.

Importante lembrar que a ANVISA também traz orientagdes
acerca de troca de dispositivos que se relacionam ao tema e
tudo que é metddico importa.

Memorize os detalhes, pois como é um tema que muita
gente opta em ndo passar por ele, vocé pode fazer um
grande diferencial na prova.

Convido vocé a participar do meu insta, conforme contato
abaixo!

E-mail: licarfe@gmail.com

Instagram: https://www.instagram.com/profligiafernandes

Youtube: https://www.youtube.com/@enfermagemesus
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NUTRICAO ENTERAL

Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

A desnutricdo pode ser definida como um estado resultante da falta de ingestdo ou baixa
absorcdo de nutrientes levando a diminuigdo da massa muscular e perda celular, além da
redugdo na funcionalidade e estado mental; afetando negativamente o desfecho clinico.

8 o Ela é um importante prognéstico de complicagdes pds-operatérias, tais como,
@ _<  infeccdes, fistulas ou problemas na cicatrizacdo da ferida pds-operatéria e
recuperagdo prolongada das fungdes gastrointestinais. [ou seja, interfere em

SELIGA! todos estes quesitos]

Assim, a terapia nutricional tem como principais OBJETIVOS:

prevenir e tratar a desnutricao,

preparar o paciente para o procedimento cirdrgico e clinico,

melhorar a resposta imunoldgica e cicatricial,

modular a resposta orgénica ao tratamento clinico e cirdrgico,

prevenir e tratar as complicagdes infecciosas e ndo infecciosas decorrentes do tratamento e
da doenca,

melhorar a qualidade de vida do paciente,

reduzir o tempo de internagdo hospitalar,

reduzir a mortalidade e, consequentemente,

reduzir custos hospitalares.

Conforme a Resolugdo RDC/Anvisa n°® 63, de 6 de julho de 2000 /dentre outras normativas] sé@o
atribuicdes dos profissionais de salde, no tema:

Médico: indicagdo e prescricdo médica da Terapia Nutricional Enteral e Parenteral (Tnep).

Nutricionista: avaliagdo do estado nutricional dos pacientes, das necessidades nutricionais, tanto
para a nutricdo enteral (NE) quanto para a nutricdo parenteral (NP) e pela prescricao dietética da
Terapia Nutricional Enteral (TNE).

Enfermeiro: prescricdo, administragdo e atengdo dos cuidados de enfermagem na TNE e
administragdo da NP, observadas as recomendagdes das boas praticas da nutricdo enteral e
parenteral.

Farmacéutico: competéncia em adquirir, armazenar e distribuir, criteriosamente, a NE
industrializada, quando estas atribui¢cdes, por razdes técnicas e ou operacionais, ndo forem da
responsabilidade do nutricionista, bem como participar do sistema de garantia da qualidade e

orientar a administracdo de medicamentos por cateter de nutrigdo enteral aos individuos sob
TNE.

Recomenda-se, ainda, ao farmacéutico, a competéncia para realizar todas as operacdes
inerentes a compra, ao desenvolvimento, a preparagdo (avaliagdo farmacéutica, manipulacao,
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controle de qualidade, conservacdo e transporte) da NP. [além das atribuicées de outros
profissionais]

Basicamente, os passos para TN sao:

e Triagem nutricional.

* Avaliagdo nutricional dos pacientes em risco nutricional ou desnutridos.
e Célculo das necessidades nutricionais.

¢ Indicagdo da Terapia Nutricional a ser instituida.

* Monitoramento/acompanhamento nutricional.

* Aplicagdo dos indicadores de qualidade na Terapia Nutricional.
Vejamos os trechos:

Triagem nutricional

O processo mais coerente da abordagem nutricional do individuo inicia-se com a

triagem nutricional, que deve ser de acordo com a rotina de cada
| estabelecimento de servico ambulatorial ou hospitalar. Tem como principal
objetivo identificar fatores de risco para desnutrigdo, possibilitando intervengdo
nutricional precoce e melhor alocagdo de recursos.

E uma avaliagdo répida que pode ser executada pela equipe de saide e no &mbito da equipe
de enfermagem deve ser realizada pelo enfermeiro nas primeiras 24 a 72 horas da admissao
hospitalar e reavaliada semanalmente. [Nos pacientes criticos a recomendacdo é que seja
realizada em até 48 horas.]

Existem diversos instrumentos para avaliagdo de risco nutricional, sendo recomendada a
utilizagdo do instrumento disponivel na instituicdo e que seja de facil acesso e aplicabilidade
pela equipe multiprofissional, tais como: [apenas 2 exemplos]

e Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002): tem como objetivo detectar o estado
nutricional e identificar o risco de desnutricdo durante a internacdo hospitalar. Ele é
dividido em duas partes, sendo a triagem inicial composta por quatro questdes
referentes ao:

*indice de massa corpdrea (IMC),

*perda ponderal indesejada nos Gltimos trés meses,
*reducdo da ingestdo alimentar na Gltima semana e
*presenca de doenga grave.

Em casos de confirmagdo em alguma pergunta na etapa 1 deve-se seguir para a etapa
seguinte, realizando a triagem final que classifica o paciente em escores, levando em
consideracao a_porcentagem de peso perdida, a aceitacdo da dieta, o IMC e o grau de
severidade da doenca, além de considerar a idade acima de 70 anos um fator de risco
adicional para a desnutrigdo.
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Se escore for maior ou igual a trés: risco nutricional devendo proceder com a avaliagéo
nutricional e planejamento da terapia nutricional individualizada e se escore menor que
trés pontos: sem risco nutricional com reavaliagdo a cada 7 dias.

e Malnutrition Universal Screening - MUST (Ferramenta Universal de Triagem Nutricional):
finalidade de detectar a desnutricdo, sendo que inicialmente foi desenvolvida para uso
no ambiente extra hospitalar e posteriormente teve seu uso estendido para o ambiente
domiciliar em virtude de suas adequadas propriedades psicométricas (reprodutibilidade
inter-observador, validade similar e bom valor preditivo).

‘Q » Este instrumento pode ser aplicado em adultos e idosos com diferentes
~£n afecgbes, sendo possivel a adaptagdo para gestantes e lactantes. O MUST
<

-
‘: ESUMINDO )y tras parametros clinicos e atribui a cada item uma pontuagéo de zero a
dois pontos, conforme a descri¢ao a seguir:

IMC Perda ponderal Doenca aguda e Jejum
Escore O > 20kg/m2 Menor que 5% Doenca aguda com
jejum inferior a 5 dias
Escore 1 18,5 - 20 kg/m2 5-10% NA
Escore 2 Abaixo de 18,5 kg/m2 | Maior que 10% Jejum superior a 5 dias.

Apods a aplicagdo do instrumento MUST o paciente é classificado em trés categorias, conforme
segue:

* 0 ponto: baixo risco, sendo recomendada a implementagdo de cuidados de rotina (repetir
triagem semanalmente, se paciente hospitalizado, mensalmente nos pacientes em atendimento
domiciliar);

* 1 ponto: médio risco, sendo recomendado realizar registro alimentar por 3 dias nos pacientes
hospitalizados ou internagdo domiciliar. Se melhora ou adequacao da ingestdo e das condi¢des
clinicos manter politica local de acompanhamento. Repetir a triagem semanalmente nos
pacientes hospitalizados, mensalmente nos pacientes em internagdo domiciliar e a cada 2 a 3
meses em pacientes atendidos ambulatorialmente;

* 2 pontos ou mais: alto risco, sendo recomendado referenciar ao nutricionista, equipe de
terapia nutricional ou implementar protocolo local. Melhorar e aumentar a oferta de nutrientes,
monitorar e revisar o plano de cuidados. Repetir a triagem semanalmente nos pacientes
hospitalizados, mensalmente nos pacientes em internagdo domiciliar e em atendimento
ambulatorial.

Avaliagao nutricional

Uma vez que a triagem tenha identificado o risco nutricional, o proximo passo é a realizagdo da
avaliagdo nutricional detalhada, para quantificar o problema.

Aqui se inclui: avaliagdo dietética, medidas antropométricas, estimativa da reserva de massa
muscular e da forga muscular, avaliagdo bioquimica e etc.

Calculo das necessidades nutricionais

.-'"""-F:L_F'_
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Para o célculo das necessidades nutricionais, é preciso considerar a idade, o estado nutricional
do individuo, a enfermidade de base e o estado metabdlico, assim como os sintomas presentes.

Indicacdo da Terapia Nutricional Enteral e Parenteral

A indicacdo de nutricdo enteral (NE) deve estar associada ao funcionamento do trato
gastrointestinal (TGI) + ingestdo via oral (IVO) insuficiente (<60% da recomendagdo) + grau de
desnutrigdo/ catabolismo/percentual de perda de peso e presenca de disfagia.

Ja a indicacdo da Terapia Nutricional Parenteral estd associada a contraindicagao absoluta para
o uso do trato gastrointestinal (inacessivel ou ndo funcional), como por exemplo:

Obstrucgao intestinal.

Sindrome de intestino curto (insuficiéncia intestinal).

Fistulas enterocutaneas de alto débito.

Quando o individuo apresentar desnutricdo moderada ou grave e apds 24-72 horas a oferta
por via enteral for insuficiente.

l\/Ionitoramento/acompanhamento nutricional

As informagdes de todos os profissionais membros da equipe multiprofissional de terapia
nutricional (EMTN) sdo fundamentais para a adequada monitorizagdo e acompanhamento
nutricional dos individuos hospitalizados enfermos.

Indicadores de Qualidade em Terapia Nutricional (IQTN)

O primeiro passo fundamental dentro da TN é a identificagdo dos individuos em risco
nutricional. O objetivo deste indicador é conhecer a frequéncia da realizagdo de triagem
nutricional a partir do primeiro dia de hospitalizacado, até 48h. A meta ¢ atingir, no minimo, 80%
em seu resultado. Esse valor pode ser atingido progressivamente, de acordo com o histérico do
estabelecimento hospitalar de saude.

HORA DE

PRATICAR!

/GEDUC / Prefeitura de Surubim - PE / 2023 - Julgue o item subsequente.

i
E indicado aplicar a triagem nutricional em até 12 horas da admissdo do paciente no hosp/ta/ :
com o objetivo de identificar precocemente o risco nutricional e a partir disso realizar /ntervengao
i necessaria.

g( ) Certa () Errada

Comentarios

: A Triagem Nutricional é uma avaliagdo répida que pode ser executada pela equipe de salde e no
: ambito da equipe de enfermagem deve ser realizada pelo enfermeiro nas primeiras 24 a 72 horas :
da admissdo hospitalar e reavaliada semanalmente. [Nos pacientes criticos a recomendagdo é

que seja realizada em até 48 horas.] :

H
5 Alternativa: Errada. :

Vejamos, agora, os tipos de nutricao:
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TERAPIA NUTRICIONAL ORAL (TNO)

Estratégias:

1. Suplementacéo nutricional oral

A suplementagdo nutricional oral (SNO) é uma importante ferramenta na prevengéo, tratamento
e reabilitacdo do paciente desnutrido ou com risco para desnutrigdo.

i INDO MAIS Sua versatilidade em quntidades, sabores e indic;agées para uma
A FUNDQ! Variedade de condigbes clinicas (por exemplo: cancer, diabetes, leses por
pressao, etc) faz dos suplementos uma excelente opgdo do ponto de vista
financeiro, muito mais barata e tdo efetiva quanto a nutricdo enteral ou

parenteral.

Y4Indicacoes:

e Risco de desnutrigdo ou para pacientes previamente desnutridos;

e Sarcopenia: condi¢do clinica comum em idosos em que ocorre a perda de massa muscular e
perda de funcionalidade simultaneamente.

e Demanda metabdlica aumentada: pacientes gravemente enfermos porém estaveis
hemodinamicamente, dialiticos, pds-operatério de grandes cirurgias, entre outras condigdes
clinicas em que o organismo é levado a situagdes de grande consumo calérico-proteico.

e LesGes por pressao

e Cancer (desde que ndo afete 6rgaos responsaveis pela degluticdo e/ou absorgéo)

e Preparo pré-operatorio

e Aceitacdo da dieta oral menor que 60%.

Y Contraindicacées

e Impossibilidade de administragdo por via oral por recusa do paciente, disfagia grave,
voémitos incoerciveis, intubagdo orotraqueal, por exemplo

e Trato gastrointestinal ndo funcionante por cirurgias gastrointestinais de grande porte,
geralmente associadas a ileo paralitico, fistulas gastrointestinais, sindromes disabsortivas,
isquemia mesentérica, por exemplo.

e Instabilidade hemodindmica

e Alergia ou intolerancia a algum dos componentes do suplemento

Cabe lembrar que, da mesma forma como qualquer medicagdo, os cuidados relativos a
seguranga do paciente devem ser seguidos [sdo aqueles 9 - 13 certos, dentre outros].

Além disso, cada suplemento tem nutrientes especificos para determinadas condi¢bes clinicas,
fazendo com que a precisdo na administragdo do SNO seja imprescindivel, como mostra o
quadro abaixo:

INDICACAO CARACTERISTICA
Desnutricao, Sarcopenia Hiperproteico
Desnutricao Hipercaldrico
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Hiperglicemia Controle glicémico

Preparo pré-operatério Imunomodulador

LesOes de pele ou Lesao por pressao Cicatrizagao

Disfagia Espessado

P&s operatdrio de cirurgias gastricas Sem residuos

Caquexia Rico em lipidios, para necessidades caldricas
aumentadas

Doenca renal Hipercaldrico/ hipoproteico

IATENCAO!

O registro da aceitagdo da dieta oral, quando realizado corretamente, pode
fornecer subsidios importantes para demais profissionais da equipe
multiprofissional (médicos, nutricionistas, fonoaudidlogos e fisioterapeutas)
direcionarem suas condutas, como por exemplo, a indicagdo de passagem de
sonda nasoenteral.

*

100% 75% 50%
TUDO MAIS DA METADE METADE
25% 0%

MENOS DA METADE NADA
ey

2 b o

Cabe lembrar que os resultados da suplementacdo ndo sdo imediatos. Sao necessarias, no
minimo, 12 semanas de intervengdo para que o paciente apresente ganho de forca e massa
muscular.

2. Terapia Nutricional Enteral

A avaliagdo da viabilidade do trato gastrointestinal (TGI) é o primeiro item para definir a
indicagdo da Terapia Nutricional Enteral (TNE), além de outras condi¢des clinicas/doengas que
possam comprometer o nivel de consciéncia ou movimentos mastigatérios ou, cujo aporte
nutricional por via oral (VO) se encontre entre 60 e 70%.

Séo indicagdes:

INGESTA ORAL CONDICAO CLINICA
Impossibilitada * Inconsciéncia
* Anorexia
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e | esOes orais

* Neoplasias
® Doencas desmielinizantes
® Intubacgao

e Acidentes vasculares encefélicos

Insuficiente ® Trauma

* Sepse

¢ Alcoolismo crénico
® Depressao grave

¢ Queimaduras

Produz dor ou desconforto ¢ Doenca de Crohn
e Colite ulcerativa

¢ Carcinoma do TGl
® Pancreatite

¢ Quimioterapia

* Radioterapia

Disfuncao do TGl e Sindrome de ma absorcéo
e Fistula
¢ Sindrome do intestino curto

Cabe destacar que o uso da TNE ndo contraindica a alimentagao por VO desde que nao

exponha a risco de complicagdes ao paciente.

Vejamos os beneficios da terapia enteral:

BENEFICIOS[4
Nao nutricionais ® Menor tempo de hospitalizagao
® Manutencdo da integridade da mucosa intestinal
* Melhora da capacidade de absorgao
¢ Producao de IgA secretora
e Efeito trofico nas células epiteliais
* Reducgéo de viruléncia de patégenos endégenos
® Menor incidéncia de Ulcera por estresse e de lesdo trofica intestinal
¢ Redugdo na mortalidade
® Menor incidéncia de sepse
Imunoldgicos * Modulagao das células para melhora da fungao imunolégica sistémica
Metabdlitos * Aumento da sensibilidade a insulina através da estimulagdo de incretinas
* Redugéo da hiperglicemia
* Redugédo de hipermetabolismo e catabolismo associado a resposta
inflamatéria
Nutricionais e Oferta de calorias e proteinas
e Oferta de micronutrientes e antioxidantes
® Preservacdo de massa magra
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O inicio precoce da TNE em pacientes hospitalizados com alto risco nutricional apresenta
impacto positivo na evolugdo clinica, especialmente em individuos internados em unidades de

terapia intensiva (UTI).
A indicagao do uso pode ser:

e precoce (24h), se alto risco nutricional;

® apods 5 a 7 dias sem alimentagdo VO, se risco nutricional baixo.

As principais contraindicagdes para o uso da TNE sao: disfungdo do TGlI, obstrugdo mecénica do
TGl, refluxo gastroesofagico intenso, ileo paralitico, hemorragia gastrointestinal, vomitos e
diarreias graves, fistula do TGl de alto débito (maior do que 500 ml/ dia), enterocolite grave,
pancreatite aguda grave e paciente em estagio terminal da doenca.

O paciente deve ser monitorado por exames laboratoriais constantemente, para evitar a
Os seguintes exames devem ser monitorados
frequentemente: Glicemia; Sédio e potéssio; Calcio, magnésio e fésforo; Triglicerideo Colesterol;
Alanina aminotransferase (ALT); Aspartato Aminotransferase (AST); Gama glutamil transferase

sobrecarga ou caréncia de nutrientes.

(GGT); Pré-albumina; Albumina; Ureia/Creatinina.

*

. , FIQUE
A TNE pode ser apresentada no sistema aberto ou sistema fechado. ATENTO!
O SISTEMA ABERTO pode ser encontrado na | O SISTEMA FECHADO ¢é envasado em

forma liquida, envasado em embalagem tetra
pack® ou ndo e na apresentagdo em po.

A dieta em pd exige a reconstituicdo em agua
mineral ou filtrada de acordo com a
recomendacéo do fabricante/nutricionista.

Em ambas as formas é necessaria a manipulagédo
da dieta, e apdés a manipulagdo, que seja
administrada em temperatura ambiente num
periodo de até 4 horas através de frascos e
equipos descartaveis e especificos para esta

finalidade.

Na vigéncia de sobra da dieta enteral no frasco
do tipo tetra pack®, o restante devera
permanecer armazenado sob refrigeracdo num
periodo maximo de 24h e com identificagdo no
frasco contendo a data e horario da abertura.

embalagem totalmente vedada, estéril, livre de
qualquer contaminacéo.

Esta pode ser mantida em temperatura ambiente
(menor do que 40°C) pelo prazo de 24 horas e
até 48 horas apds a conexdo do equipo, de
acordo com o fabricante, permanecendo o
sistema (frasco de dieta, equipo e sonda de
alimentacdo) fechado e conectado durante todo
o periodo de validade recomendado.

HORA DE
PRATICAR!

usuar/o por meio da nutricdo parenteral e/ou enteral. S0 meios de administracbes de o’/etas

EXCETO

(]
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A Gastrostomia.

' B Via Intravenosa.
C Colostomia.

' D Jejunostomia
Comentarios

‘ Nutricdo Enteral: Via TGl integro (devido a insuficiéncia ou impossibilidade de nutricdo via oral)
‘ Gastrostomia: Via de acesso para o estémago.

Jejunostomia: Jejuno via endoscopica

s Nutricdo parenteral: Via Endovenosa que pode ser NPT (total) ou NPP (periférica)

: Alternativa: B

Quanto as vantagens e desvantagens, tem-se:

SISTEMA VANTAGENS DESVANTAGENS APRESENTACAO
Fechado ® Minimizagdo da carga | ® Impossibilidade da ¢ Liquida
de trabalho reutilizacdo em caso de
* Menor risco de desconexao para
contaminagao exames/ procedimento
* Necessidade de
treinamento com
bomba de infusédo na
maioria dos casos
Aberto * Possibilidade de ® Risco de ¢ Liquida
periodos sem a dieta contaminagdo quando | ® P6
conectada, liberdade nao utilizada técnicas
para outras atividades ® | assépticas adequadas
Facilidade no manuseio
do sistema

A NE pode ser administrada de forma CONTINUA OU INTERMITENTE (“in bolus” ou gavage).
N&o existe uma forma que seja melhor do que a outra, o contexto geral vai depender da
condicao clinica de cada paciente.

No ambiente hospitalar, principalmente nas unidades de terapia intensiva, a infusdo continua
em bomba de infusdo é mais utilizada por melhorar a toleréncia, facilitar a progressao e
aceitagao das férmulas enterais e diminuir complicagdes como nduseas e vomitos.

A infusdo intermitente (4 a 6 doses diérias), in bolus ou gavage ¢ indicada a pacientes que
possuam parametros hemodinamicos estaveis e que tolerem volumes grandes da dieta enteral.
Sabe-se que via gastrica (tanto por sondas nasais/orais ou gastrostomias) requer funcionamento
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intestinal e reflexo de vémito para protecdo de vias aéreas, permite alimentacdo in bolus pela
capacidade reservatéria gastrica e boa aceitagdo a formulas hiperosmaticas.

O procedimento de administragdo “in bolus” consiste em aspirar a dieta com auxilio de uma
seringa de 50 a 60 cc, conectar a sonda enteral e administrar a dieta gradativamente, com
tempo de infusdo em torno de 15 a 60 minutos e monitoramento a fim de evitar possiveis
transtornos digestivos pela rdpida administragéo.

A forma gravitacional (gavage) consiste na administracdo da dieta enteral ﬁ
gota a gota, a uma altura minima de 30 cm acima da cabega do paciente,
e o controle da infusdo ocorre por meio da roldana do equipo, permitindo
uma administragcdo mais lenta que o “in bolus”.

FIQUE

ATENTO!

J& a via intestinal, duodenal ou jejunal (tanto por sondas nasais/orais pds-pildrica ou
jejunostomia) pode reduzir o risco de aspiragdo pulmonar em pacientes com gastroparesia ou
outros fatores de risco para broncoaspiragdo, mas requer dietas hipo-osmolares e ndo tolera
infusdo in bolus ou infusdo intermitente de grandes volumes.

Agora veja as vantagens e desvantagens de cada método:

METODO VANTAGENS DESVANTAGENS

Continuo * Melhor tolerédncia em quadros | ® Necessidade de treinamento
graves e agudos com equipamentos como
® Precisdo do volume infundido bombas de infusdo
e tempo programado * Restricdo/contraindicagédo a

desconexdo do sistema pelo
periodo de 24 horas

In Bolus * Administragdo rapida * Baixa tolerancia
* Mais tempo livre para outras
atividades
Gavage * Facil adaptagdo de volume * Necessidade de controle de
* Mais tempo livre para outras gotejamento do volume
atividades quando comparado prescrito
ao sistema continuo * Necessidade de mais insumos

como suporte de soro, equipo e
frasco para a administragdo
quando comparado a
administracdo in bolus

\ATENCAO!

A administragdo da dieta enteral deve ser realizada com o paciente posicionado em decubito
elevado de 30 a 45 graus e, na impossibilidade de uso de cama hospitalar, disponibilizar
elevagdo do decubito com apoio de travesseiros.

A irrigacdo da sonda deverd ocorrer com &gua mineral ou filtrada por meio de uma seringa
dosadora auxiliando na hidratagdo e na verificagdo da pervidade.
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/nst/tuto Access / Prefeitura de Domingos Martins - ES / 2024 - A Nutrigdo Enteral (NE) pode ser
t administrada de forma continua ou intermitente. Ndo existe uma forma que seja melhor do que a't
outra, o contexto geral vai depender da condi¢do clinica de cada paciente. Sobre a gavagem 6
correto afirmar que

A uma das vantagens é a precisdo do volume infundido e tempo programado.

i:B uma desvantagem é a necessidade de treinamento com equipamentos como bombas o’e

/nfusao :

!
C o volume podera variar de 200 a 500 ml, a via de preferéncia é a intestinal por ser mais }
ﬂSIO/og/ca e tolerar maiores volumes de dieta quando comparada a via gastrica.

D é indicada a pacientes que possuam pardmetros hemodindmicos estdveis e que to/erem
vo/umes grandes da dieta enteral.

Comen tarios

A gavagem é um método de alimentagdo forcada, em que o sistema é fechado e a dieta e
i realizada por agdo da gravidade lentamente.

i Alternativa: D.

ESCOLHA DO ACESSO

A escolha do acesso enteral deve considerar as necessidades e caracteristicas de cada paciente,
como a condi¢do anatdémica, estado clinico atual e perspectiva, risco de aspiragdo e previsdo de
tempo para TNE.

1. Acessos de curta de duracéo

As principais sociedades de especialistas recomendam o uso de um orificio natural (narina ou
boca), quando o tempo estimado da TNE for menor do que 4 semanas. Inclui a via
nasogastrica/orogastrica (através de sondagem gastrica) ou via nasoentérica/oroentérica (através
de sondagem duodenal ou jejunal) .

N&o ha evidéncias que a oferta da nutrigdo pds-pildrica seja mais vantajosa do que a oferta
gastrica.

A mensuragdo do lébulo da orelha, ponta do nariz, apéndice xifoide acrescentando mais 10 cm
se mostrou mais efetiva para o posicionamento gastrico em pacientes adultos. Cabe destacar
que o principal objetivo da 54 medida da sonda para o procedimento realizado as cegas é
garantir que a ponta da sonda fique o mais distante possivel do eixo eséfago gastrico .

(ZAVANTAGENS:

1. Utiliza o processo digestivo, hormonal e bactericida do estémago

2. Permite alimentagdo in bolus pela capacidade de reservatério do estdmago
3. Facil posicionamento da sonda

4. Progressdo da dieta de forma mais rapida
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5. Melhor aceitacdo de férmulas hiperosméticas
YW DESVANTAGENS:

1. Risco elevado de broncoaspiragdo em pacientes com gastroparesia, doenca neurolégica e
decubito a zero grau.

A radiografia de abdome ainda é considerada o padrédo ouro para liberagcdo e confirmacédo do
posicionamento das sondas, mesmo quando inserida por procedimento endoscépico pois

existe o risco de tragdo da sonda com a retirada do aparelho.
Sdo FATORES DE RISCO para o procedimento de passagem de SNE
1. Cirurgia transfenoidal recente

Varizes esofagicas

Disturbios de coagulagdo

2.

3.

4. Presenca de obstrucdo mecénica alta do TGl

5. Fistula traqueo-esofagica 6. Cirurgia bariatrica e esofagica recente
7. Presenca de hernia de hiato

8. Presenca de diverticulo de Zenker (esofagico)

Nio se esquega, também, das contraindicagdes J{ABSOLUTAS X para o procedimento da
passagem de SNE

1. Obstrucdo mecanica do TGl distal
2. Peritonite ativa

3. Coagulopatia incorrigivel

4. Isquemia intestinal

5. Fratura de face

6. Fistulas nasais

7. Cirurgias nasais

As sondas enterais sdo feitas de silicone ou poliuretano, macias e flexiveis com diferentes
tamanhos, calibres e formatos.

O silicone é mais maledvel que o poliuretano, tem limen interno menor e tende
a durar menos. Ja, o poliuretano, menos flexivel, tem o limen interno e a i
durabilidade maiores. Em geral sdo radiopacas em toda a sua extensao e '
algumas marcas possuem na extremidade distal o agco com variagdo de peso de
3 a 7 gramas com o objetivo de auxiliar a introducao pelo trajeto esofagico. As
sondas com calibre a partir de é French possuem fio-guia para facilitar sua
introducao.
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A sonda jejunal e de descompressdo gastrica (sonda nasogastrojejunal) apresenta trés vias, com

indicagdo para pacientes gravemente

enfermos

que evoluem com gastroparesia

impossibilitando por vezes o manejo adequado da TNE.

A via gastrica possui 16 French, com 95 cm de comprimento e orificios de drenagem gastrica; a
via jejunal com 9 French, 150 cm a 170 cm e 2 saidas laterais com ponta em ogiva.

O prazo para uso das sondas nasais é de 30 dias, apds esse periodo recomenda-se um acesso

de longa permanéncia.

Vamos lembrar sobre a insercdo da sonda?

PACIENTE ADULTO

Insercdo da sonda nasogastrica (principais
passos)

* Colocar o paciente em posicdo de Fowler.
Se houver suspeita de lesdo em coluna,
realizar o procedimento com o paciente em
decubito dorsal horizontal (DDH);

* Medir o comprimento da sonda a ser
introduzida: da ponta do nariz ao ébulo da
orelha até o apéndice xifoide, marcar com
uma tira de fita adesiva;

e | ubrificar mais ou menos 10 cm da sonda
com cloridrato de lidocaina gel 2%;

* Introduzir a sonda por uma das narinas e
ap6s a introdugdo da parte lubrificada,
flexionar o pescogo e orientar o paciente a
deglutir, se possivel;

e |ntroduzir a sonda até a marca da fita
adesiva;

e Testar se a sonda estd no estdbmago:
auscultar ruido, com estetoscépio em regiao
epigastrica, durante injecao de 20 mL de ar;
aspirar o conteldo gastrico até observar
presenca de secrecdo na sonda; medir o pH
do liquido aspirado, que deve ser < 4;

e Fixar a sonda, com atencdo para nao
tracionar a asa do nariz;

¢ Solicitar radiografia simples de abdome
para confirmar o posicionamento.

PACIENTE ADULTO

Insercdo da sonda nasoentérica(principais
passos)

* Colocar o paciente em posi¢cdo de Fowler.
Se houver suspeita de lesdo em coluna,
realizar o procedimento com o paciente em
decubito dorso-horizontal (DDH);

* Medir o comprimento da sonda a ser
introduzido: da ponta do nariz ao Ié6bulo da
orelha até o apéndice xifoide (posi¢ao
gastrica), estimar mais 15 cm e marcar com fita
adesiva;

* Lubrificar com xilocaina gel 2% mais ou
menos 10 cm da sonda;

* Introduzir a sonda por uma das narinas e
apos a introdugdo da parte lubrificada,
flexionar o pescogo do paciente e orienta-lo a
deglutir, se possivel;

* Introduzir a sonda até aproximadamente 15
cm antes da marca da fita adesiva;

* Confirmar a posicao géstrica da sonda:
auscultar ruido, com estetoscépio em regiao
epigastrica, durante injecdo de 20 mL de ar;
aspirar o conteldo gastrico até observar
presenca de secregdo na sonda;

* Introduzir aproximadamente 400 mL de ar
pela sonda (com auxilio de uma seringa);

* Posicionar o paciente em decubito lateral
direito;

* Introduzir mais 15 cm da sonda lentamente,
até atingir a progressao da marca feita com
fita adesiva; se houver resisténcia, tracionar os
5 ¢cm introduzidos anteriormente e reiniciar a
partir desse ponto; se ndo progredir,

(]

www.estrategiaconcursos.com.br

Prefeitura Municipal de Barretos-SP (Técnico de Enfermagem) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pgs=Edital)




Breno da Silva Caldas Junior, Guilherme Gasparini, Ligia Carva
Aula 00 - Profa. Ligia

interromper o procedimento.

® Retirar o fio guia e fixar a sonda;

* Solicitar raio-x de abdome para confirmar a
posicdo da sonda.

Métodos confirmatérios de posicionamento da sonda

A passagem de sonda pode ser guiada também por dispositivos eletromagnéticos ou
eletrocardiograficos que auxiliam o posicionamento pés-pilérico e melhoram a sensibilidade do
método (exemplo: Cortrak™). Além de tornar o posicionamento pds-pildrico mais assertivo,
estes métodos podem minimizar o risco do posicionamento inadvertido na arvore bréonquica. O
rastreamento desses riscos deve gerar uma discussdo multiprofissional sobre os riscos e
beneficios do procedimento, além de aumentar a percepcao clinica do enfermeiro frente a
qualquer sinal clinico de falso trajeto durante o procedimento.

Cabe concordar com a Resolugao Cofen n® 619/2019 que considera que a
O MAIS  radiografia é o método mais preciso e de escolha para confirmagao do
» FUNDO! posicionamento da sonda nasoenteral. A maioria das sondas é radiopaca,
portanto, a auséncia do mandril ndo impede a sua visualizagdo no exame
de imagem.

A dieta s6 pode ser liberada quando o profissional tiver certeza da posicdo da sonda através de
imagem radioldgica.

Existem outros métodos utilizados para confirmagdo do posicionamento da SNE, entretanto,
apresentam limitagdes importantes, tais como:

e Medicdo de pH do liquido aspirado: pode ser Util para a definicdo do posicionamento,
mas usualmente ndo esta disponivel.

e Ausculta do abdome: mesmo amplamente utilizada ndo é um método de verificacdo
confidvel. Apenas com a ausculta ndo é possivel distinguir se a sonda se apresenta no
estdmago, esdfago ou em parte do intestino, podendo também ser facilmente
confundida com sons respiratérios.

e Borbulhamento em copo de dgua: ndo é um método confidvel. Ha possibilidade de um
resultado falso-negativo por frequentemente conter ar no estémago.

2. Acessos de longa duracéo

O acesso de longa duracao é definido quando o tempo estimado de duragao da TNE exceder 4
a 6 semanas, considerando a nutricdo por meio da gastrostomia ou jejunostomia. Estas vias
evitam as complicagcdes causadas quando a SNE é usada por tempo prolongado, como lesdes
ou irritagdo do trato gastrointestinal superior, estenoses, sinusopatias, além de proporcionar
mais conforto ao paciente.

O acesso direto ao limen gastrico ou jejunal pode ser obtido através de técnicas endoscopicas,
radioldgicas ou cirlrgicas (laparoscépica ou aberta). Os procedimentos nao cirdrgicos sdo os
métodos de escolha atual por serem considerados tecnicamente mais simples, mais rapidos e
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com menores taxas de complicagdes. No entanto, exige cuidados com a ostomia pois a

infeccdo da incisdo na parede abdominal é a complicagdo mais frequente.

S&o X contraindicacdes relativas das estomias por via endoscépica

1. Sangramento do TGl recente devido Ulcera gastrica

. Ascites

. Shunts ventriculoperitoniais

. Hepatomegalia

. Estomatite grave

0 N O~ 01 A W DN

. Candidiase esofégica

. Instabilidade hemodinamica ou respiratéria

. Neoplasias avangadas com infiltracdo peritoneal

Os _mesmos critérios de contraindicacdo _absoluta das sondas nasais se aplicam as estomias.

Deve-se ainda ter preferéncia por areas abdominais sem anormalidades ou cicatrizes cirlrgicas,
caso ndo seja possivel recomenda-se manter pelo menos 2 cm de disténcia da cicatriz para a
inser¢do da sonda de longa permanéncia.

A Jejunostomia € o acesso ao intestino
delgado, e assim como a gastrostomia pode
ser implantando por via endoscépica,
radiolégica ou 60 cirdrgica, é utilizada
quando o acesso ou funcionamento do
estdbmago estao prejudicados.

Jd a gastrojejunostomia utiliza a mesma
técnica que a gastrostomia endoscépica. E
inserida uma sonda mais longa e com menor
calibre por dentro da sonda de gastrostomia
até atingir a primeira porgao do jejuno.

Vantagens e desvantagens dos dispositivos para TNE

Dispositivo e tempo de terapia

Vantagens

Desvantagens

Gastrostomia (GTT) (> 6
semanas)

e < Risco de infeccdes de seios
da face

* Conforto ao paciente

® Permite alimentacdo in bolus
* Requer funcionamento do
estébmago e reflexo de vémito

* Risco de aspiragdo pulmonar
comparada a GTJ

® Risco de infeccdo do sitio de
insercao

Gastrojejunostomia (GTJ) (> 6
semanas)

* Permite descompressdo
géstrica sem necessidade de
pausar a dieta

* \Via de administracdo de
medicamentos independente da
via da dieta

® Maior risco de obstrugdo da via
da jejunostomia devido ao
calibre

Jejunostomia (> 6 semanas)

* Possibilidade de alimentagdo

¢ Pouco utilizada

(]
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em pacientes gastrectomizados | ® Dificuldade com conex&es

Localizagéo ilustrada:

Sonda
nasogastrica

Sonda/

orogastrica

Sonda
nasoduodenal

Sonda
nasojejunal

=

Sonda de

V_gastrostomia
%_Sonda de
jejunostomia

~

A recomendacao para troca de acessorios para sondas de curta e longa permanéncia deve
sequir protocolos_institucionais, apoiados pela recomendagdo dos fabricantes. A durabilidade
das sondas vai depender dos cuidados durante a manipulacio e a qualidade do material.

. . . . ~ ADj
Veja a validade dos insumos para a administragdo da NE: CaDop,q,

ITEM

VALIDADE

Frascos de dieta sistema aberto

Até 4 horas depois de aberto

Frascos de dieta sistema fechado

Até 24 horas depois de aberto

Até 24 horas depois de aberto

Até 24 horas desde que higienizado
adequadamente apos cada dose da dieta

Equipo sistema fechado

Até 24 horas

ConexaoemY

De acordo com a recomendacao do fabricante

CUIDADOS DE ENFERMAGEM GERAIS

Participar da selegdo e padronizagdo de materiais e equipamentos em terapia nutricional
Insercdo da sonda utilizada, com técnica adequada, conforme protocolo da instituicao
Elevar a cabeceira da cama, tanto para administragdo oral, quanto enteral.

Observar a aceitacdo alimentar / refluxo do frasco da dieta

Checar o posicionamento da sonda enteral ou ostomia de alimentacdo pelo nimero de

demarcagdo em sua extensdo ou comprimento.

Checar a programacgéao da bomba de infusdo

e Promover troca de curativo peri-sonda de ostomia de alimentagdo com gaze estéril e
solugdo fisiolégica a 0,9% diariamente e sempre que necessério.
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e Realizar monitoramento e registro de dados, como infusdo da NE, controle de peso
corpoéreo e balango hidrico.

e Infundir 4gua na sonda, conforme protocolo da instituicdo, cerca de 30 mL antes e apés as
refeicdes e ou administracdo de medicamentos.

COMPLICACOES

1. Complicagdes relacionadas ao dispositivo (complicagdes mecanicas)

COMPLICACOES Intervengées preventivas ou tratamento
Deslocamento ou remogéo * fixar adequadamente a sonda conforme protocolo institucional;
acidental * verificar o posicionamento da sonda quando houver tosse, vémito e

agitagdo do paciente;

* verificar a localizagdo da sonda por testes, conforme protocolo
institucional;

® em casos de deslocamento, retirar a sonda e realizar a nova
passagem;

e verificar e registrar a marca da inser¢do e do seu comprimento em
intervalos de 4 a 6 horas.

Obstrugdo do acesso enteral * lavar sonda com &gua filtrada a cada 4 a 6 horas durante a infuséo
continua da dieta ou antes/apds a instalagdo da nutricdo enteral, no
sistema intermitente, conforme protocolo institucional;

* realizar a diluigdo adequada dos medicamentos, conforme
protocolo institucional;

* realizar a lavagem do acesso enteral antes e apds a administragao
de cada medicamento com volumes a partir 20 ml de agua filtrada,
de acordo com o tipo/calibre do dispositivo, segundo protocolo
institucional;

e utilizar seringa de 30 a 60 ml com d&gua morna em manobra de
infusdo e aspiragdo ou solugdes com enzimas pancreaticas e
bicarbornato para desobstruir a sonda enteral (baixo nivel de
evidéncia) ou conforme protocolo institucional e, em casos de
insucesso, retirar a sonda.

Lesdo por pressao por * realizar a troca da fixagdo diariamente ou conforme protocolo
dispositivo médico institucional;

* examinar periodicamente a narina do paciente em casos de sondas
inseridas pelo nariz e a regido ao redor da fixagdo da ostomia de
alimentacao;

* considerar o uso de sondas de pequeno calibre e material

adequado.
Desconforto oro ou * realizar a higiene nasal e oral diariamente ou conforme protocolo
nasofaringeo institucional;

e utilizar hidratante labial;
e considerar o uso de saliva artificial

Conexdo indevida e utilizar equipos e seringas de uso exclusivo para via enteral e com
cor diferente de outros acessos;
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® inspecionar rotineiramente as conexoes;

® 30 realizar uma reconexao, inspecionar a extensao até suas origens
para garantir adequada conexao;

e realizar rastreio na linha dos acessos durante a instalacdo ou troca
dos frascos da NE (frasco — bomba de infusdo (especifica para
nutrigdo) — equipo especifico — acesso enteral);

* adotar o Sistema ENFit™, quando possivel

HORA DE

PRATICAR!
{ FUMARC / AL-MG / 2023 - Ao se administrar dieta por sonda nasoentérica, & importante que o
técnico de enfermagem considere o seguinte cuidado:

i A Abaixar a cabeceira ou manté-la neutra (no maximo a 10 graus) enquanto se administra a
dieta.

B Checar o posicionamento da sonda ou confirmar se ela ndo deslocou, por meio do teste de
ausculta no epigdstrio e injegdo de ar pela sonda.

C Realizar desinfecgdo do conector da sonda com o equipo de dieta com alcool 70%.
D Verificar a esterilidade do frasco de dieta enteral.

Comentarios

A Errada. A cabeceira deve ser elevada durante a administracdo da dieta.

B Certa. Trata-se de um dos métodos confirmatdrios permitidos.

C Errada. Nao existe esta recomendacéo.

D Errada. A dieta enteral nGo demanda ser estéril.

i Alternativa: B.

2. Complicagdes associadas a TNE

As complicagcdes associadas a nutricdo enteral podem ser classificadas em infeciosas,
gastrintestinais e metabdlicas. As complicagdes infecciosas incluem a broncoaspiragdo, sinusite
e contaminacdo da NE .

Complicagbes Intervencées preventivas ou tratamento

Complicagdes infecciosas

Contaminagao da NE e dos * recomenda-se, preferencialmente, a administragdo de NE por meio de
dispositivos acessorios sistema fechado e equipamentos de uso exclusivo, a fim de reduzir o
risco de contaminacao;

* os frascos de dieta no sistema aberto deverdo ser armazenados em
refrigerador apropriado e descartados no prazo de 24 horas apds o
preparo ou abertura do frasco;

* os frascos de NE do sistema aberto possuem validade de até 4 horas
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apos a instalagdo e do sistema fechado deve ser descartado apos 24
horas, seguindo as recomendacdes atuais do fabricante;

® a troca do equipo do sistema fechado, assim como do sistema aberto
deverd ser realizada a cada 24 horas ou no vencimento da NE,
destacando-se, neste Ultimo, a importancia da lavagem apds a
finalizacdo de cada dieta, em virtude do acimulo de residuos,
implicando num maior risco de contaminagéo e de proliferagéo
bacteriana, principalmente se o paciente estiver em uso de dieta enteral
artesanal.

Broncoaspiragao

¢ administrar a NE no paciente em decubito elevado no minimo de 30°
a 45°;

* manter a ponta distal da sonda em posi¢édo pds pilérica em pacientes
com alto volume residual gastrico;

¢ utilizar protocolos institucionais para mensuragdo do volume residual
gastrico em pacientes com alto risco de broncoaspiragéo,
principalmente naqueles pacientes com vomitos, sepse, em uso de
sedagdo ou de farmacos vasopressores;

e verificar o posicionamento da sonda antes da infusdo da NE;

* considerar o uso de agentes de procinéticos (por exemplo,
metoclopramida) em pacientes com alto risco de aspiragdo conforme
protocolo institucional e prescrigdo médica

Complicagbes Gastrintestinais

Diarreia

* ndo interromper a infusdo da NE em casos de diarreia por ndo ser um
fator primario causador de diarreia;

¢ identificar o agente causador da diarreia para providéncias de
tratamento;

e considerar alteracdo na férmula enteral com menor concentracéo e
osmolaridade;

* verificar possibilidade de uso de fibras suplementares se houver baixo
risco de isquemia gastrointestinal ou obstrugao, conforme avaliagao
multiprofissional.

Constipagao

* monitorar frequentemente os movimentos intestinais dos pacientes
em uso de TNE;

* avaliar, por meio da ultrassonografia, a impactacao fecal, conforme
protocolo institucional;

® avaliar indicacdo de uso de complementos com fibras, conforme
avaliacdo da equipe multiprofissional de terapia nutricional (EMTN);
* aumentar o nivel de atividade fisica, se possivel;

* manter adequada hidratagdo;

* administragdo de laxativos ou de procinéticos conforme protocolo
institucional.

Nausea / Vomito

* considerar férmula com baixo teor de gordura e fibras para evitar
retardo no esvaziamento gastrico;
* reduzir temporariamente a velocidade de infusao da NE;
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¢ administrar a NE em temperatura ambiente;

* posicionar a sonda em posigado pods pilérica, especialmente se houver
retardo no esvaziamento gastrico;

¢ se infusdo da NE intermitente ou em bolus, reduzir a velocidade de
infusdo ou do volume do bolus;

* considerar administragdo de procinéticos ou medicamentos
antieméticos, conforme protocolo institucional e prescricdo médica;

* descontinuar possiveis medicamentos que desencadeiam
nausea/vémito (se possivel).

Complicacées metabdlicas

Hiperglicemia * monitorar os niveis glicémicos em pacientes hospitalizados, conforme
protocolo institucional;

® cvitar a superalimentagéo;

* reavaliar frequentemente as necessidades caléricas com base nas
mudancas do estado clinico do paciente;

* ajustar a dose de insulina e/ou hipoglicemiante oral conforme nivel de
glicemia capilar, seguindo o protocolo institucional.

HORA DE
PRATICAR!

FUNDEP (Gestdo de Concursos) / Prefeitura de Campanha - MG / 2024 - A pneumonia por-
aspiragcdo ocorre quando o conteudo gastrico regurgitado ou solugdo de nutricdo enteral sdo
instilados na faringe ou traqueia. Em relacdo aos cuidados na administracdo de nutricdo enteral,
assinale com V as afirmativas verdadeiras e com F as falsas.

( ) A dieta e os medicamentos devem ser administrados com o cliente na posicdo semi-Fowler.

( ) Para assegurar a permeabilidade da sonda e reduzir a chance de crescimento bacteriano, no
minimo 60 mL de dgua devem ser administrados antes e apds a nutricdo intermitente.

( ) Ndo é necessario lavar a sonda entre as administracbes de medicamentos, para evitar a
sobrecarga hidrica.

( ) A cabeceira do cliente deve estar elevada em, no minimo, 30 a 45°.

( ) A posicdo de Trendelenburg reversa pode ser considerada quando ndo for possivel ou
recomendavel elevar a cabeceira do paciente.

Assinale a sequéncia correta.
AVFFVV
BVVFVF
C FVVFF
D FFVFV

Comentarios

I - V Sempre cabeceira elevada
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Il - F Pelo menos 20 mL (20 - 40) deve ser administrado para lavar a sonda e evitar entupimento.

H
i/l - F Pode ser que haja um controle hidrico, mas nado fazer a lavagem trara complicagbes
{ mecéanicas.

' IV - V Semelhantemente a justificativa da “A”.
V- VA posicdo de Trendelenburg seria de alto risco para aspiracdo.

H
i Alternativa: A.

CUIDADOS POS ALTA HOSPITALAR

Para que um individuo receba alta hospitalar e faca a transicdo do cuidado
mantendo a TNE é necessério que a equipe de salde certifique de que ha
estabilidade hemodinamica, metabdlica e tolerdncia a nutricdo enteral, além das
condicbes de moradia para a realizagdo da pratica e a presenca de um
responsavel com quem o paciente possa compartilhar a decisdo de implementar
os cuidados recomendados.

Sédo etapas do PLANEJAMENTO DE ALTA:

*

1. Identificagdo precoce dos individuos envolvidos no processo
Conhecimento da histéria clinico-nutricional do paciente

3. Entendimento do nivel de conhecimento dos responsaveis pelo cuidado para
compreender as orientagdes necessarias

4. Envolvimento de toda equipe de salde que acompanha o paciente para elaboragédo de
um cronograma adequado para a alta hospitalar

5. Visita ao ambiente domiciliar para eventuais adaptagdes quando possivel

6. Entrega de orientacdes escritas

7. Avaliagdo e monitoramento do estado clinico nutricional pds alta.

Sdo estratégias para o Planejamento Educacional

® Reconhecimento das possiveis barreiras de aprendizado e comunicacdo (Essas barreiras
podem ser visuais, auditivas, de falas, culturais, religiosas, psicomotoras, emocionais, dentre
outras).

e |dentificacdo das pessoas envolvidas no processo educacional (Paciente, familiar, cuidador,
formal ou informal, equipe de home care).

e |Inicio do processo de orientagdo durante o periodo de hospitalizagdo e o mais precoce
possivel.

e Definicdo do melhor método de ensino, de acordo com o nivel de entendimento dos
envolvidos (Demonstracao, audiovisual, verbal, folheto, cartilha, recursos tecnolégicos).

e Avaliacdo da compreensdo dos individuos. Identificacdo da necessidade de reforco das
orientacoes.

e Detecgdo de alcance do objetivo com a realizagdo da técnica do teach back. (Pedir para que
a pessoa explique com as préprias palavras aquilo que foi orientado e necessita ser
realizado).

I\ Atencao:
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® o0 processo educativo deve-se pautar pelo didlogo horizontal, considerando os saberes,
experiéncias e praticas que o paciente, familiar e cuidador ja possuem;

* o planejamento educacional deve ocorrer de forma progressiva até que se alcance o
desenvolvimento necessério de habilidades para a assisténcia em TNE;

* a linguagem e o vocabulario utilizados deverao ser claros e compreensiveis, sendo necessario
avaliar o nivel de escolaridade e compreensdo, evitando-se ao méaximo o uso de termos
técnicos; ® as orientagdes sobre os cuidados deverdo ser fornecidas por escrito para que sejam
de facil acesso para consulta, sempre que necessério no domicilio

* o estabelecimento de vinculo entre o enfermeiro, paciente e sua rede de cuidados é
fundamental, de modo a favorecer a interacdo e o esclarecimento de duvidas. Dessa forma,
acredita-se que o conhecimento 95 construido poderd ser empregado efetivamente no
domicilio. Caso contrério, a baixa adesdo ou a rejeicdo a TNE poderdo surgir a curto prazo e
inviabilizar o cuidado domiciliar.

Veja um RESUMO do contetdo Multiprofissional para Orientagdo de Alta

Topicos Assuntos

Indicacdo da TNE;

metas de ganho a curto, médio e longo prazos;
especificagdes da férmula de nutrigdo enteral;
volume diario;

métodos de envase, preparo e administragao;
hidratacéo.

Metas nutricionais

Acessos e dispositivos ¢ Posicionamento;
® protecao;

* lavagem;

e fixacao;

® coberturas.

Rotinas de higiene ® Pessoal;
e mobiliério;
® equipamentos

Foérmulas nutricionais * Armazenamento, preparac¢ao e administragcao seguros

Medicamentos * Preparagao e administragao seguras;
* prevengdo de interagbes droga-nutrientes.

Posicionamento ° |eito;
e transferéncias;
* durante e ap6s administragdo das férmulas nutricionais.

Controle das eliminacées * Monitoramento da eliminacéo vesico intestinal.

Gestdo de complicagbes * Mecanicas; gastrointestinais; metabdlicas; infecciosas
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Recursos * Materiais;

¢ humanos.

3. Terapia Nutricional Parenteral

De acordo com a Portaria 272/98, a Nutricdo Parenteral (NP) é uma solugcdo ou emulsao,
composta basicamente de carboidratos, aminoécidos, lipidios, vitaminas e minerais, estéril e
apirogénica, acondicionada em recipiente de vidro ou plastico, destinada a administragdo
intravenosa em pacientes desnutridos ou ndo, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar,
visando a sintese ou manutencdo dos tecidos, érgdos ou sistemas.

INDICACOES

— Intestino curto.

— Fistula enteral de alto débito.

— Obstrugdo intestinal/ileo prolongado.

— Paciente desnutrido, incapaz de receber dieta enteral, que sera submetido a cirurgia de trato
gastrointestinal, iniciar 5 - 7 dias antes da cirurgia.

— Pancreatite aguda grave que ndo tolera dieta enteral por dor ou distensdo intestinal
importante.

— Paciente critico, bem nutrido, que nado consegue ser alimentado por via oral ou enteralem 7 a
10 dias.

— Em paciente com evidéncia de desnutri¢ao calérico proteica ndo se deve prolongar esse tempo
por mais que 5 dias.

I\ Atencao:

Em paciente com evidéncia de desnutrigdo caldrico proteica ndo se deve prolongar esse tempo
por mais que 5 dias.

E fundamental que sejam solicitados exames bioquimicos para avaliagdo das fungdes renal,
hepatica, glicemia, colesterol total e fragdes, albumina e pré-albumina e eletrdlitos, para permitir
a avaliacdo inicial bem como acompanhamento.

Sd0 COMPLICACOES possiveis:

— Associadas a via de administracdo, ou seja, | — Associadas a resposta do individuo frente a
complicagdbes  mecanicas e infecciosas | infusdo  de  nutrientes, ou seja, as
relacionadas aos cateteres, sendo que no | complicagdes metabdlicas;

tépico “cuidados de enfermagem na nutricdo Exc:

parenteral” estdo descritos os procedimentos | =

adotados na manipulagdo dos cateteres,

(]
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tendo em vista a prevencdao de | Esteatose hepatica: Acimulo de gordura nos
contaminagdes; hepatécitos, especialmente na forma de
triglicérides e ésteres de colesterol, sem
evidéncias de inflamagcdo, colestase ou
necrose hepatica.

Colestase: Faléncia no fluxo da bile.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM
Administragdo de NP por cateter venoso periférico (CVP)

J A osmolaridade da solugao deve ser menor que 900 mOsmol/L. Caso contrério, deve ser
administrada em via central.

J O cateter deve estar em veia calibrosa, localizada em brago ou antebrago. Em pacientes
pediatricos puncionar, em ordem de preferéncia: no antebrago, braco, membro inferior e couro
cabeludo.

. Utilizar filme transparente estéril para curativo do CVP.
. Avaliar local da pungéo periodicamente para sinais de extravazamento e flebite.
. Sempre que possivel, a via de administragdo deve ser utilizada exclusivamente para a

infusdo de NP
Administragcdo de NP por cateter venoso central (CVC)
o Administrar preferencialmente a NP em acesso venoso central.

. Pode ser administrado através de CVC de curta permanéncia, semi-implantavel,
implantavel ou cateter central de inser¢do periférica. Nos neonatos pode ser administrado através
de cateter umbilical venoso ou disseccgao.

. E necessério Rx de térax confirmando a posigao do cateter antes de se iniciar a infusao de
NP.

. Sempre que possivel, a via de administragdo deve ser utilizada exclusivamente para a
infusao de NP.

. CVC de duplo ou triplo limen deve ter uma das vias exclusiva para infusdo de NP.

. Realizar curativo do CVC conforme rotina institucional.

HORA DE

PRATICAR!

{ FUNDEP (Gestao de Concursos) / Prefeitura de Ervalia - MG - Considere que uma senhora idosa |
i recebeu alta hospitalar e retornou para o domicilio dependente de uma sonda nasogastrica ,oara

adm/n/stragao de alimentos e medicamentos.
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Durante a visita domiciliar, o técnico de enfermagem deve fazer a seguinte orientagéo para ewtar.
i @ obstrugdo da referida sonda apds as administragées:

t A Injetar um pouco de ar na sonda.

B Manter a sonda aberta.

C Posicionar a paciente em decubito lateral.

D Introduzir de 20 a 40 mL de dgua na sonda.

Comentarios

Para evitar a obstrugdo é preciso LAVAR! O volume pode variar entre 20 e 40 mL.

Alternativa: D.

RESOLUCAO COFEN N° 0619/2019

Normatiza a atuacdo da Equipe de Enfermagem na Sondagem Oro/nasogastrica e
Nasoentérica.

Art 1° Aprovar a normatizagdo da atuagdo da Equipe de Enfermagem na Sondagem
Oro/nasogastrica e Nasoentérica, conforme constante no Anexo desta Resolugéo, disponivel no
sitio de internet do Cofen (www.portalcofen.gov.br).

[...]

Art. 3° Cabe aos Conselhos Regionais de Enfermagem adotar as medidas necessarias para fazer
cumprir esta Resolugdo, visando a seguranga e bem-estar dos pacientes submetidos aos
procedimentos de Sondagem Oro/nasogastrica e Nasoentérica.

Art. 4° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as disposi¢des
em contrario.

OBJETIVO

Estabelecer diretrizes para atuacado da equipe de enfermagem na sondagem a s
Oro/nasogastrica e nasoentérica, visando a efetiva seguranca do paciente
submetido ao procedimento, independente de sua finalidade.

DEFINICOES

SE LIGA!

Para efeito desta Resolugdo sdo adotadas as seguintes defini¢des: [obs: na proxima Resolucdo
que veremos, também tera definicées, logo, pode pular o trecho se, para vocé, estiver
repetitivo.]

Sondagem oro/nasogastrica é a insercdo de uma sonda, geralmente flexivel, com um ou mais
lumens, na cavidade oral/nasal com destino ao estémago com a finalidade de alimentar,
medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material gastrico e realizar exames para fins
diagndsticos, como a manometria e pHmetria.
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Sondagem nasoenteral refere-se a passagem de uma sonda flexivel através da cavidade nasal,
eséfago, estdmago e intestino delgado. Este procedimento fornece via segura e menos
traumatica para administracao de dietas, hidratagdo e medicagao.

Lavagem gastrica: é um procedimento terapéutico, ao longo do qual se introduz uma sonda no
interior do estdmago, para se irrigar e aspirar o seu conteldo. Apesar deste procedimento ser
utilizado como preparagdo para a cirurgia gastrica e para alguns exames auxiliares de
diagnéstico, é utilizado essencialmente no tratamento de intoxicagdes por via digestiva.

Manometria e PHmetria esofagica: estes exames envolvem a insercdo de um pequeno tubo
flexivel através da cavidade nasal em direcdo ao eséfago e estdbmago, com o objetivo de medir
as pressdes e a funcao do eséfago. Com o exame, o grau do refluxo de 4cido pode ser medido.
E indicado em alguns casos, como por exemplo, no diagnéstico e manifestagdes atipicas da
Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) e na avaliagdo pré-operatdria.

IV. COMPETENCIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA SONDAGEM ORO/NASOGASTRICA E
NASOENTERICA

A sondagem oro/nasoenteral, compreendendo tanto a sondagem oro/nasogéstrica como a
nasoentérica é um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente. Sua instalagdo
exige técnica uniformizada, para diminuir ou abolir consequéncias decorrentes do
procedimento.

A sondagem oro/nasoenteral estd sujeita a graves complica¢des, determinando sequelas ou
mesmo 6bito especialmente em UTI. Nos pacientes com distlrbios neurolégicos, inconscientes,
idosos ou traqueostomizados, o risco de mau posicionamento da sonda é maior.

As COMPLICACOES que podem estar associadas a erros na sua introdugio sdo: as lesdes nasais
e orofaringeas, estenose e perfuragdo do esdéfago, pneumotdrax, insercdo em bronquios
possibilitando pneumonia aspirativa e infeccao bronco pulmonar.

Por todo o exposto, o procedimento de sondagem oro/nasoenteral, seja qual for sua finalidade,
requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica, conhecimentos de base
cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas e, por essas razdes, no ambito da equipe
de Enfermagem, a insercdo de sonda oro/nasogastrica (SOG e SNG) e sonda nasoentérica (SNE)
é privativa do Enfermeiro, que deve imprimir rigor técnico-cientifico ao procedimento.

Ao Técnico de Enfermagem, observadas as disposi¢es legais da profissdo, compete o auxilio
na execugdo do procedimento, além das atividades prescritas pelo Enfermeiro no planejamento
da assisténcia, a exemplo de monitoragdo e registro das queixas do paciente, das condi¢des do
sistema de alimentagdo/drenagem, do débito, manutencdo de técnica limpa durante o
manuseio do sistema, sob supervisdo e orientagcao do Enfermeiro.

1. Compete ao Enfermeiro na sondagem oro/nasoenteral:
a) Definir o calibre da sonda que sera utilizada, de acordo com o procedimento prescrito;

b) Estabelecer o acesso enteral por via oro/nasogastrica ou transpilérica para a finalidade
estabelecida (alimentar, medicar, lavar, drenar liquidos ou ar, coletar material géstrico e realizar

exames para fins diagndsticos);
“
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c) Proceder os testes para confirmacao do trajeto da sonda;

d) Solicitar e encaminhar o paciente para exame radiolégico visando a
confirmacdo da localizacdo da sonda, no caso da sondagem nasoentérica;

e) Garantir que a via de acesso seja mantida;

f) Garantir que a troca das sondas e equipo seja realizada em consondncia com o
pré-estabelecido pela CCIH da instituicao;

g) Prescrever os cuidados de enfermagem;
h) Registrar em prontuério todas as ocorréncias e dados referentes ao procedimento;
i) Participar do processo de selecdo do material para aquisicao pela instituicao;

J) Manter-se atualizado e promover treinamento para os técnicos de enfermagem, observada a
sua competéncia legal.

2. Compete ao Técnico de Enfermagem e/ou ao Auxiliar de Enfermagem na sondagem
oro/nasoenteral

a) Auxiliar ao enfermeiro na execucao do procedimento da sondagem oro/nasoenteral;

b) Promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescricdo de enfermagem ou
protocolo pré-estabelecido;

c) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda do procedimento;

d) Proceder o registro das a¢des efetuadas, no prontuério do paciente, de forma clara, precisa e
pontual;

e) Participar das atualizagdes.

O procedimento de Sondagem Oro/Nasoenteral deve ser executado no contexto do Processo
de Enfermagem [...].

HORA DE

PRATICAR!

nasoentérica, é CORRETO afirmar:

A A lavagem gastrica ndo é considerada procedimento de enfermagem.

oral/nasal com destino ao estémago.

C A Sondagem de Penrose é um tipo de sonda nasogatrica.

sonda.
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E A Sondagem Nasoentérica se refere a passagem de uma sonda flexivel através da cavidade
nasal, eséfago, estbmago e intestino delgado.

Comentarios

A Errada. Lavagem gastrica: é um procedimento terapéutico, ao longo do qual se introduz uma
sonda no interior do estémago, para se irrigar e aspirar o seu conteudo. Apesar deste:
procedimento ser utilizado como preparagdo para a cirurgia gdstrica e para alguns exames i
auxiliares de diagndstico, é utilizado essencialmente no tratamento de intoxicacbes por via
digestiva.

B Errada. A sonda nasoentérica é flexivel, e ndo rigida, e destina-se além do estémago até o
intestino delgado.

C Errada. Penrose é um dreno cirdrgico.

D Errada. O enfermeiro tem competéncia para definir o calibre da sonda com base em sua
avaliagdo clinica e conhecimento técnico, apesar de a prescricio médica ser necessaria para a
realizagdo do procedimento, no entanto, discordo que na pratica isso aconteca.

E Certa. Alternativa totalmente correta que traga o trajeto da sonda.

i Alternativa: E.

COFEN N° 0453/2014

Aprova a Norma Técnica que dispde sobre a atuagdo da Equipe de Enfermagem em Terapia
Nutricional.

DEFINICOES [j4 vimos na Resolucao anterior! Pode pular!]
Para efeito desta Norma Técnica sdo adotadas as seguintes defini¢cdes:

Terapia Nutricional (TN) — conjunto de procedimentos terapéuticos para manutencao ou
recuperacao do estado nutricional do paciente por meio da Nutrigdo Parenteral ou da Nutrigdo
Enteral.

Nutricdo Parenteral (NP) — solugdo ou emulsdo, composta basicamente de carboidratos,
aminodcidos, lipidios, vitaminas e minerais, estéril e apirogénica, acondicionada em recipiente
de vidro ou plastico, destinada a administragdo intravenosa em pacientes desnutridos ou nao,
em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar, visando a sintese ou manutencao dos tecidos,
6rgaos ou sistemas.

Terapia de Nutricdo Parenteral (TNP) - conjunto de procedimentos terapéuticos para

manutengdo ou recuperagdo do estado nutricional do paciente por meio de NP.

Nutricdo Enteral (NE) — alimento para fins especiais, com ingestdo controlada de nutrientes, na
forma isolada ou combinada, de composi¢do definida ou estimada, especialmente formulada e
elaborada para uso por sondas ou via oral, industrializado ou ndo, utilizada exclusiva ou
parcialmente para substituir ou complementar a alimentacao oral em pacientes desnutridos ou
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ndo, conforme suas necessidades nutricionais, em regime hospitalar, ambulatorial ou domiciliar,
visando a sintese ou manutencgdo dos tecidos, érgdos ou sistemas.

Terapia de Nutricdo Enteral (TNE) — conjunto de procedimentos terapéuticos para manutengdo

ou recuperagdo do estado nutricional do paciente por meio de NE.

Nutricao Oral Especializada: (NOE) - consiste em utilizagdo de dietas alimentares acrescidas de
suplementos e/ou em utilizagdo de suplementos de dietas enterais por via oral associada a

alimentacéo diaria.

Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutricional (EMTN) — um grupo formal e obrigatoriamente

constituido de, pelo menos um profissional médico, enfermeiro, nutricionista, farmacéutico,
habilitados e com treinamento especifico para a pratica da Terapia Nutricional (TN), podendo
ainda incluir profissionais de outras categorias a critério da unidade hospitalar.

COMPETENCIAS DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM TERAPIA NUTRICIONAL

As instituicdes ou unidades prestadoras de servigos de salde, tanto no ambito hospitalar,
ambulatorial ou domiciliar, devem contar com um quadro de pessoal de enfermagem
qualificado e em quantidade que permita atender a demanda de atengdo e aos requisitos desta
Norma Técnica.

A equipe de enfermagem envolvida na administracdo da TN é formada por Enfermeiros e
Técnicos de Enfermagem, executando estes profissionais suas atribuigdes em conformidade
com o disposto em legislagdo especifica — a Lei n® 7.498, de 25 de junho de 1986, e o Decreto
n° 94.406, de 08 de junho de 1987, que regulamentam o exercicio da Enfermagem no pais.

ATENCAO!

‘Q' " Por ser considerada uma terapia de alta complexidade, é vedada aos

“SRESUMINDD Auxiliares de Enfermagem a execugdo de acgbes relacionadas a TN

2 podendo, no entanto, executar cuidados de higiene e conforto ao paciente
em TN.

Os Técnicos de Enfermagem participam da atengdo de enfermagem em TN, naquilo que lhes
couber, ou por delegagéo, sob a supervisdo e orientagdo do Enfermeiro.

De modo geral, compete ao Enfermeiro cuidados de Enfermagem de maior complexidade
técnica e que exijam conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes
imediatas:

a) desenvolver e atualizar os protocolos relativos a atencdo de enfermagem ao paciente em TN,
pautados nesta norma, adequadas as particularidades do servigo;

b) desenvolver agbes de treinamento operacional e de educacdo permanente, de modo a
garantir a capacitacdo e atualizagdo da equipe de enfermagem que atua em TN;

c) responsabilizar-se pelas boas praticas na administragdo da NP e da NE;

d) responsabilizar-se pela prescricdo, execugdo e avaliagdo da atencdo de enfermagem ao
paciente em TN, seja no ambito hospitalar, ambulatorial ou domiciliar;
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e) fazer parte, como membro efetivo, da EMTN;

f) participar, como membro da EMTN, do processo de selegdo, padronizagdo, parecer técnico
para licitagdo e aquisicdo de equipamentos e materiais utilizados na administracao e controle da
TN.

NORMAS GERAIS DA EQUIPE

a) Implementar a¢des visando preparar e orientar o paciente e familiares quanto a Terapia
Nutricional, seus riscos e beneficios, tanto em nivel hospitalar como ambulatorial e residencial;

b) Proceder a correta armazenagem do frasco de nutricdo visando sua conservacdo e
integridade;

c) Estabelecer os cuidados especificos com a via de administragao;

d) Cuidados com a administracdo da nutricdo, conferindo: prontuério, rétulo do frasco, nome do
paciente, via de administracao, volume e horario;

e) Monitorar o paciente durante o procedimento;

f) Comunicar a equipe Multiprofissional, as intercorréncias relacionadas a Terapia Nutricional; g)
Proceder as anota¢des em prontuério do paciente.

VIAS DE ACESSO
PARENTERAL

A Terapia de Nutricdo Parenteral (TNP) pode ser administrada por via periférica ou central
conforme a osmolaridade da solucéo.

Periférica: E indicada para solugdes com_osmolaridade menor gue 700 mOsm/L.
Central: E indicada para solugdes que tem osmolaridade maior que 700 mOsm/L.

Utiliza-se veia central de grosso calibre e alto fluxo sanguineo, tais como: veias subclavias e
jugulares.

Obs: Esté contraindicada a femoral pelo risco de infecgdo.
Compete ao Enfermeiro:

a) Proceder a puncdo venosa periférica de cateter intravenoso de teflon ou poliuretano, ou
cateter periférico central (PICC), desde que habilitado e/ou capacitado para o procedimento de
acordo com a Resolucdo COFEN N° 260/2001. (foi REVOGADA PELA RESOLUCAO COFEN N°
290/2004)

b) Participar com a equipe medica do procedimento de inser¢do de cateter venoso central.
c) Assegurar a manutengao e permeabilidade da via de administragdo da Nutrigdo Parenteral.

d) Receber a solugdo parenteral da farmacia e assegurar a sua conservacdo até a completa
administracao.

e) Proceder a inspegéo visual da solugdo parenteral antes de sua infuséo.
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f) Avaliar e assegurar a instalagdo da solucao parenteral observando as informagdes contidas no
rétulo, confrontando-as com a prescricao.

g) Assegurar que qualquer outra droga, solugdo ou nutrientes prescritos, ndo sejam infundidos
na mesma via de administragdo da solucdo parenteral, sem a autorizagdo formal da equipe
Multiprofissional de Nutrigdo Parenteral.

h) Prescrever os cuidados de enfermagem inerentes a Terapia de Nutricdo Enteral, em nivel
hospitalar, ambulatorial e domiciliar.

i) Detectar, registrar e comunicar a EMTN ou ao médico responsavel pelo paciente as
intercorréncias de qualquer ordem técnica e/ou administrativa.

j) Garantir o registro claro e preciso de informagdes relacionadas a administragdo e a evolugdo
do paciente, quanto aos dados antropométricos, peso, sinais vitais, balango hidrico, glicemia,
tolerancia digestiva entre outros.

Compete ao Técnico de Enfermagem:

a) Participar de treinamento, conforme programas estabelecidos, garantindo a capacitagdo e
atualizacdo referente as boas praticas da Terapia Nutricional;

b) Promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescricdo de enfermagem ou
protocolo pré estabelecido;

c) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda da TNP;

d) Proceder o registro das a¢des efetuadas, no prontuério do paciente, de forma clara, precisa e
pontual.

ENTERAL

NE SNG, SOG, SNE: geralmente através de sondas de alimentacdo de o
poliuretano, disponiveis em varios diametros (8,10,12,14 e 16 french), IND
colocadas em posicdo nasogastrica, nasoduodenal ou nasojejunal,
havendo ainda a sonda nasogastrojejunal, que relne duas vias separadas
de calibres diferentes permitindo ao mesmo tempo a drenagem do
estdbmago e a alimentagao no jejuno.

Gastrostomias: geralmente através de sonda de alimentagdo de silicone, com didmetro que
variam de 14 a 26 french, com ancora ou baldo de fixacdo interna e discos de fixacdo externa,
que sao colocadas por diversas técnicas, gastrostomias percutdnea endoscédpica (GEP),
gastrostomias radioldgica percutdnea, gastrostomias cirlrgicas, aberta (Stamm, Witzel,
Janeway), gastrostomias laparoscopica.

Jejunostomias: geralmente através de sondas de alimentagdo de poliuretano com didmetro de 8
a 10 french, que podem ser colocadas pela técnica endoscédpica percuténea (JEP), ou através de
uma sonda de gastrostomia, ou por técnica cirdrgica aberta (Wtzel). H4 ainda a possibilidade de
aceso jejunal por cateter através de agulha, utilizando cateter de polivinil de 16 Ga ou de
Jejunostomias em Y de Roux, usando cateter de silicone com balo.

Compete ao Enfermeiro:
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a) Participar da escolha da via de administracdo da NE em consonancia com o médico
responsavel pelo atendimento ao paciente e a EMTN;

b) Estabelecer o acesso enteral por via oro/géstrica ou transpildrica para a administragao da NE,
conforme procedimentos pré-estabelecido;

c) Solicitar e encaminhar o paciente para exame radiolégico visando a confirmagdo da
localizacdo da sonda;

d) Participar da instalacdo do acesso por estomia, realizada pelo médico, utilizando-se de
técnica asséptica, de preferencia no Centro Cirdrgico, obedecendo-se a procedimento escrito
estabelecido em consonancia com a CCIH;

e) Garantir que a via de acesso da NE seja mantida;

f) Garantir que a administragdo da NE seja realizada no prazo estabelecido, recomendando-se a
utilizacdo Bomba de infuséo;

g) Garantir que a troca da NE, sondas e equipo seja realizada em consonancia com o
pré-estabelecido pela EMTN, em conjunto com a CCIH;

h) Prescrever os cuidados de enfermagem.
i) Registrar em prontuério todas as ocorréncias e dados referentes ao paciente e a TNE.
Compete ao Técnico de Enfermagem:

a) Participar de treinamento, conforme programas estabelecidos, garantindo a capacitagdo e
atualizacdo referente as boas praticas da Terapia Nutricional;

b) Promover cuidados gerais ao paciente de acordo com a prescricdo de enfermagem ou
protocolo pré estabelecido;

c) Comunicar ao Enfermeiro qualquer intercorréncia advinda da TNP;

d) Proceder o registro das agdes efetuadas, no prontudrio do paciente, de forma clara, precisa e
pontual.

NUTRICAO ORAL ESPECIALIZADA

A Via oral é o método mais natural e desejavel, deve ser de eleicdo em pacientes dotados de
bom nivel de consciéncia e que tenham algum grau de permeabilidade do tubo digestivo. A
escolha para a ingesta de alimentos que servem para complementar a alimentacdo do paciente
ou quando a dieta requer complementacdo, é destinada a prevenir ou corrigir deficiéncias
nutricionais.

Compete ao Enfermeiro:
a) Avaliar as condigdes de degluticdo do paciente conjunto com a EMTN.

b) Identificar, registrar e informar a EMTN fatores que aumentem o catabolismo do paciente, tais
como: Ulcera por pressdo, febre, diarreia, perdas hidricas, sinais de infeccdo, imobilidade
prolongada.
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c) Avaliar a tolerancia gastrointestinal ao suplemento nutricional, em consonancia com a EMTN.

d) Manter rigorosamente a oferta do suplemento nutricional nos horérios estipulados na
prescricao dietética. e) Prescrever cuidados de enfermagem.

f) Estabelecer plano educacional ao paciente e familiares, no momento da alta. Compete ao
Técnico de Enfermagem:

a) Comunicar ao Enfermeiro ocorréncias quanto a aceitagdo da dieta e/ou suplemento.
b) Estimular a ingesta da dieta e/ou suplemento ofertado.
c) Estimular e/ou efetuar a higiene oral apds a ingesta.

d) Proceder o registro das a¢des efetuadas, no prontuério do paciente, de forma clara, precisa e
pontual.

texto do Processo de Enfermagem [...].

HORA DE
PRATICAR!

/GEDUC / Prefeitura de Pombos - PE / 2023 - As principais atividades do nutricionista na EMTN }
(EqU/pe Multidisciplinar de Terapia Nutricional) incluem a avaliagdo nutricional, prescricdo de
d/etas enterais ou parenterais, monitoramento do estado nutricional e acompanhamento da
evo/ugao do paciente.

: Comen tarios

H
: O erro é a autoria da prescricdo da dieta, visto ser competéncia médiica.

: Alternativa: Errada.

QUESTOES COMENTADAS PELO PROFESSOR

1. FUNCERN / Prefeitura de Guamaré - RN / 2024 - A Nutricdo Parenteral (NPT) é uma
formulagdo estéril e apirogénica destinada a administragdo intravenosa em pacientes. Sendo
assim, consiste em uma indicagdo para a NPT, o paciente com:

A deméncia.

B neoplasma cerebral.

C pancreatite branda.

D pancreatite moderada a grave.

Comentérios
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O paciente que nao consegue utilizar, de forma alguma, a via enteral, se alimenta pela via
parenteral. Dentre as alternativas, a que apresenta maior gravidade é a pancreatite moderada a
grave.

Alternativa: D.

2. CESGRANRIO / UNEMAT / 2024 - A sonda nasogastrica possui algumas indicagdes, como o
uso em pacientes que apresentem problemas de degluticdo ou que nao possam se alimentar por
via oral.

Ao administrar a dieta por sonda nasogastrica, o paciente deve permanecer na posi¢ao

A Trendelenburg reversa durante administragdo da dieta e por mais de 15 minutos apés o final
da infuséo.

B semi-Fowler durante administragdo da dieta e por mais de 30 minutos apos o final da infuséo.

C genupeitoral durante a administragdo da dieta e por mais de 30 minutos apds o final da
infusdo.

D litotémica durante a administragdo da dieta e por mais de 15 minutos apds o final da infuséo.
E ventral durante administragdo da dieta e por mais de 30 minutos apds o final da infusao.
Comentarios

Alimentagdo enteral por sonda naso ou oro demanda declbito semi elevado (semi-fowler),
evitando broncoaspiragao.

Alternativa: B.

3. IVIN / Prefeitura de Santana do Piaui - Pl / 2023 - A Nutrigdo Enteral (NE) é uma terapia
indicada para individuos com dificuldades em deglutir, que estdo em fases agudas e cronicas,
quando nao conseguem atingir suas necessidades nutricionais didrias por via oral, acerca dos
cuidados de enfermagem durante a administragdo da nutricdo enteral, assinale a alternativa
incorreta:

A Durante a administragdo da alimentagdo por sonda é importante a lavagem da extensao do
tubo com 4&gua filtrada em intervalos regulares quando o método de infusdo continua é
empregado.

B E ideal o uso de bomba de infusio para garantir a velocidade e o tempo de infusdo prescritos,
bem como para diminuir o desconforto gastrico e intestinal no paciente.

C Observar a manutencdo adequada da velocidade de infusdo, no caso de gotejamento
gravitacional.

D Manter a cabeceira do leito em posicdo reta durante infusdo da dieta, evitando elevar a
mesma.
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E Confirmar o posicionamento antes de cada infusdo intermitente da dieta enteral e em
intervalos regulares durante a infusdo continua da alimentacao por sonda.

Comentérios

A letra D contraria o preconizado, visto que durante a infusdo da dieta enteral, é essencial manter
a cabeceira do leito elevada entre 30 a 45 graus e ndo na posigao reta, para prevenir o risco de
aspiragdo pulmonar, que pode ocorrer se o conteldo do estémago refluir e entrar nas vias
respiratorias.

As demais alternativas (A, B, C e E) descrevem préticas corretas no manejo da nutrigdo enteral,
como a lavagem regular do tubo, uso de bomba de infusdo, observacdo da velocidade de
infusdo e confirmacéo do posicionamento da sonda.

Alternativa: D.

4. IGEDUC / Prefeitura de Surubim - PE / 2023 - Julgue o item a seguir.

A nutrigdo parenteral é recomendada quando a nutrigdo enteral ndo permitir a ingesta suficiente
para atender a todas as necessidades nutricionais do paciente ou quando o paciente tem um
trato gastrointestinal nao funcional, inacessivel ou perfurado.

Comentérios

A nutrigdo parenteral é uma forma de alimentagdo intravenosa que fornece ao paciente
nutrientes quando a alimentagdo oral ou enteral (através do trato gastrointestinal) ndo é possivel
ou ¢ insuficiente. Isso ocorre em situagdes em que o trato gastrointestinal do paciente ndo esta
funcionando corretamente, esté inacessivel por algum impedimento fisico ou cirlrgico, ou esta
perfurado, o que impede a passagem segura dos alimentos.

Alternativa: Certa.

5. Unoesc / Prefeitura de Nova Itaberaba - SC / 2023 - A dieta enteral é fornecida na forma
liquida por meio de uma sonda, que é introduzida através do nariz ou boca, posicionada até o
estdmago ou intestino. A sonda naso enteral, dobbhoff tem como objetivo principal:

A Drenagem de residuos.

B Lavagem gastrointestinal.

C Descompressdo de gases abdominais.

D Aplicar medicamentos.

E Alimentar pacientes que estdao com ingestdo diminuida ou inconscientes.
Comentario

A dieta enteral é um método utilizado para fornecer nutrigdo a pacientes que ndo conseguem se
alimentar adequadamente por via oral. A sonda nasoenteral, como a dobbhoff, é projetada para
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ser inserida pelo nariz e avangar até o estdmago ou intestino, permitindo que os nutrientes
liquidos sejam entregues diretamente ao sistema digestivo. Essa técnica é especialmente
importante para pacientes que estdo com a ingestao oral diminuida devido a diversas condigdes
clinicas ou que estao inconscientes e, portanto, ndo tém a capacidade de comer ou beber por
conta propria.

Alternativa: E.

6. OBJETIVA / Prefeitura de Sinimbu - RS / 2023 - Sobre a alimentacdo enteral, assinalar a
alternativa CORRETA:

A A principal complicagdo das alimenta¢des por sonda nasogastrica é a aspiragao pulmonar, com
possivel comprometimento pulmonar.

B A nutricdo parenteral é a administragdo de nutrientes diretamente no interior do trato
gastrintestinal por meio de uma sonda de alimentagao.

C A sonda nasogastrica é colocada cirurgicamente no estémago por meio de uma incisdo no
quadrante superior esquerdo do abdome.

D Sondas gastricas sdo inseridas mais frequentemente por endoscopia por meio do abdome e,
em seguida, introduzidas no jejuno (intestino delgado).

Comentérios

A Certa. A sonda nasogastrica é um tipo comum de sonda enteral que ¢ inserida pelo nariz,
passa pela garganta e chega até o estdmago. Um risco significativo desse método é a aspiracdo
pulmonar, que ocorre quando o conteldo gastrico é regurgitado e acidentalmente inalado para
os pulmdes, o que pode levar a pneumonia aspirativa e outros problemas respiratérios graves.

B Errada. A nutricdo parenteral é a administracdo de nutrientes diretamente na corrente
sanguinea, tipicamente por meio de um cateter venoso central, e ndo no trato gastrintestinal.

C Errada. A sonda nasogastrica ndo é colocada cirurgicamente; ela € normalmente inserida de
forma ndo cirdrgica através do nariz.

D Errada. Sondas gastricas sdo inseridas pelo nariz ou pela boca, e ndo por endoscopia através
do abdome. Sondas que sao inseridas diretamente no intestino, como as sondas jejunais, podem
ser colocadas cirurgicamente ou endoscopicamente, mas esse nao é o método comum para
sondas gastricas.

Alternativa: A.

7. CEBRASPE / DATAPREV / 2023 - Julgue o item que se segue, com base em referéncias
reconhecidas pelo Ministério da Saude para o trabalho em enfermagem.

A administragdo de dieta enteral por ser feita pelo método continuo ou intermitente.

Comentérios
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No método continuo, a dieta é administrada durante 24 horas, sem interrupgao, utilizando uma
bomba de infusdo para controlar a velocidade e o volume.

No método intermitente, a dieta é administrada em periodos especificos, geralmente a cada 3-6
horas, e o volume é definido conforme a tolerancia do paciente.

Ambos os métodos sdo reconhecidos e recomendados pelo Ministério da Saude, pois permitem
a manutencdo da nutrigdo adequada para os pacientes que ndo conseguem se alimentar
adequadamente por via oral.

Alternativa: Certa.

8. FGV / FHEMIG / 2023 - Um dos cuidados de enfermagem na administracdo da nutri¢do
parenteral é verificar a compatibilidade entre o acesso venoso do paciente e a osmolaridade
recomendada.

Segundo a Sociedade Americana de Nutricdo Enteral e Parenteral, a osmolaridade maxima
recomendada, no caso da Nutricdo Parenteral Periférica, é de

A 200mOsm/L.
B 400mOsm/L.
C 700mOsm/L.
D 900mOsm/L.
E 1200mOsm/L.
Comentérios

Em algumas situagdes a Nutricdo Parenteral (NP) pode ser realizada por via periférica,
principalmente quando esta ¢ indicada como complementar a nutricdo enteral e quando esta é
proposta por tempo breve. A solugdo para infusdo periférica ndo deve exceder a 900 mOsm/Kg
(ex: glicose 10%, aminoéacidos 2% e eletrdlitos).

Alternativa: D.

9. Avancga SP / Prefeitura de Sdo Lourenco da Serra - SP / 2023 - Sobre os cuidados com o
paciente que recebe dieta por sonda gastrica enteral, assinale a alternativa INCORRETA.

A O paciente deve ser monitorado por exames laboratoriais constantemente, para evitar a
sobrecarga ou caréncia de nutrientes.

B Esses pacientes ndo devem receber liquidos, tampouco agua filtrada.
C Deve-se realizar a diminuicdo da infusdo em casos de célicas e diarreias.

D Administrar a dieta em semi-fowler evita a aspiracao.
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E Deve-se orientar o paciente para a realizagdo de caminhada, pois melhora a digestdo de
proteinas.

Comentérios

A Certa. O paciente deve ser monitorado por exames laboratoriais constantemente, para evitar a
sobrecarga ou caréncia de nutrientes. Os seguintes exames devem ser monitorados
frequentemente: Glicemia; Sédio e potéssio; Calcio, magnésio e fésforo; Triglicerideo Colesterol;
Alanina aminotransferase (ALT); Aspartato Aminotransferase (AST); Gama glutamil transferase
(GGT); Pré-albumina; Albumina; Ureia/Creatinina.

B Errada. A questdo solicita a alternativa que ndo apresenta um cuidado com o paciente que
recebe dieta por sonda gastrica enteral. A alternativa propde que esses pacientes ndo devem
receber liquidos, tampouco agua filtrada, estando incorreta, a oferta de agua (filtrada) deve ser
administrada entre as refeicdes (aguardar no minimo 30 minutos) em frasco descartavel como na
dieta enteral, no volume indicado pelo nutricionista.

C Certa. Deve-se realizar a diminuicdo da infusdo em casos de célicas e diarreias. Diarreia trata-se
de trés ou mais episédios de fezes liquidas em grande quantidade. Deve-se verificar se a dieta
estd sendo administrada em temperaturas e gotejamento adequados, assim como as condi¢des
de higiene dos utensilios e do manipulador. Se ndo houver melhora, consulte o médico e/ou
nutricionista.

D Certa. Orienta-se posicionar o paciente sentado (90°) ou que levante a cabeceira da cama a
45° (essa medida evita o refluxo).

E Certa. Deve-se orientar o paciente para a realizacdo da caminhada, pois melhora a digestdo de
proteinas. Os exercicios fisicos auxiliam na passagem dos alimentos pelo intestino de forma mais
eficiente, acelerando a conducdo do bolo alimentar e futura evacuacao.

Alternativa: B.

10. COPESE - UFPI / UFPI / 2023 - A nutrigdo enteral (NE) é realizada com o fornecimento de
nutrientes no trato gastrointestinal, proporcionando suporte nutricional fisiolégico, seguro e
econémico. Os pacientes recebem a férmula enteral e medicagdes por sondas. Dos cuidados de
enfermagem para evitar complica¢cdes no uso de sonda enteral, quanto a oclusdo da sonda,
julgue os itens abaixo:

() A sonda deve ser irrigada com 30 ml de 4gua apenas apds a administragdo de medicamentos
macerados.

() Diluir as medicacdes maceradas.
() Evite o uso de medicamento macerado, na apresentagao liquida do mesmo.

() Atente-se a informacao farmacolégica das férmulas quanto a compatibilidade com as
medicag¢des administradas.

() Nao ha necessidade em agitar o frasco da férmula antes da administragao.

Assinale a opgdo com a sequéncia CORRETA.

a Prefeitura Municipal de Barretos-SP (Técnico de Enfermagem) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pgs=Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Breno da Silva Caldas Junior, Guilherme Gasparini, Ligia Carva
Aula 00 - Profa. Ligia

AF-F-V-V-F
BF-V-V-V-F
CV-F-F-F-V
DV-V-F-F-V
EF-V-F-V-F
Comentérios

(F) A sonda deve ser irrigada com 20 ml de agua antes e apds sua utilizagcdo, seja para
medicamentos ou dieta.

(V) As medicagdes maceradas devem ser diluidas para serem administradas.

(V) Medicagdes maceradas tem um risco maior de entupir a sonda, por isso deve-se sempre dar
preferéncia as medicagdes liquidas.

(V) Realizar avaliagdo das prescricdes contendo medicamentos a serem administrados via sonda
enteral, considerando a compatibilidade com a via e técnica de preparo, interagdes entre os
medicamentos e a nutricdo enteral e o potencial para ocasionar reagdes adversas
gastrointestinais.

(F) Antes de administrar a férmula o frasco com a dieta deve ser agitado.

Alternativa: B.

11. IGEDUC / Prefeitura de Tupanatinga - PE / 2023 - Julgue o item a seguir.

A Terapia de Nutricdo Parenteral (TNP) pode ser administrada em via periférica se as solugbes
possuirem uma osmolaridade até 500 mOsm/L. J& o acesso central ¢ indicado para solugdes que
tém osmolaridade maior que 500 mOsm/L, utilizando-se veia central de grosso calibre e alto
fluxo sanguineo.

Comentarios

A via periférica refere-se a administragdo da TNP por meio de uma veia periférica, geralmente em
membros superiores, como bragos. A via periférica é utilizada quando as necessidades
nutricionais sdo menores e a osmolaridade da solucao é relativamente baixa, geralmente até 900
mOsm/L. No entanto, é importante ressaltar que a osmolaridade ideal para administragdo por via
periférica é inferior a 600 mOsm/L, para minimizar o risco de complicagdes como flebite
(inflamacao da veia).

Ja a via central envolve a administracdo da TNP através de uma veia central de grosso calibre,
como a veia subclavia ou jugular interna. Esse tipo de acesso é indicado quando as necessidades
nutricionais sdo maiores e/ou a osmolaridade da solugdo é alta, geralmente acima de 900
mOsm/L. A utilizagdo da veia central permite um fluxo sanguineo maior, reduzindo o risco de
complicagdes decorrentes de solugdes hiperténicas.

Alternativa: Errada.
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12. CS-UFG / Prefeitura de Goiatuba - GO / 2023 - A sonda gastrica é um tubo rigido composto
por polivinil, que pode ser introduzido pelo nariz (sondagem nasogastrica) ou pela boca
(sondagem orogastrica) para alcangar o estbmago. As sondagens gastricas sdo indicadas

A para corrigir o déficit nutricional, depois que a sonda migra do estémago para o duodeno.

B para pacientes incapacitados de comer por tempo prolongado submetidos a intubacao
orotraqueal.

C para remover liquidos e gases do trato gastrointestinal superior, administrar medicamento e
dieta.

D para alimentagdo entérica e administracdo de medicamentos apds a sonda migrar para o
duodeno.

Comentérios

A sondagem nasogastrica (SNG) /orogastrica (inseridas pelo nariz ou boca, respectivamente), é
utilizada com a finalidade de descompressdo gastrica, diagnosticar a motilidade intestinal,
administrar medicamentos e alimentos.

A Errada. A alternativa propde SNG para corrigir o déficit nutricional, depois que a sonda migra
do estébmago para o duodeno, estando incorreta, a sonda nasoenteral é um tubo fino, macio e
flexivel, que entra pelo nariz e vai até o intestino.

B Errada. A alternativa propde SNG para pacientes incapacitados de comer por tempo
prolongado submetidos a intubagdo orotraqueal, estando incorreta, a sondagem é indicada para
intoxicagdo exdgena, alivio de distensdo abdominal, presenca de vémitos persistentes,
comprometimento da via oral, criangas que necessitam de complementacao nutricional, criangas
que ndo podem se alimentar por via oral devido algum comprometimento, administragdo de
medicamentos e coleta de material para exame do suco gastrico .

C Certa. A sondagem nasogastrica/orogastrica (inseridas pelo nariz ou boca, respectivamente), é
utilizada com a finalidade de descompressdo gastrica; diagnosticar a motilidade intestinal,
administrar medicamentos e alimentos, tratar uma obstrugdo ou um local com sangramento e
obter contelido géstrico para anélise.

D Errada. A alternativa propde SNG para alimentagdo entérica e administragdo de medicamentos
apos a sonda migrar para o duodeno, estando incorreta, a sondagem nasoentérica é a passagem
de uma sonda através das fossas nasais, geralmente até o jejuno com a finalidade de alimentar e
hidratar.

Alternativa: C.

13. SELECON / Prefeitura de Nova Mutum - MT / 2023 - A obstrucdo é uma das causas comuns
de complicagdes na administracdo da dieta enteral e de medicamentos pelos dispositivos
enterais ( sondas, gastrostomias, gastrojejunostomias e jejunostomias). Portanto, durante a
administragdo de medicamentos por via sonda enteral, o técnico de enfermagem deverd prevenir
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a obstrucdo realizando lavagem do dispositivo antes, entre e apds cada farmaco, com agua
mineral ou filtrada, na medida minima de:

A 2 ml

B 5ml

C 10 ml

D 20 ml
Comentério

Durante a administracdo de medicamentos por via sonda enteral, é importante prevenir a
obstrugdo do dispositivo enteral. Para isso, deve-se realizar a lavagem do dispositivo antes, entre
e apds cada farmaco, com agua mineral ou filtrada. A medida minima indicada é de 20 ml, o que
é suficiente para garantir a limpeza adequada do dispositivo e prevenir a obstrugéo. E importante
seguir corretamente as orientagdes para garantir a eficacia da administracdo dos medicamentos e
evitar complicagdes.

Alternativa: D.

14. IGEDUC / Prefeitura de Tupanatinga - PE / 2023 - Para a administragao de dieta e as infusGes
de liquidos e de medicamentos através de uma sonda nasoenteral, deve-se posicionar o paciente
sentado, no caso de ser acamado; manter a cabeceira elevada e nao deitar o paciente logo apos
a ingesta alimentar e hidrica. Apds a administracao das dietas e dos medicamentos, deve-se lavar
a sonda, a fim de manter sua permeabilidade, evitando obstrugdes.

( )Certa( )Errada
Comentérios

Questao totalmente correta. Lembre-se que apds a administracdo, é fundamental lavar a sonda
para evitar obstrugdes e garantir a sua permeabilidade.

Alternativa: Certa.

15. IGEDUC / Prefeitura de Pombos - PE / 2023 - Julgue o item a seguir:

A distribuicdo da nutrigdo enteral deve ser realizada de forma continua, preferencialmente
durante 24 horas por dia.

Comentarios
A administragdo pode ser continua ou intermitente (intervalada), logo, esta incorreta.

Alternativa: Errada.
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16. IVIN / Prefeitura de Valenga do Piaui - Pl / 2023 - A terapia nutricional parenteral é uma
modalidade de suporte nutricional que fornece nutrientes diretamente na corrente sanguinea,
geralmente por meio de uma veia central. A nutricdo parenteral periférica consiste na
administragdo de solugdo nutricional completa, contendo glicose, emulsdo gordurosa,
aminodcidos, vitaminas e minerais, por veia periférica. Sdo contraindicagbes da Nutricdo
Parenteral Periférica, exceto:

A Pacientes sem restricdo de volume hidrico.

B Pacientes com disfuncdo hepatica importante.

C Pacientes com histéria de alergia a ovo.

D Pacientes com veias periféricas inadequadas.

E Possibilidade do uso de alimentacdo enteral de forma efetiva.
Comentarios

Como a nutrigdo parenteral é infundida em rede venosa, tem-se que pacientes sem restrigdo de
volume hidrico ndo tém impedimento (neste quesito) para receber a nutricdo parenteral.
Aproveite para estudar as demais que sdo CONTRAINDICACOES de fato da nutricao enteral (b,
c,dee)

Alternativa: A

17. ADVISE / Prefeitura de Paranatama - PE / 2022 - A introdugdo de alimentos liquidos no
estdmago, por meio de uma sonda nele colocada através de uma cirurgia na parede abdominal,
é 0 mesmo que gavagem por:

A Colostomia.

B Cistostomia.

C Traqueostomia.
D Gastrostomia.
E Urotomia.
Comentarios

A gastrostomia permite o acesso a luz do estbmago através da parede abdominal e permite a
nutricdo enteral nos pacientes que possuem o trato digestivo funcionante, mas por alguma razéo,
estdo impossibilitados de manter ingesta oral adequada.

Alternativa: D

18. FAUEL / Prefeitura de Catanduvas - PR / 2021 - A nutricio enteral consiste na administracdo
de alimentos e nutrientes por meio de sonda enteral, gastrica ou estoma localizado em
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determinado segmento do trato digestivo. Leia as afirmativas e assinale a alternativa CORRETA
no que diz respeito aos cuidados de enfermagem a nutricdo enteral.

- Verificar o tipo de dieta prescrita, volume, aspecto e odor antes de administra-la.
ll- Antes de administrar a dieta, deve-se checar o posicionamento da sonda.

lll- Posicionar o paciente em decubito dorsal horizontal para administrar a dieta.
IV- Apds a dieta, infundir 4gua filtrada para manter a sonda limpa e permeével.

A Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

B Apenas as afirmativas Il, Il e lll estdo corretas.

C Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.

D Apenas as afirmativas |, Ill e IV estdo corretas.

Comentario

O Unico erro estd na Ill pois o posicionamento do paciente deve ser em decubito elevado, ao
invés de dorsal.

Alternativa: C.

19. CONSULPAM / Prefeitura de lIraucuba - CE / 2022 - Com relagdo aos cuidados de
enfermagem ao paciente em sondagem nasoenteral e nasogéstrica, ¢ CORRETO afirmar:

A A fixagdo da sonda deve ser permanente.

B O Raio X deve ser realizado apds a passagem da sonda nasoenteral.

C Deve-se utilizar o mesmo tipo de sonda, independente se géstrica ou enteral.
D Toda sonda nasogastrica deve ser provida de fio guia.

Comentarios

A Errada. A fixagdo da sonda deve ser trocada sempre que necessario.

B Certa. E 0 método ouro de confirmacao.

C Errada. O calibre da sonda gastrica é maior do que da enteral.

D Errada. N&o precisa de fio guia para a sondagem gastrica.

Alternativa: B.

20. Quadrix / lIER - SP / 2023 - Acerca dos cuidados de enfermagem em relagdo a dieta enteral,
assinale a alternativa correta.
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A Apods a instalacdo da dieta, deve-se realizar uma radiografia para se confirmar o
posicionamento da sonda.

B Deve-se conferir o primeiro nome do paciente no rétulo da nutricdo enteral, antes da
administracao.

C Alinstalagdo errada de uma dieta é qualificada como um evento adverso.
D A cabeceira do paciente deve estar elevada a 10° para se reduzir o risco de broncoaspiragao.

E Na nutricdo enteral, sé deve ocorrer a infusdo de medicamentos e de alimentos; a d4gua deve
ser infundida por outra via.

Comentarios

A Errada. O posicionamento da sonda deve ser confirmado antes da instalagdo da dieta.
B Errada. A conferéncia do nome do paciente deve considerar o nome todo.

C Certa. Evento adverso é quando o incidente atinge o paciente e causa dano.

D Errada. A cabeceira deve estar elevada, no minimo, em 30 graus.

E Errada. A dgua pode ser infundida na mesma via da alimentacéo.

Alternativa: C.

21. FUNDEP (Gestdo de Concursos) / Prefeitura de Santa Vitéria - MG / 2021 - A via correta para
a administragdo da nutrigdo parenteral é:

A Via que tem contato direto com a corrente sanguinea.
B Via que tem sua agao no trato urinario.

C Via que tem contato no trato respiratorio.

D Via que tem sua absorgdo no trato gastrointestinal.
Comentarios

A nutrigdo parenteral é uma forma de alimentagdo utilizada em casos em que a ingestdo oral de
alimentos nao ¢é possivel ou nado é suficiente para atender as necessidades nutricionais do
paciente. A administragdo deve ser realizada por uma via que permita a absor¢do direta dos
nutrientes na corrente sanguinea, evitando o trato gastrointestinal, que pode estar comprometido
em algumas situagbes de salde. Além disso, a via correta para a administragdo da nutrigdo
parenteral deve ser escolhida de acordo com a condigdo clinica do paciente, a fim de garantir
uma administragdo segura e eficaz.

Alternativa: A.

22. INSTITUTO AOCP / Prefeitura de Jodo Pessoa - PB / 2021 - A Nutricdo Parenteral (NP)
consiste na administragdo intravenosa de macronutrientes, como glicose, lipidios e aminoacidos,
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além de agua, eletrélitos e micronutrientes, incluindo vitaminas e minerais. A Nutricdo Parenteral
Central (NPC) consiste na administracdo da solugdo de alta osmolaridade, sendo realizada por
meio de diversos tipos de cateter vascular, cuja extremidade distal é posicionada na:

A valva adrtica.

B valva mitral.

C veia cava inferior.

D veia cava superior.

E artéria pulmonar esquerda.
Comentarios

Questdo de conceito de anatomia, visto que o préprio enunciado diz que é “Central”. Assim,
veja as alternativas: a A, B e C falam de valva e ndo de veias; a letra E, fala em via arterial e,
portanto, sé resta a D que trata de acesso venoso, no caso, da veia cava superior.

Alternativa: D.

23. IDHTEC / Prefeitura de Cha Grande - PE - Sao tipos de sondas de alimentag¢des, EXCETO:
A Naso/orogastrica

B Naso/oroenteral

C Traqueal

D Gastrostomia

E Jejunostomia

Comentarios

A sonda traqueal se refere ao Sistema Respiratério e ndo voltado a alimentagdo, portanto.

Alternativa: C.

24. CEBRASPE / UEPA - Assinale a opgdo correta acerca dos cuidados de enfermagem ao
paciente submetido a uma gastrostomia.

A A pele junto a saida da sonda de gastrostomia deve estar protegida com um pequeno curativo
e deve ser constantemente inspecionada a fim de se detectar possivel irritagdo.

B No pds-operatério imediato, deve-se oferecer dieta hipocalérica, com alimentos batidos no
liquidificador e ministrados por sonda.

C Apos as refei¢des, a sonda de gastrostomia devera ser mantida aberta.

D A irrigacdo da sonda de gastrostomia com dgua antes e apds as refeicdes deve ser evitada, a
fim de garantir a absorcéo total dos nutrientes.
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Comentarios
Informagdo complementar a aula: deve-se iniciar a alimentacao pela GTT apds 24 ou 48 horas a

critério médico.

Apos as refeicdes a GTT deve ser mantida fechada, para nao refluir a alimentagao, lembrando de
se realizar a irrigagdo antes e apods as refeicdes com dgua, para ndo ocorrer obstrugdo da mesma
pela dieta.

Alternativa: A.

25. EBSERH INSTITUTO AOCP - 2015 - A eficacia da terapia nutricional esta relacionada com a
conservagao e a manutencdo das vias de acesso, sendo necessaria uma avaliagdo constante do
paciente submetido a terapia nutricional, incluindo controle de sinais vitais, que possa indicar
sinais de infeccdo ou alteracdo metabdlica. As vias de administracdo da dieta enteral séo:

A ileostomia; nasoenteral, gastrostomia.

B nasogastrica; nasoenteral; gastrostomia; colostomia.

C nasoenteral; gastrostomia; jejunostomia; colostomia.
D gastrostomia; jejunostomia; nefrostomia.

E nasogastrica; nasoenteral; gastrostomia; jejunostomia.
Comentarios

Segundo a RESOLUCAO COFEN 0453/2014, as vias s3o:

-SOG, SNG, SNE: podem ser na posi¢do gastrica, duodenal, jejunal e gastrojejunal( permite a
infusdo & nivel de estbmago e drenagem a nivel de jejuno)

-gastrostomia
-jejunostomia

Alternativa: E.

26. IGEDUC / Prefeitura de Salgueiro - PE / 2024 - Julgue o item a seguir. A nutricdo parenteral
(NP) consiste na administragdo controlada de nutrientes, seja por via oral, por sondas ou
ostomias, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a alimentagao oral.

Comentérios

A nutrigdo parenteral refere-se especificamente a administragdo de nutrientes diretamente na
corrente sanguinea, geralmente por meio de um cateter venoso central, e ndo por via oral,
sondas ou ostomias. Estas Ultimas sdao modalidades de nutricdo enteral, que envolve a
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administragdo de nutrientes diretamente no trato gastrointestinal. Portanto, enquanto a nutri¢ao
enteral utiliza as vias digestivas (oral, sondas ou ostomias), a nutricdo parenteral é destinada a
pacientes que nao conseguem utilizar o trato gastrointestinal para a nutricdo, sendo uma via
completamente diferente para a entrega de nutrientes.

Alternativa: E.

GABARITO

1. D 10.B 19.B
2. B 11.ERRADA 20.C
3. D 12.C 21.A
4. CERTA 13.D 22.D
5. E 14.CERTA 23.C
6. A 15.ERRADA 24 A
7. CERTA 16.A 25.E
8. D 17.D 26.E
9. B 18.C

ListA DE QUESTOES

1. FUNCERN / Prefeitura de Guamaré - RN / 2024 - A Nutricdo Parenteral (NPT) é uma
formulacdo estéril e apirogénica destinada a administragdo intravenosa em pacientes. Sendo
assim, consiste em uma indicacao para a NPT, o paciente com:

A demeéncia.
B neoplasma cerebral.
C pancreatite branda.

D pancreatite moderada a grave.

2. CESGRANRIO / UNEMAT / 2024 - A sonda nasogastrica possui algumas indicagdes, como o
uso em pacientes que apresentem problemas de degluticdo ou que ndo possam se alimentar por
via oral.

Ao administrar a dieta por sonda nasogastrica, o paciente deve permanecer na posi¢do

A Trendelenburg reversa durante administracdo da dieta e por mais de 15 minutos apés o final
da infusao.

B semi-Fowler durante administragdo da dieta e por mais de 30 minutos apés o final da infusao.
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C genupeitoral durante a administragdo da dieta e por mais de 30 minutos apds o final da
infusao.

D litotémica durante a administragdo da dieta e por mais de 15 minutos apds o final da infuséo.

E ventral durante administragdo da dieta e por mais de 30 minutos apds o final da infusao.

3. IVIN / Prefeitura de Santana do Piaui - Pl / 2023 - A Nutrigdo Enteral (NE) é uma terapia
indicada para individuos com dificuldades em deglutir, que estdo em fases agudas e crénicas,
quando ndo conseguem atingir suas necessidades nutricionais didrias por via oral, acerca dos
cuidados de enfermagem durante a administracdo da nutricdo enteral, assinale a alternativa
incorreta:

A Durante a administragdo da alimentagdo por sonda é importante a lavagem da extensdo do
tubo com 4&gua filtrada em intervalos regulares quando o método de infusdo continua é
empregado.

B E ideal o uso de bomba de infusio para garantir a velocidade e o tempo de infusdo prescritos,
bem como para diminuir o desconforto gastrico e intestinal no paciente.

C Observar a manutengdo adequada da velocidade de infusdo, no caso de gotejamento
gravitacional.

D Manter a cabeceira do leito em posicdo reta durante infusdo da dieta, evitando elevar a
mesma.

E Confirmar o posicionamento antes de cada infusdo intermitente da dieta enteral e em
intervalos regulares durante a infusdo continua da alimentacao por sonda.

4. 1GEDUC / Prefeitura de Surubim - PE / 2023 - Julgue o item a seguir.

A nutricdo parenteral é recomendada quando a nutri¢cdo enteral ndo permitir a ingesta suficiente
para atender a todas as necessidades nutricionais do paciente ou quando o paciente tem um
trato gastrointestinal ndo funcional, inacessivel ou perfurado.

5. Unoesc / Prefeitura de Nova Itaberaba - SC / 2023 - A dieta enteral é fornecida na forma
liquida por meio de uma sonda, que é introduzida através do nariz ou boca, posicionada até o
estdmago ou intestino. A sonda naso enteral, dobbhoff tem como objetivo principal:

A Drenagem de residuos.

B Lavagem gastrointestinal.

C Descompressao de gases abdominais.
D Aplicar medicamentos.

E Alimentar pacientes que estdo com ingestdo diminuida ou inconscientes.
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6. OBJETIVA / Prefeitura de Sinimbu - RS / 2023 - Sobre a alimentacdo enteral, assinalar a
alternativa CORRETA:

A A principal complicagdo das alimentacdes por sonda nasogéstrica é a aspiragdo pulmonar, com
possivel comprometimento pulmonar.

B A nutricdo parenteral é a administragdo de nutrientes diretamente no interior do trato
gastrintestinal por meio de uma sonda de alimentagéao.

C A sonda nasogastrica é colocada cirurgicamente no estdbmago por meio de uma incisdo no
quadrante superior esquerdo do abdome.

D Sondas gastricas sdo inseridas mais frequentemente por endoscopia por meio do abdome e,
em seguida, introduzidas no jejuno (intestino delgado).

7. CEBRASPE / DATAPREV / 2023 - Julgue o item que se segue, com base em referéncias
reconhecidas pelo Ministério da Saude para o trabalho em enfermagem.

A administragdo de dieta enteral por ser feita pelo método continuo ou intermitente.

8. FGV / FHEMIG / 2023 - Um dos cuidados de enfermagem na administracdo da nutricdo
parenteral é verificar a compatibilidade entre o acesso venoso do paciente e a osmolaridade
recomendada.

Segundo a Sociedade Americana de Nutricdo Enteral e Parenteral, a osmolaridade méaxima
recomendada, no caso da Nutricdo Parenteral Periférica, é de

A 200mOsm/L.
B 400mOsm/L.
C 700mOsm/L.
D 900mOsm/L.
E 1200mOsm/L.

9. Avanca SP / Prefeitura de S&do Lourenco da Serra - SP / 2023 - Sobre os cuidados com o
paciente que recebe dieta por sonda gastrica enteral, assinale a alternativa INCORRETA.

A O paciente deve ser monitorado por exames laboratoriais constantemente, para evitar a
sobrecarga ou caréncia de nutrientes.

B Esses pacientes ndo devem receber liquidos, tampouco agua filtrada.
C Deve-se realizar a diminuicdo da infusdo em casos de cdlicas e diarreias.

D Administrar a dieta em semi-fowler evita a aspiragao.
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E Deve-se orientar o paciente para a realizagdo de caminhada, pois melhora a digestdo de
proteinas.

10. COPESE - UFPI / UFPI / 2023 - A nutricdo enteral (NE) é realizada com o fornecimento de
nutrientes no trato gastrointestinal, proporcionando suporte nutricional fisiolégico, seguro e
econdmico. Os pacientes recebem a féormula enteral e medicagdes por sondas. Dos cuidados de
enfermagem para evitar complicagdes no uso de sonda enteral, quanto a oclusdo da sonda,
julgue os itens abaixo:

() A sonda deve ser irrigada com 30 ml de dgua apenas apds a administragdo de medicamentos
macerados.

() Diluir as medicagcdes maceradas.
() Evite o uso de medicamento macerado, na apresentagao liquida do mesmo.

() Atente-se a informacado farmacoldgica das férmulas quanto a compatibilidade com as
medicacdes administradas.

() N@o ha necessidade em agitar o frasco da férmula antes da administragao.
Assinale a opgdo com a sequéncia CORRETA.

AF-F-V-V-F

BF-V-V-V-F

CV-F-F-F-V

DV-V-F-F-V

FEF-V-F-V_F

11. IGEDUC / Prefeitura de Tupanatinga - PE / 2023 - Julgue o item a seguir.

A Terapia de Nutricdo Parenteral (TNP) pode ser administrada em via periférica se as solugdes
possuirem uma osmolaridade até 500 mOsm/L. J& o acesso central é indicado para solugdes que
tém osmolaridade maior que 500 mOsm/L, utilizando-se veia central de grosso calibre e alto
fluxo sanguineo.

12. CS-UFG / Prefeitura de Goiatuba - GO / 2023 - A sonda gastrica é um tubo rigido composto
por polivinil, que pode ser introduzido pelo nariz (sondagem nasogastrica) ou pela boca
(sondagem orogastrica) para alcangar o estdbmago. As sondagens gastricas sao indicadas

A para corrigir o déficit nutricional, depois que a sonda migra do estémago para o duodeno.

B para pacientes incapacitados de comer por tempo prolongado submetidos a intubacao
orotraqueal.
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C para remover liquidos e gases do trato gastrointestinal superior, administrar medicamento e
dieta.

D para alimentagdo entérica e administragdo de medicamentos apds a sonda migrar para o
duodeno.

13. SELECON / Prefeitura de Nova Mutum - MT / 2023 - A obstrugdo é uma das causas comuns
de complicagdes na administracdo da dieta enteral e de medicamentos pelos dispositivos
enterais ( sondas, gastrostomias, gastrojejunostomias e jejunostomias). Portanto, durante a
administragdo de medicamentos por via sonda enteral, o técnico de enfermagem deveré prevenir
a obstrucdo realizando lavagem do dispositivo antes, entre e apds cada farmaco, com agua
mineral ou filtrada, na medida minima de:

A 2ml
B 5ml
C 10 ml
D 20 ml

14. IGEDUC / Prefeitura de Tupanatinga - PE / 2023 - Para a administragao de dieta e as infusGes
de liquidos e de medicamentos através de uma sonda nasoenteral, deve-se posicionar o paciente
sentado, no caso de ser acamado; manter a cabeceira elevada e nao deitar o paciente logo apos
a ingesta alimentar e hidrica. Apds a administracao das dietas e dos medicamentos, deve-se lavar
a sonda, a fim de manter sua permeabilidade, evitando obstrugdes.

( )Certa( )Errada

15. IGEDUC / Prefeitura de Pombos - PE / 2023 - Julgue o item a seguir:

A distribuicdo da nutricdo enteral deve ser realizada de forma continua, preferencialmente
durante 24 horas por dia.

16. IVIN / Prefeitura de Valenga do Piaui - Pl / 2023 - A terapia nutricional parenteral é uma
modalidade de suporte nutricional que fornece nutrientes diretamente na corrente sanguinea,
geralmente por meio de uma veia central. A nutricdo parenteral periférica consiste na
administragdo de solugdo nutricional completa, contendo glicose, emulsdo gordurosa,
aminodcidos, vitaminas e minerais, por veia periférica. Sdo contraindicagbes da Nutricdo
Parenteral Periférica, exceto:

A Pacientes sem restricdo de volume hidrico.
B Pacientes com disfuncdo hepatica importante.

C Pacientes com histéria de alergia a ovo.
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D Pacientes com veias periféricas inadequadas.

E Possibilidade do uso de alimentacdo enteral de forma efetiva.

17. ADVISE / Prefeitura de Paranatama - PE / 2022 - A introdugdo de alimentos liquidos no
estdbmago, por meio de uma sonda nele colocada através de uma cirurgia na parede abdominal,
é 0 mesmo que gavagem por:

A Colostomia.

B Cistostomia.

C Traqueostomia.
D Gastrostomia.

E Urotomia.

18. FAUEL / Prefeitura de Catanduvas - PR / 2021 - A nutricio enteral consiste na administraco
de alimentos e nutrientes por meio de sonda enteral, géstrica ou estoma localizado em
determinado segmento do trato digestivo. Leia as afirmativas e assinale a alternativa CORRETA
no que diz respeito aos cuidados de enfermagem a nutrigdo enteral.

- Verificar o tipo de dieta prescrita, volume, aspecto e odor antes de administra-la.
ll- Antes de administrar a dieta, deve-se checar o posicionamento da sonda.

lll- Posicionar o paciente em decubito dorsal horizontal para administrar a dieta.
IV- Apds a dieta, infundir 4gua filtrada para manter a sonda limpa e permeével.

A Apenas as afirmativas | e |l estdo corretas.

B Apenas as afirmativas Il, Il e lll estdo corretas.

C Apenas as afirmativas |, Il e IV estdo corretas.

D Apenas as afirmativas |, Ill e IV estdo corretas.

19. CONSULPAM / Prefeitura de lraucuba - CE / 2022 - Com relacdo aos cuidados de
enfermagem ao paciente em sondagem nasoenteral e nasogéastrica, ¢ CORRETO afirmar:

A A fixacdo da sonda deve ser permanente.
B O Raio X deve ser realizado apds a passagem da sonda nasoenteral.
C Deve-se utilizar o mesmo tipo de sonda, independente se gastrica ou enteral.

D Toda sonda nasogastrica deve ser provida de fio guia.
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20. Quadrix / lIER - SP / 2023 - Acerca dos cuidados de enfermagem em relagdo a dieta enteral,
assinale a alternativa correta.

A Apods a instalagdo da dieta, deve-se realizar uma radiografia para se confirmar o
posicionamento da sonda.

B Deve-se conferir o primeiro nome do paciente no rétulo da nutricdo enteral, antes da
administracao.

C Alinstalagdo errada de uma dieta é qualificada como um evento adverso.
D A cabeceira do paciente deve estar elevada a 10° para se reduzir o risco de broncoaspiragao.

E Na nutricdo enteral, sé deve ocorrer a infusdo de medicamentos e de alimentos; a &gua deve
ser infundida por outra via.

21. FUNDEP (Gestdo de Concursos) / Prefeitura de Santa Vitéria - MG / 2021 - A via correta para
a administragdo da nutrigdo parenteral é:

A Via que tem contato direto com a corrente sanguinea.
B Via que tem sua agao no trato urinario.
C Via que tem contato no trato respiratorio.

D Via que tem sua absorgdo no trato gastrointestinal.

22. INSTITUTO AOCP / Prefeitura de Jodo Pessoa - PB / 2021 - A Nutricdo Parenteral (NP)
consiste na administragdo intravenosa de macronutrientes, como glicose, lipidios e aminoacidos,
além de agua, eletrélitos e micronutrientes, incluindo vitaminas e minerais. A Nutricdo Parenteral
Central (NPC) consiste na administragdo da solucdo de alta osmolaridade, sendo realizada por
meio de diversos tipos de cateter vascular, cuja extremidade distal é posicionada na:

A valva adrtica.

B valva mitral.

C veia cava inferior.
D veia cava superior.

E artéria pulmonar esquerda.

23. IDHTEC / Prefeitura de Cha Grande - PE - Sao tipos de sondas de alimentag¢des, EXCETO:
A Naso/orogastrica
B Naso/oroenteral

C Traqueal

a Prefeitura Municipal de Barretos-SP (Técnico de Enfermagem) Conhecimentos Especificos - 2024 (Pgs=Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



Breno da Silva Caldas Junior, Guilherme Gasparini, Ligia Carva
Aula 00 - Profa. Ligia

D Gastrostomia

E Jejunostomia

24. CEBRASPE / UEPA - Assinale a opgdo correta acerca dos cuidados de enfermagem ao
paciente submetido a uma gastrostomia.

A A pele junto a saida da sonda de gastrostomia deve estar protegida com um pequeno curativo
e deve ser constantemente inspecionada a fim de se detectar possivel irritacao.

B No pods-operatério imediato, deve-se oferecer dieta hipocalérica, com alimentos batidos no
liquidificador e ministrados por sonda.

C Apbs as refeicbes, a sonda de gastrostomia devera ser mantida aberta.

D A irrigacdo da sonda de gastrostomia com dgua antes e apds as refeicbes deve ser evitada, a
fim de garantir a absorcéo total dos nutrientes.

25.EBSERH / INSTITUTO AOCP/ 2015 - A eficacia da terapia nutricional esta relacionada com a
conservagao e a manutencdo das vias de acesso, sendo necessaria uma avaliagdo constante do
paciente submetido a terapia nutricional, incluindo controle de sinais vitais, que possa indicar
sinais de infeccdo ou alteracdo metabdlica. As vias de administracdo da dieta enteral séo:

A ileostomia; nasoenteral, gastrostomia.

B nasogastrica; nasoenteral; gastrostomia; colostomia.
C nasoenteral; gastrostomia; jejunostomia; colostomia.
D gastrostomia; jejunostomia; nefrostomia.

E nasogastrica; nasoenteral; gastrostomia; jejunostomia.

26. IGEDUC / Prefeitura de Salgueiro - PE / 2024 - Julgue o item a seguir. A nutrigdo parenteral
(NP) consiste na administragdo controlada de nutrientes, seja por via oral, por sondas ou
ostomias, utilizada exclusiva ou parcialmente para substituir ou complementar a alimentagéao oral.
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