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Ola pessoal, tudo bem?

Esta aula sera sobre o livro “Ortodontia preventiva
— diagnostico e tratamento”. Ela sera gravada no dia
06 de junho e disponibilizada apenas em videoaula.

Sera postada assim que o video for editado!
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APRESENTACAO

0l3, Corujas!

An

Tudo bem? &

O seu edital foi lancado e a equipe da Odontologia do Estratégia Satde vai te
ajudar a conquistar a tdao sonhada aprovag¢dao. Qual o primeiro passo?
Conhecer a sua banca!

Organizamos, nesta reta final o SPRINT de questdes. Nosso PDF trara
comentdrios que vocé nao vera na videoaula, por isso, leia com atengdo este
material.

Aproveite a0 maximo todos os comentdrios e dicas deste material inédito!
Vocé estd no caminho certo e estaremos juntos nessa jornada!

Um grande abrago.

Prof.2 Cassia!

Instagram da professora: @prof.cassia_odonto

Instagram do Estratégia salde: @estrategia.saude

E-mail: profcassiareginato.estrategia@gmail.com
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QUESTOES COMENTADAS NA VIDEOAULA

1-(CEBRASPE (CESPE)/Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Odontologia/2017)

Julgue o proximo item, relativo as normas de biosseguranga na clinica odontolégica.

Os servigos de odontologia devem estar em conformidade com as normas de biosseguranca estabelecidas
na legislacao pertinente no que diz respeito as prote¢des contra radiacdes ionizantes, ao controle de
doencas infectocontagiosas, a destinagdo de residuos e a protecao ao meio ambiente.

( ) Certa

( ) Errada

Comentarios:

O Protocolo de Controle de Infec¢ao Odontolégica pode ser dividido em 5 partes:

Precaugdes padrao

Desinfeccao

Barreiras Fisicas

Radioprotegao
Central de Esterilizacao

uhwNPE

Além disso, precaucdes-padrao ou basicas sdo medidas de prevencao que devem ser utilizadas independente
de diagndstico confirmado ou presumido de doenca infecciosa transmissivel no individuo-fonte.

Dividimos didaticamente as Precaugdes Padrao em:

Higienizacdo de maos

EPI — Equipamento de Protegao Individual
Imunizagao

Condutas pds-exposicdo com material bioldgico

on®»

GABARITO: CERTA
2-(CEBRASPE (CESPE)Analista Judiciario (TRE GO)/Odontologia/2009)
A respeito de biossegurancga, assinale a opgao correta.

a) A antissepsia visa o controle da infecgdo a partir do uso de substancias bactericidas ou bacteriostaticas
de uso em superficies.

b) Artigos criticos sdo instrumentos que ndo penetram na pele ou mucosa, mas que precisam de
esterilizagdo ou uso Unico.

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 7
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c) E recomendavel o uso de éculos de prote¢do no paciente.
d) O uso de equipamentos de protec¢ao individual evita a propagac¢ao de patégenos.

Comentarios:

A afirmativa A esta errada, relembre os conceitos (as bancas gostam de causar confusao fornecendo um
conceito com a descricdo de outro)

*

7

i Outra possivel descricio de assepsia é "conjunto de medidas adotadas para evitar a :
i entrada de microrganismos em local que ndo os possua." i

i i
: A antissepsia é todo procedimento que elimina os microrganismos que contaminam os :
i tecidos do corpo. :
: Ndo tem erro: pense que vocé usa antisséptico bucal para fazer bochecho (estamos :
i "limpando" os tecidos vivos). :
A afirmativa B estd errada, os artigos criticos tocam e penetram nos tecidos e, por isso, necessitam de
esterilizacao.

Sobre a letra C, vem revisar:

a STJ (Analista Judiciéario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 8
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O Equipamento de protecao individual (EPI) é todo dispositivo ou produto de uso individual utilizado pelo
trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

O EPI é uma precaugao-padrao. O uso de EPI é indicado durante o atendimento ao paciente, nos
procedimentos de limpeza do ambiente e no reprocessamento dos artigos

O EPI proporciona uma barreira fisica e € uma forma de prevenir os riscos fisicos, biolégicos e quimicos.

O EPI é obrigatdério na assisténcia a pacientes, nos procedimentos de limpeza do ambiente e para o
processamento dos instrumentos.

Todo EPI deve ter Certificado de aprovagao (CA), emitido pelo 6rgao nacional competente em matéria de
seguranga e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

Na odontologia, os produtos que exigem CA (que sdo considerados EPIs): 6culos de protegdo, respirador
PFF2 ou PFF3, protetor facial, protetor auditivo, protetor facial, protetor auditivo, luvas e calgado.

ATENCAO: o uso do protetor facial ndo descarta a necessidade de uso de dculos de
protecdo. O motivo dessa conduta é a necessidade de prote¢cdo da mucosa ocular contra
0S eraossois, que estariam mais vulnerdveis com o uso Unico do protetor facial. (Fabio
Barbosa de Souza. Biosseguranca em Odontologia: o essencial para a pratica clinica,2021)

A banca considerou a letra D errada.

GABARITO: LETRA C.

3-(CEBRASPE (CESPE)/Especialista Federal em Assisténcia a Execug¢do Penal/Odontologia/2013)
Com base nas normas de biosseguranca aplicadas a odontologia, julgue o item que se segue.

Esterilizacdo é o processo de eliminacao de todos os microrganismos, tais como de virus, fungos e
bactérias.

( )Certo
( )Errado

Comentarios:

= Chamamos de esterilizagcao todo procedimento que envolve a eliminacdo de todos os
microrganismos patogénicos ou ndo. A esterilizagao pode ser fisica ou quimica.

Veja a defini¢do fornecida no livro de cirurgia de Hupp et al, 2021.
= "A esterilidade consiste na eliminagao total das formas vidveis de microrganismos. A
esterilidade representa um estado absoluto; ndo hd graus de esterilidade.

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 9
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GABARITO: CERTA

4-(CEBRASPE (CESPE)/Analista Judiciario (TRT 212 Regido)/Apoio Especializado/Odontologia/2021)

Acerca dos métodos de biosseguranca utilizados diariamente pelo cirurgido-dentista na clinica

odontologica, julgue o item.

Os artigos destinados aos procedimentos invasivos na pele e em mucosas adjacentes, nos tecidos
subepiteliais e no sistema vascular, bem como todos os que estejam diretamente conectados com esse

sistema, sao classificados em artigos criticos e requerem esterilizacao.
( ) Certo
( ) Errado

Comentarios:

f e Alto risco \ /|f SEMICRI’TICOS

b

® Penetram no tecido e Entram em contato com
conjuntivo ou as membranas mucosas
dsseo integras e pele ndo-
integra

\_ e Esterilizacdo Y,

¢ Desinfeccdo de alto ou

|rCR|,TICOS \ médio nivel ou a

esterilizagcdo para uso

ARTIGOS CRITICO E SEMI CRITICO — Limpeza e esterilizacdo
ARTIGO NAO CRITICO - Limpeza e desinfec¢do

GABARITO: CERTA

5- (CEBRASPE (CESPE)/Técnico Judiciario (TRE TO)/Apoio Especializado/2007)

e

e Entram em contato
apenas com pele
integra.

® Requerem limpeza
ou desinfecgao de
baixo ou médio nivel

>

i

- NAO-CRITICOS

O processo de descontamina¢ao compreende a limpeza, a desinfec¢ao e a esterilizagdo. O preparo do
instrumental contaminado para reutilizagdo em procedimentos clinicos é fator fundamental para o

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)

www.estrategiaconcursos.com.br

10
33



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

controle de infec¢6es. De acordo com o risco de infeccdo, os objetos inanimados, ou artigos, foram
classificados em criticos, semicriticos e ndo-criticos. Com relagdo a esse assunto, julgue os itens a seguir.

I Artigos nao-criticos devem ser limpos e desinfetados.
Il Artigos criticos necessitam de esterilizagao.
lll Artigos semicriticos ndo necessitam de esterilizacao.

IV Autoclave e estufa representam os mais frequentes utensilios de esterilizacdo utilizados na clinica
odontoldgica.

V A esterilizagdao por meio de calor umido necessita de periodos maiores e temperaturas mais elevadas
que o processo que utiliza calor seco.

Estdao certos apenas os itens
A)lelll.B)leV.C)llelV.D)lleV.E)lllelV.

Comentarios:

&

ESCLARECENDO!

Os alunos no geral apresentam muitas duvidas neste ponto do nosso estudo e, por isso,
revisaremos as defini¢cdes (tentando deixa-las mais claras, pois também as acho confusas).

Descontaminacdo: é o ato de reducdo ou remocgdo dos microrganismos de objetos inanimados
por métodos quimiomecanicos, tornando-os mais seguros de serem manuseados ou tocados. E
o que se faz quando se lava o objeto com agua, sabdo e escova.

Eu, Prof Cdssia, entendo que a descontaminagdo é uma etapa que antecede o real processamento
(que pode ser através de desinfecgdo ou esterilizagdo).

A limpeza é a remocdo da sujidade de qualquer superficie, reduzindo o numero de
microrganismos presentes. Deve ser feita antes de esterilizar ou desinfetar os materiais.

A Nota Técnica 04/20 da ANVISA traz os seguintes conceitos sobre limpeza: concorrente,
imediata ou terminal.

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 11
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= Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

= Alimpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou
contaminacdo do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo apds ter sido
realizada a limpeza concorrente e

A limpeza terminal é aquela realizada apds a alta, ébito ou transferéncia do paciente.

Desinfeccao: é o processo fisico ou quimico pelo qual se consegue destruir a maioria dos
microrganismos patogénicos (mas nao todos) de objetos inanimados e superficies, podendo ser
de baixo, médio ou alto nivel.

Para a limpeza e desinfecgdo das superficies sao utilizados produtos saneantes, entre eles os
detergentes que limpam através da reducdo da tensdo superficial. O efeito da limpeza ocorre
principalmente pela presenca de surfactante na composicdo do produto (diminui a tensdo
superficial, facilita a penetracdo nas superficies, dispersa e emulsifica a sujicidade). A limpeza
deve ser prévia a desinfeccdo, uma vez que a matéria organica presente no sangue e saliva
impede o contato com o desinfectante.

Os desinfetantes para uso na clinica odontolégica sdo: alcool, hipoclorito de sddio, peréxido de
hidrogénio e quartenario de amoénio.

1) ALCOOL: etilico ou isopropilico a 70%, tem a a¢do germicida afetada pela presenca de matéria
organica, lenta acdo contra virus envelopados, possui acdo rapida e ndo é corrosivo. Nao possui
propriedades de limpeza.

2) COMPOSTOS QUARTENARIOS: 1000 a 5000ppm, ndo provoca manchamento e possui a¢do
rapida com rdpida evaporacdo. Nao é esporicida.

3) HIPOCLORITO DE SODIO: 0,02% a 1%, nio é inflamavel, baixo custo e tem sua a¢do germicida
afetada por presenc¢a de matéria organica, calor e luz.

4) PEROXIDO DE HIDROGENIO: 0,5%, alto custo, incompativel com alguns materiais, mas é
seguro para profissionais da salde e possui rapida acao.

ATENCAO: os detergentes enzimaticos ndo se destinam a limpeza das superficies.

Fonte: Fabio Barbosa de Souza. Biosseguranca em Odontologia: o essencial para a pratica
clinica,2021.

Agora que revisamos, vamos terminar de comentar a questdo:

Os artigos nao-criticos precisam apenas de limpeza e algumas vezes de desinfeccdo (afirmacdo I).

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 12
www.estrategiaconcursos.com.br 33




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

Artigos semicriticos devem ser esterilizados se possivel, mas uma desinfeccdao de alto nivel pode ser
aceitavel (afirmacgao Ill).

A esterilizacdo com calor Umido (autoclave) é mais eficaz e requer menos tempo e temperatura do que
a esterilizacdo com calor seco (estufa) (afirmacdo V).

Sobre a estufa:

PUBLICAGCAO ANVISA 2006:

Atualmente, a esterilizacdo em estufas (calor seco) é recomendada por organismos
nacionais e internacionais apenas para 6leos e pds na area médica e para alguns tipos de
brocas e alicates ortodonticos na Odontologia (CDC, 2003). Estas indica¢bes se justificam
pelo fato de o processo exigir longo periodo de tempo e altas temperaturas, podendo
ocorrer falhas no processo de esterilizagao. Os equipamentos utilizados atualmente nos
servicos odontolégicos ndo sdo automatizados, ndo permitem registros confiaveis dos
parametros fisicos do processo, permitem a interrupgdao do processo e o monitoramento
biolégico é complexo.

RDC 15 de margo de 2012

Art. 92 Nao é permitido o uso de estufas para a esterilizacdo de produtos para saude.

GABARITO: LETRA C
6-(CEBRASPE (CESPE)/Especialista Federal em Assisténcia a Execug¢do Penal/Odontologia/2021)

Em relagdao as medidas de biosseguran¢a que devem ser adotadas apdés o término do atendimento
odontolégico, julgue o item a seguir.

O processo de limpeza com dgua e detergente do equipamento odontolégico deve preceder a desinfec¢do
guimica, a qual, se realizada com dalcool 70%, devera ser repetida, no minimo, trés vezes.

( )Certo

( )Errado

Comentarios:

Como vimos na questdo anterior, a alternativa esta correta.
GABARITO: CERTA

7-(CEBRASPE (CESPE)/Especialista Federal em Assisténcia a Execug¢do Penal/Odontologia/2021)

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 13
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Em relagdo as medidas de biosseguranca que devem ser adotadas apds o término do atendimento
odontolégico, julgue o item a seguir.

Apds o atendimento de cada paciente, a limpeza e a desinfec¢dao interna das mangueiras de sucgao
deverao ser realizadas com solucao de agua e alcool 70%.

( )Certo

( )Errado

Comentarios:

Em primeiro lugar, o CDC em 1991 realizou uma classificacao das superficies as dividindo em:

Superficiesclinicasde contato: sdo as dreas capazes de se tornar contaminadas com sangue, saliva ou outros
materiais potencialmente infecciosos e, posteriormente, entrar em contato com instrumentos, dispositivos
e, maos. Essas superficies requerem tratamento adequado apds o atendimento de cada paciente, uma vez
que podem servir como fonte de contaminacdo para o proximo atendimento. O tratamento das superficies
clinicas de contato devera sempre acontecer antes do primeiro atendimento, apds o atendimento de cada
paciente e ao final do dia de trabalho.

Superficies de limpeza ambiental: as superficies de limpeza ambiental ndo entram em contato com maos da
equipe de saude bucal, nem mesmo com dispositivos usados em procedimentos odontolégicos. Sao
exemplos dessas areas: pisos, paredes e pias. Como essas superficies possuem risco limitado de transmissao
de microrganismo, podem ser descontaminadas com métodos menos rigorosos quando comparados aos
usados nas superficies clinicas de contato. Sdo superficies que requerem tratamento, no minimo, ao final do
dia, sendo contraindicada a técnica de varredura a seco (uso de vassouras).

O ato de limpeza consiste na remog¢do mecanica e/ou quimica de sujicidades de determinada superficie. Ndo
confunda com desinfeccdo que é a eliminacdo dos microrganismos, exceto emddsporos bacterianos, de
materiais ou artigos inanimados.

De acordo com:

Manual CFO (2020), para a limpeza do biofilme das mangueiras de ar e dgua prefira utilizar dcido paracético
para desinfeccdo de alto nivel (efetivo na possivel presenca de matéria organica)

Fabio Barbosa de Souza (Biosseguranca em Odontologia: o essencial para a pratica clinica,2021): realizar a
succdo com agente de limpeza (detergente neutro), por um minuto, apds cada paciente, por meio dos
sugadores acoplados a cadeira. Proceder a suc¢dao com o desinfetante, compativel com as superficies do
equipamento, por 1 minuto, apds cada paciente. Limpar e desinfectar o filtro do sugador, ao final do dia.

GABARITO: ERRADA

.a-”’fﬂf
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8- (CESPE/TRT 82 Regido/2022) Em relagdo aos procedimentos de biosseguranca em radiologia, assinale a
opgcao correta.

a) O uso do alcool 70% para a desinfecgdao dos tubetes anestésicos deve dar-se por friccdo em gaze
estéril, em trés etapas intercaladas pelo tempo de secagem natural, sem que, antes das fric¢Ges,
se encoste a luva estéril no tubete.

b) O alcool 70% é considerado padrdo ouro como agente quimico para esterilizacao dos tubetes
anestésicos.

c) Os tubetes anestésicos devem ser imersos em cubetas estéreis contendo alcool 70%.

d) A esterilizacdo do exterior dos tubetes é de responsabilidade da industria farmacéutica.

e) As agulhas descartaveis deverao estar imersas com os tubetes em alcool 70%, dez minutos antes
dos procedimentos.

Comentarios:

A QUESTAO FOI ANULADA, MAS QUE TAL REVISARMOSA FORMA CORRETA DE DESINFECCAO DOS TUBETES
ANESTESICOS?

A desinfecgdo por friccao das superficies externas do tubete anestésico é fundamental para evitar
a contaminagao.

O uso do alcool 70%, deve ser através da friccdo, em trés etapas intercaladas pelo tempo de
secagem natural, totalizando 10 minutos, uma vez que é considerado tuberculicida, bactericida,
fungicida e virucida, porém nao esporicida.

. | Nao se recomenda a imersdo dos tubetes em dlcool 70%, pois pode levar a contaminacdo da
solugdo anestésica pelo alcool.

9-(CESPE/MP TO/2024) Julgue os itens a seguir, relacionados a utilizagdo do acido peracético na
biosseguranca odontolégica.

O acido peracético é classificado como agente de desinfec¢cdao de nivel intermediario.
( )Certo

( )Errado

Comentarios:

Os agentesde desinfeccdo podem ser classificadoscomo de alto nivel, nivel médio (intermediario) e baixo
nivel.

O acido peracético é classificado como agente de desinfeccdo de alto nivel.
GABARITO: ERRADA.
10-(CESPE/MP TO/2023) Julgue os itens a seguir, relacionados a utilizacdo do acido peracético na

biosseguranca odontolégica.
10
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A atividade desinfetante do acido peracético é baseada na oxidagao dos constituintes celulares, ou seja,
na liberacdao de oxigénio ativo que interage com liga¢c6es de enxofre nas proteinas, enzimas e outros
metabolitos dos microrganismos.

( )Certo

( )Errado

Comentadrios:

De acordo com NASCIMENTO et al. (2015):

A atividade desinfetante do acido peracético é baseada na oxidacdo dos constituintes celulares, ou seja, na
liberagdo de oxigénio ativo que interage com ligacdes de enxofre nas proteinas, enzimas e outros
metabdlitos dos microrganismos. Também interrompe a fungcdo osmética, o transporte por lipoproteinas da
membrana citoplasmatica e causa deslocamento ou ruptura da parede celular, desta forma, facilitando sua
acado contra microrganismos Gram-negativos. A sua acao na desnaturacdo de proteinas ajuda a explicar suas
caracteristicas esporicida e ovicida. Age também sobre as bases da molécula de DNA, além de inativar a
catalase, uma enzima que neutraliza a acao dos radicais livres de hidroxila.

Referéncia: NASCIMENTO, Ana Carolina et al. Estabilidade do acido peracético no processo de desinfeccao
prévia a lavagem. Revista da Associacao Paulista de Cirurgides Dentistas, Sao Paulo, v. 69, n. 4, p. 367-382,
2015.

PUBLICACAO ANVISA (2006): O 4cido peracético a 0,2% promove desnaturac3o de proteinas, alteragdona
permeabilidade da parede celular, oxidacdo de ligacGes sulfidril e sulfdricas em proteinas, enzimas e outros
componentes basicos.

GABARITO: CERTA

11-(CESPE/MP TO/2024) Julgue os itens a seguir, relacionados a utilizagdo do acido peracético na
biosseguranca odontolédgica.

As principais vantagens do acido peracético sdao a biodegradabilidade, a atoxicidade e a acao efetivaem
matéria organica, além da rapida decomposi¢do apds o uso — ele transforma-se em acido acético, aguae
oxigénio.

( ) Certo

( ) Errado

Comentarios:

Sao vantagens do acido peracético a baixa toxicidade, boa capacidade antimicrobiana e o fato de que os

compostos formados como resultado das reagdes durante o processo de desinfec¢cdo ndo sao prejudiciais ao
meio ambiente.

11
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De acordo com NASCIMENTO et al. (2015):

As principais vantagens do acido peracético sao a biodegrabilidade, atoxicidade e a agao efetiva em matéria
organica. Além disto, apds o uso ha uma rdpida decomposicao transformando-se em acido acético, agua e
oxigénio. Para o descarte apenas a sua diluicdo em agua e o langamento em rede de esgoto é necessdria,
nao necessitando cuidados especiais.

Referéncia: NASCIMENTO, Ana Carolina et al. Estabilidade do acido peracético no processo de desinfec¢ao
prévia a lavagem. Revista da Associagdo Paulista de Cirurgides Dentistas, Sao Paulo, v. 69, n. 4, p. 367-382,
2015.

GABARITO: CERTA

12- (CEBRASPE (CESPE)/Técnico Judiciario (STJ)/Apoio Especializado/Satude Bucal/2013)

Acerca de procedimentos para a prevencao e controle de infec¢oes e de medidas de biosseguranca e
ergonomia na pratica odontolégica, julgue o item que se segue.

O procedimento de desinfec¢dao adequado para um registro em cera realizado durante procedimento
protético deve ser aimersdao do material em hipoclorito de sédio nadiluicdo de 1:10 durante dez minutos.

( )Certo
( )Errado
Comentarios:

Para desinfecgdo de registro em cera é indicado borrifar duas vezes com iodéforo (PVPI), intercalando uma
lavagem em agua e deixando Umido por 10 minutos apds segunda borrifada.

-

Quais sao as técnicas para desinfec¢do dos moldes?

/ Pasta ZOE e elastomeros: imersos em glutaraldeido 2% por 10 minutos. :
/ Poliéter (hidrofilico): borrifar hipoclorito de sédio 1% e mantido em recipiente fechado por :

: 10 minutos.
12
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DESINFECCAO DOS MOLDES
MATERIAL Hipoclorito 1% Glutaraldeido 2%
- Borrifar e manter em
Alginata recipiente fechado por 10 min )
Godiva - Imersdo do molde, por 10 min
Plastificadora i A f:ada moldagem,‘por 30 mll?,
apos lavagem com agua e sabao
Silicone Imersao do molde, por 10 min
13
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REVISANDO COM A PROF. CASSIA OS PRINCIPAIS PONTOS DA

BIOSSEGURANCA

Estamos na reta final do nosso estudo e, por isso, preparei um resumo direto ao ponto para a sua prova!

x

ENTENDA
O CONCEITO:

Condigdo de seguranca alcangcada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar e
reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude humana,
animal e vegetal e o meio ambiente (ANVISA, 2006).

E o conjunto de acdes voltadas para a prevencdo, minimizagdo ou eliminagéo de riscos inerentes
as atividades de pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagcdo de
servigos, visando a saude do homem, dos animais, a preservag@o do meio ambiente e a qualidade
dos resultados. (CTNBio)

CLASSIFICACAO DAS AREAS DO CONSULTORIO

AMBIENTE SUJO AMBIENTE LIMPO

SALA DE LAVAGEM E DESCONTAMINACAO SALA DE PREPARO/ESTERILIZACAO/
DE MATERIAIS ESTOCAGEM DE MATERIAIS

Areas criticas: locais onde se realizam procedimentos invasivos, ou manipulam-se produtos e materiais com
alto risco de contaminagao.

Areas semicriticas: locais onde se realizam procedimentos de baixo risco de infec¢do ou de contaminago.
Areas ndo-criticas: locais onde ndo se realizam procedimentos de risco de infec¢io ou de contaminagio.
O CDC em 1991 realizou uma classificacdo das superficies as dividindo em:

Superficiesclinicasde contato: sdo as dreas capazes de se tornar contaminadas com sangue, saliva ou outros
materiais potencialmente infecciosos e, posteriormente, entrar em contato com instrumentos, dispositivos

14
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e, maos. Essas superficies requerem tratamento adequado apds o atendimento de cada paciente, uma vez
que podem servir como fonte de contaminacdo para o proximo atendimento. O tratamento das superficies
clinicas de contato deverd sempre acontecer antes do primeiro atendimento, apds o atendimento de cada
paciente e ao final do dia de trabalho.

Superficies de limpeza ambiental: as superficies de limpeza ambiental ndo entram em contato com maos da
equipe de saude bucal, nem mesmo com dispositivos usados em procedimentos odontolédgicos. Sdo
exemplos dessas dreas: pisos, paredes e pias. Como essas superficies possuem risco limitado de transmissao
de microrganismo, podem ser descontaminadas com métodos menos rigorosos quando comparados aos
usados nas superficies clinicas de contato. Sdo superficies que requerem tratamento, no minimo, ao final do
dia, sendo contraindicada a técnica de varredura a seco (uso de vassouras).

O ato de limpeza consiste na remog¢do mecanica e/ou quimica de sujicidades de determinada superficie. Ndo

confunda com desinfeccao que é a eliminacdo dos microrganismos, exceto emddsporos bacterianos, de
materiais ou artigos inanimados.

A DESINFECCAO DAS SUPERFICIES DO AMBIENTE CLINICO DEVE SER FEITA:

PRESTE
ATENCAO!

\
S

4
L

19, da drea menos contaminada para mais contaminada;
22, de cima para baixo;

32, de dentro para fora.

LIMPEZA DO BIOFILME DAS MANGUEIRAS DE AR E AGUA

Manual CFO (2020), para a limpeza do biofilme das mangueiras de ar e dgua prefira utilizar acido paracético
para desinfeccdo de alto nivel (efetivo na possivel presenca de matéria organica)

Fabio Barbosa de Souza (Biosseguranca em Odontologia: o essencial para a pratica clinica,2021): realizar a
succdo com agente de limpeza (detergente neutro), por um minuto, apds cada paciente, por meio dos
sugadores acoplados a cadeira. Proceder a suc¢do com o desinfetante, compativel com as superficies do
equipamento, por 1 minuto, apds cada paciente. Limpar e desinfectar o filtro do sugador, ao final do dia.
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FLUXO E PROCESSAMENTO: o processamento de artigos compreende a limpeza e a desinfeccdo e/ou
esterilizagao de artigos. Esses processos devem seguir o fluxo descrito no quadro abaixo, de modo a evitar o
cruzamento de artigos ndo processados (sujos) com artigos desinfetados ou esterilizados (limpos)

ARTIGO sUjJO
v
EXPOSICAO A0 AGENTE DE LIMPEZA
-y
ENXAGUE
A 4
SECAGEM
A 4
Barreira Fisica
(GUICHE OU SIMILAR)
A 4
INSPECAO VISUAL
v
PrREPARO E EMBALAGEM
-
DesINFECQAO /ESTERILIZAGAO
v
ARMAZENAMENTO

CLASSIFICACAO DOS ARTIGOS- (CLASSIFICACAO DE SPAULDING)

Bl i
El A
=

16
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DESCONTAMINACAO: é a reducdo ou remocdo dos microrganismos de objetos inanimados por métodos
guimio-mecanicos (lavo o objeto com agua, sabao e escova)

DESINFECCAO: elimina a maioria dos microrganismos, apenas reduz a quantidade — N3o é um método
completo

O material pode ser submergido em detergente enzimatico por 5 minutos. O detergente deve conter em
sua composi¢ao: protease, lipase e amilase

Prevencdo da corrosdao: com a utilizacdo de leite mineral hidrossoluvel ou de produtos
similares como a solucdo aquosa de nitrito de sédio a 1%. Os artigos sujeitos a corrosao
deverdo, apds a limpeza, ser imersos na solucao pelo tempo recomendado pelo fabricante,
secados e embalados para serem esterilizados.

O artigo deve ser seco com a utilizacdo de papel toalha e através de toalha de tecido
DESCONTAMINACAO DE EQUIPAMENTOS E INSTRUMENTAIS

» Pecas de mdo sem anti-refluxo devem ser evitadas para ndo contaminar o sistema de ar e dgua do
equipo;

» Todas as pegas de mao (alta e baixa rotacdo) devem passar pelo processo de descontaminagdo com
detergente enzimatico, limpeza e esteriliza¢gdo de acordo com a RDC/ANVISA n2 15 de 15/03/2012
(7);

» Osinstrumentais que forem utilizados precisam ser umectados previamente, limpos com detergentes

enzimaticos (verificar as instrucdes do fabricante), ndo deve ser usado detergente convencional e ao
final devem ser esterilizados.

17
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&

METODO
ABSOLUTO

ELIMINACAO
TOTAL

ESQUEMATIZANDO!

DESINFECCAO

&

NAO E UM
METODO
COMPLETO

CONSEGUE DESTRUIR
ALGUNS MICRORGANISMOS,
MAS NAO TODOS

A desinfeccao é definida como um processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos micro-organismos
patogénicos de objetos inanimados e superficies, com excecao de esporos bacterianos. Este processo deve
definir a poténcia de desinfec¢do, de acordo com o artigo a ser tratado.

Block, 2001 classifica a desinfec¢dao como sendo de baixo, médio e alto nivel.

¥

18

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) 23
www.estrategiaconcursos.com.br

33



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

Sistema de Classificagdo para os Efeitos Biocidas de Desinfetantes Quimicos

Nivel de Atividade Biocidas’ Baclérias Vegetativas Virus Lipidicos Virus ndo Lipidico Bacilos da Tuberculose Esporos Bacterianos

Baixo + =

Médio + + + +

Alto + + + + +

DESINFECCAO DESINFECCAO
NiVEL MEDIO ALTO NiVEL

Hupp et al., 2021

Alcool Acido paracético
Hipoclorito de sédio Glutaraldeido

DESINFECCAO ESTERILIZACAO

ALTO NIVEL

Acido paracético0,001a0,2 %

- i Acido peracético0,2 %
Imersao 10 minutos

19
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ANTISSEPTICO DESINFETANTE
'.
HTECI DO VIVO

ﬁ NAO

ERRE MAIS!

Aula 00 - Profa. Céassia

OBJETOS
INANIMADOS

QUAL A CONCENTRAGAO DA CLOREXIDINA?

ANTISSEPSIA ANTISSPESIA INESEFELSJ::\TESCTQACQO
INTRAORAL EXTRAORAL CANAIS
\— 0,12% 0,2% 2% 2%
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Quadro 5-2 Métodos Gerais de Redugao do Numero de

Organismos Viaveis de uma Superficie
Fisico
* Calor

* Deslocamento mecanico
* Radiagéo

Quimico

* Anfissépficos

* Desinfetantes

* Gas oxido de efileno

Hupp et al., 2021

ESTERILIZACAO

CALOR SECO CALOR UMIDO QuimMm _

1) CALOR SECO (estufa):

PUBLICACAO ANVISA 2006:

Atualmente, a esterilizacdo em estufas (calor seco) é recomendada por organismos
nacionais e internacionais apenas para 6leos e pds na area médica e para alguns tipos de
brocas e alicates ortodonticos na Odontologia (CDC, 2003). Estas indicacGes se justificam
pelo fato de o processo exigir longo periodo de tempo e altas temperaturas, podendo
ocorrer falhas no processo de esterilizacdo. Os equipamentos utilizados atualmente nos
servigos odontoldgicos ndo sdao automatizados, ndo permitem registros confidveis dos
parametros fisicos do processo, permitem a interrup¢ao do processo e o0 monitoramento
bioldgico é complexo.

RDC 15 de margo de 2012

Art. 92 Nao é permitido o uso de estufas para a esterilizacdo de produtos para saude.

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
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2) CALOR UMIDO: na autoclave, onde os microrganismos sdo destruidos pela acdo combinada da

temperatura, pressdo e umidade, que promove a termocoagulacdo e a desnaturacdo das proteinas da
estrutura genética celular

PUBLICACAO ANVISA (2006)

rrcarrc LY o0 St
pressao minutos

2 atm 4a7

132°Ca 134°C . :
pressao) minutos

HUPP et al., 2021.

Tabela 5-2
Diretrizes para a Esterilizagao por Calor Seco e Vapor

Temperatura Duragdo do Tratamento ou Exposicio’
Calor seco
121°C (250°F) | 6-~12 horas
140°C (285°F) | 3 horas
150°C (300°F) | 2 %2 horas
160°C (320°F) | 2 horas
170°C (340°F) | 1 hora

Vapor
116°C (240°F) | 60 minutos
118°C (245°F) | 36 minutos
121°C (250°F) | 24 minutos
125°C (257°F) | 16 minutos
132°C (270°F) | 4 minutos
138°C (280°F) | 1%2 minuto

23
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Comparagao entre a Esterilizagao por Calor Seco e as Técnicas de Esterilizagao por
Calor Umido

Calor Seco Calor Umido

Efeito anfmicrobiano principal Oxida as proteinas Desnatura as proteinas
celulares celulares

Tempo necessario para alcancar a esterilizagéo Longo Curto

Equipamento de complexidade e de custo Baixo Al

Tendéncia para instrumentos ficarem cegos ou enferrujados Baixo Al

Disponibilidade de equipamentos feitos sob medida para uso no Bom Bom

escritdrio

COMO DEVE SER ACONDICIONADO O MATERIAL DA ESTERILIZACAO

( )
N3o ultrapassar 2/3 da capacidade total
L v,
( . . . . )
O pacote deve ser posicionado em seu interior com a face de papel
L voltada para baixo )
( )
Os pacotes ndao devem encostar nas paredes laterais
L v,
, . . )
Apods o ciclo a porta deve ser aberta e aguardar pelo resfriamento da
L temperatura abaixo de 602c )

QUAL O PRAZO DE VALIDADE DOS MATERIAIS ESTREILIZADOS?

: "Cabe ressaltar que, no estado de Sdo Paulo e na maioria das cidades brasileiras, o prazo
de validade pds-esterilizacdo para servicos odontoldgicos é de 7 dias, embora este prazo :
seja questionavel, pois depende do protocolo de limpeza e processamento, bem como da
gualidade da embalagem. Por isso, é necessario atencdo a data da barreira; em todos os
pacotes, devem constar a data da esterilizacdo e o nome do profissional responsavel pelo
processo." (Varellis :

a STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
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3) OXIDO DE ETILENO

#+ um gas altamenteinflamdvel, por isso, é misturado com didxido de carbono ou nitrogénio paratorna-
lo seguro de usar

+ Aos 50°C, o 6xido de etileno é eficaz para matar todos os organismos, incluindo esporos, no prazo de
3 horas. No entanto, por ser altamente téxico para os tecidos dos animais, o equipamento exposto
ao oxido de etileno deve ser arejado durante 8 a 12 horas, a 50°C a 60°C, ou a temperatura ambiente
durante 4 a 7 dias

+ Vantagens: eficacia na esterilizacdo de materiais porosos, equipamentos de grande porte, e materiais
sensiveis ao calor ou a umidade
A publicagdo ANVISA cita como op¢ao os métodos quimicos
Na Odontologia, os processos de esterilizagdo indicados sao:
a) Fisicos: utilizando-se o vapor saturado sob pressdo (autoclave).

b) Quimicos: utilizando-se solugdes de glutaraldeidoa 2% e de acido peracético a 0,2%. (entendo que sé é
indicado quando ndo é possivel realizar o método fisico).

GLUTARALDEIDO 2% ACIDO PERACETICO 0,2%

Sua agdo germicida se dd pela alquilacggo  Promove desnaturagdo de proteinas
de grupos sulfidril, hidroxil, carboxil e |alteragdo na permeabilidade da parede
amino, grupos de componentes celulares,—celular, oxidacdo de ligacdes sulfidril e
alterando o RNA, DNA e as sinteses sulfdricas em proteinas, enzimas e outros
proteicas. componentes basicos.
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MONITORAMENTO ESTERILIZAGCAO

7z

FISICO

QUIMICO

BIOLOGICO

1) BIOLOGICO: o esporo da bactéria Bacillus stearothermophilus é extremamente resistente ao calor e §é,
portanto, utilizado para testar a confiabilidade de esterilizagdo por calor.

Os pacotes contendo os indicadores devem ser colocados em locais onde o agente esterilizante chega com
maior dificuldade

Préximo a porta Junto ao dreno No meio da camara

2) FISICO: leitura da temperatura, da pressdo e do tempo em todos os ciclos de esterilizac3o.

AP
ee:’
': RESUMINDO

e Identifica o pacote

processado
Autoclaves com bomba a
Bowie Dick Ar residual vacuo 12 ciclo dia antes
da 12 carga
Pacote permeavel ao
Multiparamétrico agente e aotempo e
temperatura
Tempo, temperatura
e qualidade do vapor
95% ciclo
concluido
26
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Gostou do nosso material? &
Ele é s6 um resumo do que vocé encontra nas nossas aulas!

O gque vocé estad passando, todas nds ja passamos e vamos te ajudar ao longo dos proximos meses. Este
material vai te mostrar um pouquinho do que vocé encontrard no nosso curso.

Acredite, vocé ndao encontrara material mais completo que o nosso e nenhum curso oferecerd tantas
ferramentas para te ajudar ao longo da preparacao.

Se vocé ainda ndo é aluno coruja, te convido a conhecer os nossos cursos !

Conheca nossos
cursos!

Basta acessar a pagina do Estratégia Concursos e realizar a busca na aba procurar pelo seu curso ou pacote
do seu curso.

Veja os exemplos:

1) Vocé pode digitar apenas "odontologia" e aparecerdo todos os nossos cursos;

2) Vocé pode digitar o nome do seu concurso (ex: TSE odontologia)

3) Ou vocé pode digitar o nome da sua prefeitura (aparecerdo todos os cargos com cursos ativos).

‘.
= X o ..
y Estrategla odontologia Q M Minh3
[YYlE] CURSOS ONLINE PARA CONCURSOS: PORCONCURSO POR PROFESSOR PORMATERIA POR REGIAQ VERTODOS « Castesiste)

Resultado da busca

Encontramos 15 resultados pela busca "odontologia”

ASSINATURAS PACOTES CURSOS

Nome ~

‘ SES-DF (Odontologia) Pacote Completo Detalhes

‘ STJ (Analista Judiciario - Odontologia - Dentistica) Pacote - 2024 (Pds-Edital) Detalhes

27
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




