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BIOQUIMICA

Ja sabemos que os componentes fundamentais das células sdo CHONPS. Juntos, esses elementos constituem
96,5% dos organismos e se ligam uns aos outros para formar moléculas organicas e inorganicas. As moléculas
organicas sdao aquelas que possuem atomos de carbono em sua composi¢ao.

O carbono é conhecido como o elemento quimico da vida. A maior parte dos 4&tomos de carbono presente
nas células estd incorporada em grandes moléculas poliméricas — cadeias formadas por subunidades
quimicas ligadas umas as outras pelas extremidades — formando macromoléculas. J& as moléculas
inorganicas nao apresentam atomos de carbono, exceto o diéxido de carbono (também conhecido como gas
carbonico — COy). Além disso, a composi¢cdo quimica da vida conta com 70% de agua. Isso é importante
porque quase todas as rea¢des quimicas ocorrem em solugdes aquosas.

Agora, vamos estudar um a um os componentes quimicos da vida!

1. COMPONENTES INORGANICOS

Os componentes inorganicos que compdem a vida sdo a agua e os micronutrientes conhecidos como sais
minerais.

1.1 Agua

A agua, classificada como inorganica, é a molécula mais abundante nas células, representando entre 70-
85% ou mais da massa celular total. Consequentemente, as interacdes entre a agua e os outros constituintes
das células sdo de importancia central na quimica bioldgica. Essa porcentagem, no entanto, diminui com o
envelhecimento do organismo.

A molécula de agua é formada por dois atomos de hidrogénio que se ligam ao oxigénio por ligagoes
covalentes, conferindo uma distribuicao desigual de elétrons: uma carga negativa esta presente no oxigénio
e uma positiva nos hidrogénios, tornando a molécula polar.
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Parcialmente negativo

s/ AN Por ser polar, a 4gua pode se associar
& Oxigénio & tanto as moléculas de carga elétrica

positiva, quanto as moléculas de carga

- elétrica negativa, formando os fluidos

celulares, como o citosol e o sangue.

LigagOes

.
-
Hidrogénio
covalentes 6

5
N 7

Parcialmente positivo

Por causa dessa polaridade, as moléculas de dgua permanecem unidas entre si, formando ligacdes (ou
pontes) de hidrogénio - em pontilhadas na figura abaixo.

¢ s

Como resultado, ions e moléculas polares sdo facilmente soltiveis em agua (hidrofilicos). Em contraste,
moléculas ndo polares ndo podem interagir com a dgua e sdo pouco soliveis em um ambiente aquoso
(hidrofdbicas).

As pontes de hidrogénio mantém as moléculas de agua unidas umas as outras pela coesdo. A natureza
coesiva da agua fica evidente quando observamos a superficie de uma gota de dgua: as moléculas fortemente
unidas formam uma espécie de pelicula relativamente resistente. Esse comportamento da dgua chama-se
tensdo superficial.

O que acontece na tensdo superficial é que as moléculas localizadas no interior de um liquido sofrem
atracbes intermoleculares em todas as direcdes, o que ndo ocorre com as moléculas encontradas na
superficie desse liquido, que sdo atraidas somente pelas moléculas situadas abaixo ou ao lado delas. Este
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fenbmeno é bastante acentuado em liquidos cujas atracdes moleculares sejam intensas, como a agua, pois
as moléculas irdo atrair-se mutuamente em todas as dire¢des com a mesma forga.

Tensao superficial

A coesdo da agua explica também o porqué dos pontos de fusdo e ebulicdo da dgua serem tdo elevados. A
agua possui um alto calor especifico, ou seja, necessita de grande quantidade de energia (calor) para
aumentar sua temperatura e suas moléculas se separarem. Isso também vale para a diminuicdo da
temperatura, onde é necessaria grande perda de calor. Este é um dos pontos que explica a manutencdo da
temperatura corpdrea nos animais endotérmicos mesmo quando a amplitude térmica de um dia é altamente
oscilante.

Ainda, as moléculas de agua, por serem polares, tendem a se aderir as superficies igualmente polarizadas.
Esta propriedade chama-se adesao. Juntas, a coesdo e a adesao sdo responsaveis pela tendéncia que a dgua
tem de subir por vasos ou tubos finos, ou de se deslocar por espacos estreitos em materiais porosos, como
esponjas. Quando a extremidade de um tubo fino de parede hidrofilica € mergulhada na dgua, as moléculas
de dgua sobem essas paredes internas. Essa caracteristica chama-se capilaridade, e um exemplo desse
fenbmeno ocorre no transporte de substancias contra a gravidade nas plantas (da raiz para as folhas).

Por fim, a dgua é um excelente lubrificante e esta presente em grande quantidade nas secrecdes corporais
e atua reduzindo o atrito nas articulacbes, tenddes e ligamentos.

Questao para memorizacao

: Estratégia Educacao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa
: Qual é a molécula que esta presente em maior quantidade nas células, apresenta propriedades como tensao :
: superficial e alto calor especifico e é considerada um solvente universal? :

A. Colageno.

B. Colesterol.

! C. Agua.

D. Gas carbonico.
E. Oxigénio.
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Comentarios
A molécula que apresenta tais propriedades é a de agua.

Gabarito: C.

1.2 Sais minerais

Os sais minerais, ou ions inorganicos, constituem 1% ou menos da massa celular e sdo essenciais em varios
aspectos do metabolismo, como a produgdo de enzimas e hormonios. Suas concentra¢des variam de acordo
com a espécie e eles apresentam variadas fungdes.

De acordo com a concentracao de sais minerais necessaria para o consumo diario, temos a seguinte divisdo:

¢ Macrominerais: componentes que precisam ser ingeridos em maior quantidade diariamente, acima de 100
miligramas. Nesse grupo temos o calcio, fédsforo e o potassio, elementos importantes para fortalecimento e
formacao dos ossos, regulagem e producdo de secregdes, entre outras.

e Microminerais: indicando um consumo inferior a 100 miligramas por dia, temos outro grupo de minerais
essenciais, que incluem o ferro, zinco e selénio, Uteis para fornecer ao organismo materiais para
metabolizacdo bioquimica, manutencdo do sistema imune e preservacdo da estrutura celular por meio de
acdo antioxidante.
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Sais minerais Funcao
e Auxilia na calcificagdo e formagdo de ossos e dentes . . . F
Ca i Leite e derivados, ovos, couve, espinafre, racula,
PIENEEYIS AT SRR brécolis, cereais
Calcio e Contragao muscular , -

¢ O cloro age juntamente com o sddio para equilibrar a
CI quantidade de liquidos em nosso corpo O cloro é encontrado combinado com o sédio no sal
* Além disso, atua também no funcionamento dos nervos e da  de cozinha, assim como na agua tratada.

Cloro membrana celular
Fe * Auxilia na absorgdo e transporte de oxigénio no corpo Vegetais verdes, leite, ovos, carnes, figado, gema de
: * Constituicdo de enzimas da respiragao celular. ovo, aveia, feijdo, pinhdo, aspargos.
erro
F * Auxilia na remineralizagdo dos dentes, protegendo da Verduras, carnes, peixes, arroz e feijao.
) formacao de caries E acrescentado na dgua encanada.
Flaor
e Componente das moléculas de DNA e RNA, presente nas
P moléculas que realizam a transferéncia de energia dentro da Encontrado no leite e derivados, ovos, carnes, peixe,
Fost célula (ATP e ADP) repolho, ervilha, feijao e cereais.
ostoro * Auxilia na formacgdo dos ossos e dos dentes
I e Faz parte dos hormonios da tireoide que controlam o . : s
. Frutos do mar, peixes, sal de cozinha iodado.
metabolismo
lodo
m o : L, " Legumes, hortaligas de folhas verdes, nozes, maga,
Mg ¢ O magnésio compde a clorofila e atua em iniUmeras reagoes ariania, figo; soja; ghemen de telgo, avel, Cereais
e quimicas juntamente com as enzimas o oemd o nid - ’ ’ ’
Magnésio peixes, carnes, ovos, feijdo.
» Auxilia na contragdo muscular e transmissao dos impulsos ; s %
K ASrVosBs Carne, leite, ovos, cereais, banana, meldo, batata,
L. X G e A feijao, ervilha, tomate, frutas citricas.
Potassio * Age juntamente com o sodio no equilibrio osmético
¢ Age no equilibrio osmético do organismo e no X ;
N a g. q g Sal de cozinha, ovos, carnes, verduras, algas marinhas.
. funcionamento dos nervos e membranas celulares
Sédio
s . . : Carne, figado, frango, peixe, mariscos, ovos, germe de
Zn e Auxilia no metabolismo da insulina s IERae TR el : +8
P trigo, ervilha, castanha do Para.
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Questao para memorizacao

Estratégia Educagao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
Os sais minerais sdo substancias inorganicas essenciais para o funcionamento adequado do nosso organismo.
Um importante elemento que atua como constituinte dos ossos e dos dentes €, nestes, impede o desgaste
causados pelas substancias dcidas presentes na alimentagao é o :

A. calcio.

B. fésforo.
C. flaor.

D. magnésio.
E. selénio.

Comentarios

A. Errada. O calcio, frequentemente associado a saude dos ossos, também é importante para estimular a
contracdo muscular, conducdo de sinais nervosos, producdo de energia nas células, coagulacdo do sangue e
imunidade. :
B. Errada. O fésforo é um importante mineral para o fortalecimento da estrutura éssea, faz parte da
formacdao de membranas celulares, aciona atividades enzimaticas e ainda é uma importante fonte de energia
para o organismo. :
C. Certo. O fluor é conhecido como um mineral de grande importancia para prevenir a deterioracdo dos :
dentes, mas também devemos ressaltar que ele atua na formacao de diversos tecidos e estruturas celulares.
De modo geral, as fontes mais comuns de fldor sdo cremes dentais e a 4gua mineral.
D. Errada. O magnésio age diretamente na sintetizacdo de enzimas e da vitamina D, auxilia também na
producao de energia nas estruturas do nosso organismo, além de realizar trocas iGnicas nas membranas
celulares e duplicar acidos nucleicos.
E. Errada. O selénio é essencial para a nossa imunidade, tem ac¢do antioxidante e ajuda a evitar problemas
cardiovasculares, varios tipos de cancer e doencas degenerativas como o Alzheimer. Ele também contribui
para a funcdao hormonal na tireoide, possibilitando a perda de peso. :

Gabarito: E.

2. COMPONENTES ORGANICOS

Dentre os componentes organicos considerados micronutrientes temos as vitaminas. Os demais sdo
macromoléculas, que constituem as principais unidades que formam as células e os componentes que
conferem as caracteristicas mais distintivas dos seres vivos. Sao elas os carboidratos, os lipidios, as proteinas
e os acidos nucleicos.
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2.1 Vitaminas

Vitaminas sdo compostos organicos de natureza e composicdo variada. Embora sejam necessdrias em
pequenas quantidades, sdo essenciais para o metabolismo dos organismos vivos, especialmente porque
muitas delas originam coenzimas (veremos adiante o que sdo), enquanto outras sdo precursoras de
hormonios.

Vegetais, fungos e microorganismos sao capazes de sintetiza-las. Nos animais, elas nao sao produzidas
naturalmente e devem ser incorporadas através da dieta (exceto alguns casos em que os animais obtém
algumas vitaminas pelas suas paredes intestinais, produzidas pela flora bacteriana simbionte).

Podemos dividir as vitaminas em hidrossoltiveis e lipossoltiveis. As vitaminas hidrossollveis sdo sollUveis em
agua, sendo absorvidas no sistema digestdrio rapidamente, por isso, necessitam ser ingeridas diariamente.
J4 as vitaminas lipossoluveis sdo solliveis em lipidios ou sais biliares.

Vitaminas Hipovitaminose (caréncia)
HIDROSSOLUVEIS P

Bl

Biotina

B2

Riboflavina

B3

Niacina

B5

Acido
pantoténico

S

* Metabolismo de glicideos e lipideos
* Funcionamento do sistema nervoso central,
coragdo, figado

* Precursora dos cofatores de flavina: FMN
(flavina mononucleotidio) e FAD (flavina adenina
dinucleotidio); estes sevem como coenzimas em
reagdes de oxi-reducdo no metabolismo
energético.

* Forma parte das coenzimas NAD* e NADP*, as
quais atuam em processos metabdlicos.

* Formagao da coenzima A, que atua no
metabolismo de lipideos e no Ciclo de Krebs

* Necessaria para sintese de horménios a partir
do colesterol

* Sintese e degradagdo de acidos graxos

* Formacao de anticorpos

* Biotransformagao e detoxificacdo de
substancias toxicas

www.estrategiaconcursos.com.br

* Produzida por bactérias,
leveduras e vegetais.

¢ Abundante em cereais integrais.

Produzida por bactérias, leveduras
e vegetais verde escuros e com
pigmentos amarelos (verduras e
frutas).

* Leite

* Gema de ovos

* Carnes

 Levedo de cerveja

¢ Produzida por bactérias,
leveduras e vegetais com
pigmentos amarelos.

¢ Animais podem sintetiza-la a
partir do aminodcido triptofano, e
por isso, boas fontes sdo carnes,
leite e pescado, amendoim e
outras leguminosas.

Produzida por bactérias, leveduras
e vegetais verdes.

* Figado

* Ovos

* Legumes

* Cogumelos

* Cereais em geral
* Geléia real

Prefeitura de Codo-MA (Professor de Ensino Fundamental Il - Ciéncias) Conhecimentos Especificos

* Béribéri (degeneracdo de
neurdnios, debilidade muscular,
perda de reflexos, insuficiéncia
cardiaca, edemas, falta de apetite)
¢ Sensagdo de formigamento no
corpo

 Falta de ar e fraqueza

* Prisdo de ventre

* Inchago nas pernas e nos pés
* Sonoléncia

* Falta de aten¢do e de memoria

* Dermatites

* Inflamagdo e lesGes nas mucosas
(lingua, labios, cérnea, boca,...)

* Inflamagado e lesdes no nariz e
virilha

* Conjuntivite

* Vista cansada

* Aumento da sensibilidade a luz
* Diminuigdo do crescimento

* Anemia

* Pelagra (cujos sintomas sao
referidos como trés D - dermatite,
diarréia e deméncia)

* Aparecimento de feridas nas
costas e nas maos

¢ Falta de apetite

* Diarreia, enjoos, vomitos

* Perda de peso

* Lingua vermelha

* Deméncia

* Depressao.

* Dores

* Formigamento e queimacdo dos
pés Alterages nervosas e
circulatorias Alergia na pele

* Mal estar

* Enjoos

* Dor de cabega

* Sonoléncia

* Caibras no abdémen

* Gases
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Vitaminas

HIDROSSOLUVEIS

B6

Piridoxina

B7

Biotina

B9

Acido félico

B12

Cobalamina

C

Acido ascérbico

Prefeitura de Codo-MA (Professor de Ensino Fundamental Il - Ciéncias) Conhecimentos Especificos

Fung¢ao

e Cofator de enzimas do metabolismo de
aminoacidos

* Coenzima na gliconeogénese

* Coenzima na biossintese de acidos graxos de
cadeia insaturada

* Coenzima na oxidagdo de dcidos graxos.

e Carreador de CO,.

* Necessaria para o crescimento da pele e seus
Orgdos anexos

* Necessaria para para o desenvolvimento das
glandulas sexuais

* Formagao de algumas proteinas
* Formagao da hemoglobina
* Formagao do sistema nervoso do bebé

e Cofator de enzimas

 Catabolismo de aminoacidos

* Oxidagao de &cidos graxos

¢ Formagdo da metionina

* Necessdria para manter a reserva energética
dos musculos

* Antioxidante

* Coenzima

* Formagao de fibras coldgenas

¢ Absorcdo de ferro

¢ Sintese de hormonios

* Defesa do organismo

* Manutengdo dos vasos sanguineos

www.estrategiaconcursos.com.br

* Produzida por leveduras
* Batata

* Aveia

* Banana

e Gérmen de trigo

* Aves

* Pescado

* Figado

* Ovos

Produzida por bactérias e vegetais.
Em animais é sintetizada por
bactérias do trato intestinal.

* Carnes
* Ovos
e Leite
* Figado

e Espinafre

* Feijao

e Lentilha

* Levedura de cerveja
* Quiabo

Produzida por bactérias, fungos e
algas. Em animais é sintetizada por
bactérias do trato intestinal.

® Carnes
* Aves

o Leite

* Pescado

* Frutas citricas

* Pimentdo verde

* Tomate

* Goiaba

 Salsa, couve, rabanete, brécolis
* Leite

* Figado

Hipovitaminose (caréncia)

* Anemia

* Depressdo

¢ Convulsdes

* Fadiga

¢ AlteragGes na pele

* Dermatites

* Dores musculares

* Anemia

* Aumento do colesterol e aglicar
no sangue

* [rritagdo na pele

¢ Conjuntivite

* Cansacgo e Insénia

* Queda de cabelo

* Perda de apetite

¢ Ressecamento dos olhos

* Irritabilidade

* Cansago

* Dor de cabega

e Falta de ar

* Tontura e palidez

* Diarreia e md absorgdo
¢ Anemia megaloblastica
 Espinha bifida

 Escassez e anormalidade na
formag@o de glébulos vermelhos

* Anemia perniciosa

* Psicose

* Degeneragdo nervosa

« Ulceras na lingua

* Excessiva pigmentacdo nas maos

* Desenvolvimento de escorbuto
(manifestagdes hemorragicas,
gengivas doloridas, dentes frouxos,
inchago nas articulagdes, fadiga,
alteragdes na pele, e aumento de
infecgdes)

* Retardo na cicatrizagdo de
feridas.
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ISRy Fungdo Hipovitaminose (caréncia)
LIPOSSOLUVEIS s P

* Figado
* Gemas de ovos
* Leite e derivados

* Manutengdo da visdo (importante para
a produgdo de pigmentos)

* Funcionamento do sistema imune o .
« Antioxidante * Frutas e legumes amarelos e ¢ Deficiéncia na salde ocular
| » Formagfio dos dentes alaranjados » Xeroftalmia ou cegueira noturna
Retinol

* \legetais verde-escuros
« Oleos de dendé, buriti, pequi,
pupunha, tucuma.

* Formacao do coldgeno
* Necessaria para a renovagdo celular.

80-90% advém da exposicdo a luz solar e
10% advém da dieta:

* Manutengao do vigor e for¢ca dos ossos * Raquitismo
e dos musculos . ~ ¢ Osteoporose
- . * Peixes gordurosos (salmdo, atum, .
* Promove a absorgdo de calcio no el » Doencas cardiovasculares
) intestino « Leite enriguecido e derivados * Cancer de colon e prostata
Calciferol « Permite a mineralizagdo dssea 5 » Diabetes melito

* Cereais enriquecidos
« Oleo de figado de peixe
* Gema de ovo

* Ajuda a reduzir inflamagdes * Doenga inflamatdria intestinal

* Antioxidante

* Antiinflamatério * Fraqueza muscular
* Impede o envelhecimento precoce * Problemas de visdo
E » Diminui o risco de doengas cardiacas  * Folhas verde-escuras * Alteragdes do sistema imunolégico
* Previne o cancer de prdstata, a * Oleaginosas * Dorméncia,
Tocoferol degeneragdo da mécula, a doenca de * Tremores
Alzheimer e a Esclerose Lateral » Dificuldade em andar

Amiotrofica
A vitamina K é dividida em 3 tipos: k1,
k2 e k3.

* Para a vitamina K contribuir para
melhorar a densidade da massa éssea é
preciso ter uma boa ingestdo de célcio

* K1: responsavel pela coagulagéo,
encontrada em alimentos como brécolis, * Sangramento (hemorragia) que causa

=, couve-flor, agrido, ricula, repolho, manchas negras sob a pele
K . alface, espinafre, nabo, azeite, abacate, * Sanframento nasal
ovo e figado * Feridas no estdmago ou no intestino

. ) * Coagulagdo sanguinea
Filoquinona Fixagdo do célcio na massa 6ssea
 Evita hemorragias em bebés
prematuros
* Ajuda na saude dos vasos sanguineos

* Vémitos com sangue
» K2: produzida pela flora bacteriana e » Sangue na urina ou nas fezes
auxilia na formag&o dos ossos e na * Fezes podem ter uma cor negra
saude dos vasos sanguineos

* K3: produzida em laboratdrio

Questoes para memorizacao

Estratégia Educagdo - 2021 - Prof2 Bruna Klassa

Em 1999, o medicamento chamado Xenical virou mania nacional e passou a ser comercializado no Brasil em
larga escala, chegando a vender em apenas um més cerca de 285 mil caixas. Com a promessa de
emagrecimento milagroso, o principio da atua¢ao do medicamento é simples: ele age bloqueando a absor¢ao
de 30% das gorduras ingeridas por meio da inibicao da enzima lipase. Por esse motivo, foi indicado
principalmente para pacientes obesos. No entanto, em muitos casos o remédio nao foi eficiente, pois
embora os pacientes monitorassem a ingestdo de gorduras, continuavam com uma dieta baseada em

i carboidratos.
: Caruso, M. A febre do Xenical. Medicina & Bem-estar, Revista Isto é. 31 de margo de 1999.

: A partir do texto e com base em seus conhecimentos, podemos apontar como possivel efeito colateral do :
: medicamento :
: a) o excesso de suco gastrico e posterior desenvolvimento de gastrite.
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b) a dependéncia em longo prazo, efeito comum entre medicamentos emagrecedores como a anfetamina,
: por exemplo. :
: ¢) a constipagdo gastrointestinal.

: d) a queda nos niveis séricos das vitaminas A, D, E e K.

: e) o desenvolvimento de intolerancia a lactose.

: Comentarios

: A. Errada, porgue o medicamento reduz a absorcdo de lipidios, que ocorre no intestino delgado por acdo das :
: lipases dos sucos entéricos e pancreaticos. O suco gastrico apresenta pepsinas, enzimas especializadas na :
: digestao de proteinas.

: B. Errada, porque o medicamento age no intestino delgado, inibindo a agao das lipases, diferentemente de :
: outros medicamentos, como a anfetamina, que agem no sistema nervoso central e, por isso, induzem a :
: dependéncia. :

C. Errada, porque a constipacao decorre de uma dieta pobre em fibras e liquidos e com excesso de proteinas.

D. Certa. As vitaminas citadas sdo lipossoluveis e, com a reduc¢do da absor¢do de lipidios, terdo seus niveis
reduzidos também.
! E. Errada, porque a intolerancia a lactose decorre da ndo producdo (ou producao insuficiente) pelo intestino
delgado da enzima lactase, cuja funcao é quebrar as moléculas de lactose e converté-las em glucose e
galactose. :

Gabarito: D.

Estratégia Educacgdo - 2021 - Prof2 Bruna Klassa :
Vitaminas e minerais sdo os famosos micronutrientes, nutrientes necessarios em quantidades menores pelo
organismo do que os macronutrientes, como proteinas e carboidratos. Apesar disso, sdo de fundamental
: importancia para o bom funcionamento das atividades metabdlicas, isto €, para a sadde. Muitas sdo as :
doencas relacionadas a deficiéncia de um ou mais micronutrientes no organismo, e a combinacdo correta de
alimentos consumidos ao longo do dia é essencial para que os seus niveis sejam adequados.

A esse respeito, analise as afirmacdes abaixo:

I. O betacaroteno, presente em alimentos como abdbora e cenoura, é precursor da vitamina A. :
: 1l. A vitamina C, presente em alimentos como as frutas citricas, € importante para melhorar a absorc¢do de :
! ferro ndo heme. :
lll. A vitamina C é um antioxidante natural, que previne a oxidacdo provocada por radicais livres. :
IV. A vitamina E afeta diretamente a absor¢ao de cdlcio, comprometendo a o desenvolvimento dos ossos e
dentes de criancas malnutridas. :

Esta correto o que se afirma em
a) l e lll, apenas.

b) Il e lll, apenas.

c) 1, Il elll, apenas.

.a-”’fﬂf
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: d) 1l lll e IV, apenas.
fe)l, I eIV

: Comentarios

| estd correta. O betacaroteno é precursor da vitamina A. :
Il estd correta. A vitamina C é importante para melhorar a absorcao de ferro ndo heme, isto é, aquele
presente em alimentos de origem vegetal, como a couve e o feijdo. O ferro heme, presente em alimentos de
origem animal sdo mais facilmente absorvidos. :
: 11l estd correta. A vitamina C tem acdo antioxidante e previne o envelhecimento.
IV esta incorreta, pois é a vitamina D que afeta diretamente a absor¢do de célcio.

Gabarito: C.

Estratégia Educagao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
! “Os sintomas da dengue hemorragica sdo os mesmos da dengue classica. A diferenca é que, quando a febre
diminui, por volta do terceiro ou quarto dia, surgem hemorragias por causa de sangramentos de vasos da
pele, do nariz, da boca, das gengivas e de érgdos internos. Na dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava
rapidamente, apresentando sinais de insuficiéncia circulatéria.” :

: O diagnodstico da dengue hemorragica pode ser dificultado quando ndo houver hemorragia aparente, :
: tornando maiores as chances de ébito. Assim, exames de sangue que analisem altera¢gdes na coagulagao :
: sanguinea sdo primordiais para que o tratamento seja iniciado o mais rapidamente possivel.

Uma vitamina que pode ser utilizada no tratamento dos doentes é a
A. vitamina A.
B. vitamina C.
! C. vitamina D.
D. vitamina E.
E. vitamina K.

Comentarios
A vitamina que atua na promocao da coagulacdo sanguinea é a vitamina K.

Gabarito: E.

2.2 Carboidratos

Os carboidratos sdo compostos organicos conhecidos como acglcares. Também chamados de sacarideos ou
glicidios, sdo constituidos principalmente por atomos de carbono, hidrogénio e oxigénio. Eles constituem as
macromoléculas mais abundantes no planeta Terra e sdo a principal fonte de energia para os seres vivos.
Quando hidrolisados, liberam aldeidos ou cetonas.
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Fornecer energia

Fungdo estrutural (parede celular de células vegetais — celulose — e de fungos — quitina)
Exoesqueleto de artrépodes (quitina)

Composicao dos acidos nucleicos (pentose — agucar de cinco carbonos)
Reconhecimento celular (glicocalice)

Classificamos os acglcares em relagdao a quantidade de carbono presente na molécula. Sendo assim,
monossacarideos sao moléculas simples de carboidratos, com férmula geral (CH20)n, onde n representa o
numero de atomos de carbono, que varia de 3 a 7 atomos. Exemplos: glicose, frutose, galactose.

A glicose é a principal molécula energética dos seres vivos.

Dissacarideos formam-se pela unido de dois monossacarideos por meio de uma reacao de desidratacdo: um
monossacarideo perde um hidrogénio, (—H), e o outro perde um grupo hidroxila, (—OH). Eles se unem por
uma ligagao glicosidica, produzindo uma molécula de dgua. Exemplos: sacarose, principal aclcar presente
na cana-de-acucar, é formada pela unido de uma glicose a uma frutose; a lactose é um dissacarideo formado
por uma glicose e uma galactose; e a maltose é um dissacarideo de duas glicoses.

Ligacéo glicosidica

CH,OH CH,0H
H o, O ° H H,0 n oM CH,OH Y

H + I o]

H H H HO A ; HH " " o

HO H OH CH,OH
: HO O CH,OH
H H
o H OH OH H

Glicose Frutose Sacarose

Oligossacarideos sdo moléculas que apresentam até cerca de 20 monossacarideos, presentes na porc¢ao
glicidica de muitas moléculas de glicoproteinas e glicolipidios, e por fim, polissacarideos sdo carboidratos
constituidos por 21 a centenas ou milhares de acglcares simples (monossacarideos). Sdo exemplos de
polissacarideos o glicogénio, o amido, a quitina e a celulose.

Glicogénio e amido sdo polissacarideos com estruturas similares e a mesma funcdo: armazenar glicose. O
glicogénio é o principal carboidrato de reserva animal e é encontrado no figado e no musculo esquelético. O
amido é o principal carboidrato de reserva vegetal.

Quitina é o polissacarideo que constitui a parede celular dos fungos e o exoesqueleto de diversos animais,
entre eles os artropodes. Ja a celulose é o principal componente estrutural da parede celular das plantas.

Questao para memorizacao

Estratégia Educacgao - 2021 - Prof2 Bruna Klassa :
Os carboidratos sdo compostos organicos conhecidos como acucares. Esses compostos sdo a principal fonte
de energia para os seres vivos e apresentam importante funcao na formacdo de elementos estruturais. O
glicogénio, quitina e celulose sao carboidratos presentes em quais organismos? :
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A. Glicogénio: principal carboidrato de reserva vegetal
: Quitina: constitui o exoesqueleto de artrépodes
Celulose: componente estrutural da parede celular

B. Glicogénio: componente estrutural da parede celular
Quitina: principal carboidrato de reserva dos fungos
Celulose: principal carboidrato de reserva vegetal

: C. Glicogénio: principal carboidrato de reserva animal
: Quitina: constitui o exoesqueleto de artropodes
Celulose: componente estrutural da parede celular

D. Glicogénio: principal carboidrato de reserva vegetal
Quitina: constitui o exoesqueleto dos fungos
Celulose: componente estrutural da parede celular

E. Glicogénio: principal carboidrato de reserva vegetal
Quitina: constitui o exoesqueleto de artréopodes
Celulose: principal carboidrato de reserva animal

Comentarios

c) Certa. O glicogénio é o principal carboidrato de reserva animal e é encontrado no figado e no musculo :
esquelético. A quitina é o polissacarideo que constitui o exoesqueleto de diversos animais, entre eles os :
artrépodes, bem como a parede celular dos fungos. Trata-se de um carboidrato estrutural. A celulose é o :

principal componente estrutural da parede celular da planta.

Gabarito: C.

2.3 Lipidios

Os lipidios, ou gorduras, representam de 2 a 3% da composi¢cao quimica celular e sao moléculas organicas
apolares, isto é, que ndo possuem carga elétrica. Por isso, sdo insolUveis em agua e suas propriedades fisicas
refletem essa natureza hidrofdbica. Contudo, sdo sollveis em solventes organicos como o alcool, a acetona
e o éter. Sao formados basicamente por um alcool e acidos graxos (composicado tipica de carbono, hidrogénio
e oxigénio — mas pode conter nitrogénio, fésforo e enxofre). Classificam-se em glicerideos, fosfolipidios,
esteroides, carotenoides e cerideos, sendo os dois primeiros grupos os mais relevantes para o vestibular.

Fungdes Bioldgicas
Armazenamento energético (reserva energética nos adipdcitos) e combustivel celular
Papel estrutural das membranas celulares (fosfolipidios e glicolipidios)
Pigmentos fotossensiveis (absorgao de luz visivel na fotossintese)
Hormonios esteroides (estrogénio, progesterona e testosterona)
Isolante e protegdo de drgdos (isolante térmico e impermeabilizantes)
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Agentes emulsificantes (sais biliares)
Transporte de vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K)

Glicerideos sdo os lipidios mais abundantes na natureza, conhecidos popularmente como dleos e gorduras,
e constituem a principal reserva de energia dos organismos animais a longo prazo. Atuam tambén como
isolante térmico (protegendo contra baixas temperaturas, mantendo o calor no corpo), mecanico (absorve
impactos) e elétrico (ndo conduz eletricidade).

A utilizagao desses lipidios no metabolismo acontece secundariamente a dos carboidratos. Ou seja, na
presenca de carboidratos, o organismo SEMPRE ira preferir usa-los como fonte de energia, ainda que a
hidrélise dos lipidios renda mais calorias: cada grama de gordura gera 9 Kcal, enquanto cada grama de
carboidrato ou de proteina gera apenas 4 Kcal.

Esses lipidios sdo constituidos por moléculas de glicerol ligadas a uma, duas ou trés
moléculas de acidos graxos. O glicerol é um alcool composto de trés dtomos de
carbono, aos quais estdo unidos dtomos de hidrogénio e oxigénio. Os acidos graxos
sao acidos carboxilicos com longas cadeias de hidrocarbonetos apolares e com um
grupo carboxila (COO-) em uma extremidade. Eles podem ser compostos por
cadeia saturada ou insaturada. Os acidos graxos insaturados contém uma ou mais
ligagdes duplas entre os atomos de carbono; os acidos graxos saturados nao
apresentam dupla ligagao.

>
()

>
(0]

T

Molécula de glicerol Molécula de acido graxo saturado

9 0 9 4 g 9 Q 9 9
Q\g é\q’ e et \2/9\3/3\0/ 2.2 0.9
©6906906¢ 080 aoogggow

1 dupla ligagdo

ATENCAO! N3o confunda glicidios (carboidratos) com glicerideos (gorduras).

A dupla ligagdo na cadeia de hidrocarbonetos faz com que ocorra uma “dobra” na estrutura. Quanto maior
o numero de insatura¢gées menor o ponto de fusdao do lipidio, pois estas duplas ligagdes diminuem as
interacdes entre as moléculas. Por isso, os glicerideos se dividem em:

¢ Gorduras: glicerideos de acidos saturados, sélidos a temperatura ambiente e produzidos por animais;
¢ Oleos: glicerideos de acidos insaturados, liquidos a temperatura ambiente e produzidos por plantas.
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Fosfolipidios s3ao os principais constituintes das membranas bioldgicas, 4‘ e ‘
formados por um glicerideo combinado com um grupo fosfato. Todos os \ )
fosfolipidios tém cabega (glicerol + fosfato) hidrofilica ou polar e caudas (acidos —
graxos) hidrofébicas ou apolares. Por serem parcialmente soliveis em agua 4{ AG
dizemos que sdo moléculas anfipaticas ou anfifilicas. Em solucdo aquosa, as _7
caudas apolares se atraem, ficando interiorizadas e formando uma estrutura —{PO#}— Hieool
em bicamada, onde as cabecas polares ficam voltadas para o exterior e em —

contato com a dgua.

GLICEROL

Regido hidrofilica

Cabega polar

(glicerol + fosfato)

~

~

Solugao aquosa

Regido hidrofdbica

Caudas apolares
(acidos graxos saturados
e insaturados)

( \
v

Regido hidrofilica

Esteroides sdo lipidios formados por hidrocarbonetos que se diferenciam pelas suas ramificacdes e grupos
funcionais. O principal exemplo é o colesterol, um lipidio constituido por um alcool policiclico de cadeia
longa, encontrado nas membranas celulares e transportado no plasma sanguineo de todos os animais.
Quando ndo é obtido na dieta, pode ser sintetizado pelos animais, sendo o figado e o intestino delgado os
principais érgaos produtores. Pequenas quantidades sao também sintetizadas por fungos e certas bactérias.

Nas membranas bioldgicas, o colesterol constitui entre ~ 5 e 35% dos lipidios e sua fungao é reduzir a fluidez
dessas membranas, conferindo-lhes maior estabilidade. E ainda precursor de vitamina D, dos sais biliares e
de diversos hormonios sexuais (estradiol, testosterona e progesterona). Analogo ao colesterol, os vegetais
apresentam o ergosterol, um tipo de lipidio que pertence ao grupo dos fitosterais.

cH, St

Estradiol Testosterona Progesterona

Carotenoides sdo lipidios que ndo possuem dcidos graxos e apresentam-se como pigmentos de cor amarela,
laranja ou vermelha presentes nas células vegetais, onde desempenham importante papel no processo de
fotossintese. O mais importante carotenoide é o betacaroteno, que da origem a vitamina A (retinol).
Cerideos sdo lipidios altamente insoluveis em dgua, servindo como substancia impermeabilizante e
protetora para as folhas das plantas, penas e pele dos animais, ajudando a reduzir a desidratacao.
Esfingolipidios sdo lipidios presentes nas células nervosas (esfingomielinas), funcionando como isolante
elétrico, o que confere maior velocidade na condug¢do dos impulsos nervosos.
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Anabolizantes

Os esteroides anabolizantes (EA) sdo drogas que tém como funcdo principal a reposicdo
de testosterona (hormonio responsavel por caracteristicas que diferem homem e mulher).
Isso ocorre nos casos em que tenha ocorrido um déficit desse hormonio, por exemplo, no
envelhecimento, pois atuam no crescimento celular e em tecidos do corpo, como o ésseo
e o muscular.

Contudo, os efeitos colaterais do uso indevido podem levar a morte e causar sérios casos
de intoxicagdo. Podemos destacar insuficiéncia cardiaca, tromboses e infartos;
modificagGes na fungao hepatica e cirrose; aumento de acne e do LDL e redugao do HDL;
atrofia dos testiculos, esterilidade e impoténcia e crescimento da mama. Nas mulheres, o
uso de anabolizantes causa masculinizagdo, com crescimento de pelos no rosto, mudanga
da voz, hipertrofia do clitéris e modificagdes no ciclo menstrual. Pode ocorrer também o
desenvolvimento de um padrao de calvicie tipico de homens.

Colesterol Bom x Colesterol Ruim

O colesterol, por ser uma gordura, ndo é sollvel no sangue e precisa de ajuda de proteinas
para ser carregado. Assim, ele se associa a elas formando lipoproteinas. Produzidas pelo
figado, essas proteinas funcionam como transportadoras do colesterol e podem ser de dois
tipos principais, o HDL e o LDL.

LDL significa low density protein, uma expressao que pode ser traduzida como lipoproteina
de baixa densidade, cuja funcao é transportar o colesterol do figado e do intestino delgado
até as células e tecidos, onde ele serd utilizado na fabricagdo da membrana celular, da
vitamina D, dos hormonios esteroides e dos acidos biliares. Contudo, quando esta em
excesso, a LDL se acumula dentro das artérias, dando origem a placas endurecidas de
gordura, que podem obstruir a passagem de sangue pelas artérias e levar ao
desenvolvimento de uma doenca vascular chamada aterosclerose. Essa doenca é a
principal causa do acidente vascular cerebral (AVC ou derrame) e do infarto, que
acontecem quando ha um blogueio no fluxo sanguineo para o cérebro. Por isso, o
colesterol LDL é chamado de “colesterol ruim”.

HDL significa high density lipoprotein, que pode ser traduzida como lipoproteina de alta
densidade. Essa lipoproteina faz o transporte reverso, retirando as moléculas de colesterol
gue estdo em excesso no sangue e nos tecidos e levando-as até o figado (sentido contrario
da LDL), onde serdo processadas para que o intestino possa elimina-las. Além disso, o HDL
faz uma espécie de limpeza no interior das artérias e remove o colesterol depositado ali,
dificultando a formacao das placas de aterosclerose e reduzindo o risco de AVC, infarto e
outras complicagdes. Dessa forma, o colesterol HDL tem um efeito protetor do sistema
cardiovascular, sendo conhecido como “colesterol bom”.
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Desde que estejam dentro da normalidade, sdo desejaveis taxas altas de HDL e baixas de
LDL. Uma taxa de colesterol total de até 200 mg/ml de sangue é aceitavel. Acima de 240
mg/ml de sangue ja pode ser prejudicial a saude.

i LDL .

Transporte de colesterol
no organismo

T LDL provoca
aterosclerose

HDL

Questao para memorizacao

Estrategla Educacao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa
L|p|d|os sao moléculas organicas geralmente apolares e que desempenham varias fungdes. O colesterol, por
exemplo, um lipidio da classe dos esteroides, é:

A. precursor de sais biliares.

B. precursor de hormonios pancredticos.

C. um pigmento que participa da fotossintese.

D. precursor da esfingomielina que compde a bainha de mielina dos axénios
E. uma substancia impermeabilizante para folhas, penas e pele.

i Comentarios

i B. Errada, pois os hormonios pancreaticos sdo proteicos. O colesterol é precursor de hormdnios sexuais,
i como a testosterona.

C. Errada, pois os pigmentos lipidios que participam da fotossintese sdo os carotenoides.

: D. Errada, pois a esfingomielina é um esfingolipidio, ndo um esteroide.

E. Errada, pois as ceras sdo impermeabilizantes de folhas, penas e pele.

Gabarlto A.

2.4 Proteinas

As proteinas sdo as unidades fundamentais das células e desempenham a maior parte dos trabalhos
celulares voltados para a estrutura, funcao e regulacao dos tecidos e 6rgaos do corpo.
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Manutencgao da arquitetura celular (filamentos proteicos — actina e miosina — do citoesqueleto)
Atuam no transporte de moléculas entre as células

Realizam atividade contratil

Participam do metabolismo celular (horménios insulina e glucagon)

Coordenam processos bioldgicos entre diferentes células (hormonio do crescimento)
Compdem os anticorpos do sistema imune

Atuam como catalisadores (enzimas), influenciando na velocidade das reagdes quimicas

As proteinas sdo formadas por centenas de aminodcidos. Um aminodcido é uma molécula organica formada
por atomos de carbono, oxigénio, hidrogénio, nitrogénio e, por vezes, enxofre.

Genericamente, os aminodcidos compartilham uma estrutura basica que consiste

em um atomo de carbono central, também conhecido como carbono alfa (Ca), ligado H R 0O

a um grupo amino (NHz), a um grupo carboxila (COOH) e a um atomo de hidrogénio. \ //
Cada aminoacido também tem outro dtomo ou grupo de atomos ligados ao atomo N_CU_C
central, conhecido como o radical R (cadeia lateral), que determina a sua identidade. H/ Ill \OH

Por exemplo, se o radical R é um datomo de hidrogénio, o aminodcido é a glicina, mas,
se o radical R for um metil (CHs), o aminoacido entdo é a alanina.

Durante a sintese proteica, o grupo carboxila do aminodcido que se encontra no final da cadeia polipeptidica
reage com o grupo amino de um aminodcido que entra para a cadeia em crescimento, liberando uma
molécula de agua (reacdo de sintese por desidratacao). A ligacdo resultante entre aminoacidos é uma ligagao
peptidica e as moléculas resultantes sao chamadas de peptideos ou proteinas (quando muito extensas).

P T T
H—N—C—C—0H H}N—C—C—OH
|l |l
H O 0

Aminodcido 1 \ Aminoacido 2

Sintese por [HIU Molécula de dgua
desidratagdo

Terminal amino I-|[ T'l Fi“:f
H—N-+C— —C+C —0OH
|I_| |!| IEI} Terminal carboxila

Ligagdo peptidica
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Existem apenas 20 aminoacidos na natureza que podem ser combinados de diferentes maneiras para formar
proteinas. Nds, humanos, s6 conseguimos produzir 11 deles. Os 9 restantes sdo considerados essenciais, e
devem ser obtidos através da alimentacdo. S3o eles: isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina,
treonina, triptofano e valina. A histidina é conhecida como um aminoacido semi essencial, pois ndo é
essencial em adultos, mas é essencial na alimentagdo de bebés e individuos com uremia, que é um disturbio
renal onde os rins ndo filtram mais adequadamente.

Aminoacidos Essenciais Aminoacidos N3ao Essenciais

Histidina, Isoleucina, Leucina, Lisina, Alanina, Arginina, Asparagina, Acido aspdrtico,
Metionina, Fenilalanina, Treonina, Cisteina, Acido glutamico, Glutamina, Glicina,
Triptopfano, Valina Prolina, Serina, Tirosina

Aminoacidos essenciais

Esses aminoacidos sdo importantes para o desenvolvimento muscular, saide da pele,
producdo de hormonios e neurotransmissores, metabolismo e regulacdo do sistema
imunolégico. A isoleucina, valina e leucina, por exemplo, auxiliam na recuperacdo e
desenvolvimento do tecido muscular e, por isso, sdo fundamentais para pessoas que fazem
exercicios com o objetivo de hipertrofia dos musculos. A treonina e a lisina sdo importantes
para a producdo de coldgeno e elastina, que sdo componentes fundamentais da pele,
ajudando a manté-la sauddvel. O triptofano e a fenilalanina sdo fundamentais para a
producdo de neurotransmissores, como a dopamina, epinefrina, noradrenalina e
serotonina, favorecendo o funcionamento adequado do sistema nervoso.

Embora sejam encontrados principalmente em alimentos de origem animal, como carnes
e derivados do leite, é possivel obter todos os nove aminodcidos essenciais por meio de
uma dieta vegetariana equilibrada.

e Quinoa: é um grao rico em proteinas e contém todos os nove aminodcidos essenciais.

* Soja: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminodcidos
essenciais.

* Feijdo: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminoacidos
essenciais, embora a metionina seja encontrada em quantidades menores.

e Ervilha: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminodcidos
essenciais, embora a metionina seja encontrada em quantidades menores.

® Grao-de-bico: é uma leguminosa rica em proteinas e contém todos os nove aminodcidos
essenciais, embora a metionina seja encontrada em quantidades menores.

e Amaranto: é um grao rico em proteinas e contém todos os nove aminodcidos essenciais.
e Sementes de canhamo: sdo sementes ricas em proteinas e contém todos os nove
aminoacidos essenciais.

e Trigo-sarraceno: é um grao rico em proteinas e contém todos os nove aminoacidos
essenciais.

e Chia: é uma semente rica em proteinas e contém todos os nove aminodacidos essenciais.
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O que torna uma proteina uma enzima, um horménio ou um anticorpo? A distincdo entre elas esta nao
somente em guais aminoacidos a compdem, mas também em que quantidade e em que ordem. Sendo 20 o
numero de aminodcidos que, em suas diferentes ordenacdes, configuram todas as proteinas conhecidas, as
possibilidades sdo préximas do infinito. Proteinas diferentes tém quantidades de aminodacidos distintas (a
hemoglobina, por exemplo, tem 574 aminodcidos, enquanto a lactase tem 1.927), com composicdes e
ordenamento desses monémeros distintos, o que, consequentemente, determina funcdes diferentes.

Uma caracteristica das proteinas é que elas buscam sempre a conformagdao de menor energia. Algumas das
cadeias laterais que formam os aminoacidos podem ter natureza apolar, enquanto outras, natureza polar.
Dessa forma, diferentes tipos de interagdes entre as moléculas de aminodcidos podem ocorrer, fazendo com
que a estrutura espacial (tridimensional) seja bastante variada: estrutura primaria, secundaria, terciaria e
quaterndria.

e Estrutura primdria: é a forma fundamental de toda proteina. Trata-se da sequéncia de quais aminodcidos
a compde, em que quantidade e em que ordem. Nenhuma proteina é encontrada na forma primdria na
natureza, porque assim que é produzida, a molécula adquire um enrolamento, organizando-se em estrutura
secunddria, que consiste na maneira como a cadeia se organiza no espaco.

e Estrutura secundaria: é o enrolamento do filamento proteico sobre si mesmo, em um padrao de repetigao,
que pode ser em formato de fio de telefone (chamado a-hélice) ou em formato pregueado, semelhante as
dobras que fazemos em uma folha sulfite para fazer um leque (chamado folha-B). O que da coesdo e
sustentacdo a estrutura secundaria sdo as ligacdes de hidrogénio entre os aminoacidos que compdem a
sequéncia. Algumas proteinas de fungao estrutural sdo encontradas nesse nivel estrutural, como o coldgeno
e a queratina.
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A queratina e o formato dos cabelos
A a-queratina é uma proteina fibrosa encontrada nos cabelos, que apresenta grande
resisténcia e impermeabilidade devido ao seu formato a-hélice composto por aminodcidos
hidrofébicos como alanina, valina, leucina, isoleucina, metionina e fenilalanina. Quando
esses aminodcidos interagem, ocorre a formacdo de intera¢des hidrofébicas.

Além disso, as a-queratinas podem apresentar uma grande quantidade de cisteinas e, por
isso, sdo capazes de formar pontes de enxofre ou pontes dissulfeto, uma interagdo bem
forte e dificil de quebrar, conferindo alta resisténcia a molécula.

A maneira como essas pontes dissulfeto sdo formadas determina o formato do cabelo, de
modo que se tivermos cisteinas pareadas formando pontes dissulfeto, o cabelo apresenta
aspecto mais liso, ao passo que se tais pontes sdo formadas entre radicais mais afastados,
o cabelo assume aspecto ondulado.

Cabelos lisos Cabelos ondulados

b 5 = 5 ]
=5 — % —
Y p—
| -5 — 5 |

b

|

S

!

e Estrutura tercidria: é o enrolamento das a-hélices e folhas-p sobre si mesmas, formando estruturas mais
globulares. Esse padrao de dobramento tridimensional deve-se a intera¢do das cadeias laterais (ou grupos
R) dos aminoacidos, que podem exercer diferentes niveis de atracdo ou repulsdo uns sobre os outros. A
maioria das proteinas se encontra nesse nivel estrutural, e aqui fica muito claro como mutac¢des na estrutura
primaria, isto é, troca de aminoacidos ou inversdes na ordem podem ocasionar uma proteina totalmente
diferente da original.

ESTRUTURA 32

hidrofébico

hidrofilico

enxofre

acido

basico

e Estrutura quaternaria: proteinas formadas por duas ou mais cadeias polipeptidicas e um grupo conjugado
ligado a ela. O exemplo mais comum é a hemoglobina, formada por quatro cadeias polipeptidicas (também
chamadas de subunidades). Cada uma tem um grupamento chamado grupo heme, composto por um atomo
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de ferro no centro de um anel porfirinico, responsavel pela ligacdo com o oxigénio e coloracdo vermelha ao
sangue. O ferro presente na hemoglobina estd na sua forma ferrosa (Fe?*). Se cada hemoglobina tem 4
grupos heme, um em cada subunidade, cada hemoglobina tem a capacidade de se ligar a 4 moléculas de
oxigénio. Cada hemacia possui aproximadamente 250 milhdes de hemoglobinas, logo cada hemacia pode
transportar 1 bilhdao de moléculas de oxigénio.

ESTRUTURA 42

Grupo heme

Hemoglobina

Por conta dessas diferentes interacdes e conformacgdes estruturais, cada proteina tem sua forma Unica. No
entanto, dois fatores conseguem alterar essa conformacao altamente estavel: a temperatura e o pH. Sempre
que uma proteina for exposta a substancias quimicas capazes de alterar essas condicdes, as interagdes entre
seus radicais podem ser interrompidas, fazendo com que ela perca sua estrutura tridimensional e volte a se
transformar em uma cadeia ndo estruturada de aminodacidos, tornando-se desnaturada.

Desnaturagao
’, Perda da atividade blologlca o ‘

f 3\
A estrutura tridimensional ( » f 'gg ¢
l ../’
correta de uma proteina, %‘J \ \ \ ( ~
para que ela exerca sua _) S ’ ;
atividade, é chamada de ) /

conformacdo nativa. Retorno da atividade blologlca
Renaturagdo

Proteinas desnaturadas geralmente nao sao funcionais.

Para algumas proteinas, a desnaturacdo pode ser revertida. Se a estrutura primaria ainda estiver intacta (isto
é, com os aminoacidos ligados), ela pode ser capaz de voltar a sua forma funcional caso seja devolvida ao
seu ambiente normal. Mas, normalmente, as desnaturacdes sdo irreversiveis.
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Um exemplo de desnaturacdo irreversivel da proteina é quando um ovo é frito. A proteina albumina
presente na clara de ovo se modifica, tornando-se opaca e sélida a medida que é desnaturada pelo aumento
da temperatura, e ndo retorna ao seu estado original de ovo cru mesmo quando resfriada.

Cabe observar que desnaturar a proteina nao altera seu valor nutricional, pois seja na frigideira, fogueira ou
estdmago, as proteinas tém que ser quebradas em aminodcidos, que esses sim, sdo absorvidos pelo sistema
digestivo.

Um exemplo de desnaturagao reversivel ocorre quando alisamos o cabelo com prancha. A fibra capilar é
constituida por trés camadas: cuticula, cértex e medula. A cuticula é a camada mais externa, responsavel por
regular a entrada e saida de agua da fibra, e o cértex é responsavel pela maior parte do fio e sua forca. A
prancha térmica, também chamada “chapinha”, é uma ferramenta usada para alisar cabelos por meio do
aquecimento do fio. A evaporacdo da agua que faz parte da constituicdo do fio capilar ocorre a 135°C,
ocasionando a desnaturacdo da queratina. Quando a temperatura da chapinha é mantida abaixo de 230°C
ela consegue remover a umidade, rompendo as pontes de hidrogénio, dando um novo formato para o fio.
Acima de 350°C ocorre dano total ao fio de cabelo.

Questao por memoriza¢ao

Estratégia Educagao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa

: Quando separamos as quatro cadeias da molécula de hemoglobina, sem, no entanto, alterar as estruturas :

: espaciais de cada uma delas, modificamos qual estrutura da proteina?

A. Primaria

B. Secundaria
C. Terciaria

D. Quaterndria

: Comentarios

A estrutura primaria das proteinas corresponde a sequéncia linear dos aminoacidos unidos por ligacdes
peptidicas. A estrutura secundaria corresponde ao primeiro nivel de enrolamento helicoidal. E caracterizada
por padrdes regulares e repetitivos que ocorrem localmente, causada pela atragdo entre certos atomos de
aminodacidos préximos. A estrutura tercidria corresponde ao dobramento da cadeia polipeptidica sobre si
mesma. A estrutura quaternaria corresponde a duas ou mais cadeias polipeptidicas, idénticas ou nao, que se

agrupam e se ajustam para formar a estrutura total da proteina.

A hemoglobina é uma proteina encontrada no interior das hemadcias cuja funcdo é transportar o oxigénio
dos pulmdes para todos os tecidos do corpo. Ao mesmo tempo, também transporta parte do didxido de
carbono dos tecidos para os pulmodes. Ela é composta por quatro cadeias de globina (parte proteica) e um
: grupo heme ligado a cada uma delas. O grupo heme contém um atomo de ferro central em seu interior,

: mantido no estado ferroso.

: Assim, ao separarmos as cadeias da hemoglobina, teremos quebrado sua estrutura quaternaria.
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Gabarito: D.

2.5 Enzimas

A manutencgao de vida depende da ocorréncia ininterrupta de uma série de reagdes quimicas, e varias dessas
reagOes, para acontecer, precisam de altas temperaturas e condigbes extremas de pH e, portanto, nao
ocorreriam facilmente no interior do organismo humano, por exemplo, onde a temperatura a temperatura
é aproximadamente 36°C e o pH préximo da neutralidade (7). No entanto, elas acontecem. A manutengao
dessas reacbes com condicbes especificas tdo diferentes daquelas encontradas naturalmente nos
organismos é possivel gracas a presenca das enzimas, nossos catalisadores biolégicos.

As enzimas sdao moléculas com atividade catalitica, isto é, especializadas em aumentar a
velocidade das reacbes quimicas, sem participar delas como reagentes.

Com excegao de um pequeno numero de acidos nucleicos com capacidade catalitica, todas as enzimas sao
proteinas e apresentam as seguintes caracteristicas:

e alta atividade catalitica (aceleram de 106 até 1.012 vezes uma reagao);

* alta especificidade em relagao aos substratos e produtos relacionados a ela;

* ndo sao consumidas ou alteradas permanentemente ao participar da catdlise;
¢ tém atividade regulada geneticamente ou por condi¢des metabdlicas.

A nomenclatura das enzimas é feita pela adicdo do sufixo ‘ase’ ao nome do substrato sobre o qual exerce
sua acdo catalitica. Por exemplo, a enzima fosfatase catalisa a hidrélise de ésteres de fosfato. Elas sdo
classificadas de acordo com o tipo de reacdo que catalisam:

Classificacao Reacgao catalisada

Hidrolases Transferéncia de grupos funcionais envolvendo agua
Isomerases Transferéncia de grupos dentro da mesma molécula formando isomeros
Liases Adicdo de grupos funcionais a dupla ligagdo ou formagao de dupla ligagdo pela remogao de
grupos
Ligases Formagao de ligagdes C-C, C-S, CO e C-N por meio de liga¢gdes de condensagdo e quebra de ATP

Oxirredutases  Transferéncia de elétrons (ions hidreto ou atomos de H)
Transferases Transferéncias de grupos funcionais

E o que significa catalisar uma reagao? Na Quimica, aprendemos que as rea¢gdes modificam reagentes em
produtos. Para que isso aconteca, algumas ligacdes nos reagentes devem ser quebradas ou modificadas,
permitindo entdao a formacdo de novas ligacbes, as dos produtos. Para que as moléculas dos reagentes
atinjam esse estado de transicdo, é necessario uma grande quantidade de energia, a qual chamamos de
energia de ativacdao. Assim, independentemente de a reagdo ser de quebra ou de formagao de substancias,
ela depende dessa energia de ativacao para se iniciar.
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Energia de ativagdao é dada pela diferenga energética entre o estado fundamental e o de
transicdo. E a energia necessaria para que os reagentes mudem de seu estado fundamental
para o estado de transi¢dao, onde ficam suscetiveis a transformagao em produtos.

o] A fonte de energia de ativagdo é o calor (na maioria dos casos),
o de modo que os reagentes absorvem energia térmica do meio,
- qgue acelera o movimento de suas moléculas, aumentando a
%“ 2] frequéncia e a forga das colisGes. Depois que as moléculas do
§ 80 E, brodutos reagente absorvem energia suficiente para alcancar o estado
E de transicdo, elas podem prosseguir para o restante da reagao.
s
& | Reagentes Na bioquimica, as reagBes sdo catalisadas (mediadas por
. enzimas), e por isso chamamos a molécula na qual a enzima
. atua de substrato, que seria equivalente ao reagente. As
Sentido da reagdo enzimas aumentam a velocidade das reagdes diminuindo a

energia de ativacao dos substratos. Isso ocorre porque
possuem uma regido de encaixe chamada de sitio ativo, onde as moléculas que devem ser modificadas, os
substratos, se ligam para que a reacdo aconteca. Os sitios ativos possuem uma configuracdo (estrutura)
complementar ao estado de transicdo do substrato, sendo, portanto, extremamente especificos. Quando a
ligacdo do susbtrato no sitio ativo acontece, forma-se um complexo enzima-substrato, que fornece um
ambiente especifico para tornar uma reacao bioldgica termodinamicamente mais favoravel.

Substrato

Sitio ativo

Enzima [Enzima-Substrato] Produtos liberados
e enzima restaurada

Apds o término da reacdo, o complexo se desfaz, o produto é liberado e a enzima continua integra em sua
forma, pronta para novas atividades. Veja o funcionamento no grafico abaixo.
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Energia
Energia

Energia de ativagao

Substratos Substratos Energia de ativagao

Produtos Produtos

Reagdo sem enzima Reagdo com enzima

Modelo chave-fechadura de Fischer (1894) utilizado para explicar a interagdo super especifica entre substrato e enzima. O
aumento da velocidade da reac¢do ocorre pelo fato de a energia necessdria para a ativacdo dos reagentes ser menor nas reacoes
catalisadas por enzimas.

Preste atencgdo!

O encaixe entre o substrato e a enzima foi por muito tempo referenciado como modelo
chave-fechadura, para reforcar sua especificidade.

Atualmente, um modelo mais flexivel tem sido utilizado para explicar a interagdo entre
substrato e enzima, chamado modelo do encaixe induzido. Segundo ele, o substrato
provoca uma mudancga na conformacgao da subunidade de uma enzima, permitindo que ela
atinja a forma necessaria para que o processo catalitico ocorra.

Assim, ndo existem diversas enzimas especificas para uma quantidade imensa de
substratos, mas sim uma inducdo para que haja mudancas que permitam o
reconhecimento do substrato. Além disso, a modificacdo gerada na enzima pode ser
passada para enzimas proximas, o que garante a eficiéncia do processo.

Algumas enzimas requerem, além do substrato, estruturas de outras classes de moléculas, que sdo
denominados grupos prostéticos, associadas a sua estrutura. Esses componentes quimicos adicionais sdo os
cofatores. Nesses casos, a parte proteica da enzima passa a ser denominada de apoenzima e a parte nao
proteica passa a ser chamada de cofator, e a enzima so se torna ativa com todos os componentes, quando é
denominada holoenzima.
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. Substrato '
Apoenzima

(inativa) l
Cofator
(inativo)

Holoenzima
(ativa)

N -

(porgdo proteica) (por¢do ndo proteica)

Cofatores sao moléculas de baixa massa molecular de origem inorganica. Para algumas enzimas, o cofator é
um ion metdlico, como o cobre, o manganés e o zinco, 0os quais necessitamos adquirir através da dieta.
Quando o cofator é uma substancia organica, ele é denominado de coenzima.

As vitaminas sdo, na maioria das vezes, precursoras de coenzimas. Por exemplo, as coenzimas NAD* e FAD*
sdo agentes oxidantes de enzimas que participam da respiracdo celular, recebendo hidrogénios. O
hidrogénio é constituido de um proton (H*) e um elétron. Ou seja, em quimica organica, geralmente ganho
de hidrogénios significa ganho de elétrons, em outras palavras, redugdo. Essas coenzimas, em suas formas
reduzidas — NADH; e FADH,, funcionam como transportadoras de elétrons de um composto para outro em
uma determinada via metabdlica. Estudaremos a fundo o papel delas na aula de Metabolismo Energético.

Do ponto de vista bioldgico, as enzimas atuam catalisando reag6es sequenciais, nas quais o produto de uma
reacdo é o substrato da reacdo subsequente. A velocidade dessas cascatas de reagées é controlada por uma
ou mais enzimas chamadas enzimas regulatdrias.

2.5.1 Fatores que influenciam a atividade enzimatica

A atividade enzimatica é influenciada diretamente pela concentragdo de substrato e, obviamente, de enzima,
de modo que:

* a velocidade aumenta hiperbolicamente com a concentracdo do substrato; e
¢ a velocidade aumenta linearmente com a concentracdo de enzima, para qualquer valor constante da
concentracdo de substrato.

Quanto mais tempo a enzima estiver em contato com o substrato, mais produtos serdao produzidos,
enquanto houver substrato. Ainda, assim como as proteinas, a temperatura e o pH s3o fatores
extremamente importantes para a atividade enzimatica.
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Velocidade da reacdo
Velocidade da reagdo

Concentracio de substrato Concentragdo de enzima

Cada enzima tem pH e temperatura 6timos para que sua atividade seja maxima. Alterando-
se esses fatores, a enzima deixa de atuar adequadamente.
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llustracdo de Thomas Shafee - Own work, CC BY 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47436206

2.5.2 Regulacgao e inibigcao enzimatica

Para regular a atividade enzimatica, existem moléculas que se ligam a alguma parte da enzima e ‘modular’ a
sua atividade. Temos dois tipos de moduladores: os moduladores positivos e os moduladores negativos. Os
moduladores positivos sdo aqueles que estimulam a atividade enzimatica, podendo até ser responsaveis por
inicia-la.

Ja os moduladores alostéricos negativos podem ser entendidos como inibidores enzimaticos, isto &, qualquer
molécula que se ligue a cadeia polipeptidica de uma enzima, diminuindo a velocidade da reacdo, é
considerada um inibidor enzimatico. A estabilidade da ligacdo entre o inibidor e a enzima varia, podendo ser
de dois tipos: reversivel e irreversivel.

Inibicdo enzimatica reversivel é aquela na qual o inibidor estabelece com a enzima uma ligacao instavel, que
pode ser revertida, podendo acontecer de maneira competitiva ou ndo:

e O inibidor competitivo caracteriza-se pelos inibidores que competem diretamente com o substrato
especifico da enzima, formando um complexo enzima-inibidor muito semelhante ao complexo enzima-
substrato, que inativa a catdlise da enzima.
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¢ O inibidor nao-competitivo pode ligar-se ao complexo enzima-substrato em um sitio diferente. Neste caso,
a ligacdo do inibidor com a enzima nao atrapalha a ligacdo do substrato, mas gera uma alteracdao que impede
a formacdo do produto da reacao.

Sem competidor, Inibidor competitivo

......................
..........
.....
ot
ot
o
o*

Velocidade da reagdo

Concentragdo de substrato

Inibicdo enzimatica irreversivel é aquela na qual a substancia inibidora se une a enzima por ligaces
covalentes (mais estaveis), alterando o grupo funcional da enzima necessario para sua atividade catalitica,
tornando-a inativa de forma permanente.

Questao para memorizacao

Estratégia Educagdo - 2020 - Prof2 Bruna Klassa
: Sobre as enzimas e as atividades por elas desempenhadas, foram feitas as seguintes afirmacdes:

I. Enzimas aumentam a velocidade das rea¢des por aumentarem a energia de ativacdo necessaria para que
fa reagdo acontega.
II. O aumento da concentragdo do substrato aumenta a velocidade da reacdo de maneira direta e sem
restrigdes.
lll. A atividade de uma enzima depende da manutencgao de sua estrutura terciaria, que pode ser prejudicada
por variacOes de temperatura e pH. :

Esta correto o que se afirma em
A. |, apenas.

B. lll, apenas.

fC.lell

:D.lelll.

LE L el

: Comentarios

: | estd incorreta, pois a velocidade da reacdo aumenta devido a reducdo a energia de ativacdo para que ela :
: aconteca. :
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Il estd incorreta, pois o aumento da velocidade ocorre apenas enquanto houver enzimas disponiveis. Partir :
dai, mesmo com o aumento do substrato, a velocidade da reacdo sera constante, atinge um platé. :

[Il estd correta.

Gabarito: B.

2.6 Acidos nucleicos

Os acidos nucleicos recebem esse nome devido ao seu carater acido. Eles sdo as moléculas organicas
responsaveis pelo armazenamento e transmissao das informagdes genéticas, podendo ser do tipo DNA
(acido desoxirribonucleico) ou RNA (acido ribonucleico). Tais moléculas sdo polimeros formados por
mondmeros chamados de nucleotideos.

Os nucleotideos sdo constituidos por trés unidades: um grupo fosfato, uma pentose (molécula de agucar
com cinco carbonos) e uma base nitrogenada (que contém nitrogénio em sua férmula). Em relagdo as bases
nitrogenadas, existem cinco tipos: adenina (A), timina (T), citosina (C), guanina (G) e uracila (U). Aquelas
que derivam da purina e possuem dois anéis (um hexagonal e um pentagonal) de carbono e nitrogénio
chama-se bases puricas, das quais fazem parte a adenina (A) e a guanina (G). J4 aquelas que derivam da
pirimidina, sdo menores que as puricas e formadas por um anel (hexagonal) de carbono e nitrogénio, sendo
chamadas bases pirimidicas, das quais fazem parte a citosina (C), a timina (T) e a uracila (U).

NH:  Adenina Guanina

BASES PURICAS N%j[ \>n "/@u
H/KN : HzN N ::

o NH. o

CHs H
HN N HN

BASES PIRIMIDICAS Timina Citosina Uracila

H H H

z2
Iz
T2

2.6.1 DNA - Acido desoxirribonucleico

O DNA é o material genético de todas as células vivas do planeta. Ele esta presente nas bactérias, disperso
no citoplasma, e nas células eucaridticas, no interior do nucleo, das mitocéndrias e dos cloroplastos. Ele é o
principal componente dos cromossomos e guarda os genes (a informagdo genética propriamente dita).

A molécula de DNA é constituida por duas cadeias de polinucleotidicas complementares e enroladas uma
sobre a outra formando uma estrutura helicoidal. Os nucleotideos que formam o DNA possuem as bases
nitrogenadas A, T, C e G (a uracila é exclusiva do RNA). Em relacdo ao acucar, trata-se de uma pentose
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chamada desoxirribose cujos carbonos sdo denominados 1’, 2’, 3’, 4’ e 5°. O carbono 1’ esta sempre ligado
a uma das bases nitrogenadas, enquanto o carbono 5’ esta sempre ligado ao grupo fosfato.

o Grupo fosfato

5" CHz 0 OH

Bases nitrogenadas

M AouTouCouG

A auséncia de um grupo
OH no carbono 2" da o
OH H <« nome desoxirribose.

Para uma cadeia de DNA se formar, o grupo OH do carbono 3’ de um acucar se liga ao grupo fosfato do
carbono 5 do aclcar vizinho. Essa ligacdo entre os nucleotideos é chamada ligagdo fosfodiéster. E
importante notar aqui que a adicdo de novos nucleotideos a fita acontece sempre no carbono 3’, isto é
sempre no sentido 5'—3’. E dessa maneira que os nucleotideos se unem formando uma fita de DNA.

5’ P

5 CH2 py O
Base nitrogenada

C\ / ATEG

3C o C,
OH H
/Iigagao fosfodiéster
P

sCHy O
Base nitrogenada

~/\ / ATCG

3y C o C',

OH H
.
.
.

Adigdo de novos nucleotideos

Sentido do crescimento (formagdo) da cadeia

W

Uma vez formadas as cadeias, elas mantém-se unidas por liga¢des de hidrogénio entre os pares de bases
nitrogenadas especificos: a adenina emparelha-se com a timina por duas ligacdes de hidrogénio (A=T), e a
guanina emparelha-se com a citosina por trés ligacdes de hidrogénio (G=C). Por isso, dizemos que essas
cadeias sao complementares. Suponha a seguinte sequéncia: TCAGTCTTG. Sua sequéncia complementar
seria AGTCAGAAC.

Ligagdo de hidrogénio

TCAGTCTTG
AGTCAGAA(
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Esqueleto ou cadeia

\ de agucar e fosfato
Bases

nitrogenadas

A ligacao de hidrogénio promove a forma e a estabilidade do DNA para proteger o cédigo
genético, mas permite facil ruptura das ligacGes através da acdo de enzimas para a
replicacdo do DNA (veremos mais na aula sobre Nucleo). Além disso, as fitas de DNA tém
disposicdo antiparalela, ou seja, uma fica de “ponta cabec¢a” em relagdo a outra. O termo
antiparalelas deve-se ao fato de que uma das fitas tem a dire¢ao exata da sua sintese
(5’=3’) enquanto que a outra estd invertida (3’—=5’). Isso acontece porque 0s grupos
fosfatos possuem uma alta carga negativa e se posicionam externamente a hélice, em
lados opostos, enquanto as bases nitrogenadas sdo compostos fracamente basicos,
mantendo-se empilhadas no interior da hélice.

Por conta das interagdes entre nucleotideos e entre bases nitrogenadas, temos a molécula de DNA retorcida
em seu proprio eixo, em formato de dupla hélice tridimensional, conforme descrito por Watson e Crick em
1953.

2.6.2 RNA - Acido ribonucleico

Ja as moléculas de RNA s3o formadas por uma unica cadeia de nucleotideos, que se ligam
entre si por ligacOes fosfodiester. Além disso, diferentemente do DNA, o RNA possui a base
nitrogenada uracila no lugar da timina (A=U), bem como seu aguicar é uma ribose ao invés

da desoxirribose. >
Uracila
Grupo fosfato
OH
Bases nitrogenadas
H ;

[

Embora o RNA seja constituido de uma Unica fileira de nucleotideos, ele ainda assim consegue formar
estruturas duplas, pareando suas bases consigo mesmo. E a molécula de RNA que interpreta e executa as
informacgdes contidas no DNA, participando primordialmente na sintese de proteinas.

Trés tipos de moléculas de RNA podem ser produzidos:
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® RNA ribossomico (RNAr): ocorre associado a proteinas, formando os ribossomos;

* RNA transportador (RNAt): é o menor RNA da célula e leva os aminodcidos até os ribossomos;

* RNA mensageiro (RNAm): leva a informacgdo dos genes para a produc¢ao de proteinas no citoplasma.
Ainda, comentamos no tdpico anterior que nem toda enzima é proteica, embora a maioria o seja. As enzimas
nao proteicas sdo as conhecidas ribozimas, ou seja, pequenos trechos de RNA capazes de realizar atividade

catalitica. Acredita-se que o RNA foi uma molécula que surgiu antes do DNA, servindo ndo sé como fonte do
material genético dos primeiros organismos vivos, mas como molécula com atividade catalitica.

Regra de Chargaff

Em 1950, o bioquimico austriaco Erwin Chargaff analisou o DNA de diferentes espécies,
determinando sua composicao de bases A, T,C e G, e fez a seguinte observacgao:

e A quantidade de A sempre igualava a quantidade de T
e A quantidade de C sempre igualava a quantidade de G A=TeG=C

Na pratica, funciona da seguinte maneira: A andlise de um segmento de DNA, com 3000
bases nitrogenadas, indicou que 15% eram de timina. Qual sera a quantidade de guanina
nesse segmento?

Resposta:

15% de 3000 bases = 450 timinas e, portanto, 450 adeninas. Logo, sobram 70% de pares de
basesque devem ser divididos igualmente entre citosina e guanina, ja que uma se liga a
outra. Assim, 35% de 3000 bases = 1050 citosinas e, portanto, 1050 guaninas.

Questoes para memorizacao

Estratégia Educagdo - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
Os acidos nucleicos sao polimeros formados pela unido de centenas de nucleotideos. No entanto, a molécula
de DNA adquire conformacao tridimensional por apresentar duas cadeias. A especificidade entre as duas
cadeias de DNA de mesmo tamanho é devida :

A. a relagdao complementar entre as bases AT e as bases CG.

B. a relacdo entre o numero de pares AG e o nimero de pares CT.

C. aigualdade na quantidade de pares de bases, onde n° pares AT = n° pares CG.

D. a carga negativa do grupo fosfato, que permite a estruturacdo antiparalela da molécula.

E. a auséncia do grupo hidroxila na pentose de uma das cadeias e sua presencga na cadeia complementar.

: Comentarios
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A. Errada. A base nitrogenada adenina emparelha-se com a timina, enquanto a base citosina emparelha-se
com a guanina. Assim, duas cadeias do mesmo tamanho so serdo complementares se o nimero de adeninas
em uma das cadeias for igual ao nimero de timinas na outra, bem como os nimeros de citosina e guanina
: forem equivalentes. :

: B. Errada, porque adenina e guanina sdo bases puricas que ndo formam par. Da mesma forma, citosina e :
: timina sdo pirimidinas que ndo formam par.

: C. Errada, porque ndo ha necessidade de o nimero de pares AT ser equivalente ao nimero de bases CG.

D. Errada, porque a carga negativa do grupo fosfato ndo se relaciona com a complementariedade das cadeias
: de DNA.

: E. Errada, porque a auséncia de radicais hidroxila no carbono 2 da pentose ndo se relaciona com a :
: complementariedade das cadeias de DNA. Todas as pentoses de um DNA ndo possuem tal grupo no carbono :
: 2, e dai vem o nome desoxirribose dado ao acido. :

Gabarito: A.

Estratégia Educagao - 2020 - Prof2 Bruna Klassa :
: Sobre os componentes quimicos das células, julgue as afirmagdes a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F). :

(__) Células animais podem apresentar moléculas de colesterol na membrana plasmatica, um tipo de
triglicerideo que garante a estabilidade da membrana.
(__) Proteinas sdao polimeros de aminodcidos, que sdo moléculas que diferem entre si apenas pelo radical
ligado ao carbono central. :
(__) Tanto o DNA quanto o RNA sdo moléculas de acidos nucleicos, este ultimo formado por uma fita simples
: enquanto aquele € uma molécula dupla-fita.
(__) Carboidratos complexos sdao formados por unidades de monossacarideos que se unem através de
: ligagdes glicosidicas, reacdes que consomem dgua. :

A sequéncia correta, de cima para baixo, é
ta)V,V,V, F
: b)V,F,V, F.
c)F, F,V,V.
:d)F,V,V,F.
i e)F,F,V,F.

Comentarios
A primeira afirmacdo é falsa (F), porque o colesterol é um lipidio do tipo esteroide, ndo triglicerideo.

: A segunda afirmacdo é verdadeira (V). Um aminoacido é formado por um grupo amina, um grupo carboxila, :
: um hidrogénio e um radical todos ligados a um carbono central. :

.a-”’fﬂf
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A terceira afirmacdo é verdadeira (V).
A quarta afirmacao é falsa (F), porque as reacdes glicosidicas liberam dgua, sdo reacdes de desidratacao.
Gabarito: D.
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3. LISTA DE QUESTOES

01. (IBFC/2023 | SEC BA | Professor de Educagdo Basica | Biologia)

Sabe-se hoje que o DNA é o material genético da maioria dos seres vivos. O outro acido nucleico, o RNA,
tem, por sua vez, importante papel no controle da atividade da célula. Sobre eles, assinale a alternativa
incorreta.

A. As moléculas de DNA e RNA sdo polinucleotideos

B. Na molécula de RNA ndo ha a base nitrogenada timina

C. As moléculas de DNA e RNA sdo compostas por dupla fita

D. A fita de RNA é responsavel pela traducdo de proteinas

E. O DNA pode sofrer transcricdo em RNA ou duplicacdo em uma nova fita de DNA

02. (FGV/ 2023 | SEDUC TO | Professor de Educagdo Basica | Ciéncias Bioldgicas)

Erwin Chargaff (1905-2002), um bioquimico austriaco-americano, analisou a composi¢do bdsica do DNA de
diversos organismos e descobriu que as quantidades relativas das bases A C, G e T, variava de uma espécie
para outra. Por exemplo, em leveduras, o DNA é formado por aproximadamente 31% de adenina, enquanto,
em milho, o percentual de adenina é de 27%.

Considerando a composi¢cdo da molécula de DNA, assinale a afirmativa correta.

A. Em células de levedura, o percentual de bases puricas corresponde a, aproximadamente, 38%.
B. Em células de levedura, o percentual de guanina corresponde a, aproximadamente, 19%.

C. Em células de milho, o percentual de bases pirimidicas corresponde a, aproximadamente, 54%.
D. Em células de milho, o percentual de citosina corresponde a, aproximadamente, 27%.

E. Em células de qualquer espécie, os percentuais de adenina e timina devem ser iguais a 50%.

03. (GUALIMP/2022 | Prefeitura Carmo | Professor | | Ciéncias Bioldgicas)

O acido ribonucleico (RNA) é fabricado no nucleo da célula e migra para o citoplasma onde desempenha a
sua funcdo na sintese de proteina. Sobre o RNA, relacione as colunas abaixo e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta:

1. RNA mensageiro
2. RNA transportador
3. RNA ribossémico
4. RNA polimerase

5. Ribozimas

(__) Leva o cAdigo genético do DNA para o citoplasma, onde, seguindo esse cédigo, se determina a sequéncia
de aminoacidos da proteina.

(__) Moléculas de RNA com atividade enzimatica, também chamado de RNA catalitico.

(__) Sao enzimas, geralmente formadas por muitas cadeias polipeptidicas, que catalisam toda transcricdo do
DNA.
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(__) Responsavel por transportar os aminodcidos que serdo utilizados na formacdo das proteinas até os
ribossomos.

(__) Faz parte da constituicdo dos ribossomos, que é o local onde a sequéncia de bases do RNA mensageiro
é interpretada e a proteina sintetizada.

A.2;4
B.2;5;4;1e3.
C.1;5;4;2e3.
D.1;3

;5,2e4.

;5;3el.

7

1;

04. (IBFC/2023 | (SEC BA | Professor Educagdo Basica | Biologia)
A dgua é a substancia mais abundante dentro e fora do corpo dos seres vivos. A agua apresenta alto poder
de coesao e de tensao superficial. Sobre a dgua, é incorreto afirmar que:

A. A forte atracdo entre as moléculas de agua é denominada coesdo e se deve as ligacdes de hidrogénio

B. A coesdo entre as moléculas de agua no estado liquido é responsdvel por sua alta tensao superficial

C. A alta capacidade de adesdo da 4dgua se deve a tendéncia de suas moléculas se unirem a outras moléculas
polares, como alcool e vinagre

D. A coesao e a adesdo sao responsaveis pela capilaridade da dgua, fazendo com que a agua suba em tubos
muito finos

E. O calor especifico de uma substancia é a quantidade de calor necessaria para elevar em 1°C a temperatura
de 1 grama dessa substancia. A dgua apresenta baixo calor especifico.

05. (CETREDE/2023 | Prefeitura Caucaia | Professor | Ciéncias)

As proteinas sdo macromoléculas extremamente versateis. Elas desempenham uma ampla gama de fungoes
bioldgicas e apresentam uma grande variedade em termos de arquitetura molecular. Sobre as proteinas,
marque a alternativa CORRETA.

A. S3o polimeros formados pela unido de monémeros chamados monossacarideos.

B. Apresentam funcdo estrutural (queratina), catalitica (enzimas) e de defesa (anticorpos).

C. Os aminoacidos, ao formarem as proteinas, ligam-se por ligacoes ionicas.

D. As enzimas, que sdo proteinas, desnaturam pela acdo da temperatura, da mudanca do pH e pela variacao
da concentracdo do substrato.

E. A digestdo das proteinas é catalisada pela acdo das enzimas lipases, tendo como produto, os peptideos.

06. (VUNESP/2023 | Prefeitura SBC | Professor de Educagdo Basica Il | Ciéncias)

“Chamo a vossa atencdo, senhores, para uma moléstia que tive ocasido de observar no Rio de Janeiro no
comeco do ano de 1864.” Comeca assim um artigo publicado em junho de 1865 na Annaes Brazilienses de
Medicina, revista da Academia Nacional de Medicina, escrito pelo oftalmologista paraense Manoel da Gama
Lobo (1831- 1883). E a primeira descri¢do feita no Brasil de uma doenca que ele chamou de oftalmia
brasiliana e hoje é conhecida como xeroftalmia, decorrente da falta de um micronutriente.

(https://revistapesquisa.fapesp.br/reflexos-da-fome/, 2022)

Infelizmente, essa doencga ainda ocorre em nosso pais e poderia ser evitada com alimentacao que inclua
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A. cenoura, abdbora e tomate.
B. soja, feijdo e arroz.

C. carne, limdo e azeite.

D. trigo, mandioca e inhame.
E. batata, carne e éleo de soja.

07. (FUNDATEC/2023 | Professor do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (IFC) | Biologia)

Compostos organicos sao moléculas que contém carbono em sua estrutura e, em geral, estdo associados a
guimica dos seres vivos. Alguns exemplos de compostos organicos comuns incluem carboidratos, lipidios,
proteinas, acidos nucleicos e vitaminas. Sobre as proteinas, assinale a alternativa INCORRETA.

A. Muitas proteinas possuem mais de uma cadeia polipeptidica.

B. Nao sdo as unicas macromoléculas que podem apresentar fungao enzimatica.

C. S3o as maiores responsaveis pelo fornecimento de energia, pelo armazenamento e pelo transporte de
substancias no interior das células.

D. Sdo formadas por cadeias polipeptidicas, que ocorrem quando o grupo carboxila de um aminodcido reage
com o grupo amino de outro.

E. Atuantes na producdo de hormonios e neurotransmissores.

08. (FGV/2023 | SEDUC TO | Professor de Educagdo Basica | Ciéncias Bioldgicas)

A Regido Amazonica possui palmeiras nativas, cujos frutos comestiveis sdo ricos em gordura insaturada,
composta principalmente pelos acidos oleico e linoleico, que aumentam os niveis de HDL e diminuem os
niveis de LDL no organismo humano, possuindo propriedades cardioprotetoras.

Com relagdo aos lipidios citados no texto, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F)
para a falsa.

(__) Gorduras insaturadas sdo aquelas que possuem acido(s) graxo(s) com uma ou mais liga¢des duplas; suas
moléculas apresentam uma forte compactacdo, apresentando-se geralmente no estado sdélido a
temperatura ambiente.

(__) HDL e LDL sdo lipoproteinas transportadoras de fosfolipidios, cujo acimulo no interior dos vasos
sanguineos pode causar aterosclerose.

(__) O acido linoleico é um &cido graxo considerado essencial, pois ndo é sintetizado pelo organismo,
devendo ser obtido por meio da alimentacao.

As afirmativas sdo, respectivamente,
A.F-V-F.
B.F-V-V.
.V-F-F.
.V-V-F.
F—F-V.

m Qo 0O

09. (VUNESP/2023 | Prefeitura Sdo José do Rio Preto | Professor Educagdo Basica Il | Ciéncias)

.a-”’fﬂf
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A nossa saude depende de varios fatores. Um deles é a alimentacdo. Para preservar a nossa saude, a
alimentacdo deve ser balanceada e incluir proteinas, carboidratos, gorduras, sais minerais e vitaminas. A
falta de vitaminas, por exemplo, pode causar inimeras doencas. O interessante é que, no caso das vitaminas,
elas podem ser fornecidas pelos alimentos, porém algumas vitaminas podem ser fornecidas a partir da acao
da microbiota intestinal ou pela exposi¢cdo aos raios solares.

Esse é o caso, respectivamente, das vitaminas

A.KeD.

B. C e tiamina.

C. A e &cido fdlico.

D. E e riboflavina.

E. biotina e piridoxina.

10. (FCC/2022 | SEDES| Professor de Ensino Fundamental e Médio de Biologia - Ciéncias)
Os acidos nucleicos sdao polimeros com importantes funcées na hereditariedade e no controle do
metabolismo celular. Eles sdao formados por nucleotideos, moléculas compostas por uma base nitrogenada,

(A) uma molécula de ATP e uma glicose.
(B) um agucar e um grupo heme.

(C) uma carboxila e uma amina.

(D) um grupo fosfato e uma pentose.

(E) um agucar e uma ponte de hidrogénio.

11. (QUADRIX/ 2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica | Biologia)
No que se refere a identidade dos seres vivos — aspectos fisicos, quimicos e estruturais da célula —, julgue
o item a seguir.

As proteinas podem desempenhar diversas funcbes em um organismo, como o transporte de substdncias, a
defesa imunoldgica e a catdlise de processos bioldgicos.

C. Certo
E. Errado

12. (FCC/ 2022 | SEDU ES | Professor B Ensino Fundamental e Médio | Biologia/Ciéncias)
Os acidos nucleicos sdo polimeros com importantes fun¢des na hereditariedade e no controle do
metabolismo celular. Eles sdo formados por nucleotideos, moléculas compostas por uma base nitrogenada,

A. uma molécula de ATP e uma glicose.
B. um acglcar e um grupo heme.

C. uma carboxila e uma amina.

D. um grupo fosfato e uma pentose.

E. um aglcar e uma ponte de hidrogénio.

13. (CONSULPLAN/2022 | SEED PR | Professor | Ciéncias)

.a-”’fﬂf
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Sobre a estrutura de uma cadeia de DNA, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(__) As bases nitrogenadas da dupla hélice sdo pareadas em combinacdes especificas: as purinas adenina (A)
e timina (T); e as pirimidinas: guanina (G) e citosina (C).

(__) O grupo fosfato de um nucleotideo esta ligado ao acucar do préximo, formando a “cadeia principa
alternancia de grupos fosfato e aclcar, de onde se projetam as bases.

(__) A cadeia polinucleotidica tem orientacdo da extremidade 5’ (com grupo fosfato) para a extremidade 3’
(com grupo — OH do acucar).

(__) Cada um dos quatro monémeros de nucleotideo do DNA é composto por duas bases nitrogenadas, pelo
acucar desoxirribose e por um grupo fosfato.

III

com

A sequéncia esta correta em

A F,FV, V.
B.V,F, F,V.
C.V,F,V,F
D.F,V,V,F.

14. (CONSULPLAN/2022 | SEED PR | Professor | Ciéncias)

O DNA é uma macromolécula constituida por subunidades repetidas — os nucleotideos. Cada nucleotideo é
constituido por uma pentose, um grupo fosfato e um composto nitrogenado ciclico chamado base. Sao
quatro bases diferentes encontradas no DNA. Sobre tais bases, é correto afirmar que:

A. As purinas, guanina e adenina sdo bases de anel duplo.

B. A adenina e a timina sdo bases de anel simples chamadas purinas.

C. A citosina e a adenina, bases de anel simples, sdo chamadas pirimidicas.
D. Citosina e guanina sdo bases de anel duplo chamadas pirimidinas.

15. (QUADRIX/2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica | Biologia)
Julgue o item a seguir, relativo aos genes e ao cédigo genético.

Em uma célula eucariotica, a molécula de DNA nuclear é composta de 22% de adenina; portanto, essa
molécula contém 22% de citosina.

C. Certo
E. Errado

16. (AOCP/ 2022 | IFNMG | Técnico em Laboratoério | Biologia)
Sobre as enzimas, assinale a alternativa correta.

A. As enzimas ndo sdo consumidas durante a reacdo que catalisam.

B. As enzimas diminuem a velocidade das reac¢des quimicas.

C. As enzimas atuam alterando o equilibrio das reagdes.

D. Inibidores sdo substancias que aumentam a velocidade de reac¢des catalisadas por enzimas.
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E. Enzimas alostéricas sdo reguladas por moléculas chamadas transcritores que se ligam ao sitio ativo das
enzimas.

17. (FCM-CEFETMINAS/2022 | IF AM | Professor do Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico | Bioquimica)
Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma sobre as enzimas.

(__) A ligagdo da enzima com seu respectivo substrato tem elevada especificidade. Assim, altera¢des na
forma tridimensional da enzima podem torna-la afuncional, porque impedem o encaixe de seu centro ativo
ao substrato.

(__) Sdo moléculas que reduzem a energia de ativacdo em uma reacdo quimica, podendo agir com a mesma
especificidade e intensidade a qualquer temperatura e pH.

(__) Em uma reagdo enzimdtica a taxa maxima de reagao refere-se ao momento em que todas as moléculas
de enzimas estdo ligadas a moléculas de substrato e, a partir deste ponto, a velocidade da reagdo fica
constante, independente da concentragao de substrato.

De acordo com as afirmagdes, a sequéncia correta é
A.V,F,F.

B.F,F,V

C.V,F, V.

D.V,V,F.

E.F,V,F.

18. (MS CONCURSO0S/2022 | Prefeitura Mogi-Mirim | Professor Educag¢do Basica | Ciéncias)
As enzimas sdo substancias organicas compostas de proteinas ou RNA e comumente atuam com agao
catalisadora. Com relacdo a tais estruturas, qual das alternativas ndo esta correta?

A. O modelo chave e fechadura proposto por Fischer (1894), acabou sofrendo modificacdes para melhor
representar o complexo mecanismo das enzimas pelo trabalho de Koshland (1958).

B. Enzimas atuam aumentando a energia de ativacdo, para que seja possivel o término da reacao.

C. As enzimas sdao compostas por aminoacidos que se enovelam para formar uma estrutura tridimensional.
D. DNA-polimerase é um exemplo de enzima envolvida no processo de expressdo do genoma.

E. Amilase e Protease sdo enzimas que estdao envolvidas com o processo de quebra do amido e proteinas no
sistema digestivo.

19. (FCM-CEFETMINAS/2022 | IF AM | Professor do Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico | Bioquimica)
Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir sobre as principais caracteristicas dos carboidratos.

Os carboidratos sdo biomoléculas muito abundantes na natureza sendo encontrados fundamentalmente nos
(__) como produto da (__). Existem os simples que, quando consumidos, possuem (__) nivel glicémico. Os
dissacarideos sdo moléculas (__) em dgua formadas pela uniGo de dois (__) por meio de ligacbes (__)
covalentes. Jd os polissacarideos sdo classificados em (__) os que apresentam um tipo de monossacarideo ou
(__) que apresentam dois ou mais tipos de monossacarideos.

A. vegetais/respiracdo/alto/soltveis/polissacarideos/aminicas/heteropolimeros/homopolimeros
B. animais/respiracdo/baixo/insoliveis/polissacarideos/glicosidicas/heteropolimero /homopolimeros
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C. animais/respiragdo/baixo/soluveis/monossacarideos/peptidicas/homopolimeros/heteropolimeros
D.organismos/fermentacdo/alto/insoliveis/monossacarideos/glicosidicas/heteropolimeros/homopolimeros
E. vegetais/fotossintese/alto/soliveis/monossacarideos/glicosidicas/homopolimeros/heteropolimeros

20. (QUADRIX/2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica | Biologia)
No que se refere a identidade dos seres vivos — aspectos fisicos, quimicos e estruturais da célula —, julgue
o item a seguir.

Quando comparada @ mesma quantidade de energia liberada pela massa de glicose degradada, os dcidos
graxos sdo uma fonte de energia mais eficiente que os agtcares.

C. Certo
E. Errado

21. (QUADRIX/2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica| Biomedicina)
Acerca das propriedades da agua, julgue o item a seguir.

A dgua é, muitas vezes, um participante direto de reacdes; um exemplo disso é a clivagem de ATP em ADP e
fosfato inorgdnico, sendo essa uma reagdo de hidrdlise.

C. Certo
E. Errado

22. (FCM-CEFETMINAS/2022 | IFAM | Professor do Ensino Basico Técnico e Tecnolégico | Bioquimica)
Grande parte das reacdes quimicas que ocorrem nos organismos sdo dependentes de substancias
denominadas de cofatores e/ou coenzimas, dependendo de sua natureza quimica. Dentre essas substancias,
as vitaminas atuam como precursoras de diferentes coenzimas.

Qual vitamina NAO é precursora de coenzima?
A. Biotina.

B. Vitamina A.

C. Acido félico.

D. Vitamina B6.

E. Pantotenato.

23. (SELECON/2021 | SEDUC MT | Professor Educagdo Basica | Biologia)
Os produtos formados apds a digestao da lactose, realizada pela enzima lactase, sdo:

A. glicose e maltose
B. glicose e frutose
C. glicose e sacarose
D. glicose e galactose

24. (IDECAN/2021 | IF CE | Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico | Biologia)
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Os aminoacidos essenciais fazem parte de um grupo de moléculas organicas que o corpo ndo é capaz de
produzir naturalmente. Eles sdo obtidos por meio dos alimentos ou da suplementacdo e sdao fundamentais
para a formacdo das proteinas. O corpo humano, embora apresente muitas variacées de proteinas na sua
composicdo, essas proteinas sdao formadas por uma variacdao de 20 aminoacidos, sendo 8 essenciais e 12 ndo
essenciais.

Dentre as alternativas abaixo, assinale aquela que apresenta unicamente aminodcidos essenciais.
A. Triptofano, treonina e cisteina.

B. Triptofano, valina e fenilalanina.

C. Fenilalanina, metionina e acido aspartico.

D. Lisina, leucina e acido glutamico.

25. (IDECAN/2021 | IF CE | Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico | Biologia)

Os glicerofosfolipidios e alguns esfingolipidios fazem parte de um grupo de lipidios denominados
fosfolipidios. Com relagdo aos fosfolipidios, considere as afirmativas abaixo e depois assinale a alternativa
correta.

l. Os fosfolipidios sao lipidios compostos por uma molécula de glicerol, por uma cadeia insaturada de acido
graxo e uma cadeia saturada, por um ou dois grupos fosfato e uma molécula polar ligada a ele.

Il. Nas células, os fosfolipidios das membranas biolégicas se organizam formando bicamadas em que as
porcdes hidrofilicas ficam em contato com a agua dos meios interno e externo da célula, enquanto as
hidrofdbicas situam-se internamente na membrana, afastadas da dgua.

Ill. As moléculas de fosfolipidios, em agua, tendem a formar micelas, em que as por¢des polares, hidrofilicas,
distribuem-se pela periferia, enquanto as caudas hidrofdbicas ficam no interior das micelas, afastadas da
agua.

A. As afirmativas | e Il estdo corretas.
B. As afirmativas | e lll estdo corretas.
C. Apenas a afirmativa | esta correta.
D. Todas as afirmativas estdo corretas.

26. (CEBRASPE-CESPE/2021 | SEED PR | Professor | Ciéncias)
Os organismos, em ultima instancia, recebem sua energia da luz do Sol e seus nutrientes do solo e da agua,
e devem tolerar extremos de temperatura, umidade, salinidade e outros fatores fisicos de suas redondezas.

R.E. Ricklefs. A Economia da Natureza. 6.2 ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010 (com adaptacdes).

Entre os fatores abidticos que regem a vida, a agua é um dos mais importantes. No que se refere a
propriedades da agua, assinale a op¢do correta.

A. A dgua possui baixa viscosidade e, portanto, ndo resiste ao movimento de um corpo através dela.

B. A dgua sempre se move de um potencial de d4gua mais baixo para o mais alto.
C. A 4dgua se torna menos densa a medida que se esfria abaixo de 4 °C.
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D. A agua conduz calor lentamente, razdao pela qual a energia térmica tende a ser menos uniforme em um
corpo de agua.
E. A dgua é um solvente poderoso porque suas moléculas sdo fracamente atraidas para sélidos.

27. (FUNDATEC/2021 | Prefeitura Vacaria | Professor | Ciéncias)
A tabela abaixo apresenta as informacdes nutricionais das principais frutas do mercado.

Quantidade de nutrientes em cada 100g de polpa de fruta
Proteinas | Carboidratos | Lipidios | Fibras Vita::nina Calcio | Fosforo | Potassio

(8) () (g) () (mg) (mg) | (mg) | (mg)

Abacaxi 0,44 7,33 0,079 0,81 10,4 3,70 17,2 0,15
Banana 2,15 14,4 0,32 1,32 3,90 4,86 31,1 0,45
Laranja 0,98 2,49 0,30 0,92 32,6 7,69 18,9 0,21
Limdo 1,01 1,00 0,24 1,21 29,8 5,70 12,5 0,17
Mag3 0,32 10,6 0,17 0,73 2,05 3,28 9,40 0,11
Maméo 0,52 9,19 0,27 1,27 56,4 121 35,0 0,27

Fonte dos dados: Reportagem de Julio Zanella para Jornal UNESP.

Disponivel em: http://www.unesp.br/aci/jornal/213/desperdicio.php. Acesso em: 31 de janeiro de 2020.

Sabe-se que uma dieta rica em nutrientes é muito importante para a manutencdo da qualidade de vida e
para a prevencao de inumeras doencas. O escorbuto, por exemplo, € uma doenca rara que provoca
hemorragia nas gengivas, sendo ocasionada pela caréncia de um desses nutrientes. Conforme a tabela, qual
é a melhor fruta para evitar o surgimento dessa doenca?

A. Banana.
B. Mamao.
C. Maga.

D. Abacaxi.
E. Laranja.

28. (FUNDATEC/2021 | Prefeitura B do Ribeiro | Professor Nivel Il | Ciéncias)

A sintese dos hormonios da tireoide, T3 e T4, é estimulada pelo horménio estimulador da tireoide, o TSH,
produzido pela hipdéfise, mas também requer a presenca de um sal mineral que é componente essencial
desses hormonios. A alternativa contendo o elemento componente dos hormdnios da tireoide é:

A. Célcio.

B. Magnésio.
C. lodo.

D. Sédio.

E. Potassio.

29. (AVANGCASP/2021 | Prefeitura Rio Claro | PEB I | Professor de Educagdo Basica 1)
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O escorbuto é uma doenca, atualmente, rara, que se manifesta por sintomas como o sangramento facil da
gengiva ao escovar os dentes e dificil cicatrizacdo. A doenca é causada por deficiéncia de vitamina:

A A.
B. BS.
C.C.
D. E.
E. K.

30. (COGEPS UNIOESTE/2021 | Prefeitura Guaruva Professor | Ciéncias)

O corpo humano necessita de diversos sais minerais para a manutengdo da vida sauddavel. Entre esses sais,
estd o principal anion do liquido extracelular, que contribui para a manuten¢ao do pH no balango de liquidos
do corpo.

Com base nesse fragmento, assinale a alternativa que indica a qual sal mineral a descricdo se refere:
A. cloro.

B. iodo.

C. potassio.

D. sédio.

E. mercurio.

31. (COGEPS UNIOESTE/2021 | Prefeitura Guaruva Professor | Ciéncias)
Manter uma alimentacdo balanceada é fundamental para o fornecimento de vitaminas necessarias para a
manutencdo da saude fisica e mental. Em relacao as vitaminas, € CORRETO afirmar que

A. a vitamina H (Niacina) é hidrossoluvel, por isso ndo precisa ser uma fonte didria.

B. a vitamina K (Naftoquinona) é lipossoluvel, por isso nao precisa ser uma fonte diaria.
C. a vitamina C (Acido ascérbico) é lipossoltvel, por isso ndo precisa ser uma fonte didria.
D. a vitamina B1 (Riboflavina) é hidrossoluvel, por isso deve ser ingerida todos os dias.

E. a vitamina A (Retinol) é hidrossoluvel, por isso nao precisa ser uma fonte diaria.

33. (IBFC/2021 | SEED RR | Professor da Carreira de Magistério da Educagdo Basica | Ciéncias Bioldgicas)
A xeroftalmia é a principal manifestacdo desta hipovitamose. A vitamina em questdo é:

A A
B.C
C.D
D.E

33. (IDIB/2020 | Prefeitura Jaguaribe | Professor | Ciéncias da Natureza)

Os seres vivos sdo formados pelos mesmos elementos que os seres nao vivos. Entretanto, nos organismos,
esses elementos estdo reunidos na forma de substancias organicas, como carboidratos, proteinas, lipidios,
dentre outros. Cada um dos tipos de substancias organicas possui fungdes especificas no nosso organismo.
Sobre essas substancias, assinale a alternativa correta.
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A. Proteinas sdo polimeros de aminodcidos, possuindo como principal funcdo no organismo o fornecimento
de energia.

B. Carboidratos sdo formados por dcidos graxos, como a glicose, e uma de suas funcdes é de ser catalisadores
das reacdes quimicas do metabolismo.

C. Lipidios sao polimeros de monossacarideos, encontrados em alimentos como gordura e éleo. Uma de suas
funcdes é de construgcdo muscular.

D. Vitaminas sdo substancias reguladoras, encontradas em diversos alimentos, podendo ser hidrossoluveis
ou lipossollveis.

34. (CONSULPLAN/2020 | Prefeitura Formiga | Professor | Ciéncias)

O organismo humano necessita receber um fornecimento constante de energia para manter suas atividades
vitais, e é capaz de sintetizar grande parte das substancias de que necessita, pela transformagdo quimica dos
nutrientes ingeridos como alimento. Porém, algumas substancias nutritivas ndo sao produzidas pelo nosso
organismo e tém que ser obtidas pela dieta, como o caso dos aminodcidos essenciais que devem ser
adquiridos a partir da ingestdo de alimentos ricos em proteinas. Sobre tais aminoacidos, é correto afirmar
que:

A. Os seres humanos necessitam de vinte aminodcidos essenciais; dentre eles, os mais importantes sao lisina
e metionina.

B. Os recém-nascidos, além dos aminodcidos essenciais, também necessitam de mais um, que nao
conseguem sintetizar: a histidina.

C. Os vegetarianos, mesmo através de dieta variada, ndo conseguem obter esses aminodcidos, pois 0s
alimentos de origem vegetal sdo deficientes de aminodcidos essenciais.

D. Dos vinte aminodcidos que compdem as proteinas, as células humanas sdo incapazes de produzir oito,
sendo que as criancas necessitam de mais um que ndo consegue sintetizar: a isoleucina.

35. (VUNESP/2019 | Prefeitura Cerquilho | Professor de Educagdo Basica | Ciéncias)
Inibidores enzimaticos sdo substancias que diminuem ou bloqueiam a atividade de uma enzima. A figura
ilustra uma representacao esquematica desse fendémeno.

Ao se acrescentar um inibidor por competicdo a uma solugdo que contém uma enzima e seu substrato, a
catdlise enzimatica

A. é totalmente interrompida de forma instantanea.

B. continua a ocorrer tanto com o substrato quanto com o inibidor.
C. independe das concentracoes de substrato e inibidor.

D. torna-se menos competitiva.

E. é acelerada pela concentracdo do inibidor.

36. (AOCP/2019 | SEECT PB | Professor de Educagdo Basica 3| Biologia)
Os acidos graxos oleico e linoleico possuem dupla ligacdo entre atomos de carbono, o que os caracteriza
como insaturados. Caso contrdrio, seriam saturados (apenas ligacdes simples entre os carbonos). Sobre esse

assunto, assinale a alternativa correta.

A. Os acidos graxos saturados constituem os 6éleos, normalmente de origem vegetal.
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B. Os acidos graxos insaturados constituem as gorduras, normalmente de origem animal.
C. Os 4acidos graxos saturados constituem as gorduras, normalmente de origem vegetal.
D. Os acidos graxos saturados constituem as gorduras, normalmente de origem animal.

37. (SELECON/2019 | Prefeitura SJQM | Professor Il | Ciéncias)
O carboidrato mais abundante na natureza, cujo principal papel ndo é ser fonte de energia, denomina-se:

A. glicose

B. amido

C. glicogénio
D. celulose

38. (ADM&TEC/ 2019 | Prefeitura Sertania | Professor| Biologia)
Leia as afirmativas a seguir:

I. Os monossacarideos sdao carboidratos simples, solUveis em agua e, de modo geral, de sabor adocicado.
Il. O glicocalix é um revestimento formado por uma camada frouxa de moléculas glicidicas, lipidicas e
proteicas entrelacadas, situadas externamente a membrana plasmatica.

Marque a alternativa CORRETA:

A. As duas afirmativas sdo verdadeiras.

B. A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
C. A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.
D. As duas afirmativas sdo falsas.

39. (CONTEMAX/2019 | Prefeitura | Conceicdo Professor | Ciéncias)

Em relacdo as exigéncias nutritivas basicas e minerais, podemos classificar os minerais em dois grupos de
elementos: os Macroelementos e os Microelementos ou oligoelementos. Todos os elementos abaixo sdo
considerados macroelementos com EXCECAO do:

A. Célcio.
B. Potassio.
C. Fésforo.
D. Sddio.
E. Ferro.

40. (CONSULPLAN/2021 | SEED PR | Professor | Ciéncias)

A fim de representar para os seus alunos a molécula da agua, para cada dtomo o professor pretende usar
uma bola de isopor com cores distintas, que irdo simbolizar os atomos que formam a molécula citada.
Quantas bolas deverao ser utilizadas e quais as cores?

A. 1 bola incolor.
B. 3 bolas, sendo duas na cor A e uma na cor B.
C. 2 bolas, sendo uma na cor A e outra na cor B.
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D. 5 bolas, sendo duas na cor A, duas na cor B e uma na cor C.

41. (CONTEMAX/2019 | Prefeitura Aroeiras | Professor | Ciéncias)
N3o é funcao da agua em um organismo vivo:

A. Termorregulacao.

B. Agir como solvente universal e/ou reagente em reacdes metabdlicas importantes.
C. Auxiliar no transporte de substancias.

D. Agir como lubrificante.

E. Protegao contra choques mecanicos.

42. (CONSULPLAM/2019 | Pref Quadra | Professor | Ciéncias)

Os sais minerais sdo nutrientes que fornecem substancias importantes para uma alimentagao satisfatoria.
Encontramos esses sais na agua, nas frutas, nos legumes no leite e em diversos outros alimentos. Eles
garantem que o nosso corpo consiga fazer as agdes de regulagdo dos nutrientes pelo corpo.

De acordo com a coluna abaixo marque a sequéncia correta a seguir:

(1) Ferro.
(2) Sodio.
(3) Calcio.
(4) Fosforo.

(....) Componente da hemoglobina.

(....) Transferéncias energéticas para as ac¢des celulares.
(....) Coagulagdo sanguinea.

(....) Equilibrio osmoatico.

A.1,4,3,2.
B.1,2,3,4.
C.2,4,3,1.
D.3,4,1,2.

43. (CETREDE/ 2019 | Pref SGDA| Professor Ensino Fundamental | Ciéncias)

Os sais minerais sao substancias inorganicas essenciais para o funcionamento adequado do nosso organismo.
Eles estdo presentes como eletrélitos nos liquidos corporais, como componentes de enzimas e hormonios e
como componentes estruturais de alguns érgaos, tais como 0ssos e dentina nos dentes. Marque a alternativa
gue aponta quais dos sais minerais formam e mantém os dentes.

A. Fésforo; potdssio.
B. Calcio; fluor.

C. Sédio; potassio.
D. Ferro; sédio.

E. Calcio; fosforo.
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44. (CONSULPLAN/2018 | SEDUC PA | Professor Classe I, Nivel A | Biologia)

Os sais minerais sdao substancias inorganicas encontradas tanto em seres vivos quanto na matéria nao viva.
Nos seres vivos, desempenham funcdes variadas, segundo a especificidade de cada elemento mineral. Uma
dessas funcdes, nos vegetais, é participar da constituicdo da molécula de clorofila, portanto, necessaria a
fotossintese.

O sal mineral, encontrado comumente na forma de ion nos seres vivos, e que determina a funcao
anteriormente descrita, é:

A. Na* (Sédio).

B. POs™* (Fosfato).
C. Ca?* (Célcio).

D. Mg?* (Magnésio).

45. (QUADRIX/2018 | SEDUC GO | Professor | Biologia Ill)

Médicos e nutricionistas recomendam o consumo de alguns alimentos porque, em sua composi¢do, sdao
encontrados minerais importantes para o bom funcionamento do organismo. Entre eles, existe um mineral,
presente em cereais integrais e vegetais verdes, que atua como componente de muitas coenzimas, sendo
necessario para o funcionamento normal de nervos e musculos.

Esse mineral é o

A. potadssio.
B. cloro.

C. manganés.
D. enxofre.
E. magnésio.

46. (CEV URCA/2018 | Prefeitura Porteiras | Professor | Biologia)
Analise as afirmacOes sobre dgua e sais minerais:

I. A dgua atua como solvente universal e é considerado o componente quimico mais abundante nos seres
Vivos.

II. Células dsseas, de atividade metabdlica menos intensa, podem conter cerca de 40% de agua, enquanto
células de maior intensidade, com as células nervosas do cérebro de um humano, podem apresentar cerca
de 78% de agua.

lll. O cloro, que pode ser encontrado no sal de cozinha, é necessario para a transmissao nervosa e contragdo
muscular.

IV. O iodo, que pode ser encontrado no sal e em frutos do mar, faz parte dos hormonios da tireoide.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é (V-verdadeiro; F-Falso):
A. I-V; 1I-V; lI-V; IV-F

B. I-F; II-V; IlI-F; IV-V
C. I-V; 1I-F; II-F; IV-V
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D. I-F; -V; 1-V; IV-V
E. I-V; 1I-V; lI-F; IV-V

47. (CONSESP/2018 | Prefeitura Bofete | Professor | Ciéncias)

Todos os seres vivos sdao formados por células, com excecdo do virus. Ela esta representada por substancias
inorgdnicas e organicas e em sua composi¢cdo quimica encontramos: 1% de sais minerais, 1% de carboidratos,
2 a 3% de lipidios, 10 a 15% de proteinas, 1% de acidos nucléicos e a maior parte composta por agua. De
guanto é esta porcentagem em agua?

A.75a85%
B.85a95%
C.55a65%
D.35a55%

48. (QUADRIX/2017 | SEDF | Professor Substituto Temporario | Biologia)

Agua e vida

O planeta Terra apresenta cerca de 70% de sua superficie coberta por agua. Essa substancia é a mais
abundante na constituicao da maioria dos seres vivos, podendo ser encontrada em porcentagens que variam
de 70% a 95%. Do ponto de vista molecular, a agua é constituida de um atomo de oxigénio e dois dtomos de
hidrogénio e sua férmula molecular é simbolizada por H20. Usualmente, a 4gua é chamada de solvente
universal, sendo capaz de dissolver uma grande variedade de substancias quimicas que constituem as células
vivas, como sais minerais, proteinas, carboidratos, gases, acidos nucléicos e aminoacidos. Internet:
<http://educacao.uol.com.br> (com adaptacdes).

Com relacdo a agua e aos multiplos aspectos a ela relacionados, julgue como certo ou errado os itens
subsecutivos.

(__) Embora seja considerada a substancia mais abundante nos sistemas vivos, a dgua é um elemento que
ndo constitui células dsseas do organismo humano.

(__) O fato de a dgua ser uma substancia apolar sem carga elétrica explica o porqué de ela ser chamada de
solvente universal.

(_) Nos humanos a evaporacdo da agua presente no suor é um exemplo das fun¢des que a dagua
desempenha na regulacdo da temperatura do corpo.

(__) No citosol de uma célula do corpo humano, as proteinas e os aminodacidos sdo considerados soluto, ao
passo que a agua é considerada solvente.

(__) A dgua também pode ser considerada como uma substancia multifuncional, por participar de reacoes
de hidrdlise e de condensacao.

(__) A “4gua metabdlica”, formada a partir da oxidacdo de carboidratos, é uma estratégia de sobrevivéncia
gue mamiferos, como o rato-canguru (Aepyrymnus rufescens), utilizam para suprir a escassez de dgua em
regioes desérticas.

49. (QUADRIX/2017 | SEDF Professor Substituto Temporario | Biologia)
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Os carboidratos sdao as macromoléculas mais abundantes na natureza. Suas propriedades ja eram estudadas
pelos alquimistas no século Xll. Durante muito tempo, acreditou-se que essas moléculas tinham funcao
apenas energética no organismo humano. O acglcar que as pessoas pdem no café, as fibras de uma folha de
papel e o principal constituinte da carapaca de um besouro sdo substancias que pertencem ao mesmo grupo:
os carboidratos.

Ciéncia hoje, v. 39, n.2 233, dez./2006 (com adaptagdes).

Julgue o item a seguir com relacdo a importancia dos carboidratos na natureza e para a saude humana.

Os animais ndo sdo capazes de sintetizar carboidratos a partir de substratos simples ndo energéticos,
diferentemente dos vegetais que sdo autossuficientes na produgdo de carboidratos.

C. Certo
E. Errado

50. (FUNRIO/2016 | Mesquita | Professor | | Ciéncias)
Observe atentamente a figura a seguir

HEMOGLOBINA

lobina
gfupo hemo proteing)

O grupo Hemo mostrado na figura tem em sua composi¢cdo um atomo de:

A. cdlcio

B. magnésio
C.iodo

D. ferro

E. potassio
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O1. C n C 2. C 3l. B 4]1. E
02. B 12. D 22. B 32. A 42. A
03. C 13. D 23. D 33. D 43, B
04. E 14. A 24. B 34, B 44, D
O5. B 15. E 25. D 35. B 45, E
0O6. A 16. A 26. B 36. D 46. E
07. C 17. C 27. B 37. D 47. A
08. E 18. B 28. C 38. A 48. E,E,C,C,C,C
09. A 19. E 29. C 39. E 49, C
10. D 20. C 30. A 40. B 50. D
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5. QUESTOES COMENTADAS

01. (IBFC/2023 | SEC BA | Professor de Educagdo Basica | Biologia)

Sabe-se hoje que o DNA é o material genético da maioria dos seres vivos. O outro acido nucleico, o RNA,
tem, por sua vez, importante papel no controle da atividade da célula. Sobre eles, assinale a alternativa
incorreta.

A. As moléculas de DNA e RNA sdo polinucleotideos

B. Na molécula de RNA ndo ha a base nitrogenada timina

C. As moléculas de DNA e RNA sdo compostas por dupla fita

D. A fita de RNA é responsavel pela traducdo de proteinas

E. O DNA pode sofrer transcricdo em RNA ou duplicacdo em uma nova fita de DNA

Comentarios

A. Certa. Tanto o DNA quanto o RNA sdo compostos por nucleotideos, que por sua vez sdo compostos por
um acgucar, um fosfato e uma base nitrogenada.

B. Certa. Na molécula de RNA a base nitrogenada uracila substitui a timina presente no DNA.

C. Errada. As moléculas de DNA s3o compostas por dupla fita, enquanto as moléculas de RNA s3o compostas
por fita simples.

D. Certa. A fita de RNA é responsavel pela sintese de proteinas, que ocorre durante o processo de traducao.
E. Certa. O DNA pode sofrer a transcricao, que resulta na sintese de uma molécula de RNA a partir de um
molde de DNA, e a duplicacdo, que resulta na sintese de uma nova fita de DNA a partir da fita complementar.

Gabarito: C.

02. (FGV/ 2023 | SEDUC TO | Professor de Educagdo Basica | Ciéncias Bioldgicas)

Erwin Chargaff (1905-2002), um bioquimico austriaco-americano, analisou a composi¢ao bdsica do DNA de
diversos organismos e descobriu que as quantidades relativas das bases A C, G e T, variava de uma espécie
para outra. Por exemplo, em leveduras, o DNA é formado por aproximadamente 31% de adenina, enquanto,
em milho, o percentual de adenina é de 27%.

Considerando a composicao da molécula de DNA, assinale a afirmativa correta.

A. Em células de levedura, o percentual de bases puricas corresponde a, aproximadamente, 38%.
B. Em células de levedura, o percentual de guanina corresponde a, aproximadamente, 19%.

C. Em células de milho, o percentual de bases pirimidicas corresponde a, aproximadamente, 54%.
D. Em células de milho, o percentual de citosina corresponde a, aproximadamente, 27%.

E. Em células de qualquer espécie, os percentuais de adenina e timina devem ser iguais a 50%.

Comentarios
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O DNA de leveduras tem aproximadamente 31% de adenina (A), logo, também tem 31% de timina (T), porque
a soma das quantidades de A e T é igual a 31% + 31% = 62%. Isso deixa os 38% restantes divididos entre as
bases G e C. Portanto, ha 19% de guanina e 19% de citocina.

O DNA do milho tem aproximadamente 27% de adenina (A), logo, também tem 27% de timina (T). Isso deixa
os 46% restantes divididos entre as bases G e C. Portanto, hd 13% de guanina e 13% de citocina.

Gabarito: B.

03. (GUALIMP/2022 | Prefeitura Carmo | Professor | | Ciéncias Bioldgicas)

O acido ribonucleico (RNA) é fabricado no nucleo da célula e migra para o citoplasma onde desempenha a
sua fungdo na sintese de proteina. Sobre o RNA, relacione as colunas abaixo e assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta:

1. RNA mensageiro
2. RNA transportador
3. RNA ribossdmico
4. RNA polimerase

5. Ribozimas

(__) Leva o codigo genético do DNA para o citoplasma, onde, seguindo esse cédigo, se determina a sequéncia
de aminoacidos da proteina.

(__) Moléculas de RNA com atividade enzimatica, também chamado de RNA catalitico.

(__) Sao enzimas, geralmente formadas por muitas cadeias polipeptidicas, que catalisam toda transcri¢ao do
DNA.

(__) Responsavel por transportar os aminoacidos que serdo utilizados na formacdo das proteinas até os
ribossomos.

(__) Faz parte da constituicao dos ribossomos, que é o local onde a sequéncia de bases do RNA mensageiro
é interpretada e a proteina sintetizada.

A.2;4;5;3el.
B.2;5;4;1e3.
C.1;5;4;2e3.
D.1;3;5;2e4.

Comentarios

(1) RNA mensageiro: Leva o cédigo genético do DNA para o citoplasma, onde, seguindo esse cédigo, se
determina a sequéncia de aminodcidos da proteina.

(5) Ribozimas: Moléculas de RNA com atividade enzimatica, também chamado de RNA catalitico.

(4) RNA polimerase: Sdo enzimas, geralmente formadas por muitas cadeias polipeptidicas, que catalisam
toda transcricdao do DNA.

(2) RNA transportador: Responsavel por transportar os aminodcidos que serdo utilizados na formacdo das
proteinas até os ribossomos.
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(3) RNA ribossémico: Faz parte da constituicdo dos ribossomos, que é o local onde a sequéncia de bases do
RNA mensageiro é interpretada e a proteina sintetizada.

Gabarito: C.

04. (IBFC/2023 | (SEC BA | Professor Educagdo Basica | Biologia)
A 3gua é a substancia mais abundante dentro e fora do corpo dos seres vivos. A dgua apresenta alto poder
de coesdo e de tensdo superficial. Sobre a dgua, é incorreto afirmar que:

A. A forte atracdo entre as moléculas de dgua é denominada coesdo e se deve as ligacdes de hidrogénio

B. A coesdo entre as moléculas de dgua no estado liquido é responsdvel por sua alta tensdo superficial

C. A alta capacidade de adesdo da dgua se deve a tendéncia de suas moléculas se unirem a outras moléculas
polares, como alcool e vinagre

D. A coesdo e a adesdo sao responsaveis pela capilaridade da dgua, fazendo com que a agua suba em tubos
muito finos

E. O calor especifico de uma substancia é a quantidade de calor necessaria para elevar em 1°C a temperatura
de 1 grama dessa substancia. A dgua apresenta baixo calor especifico.

Comentarios

E. Errada. O calor especifico da dgua é alto, o que significa que a dgua precisa de uma grande quantidade de
energia térmica para aumentar sua temperatura em 1°C. Esse alto calor especifico da dgua é responsavel
pela sua capacidade de regular a temperatura corporal dos seres vivos, uma vez que ela absorve o calor do
corpo e o dissipa para o ambiente.

Gabarito: E.

05. (CETREDE/2023 | Prefeitura Caucaia | Professor | Ciéncias)

As proteinas sdo macromoléculas extremamente versateis. Elas desempenham uma ampla gama de funcdes
bioldgicas e apresentam uma grande variedade em termos de arquitetura molecular. Sobre as proteinas,
marque a alternativa CORRETA.

A. S3o polimeros formados pela unido de monémeros chamados monossacarideos.

B. Apresentam funcdo estrutural (queratina), catalitica (enzimas) e de defesa (anticorpos).

C. Os aminoacidos, ao formarem as proteinas, ligam-se por ligacoes ionicas.

D. As enzimas, que sdo proteinas, desnaturam pela acdo da temperatura, da mudanca do pH e pela variacao
da concentracdo do substrato.

E. A digestdo das proteinas é catalisada pela acdo das enzimas lipases, tendo como produto, os peptideos.

Comentarios
A. Errada. As proteinas sdo polimeros formados pela unidao de aminoacidos, ndo de monossacarideos.

B. Certa. As proteinas desempenham uma ampla variedade de fung¢bes bioldgicas, incluindo funcgdo
estrutural, catalitica e de defesa. A funcdo estrutural é exemplificada pela queratina, que forma estruturas
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como cabelos e unhas. As enzimas sdo proteinas que atuam como catalisadores biolégicos, acelerando as
reacdes quimicas no organismo. Os anticorpos, por sua vez, sdo proteinas do sistema imunoldgico
responsaveis pela defesa do organismo contra agentes invasores.

C. Errada. Os aminodacidos nas proteinas sdo ligados por ligacdes peptidicas

D. Errada. As enzimas podem sofrer desnaturacdo pela acdo da temperatura, pH extremo e alteracdes na
concentracdo do substrato, mas nem todas as proteinas desnaturam nessas condicdes.

E. Errada. A digestao das proteinas é catalisada pela acdo de enzimas proteoliticas, como as proteases, ndo
por enzimas lipases, e o produto final da digestado proteica sdo os aminoacidos, ndo os peptideos.

Gabarito: B.

06. (VUNESP/2023 | Prefeitura SBC | Professor de Educagdo Basica Il | Ciéncias)

“Chamo a vossa atencdo, senhores, para uma moléstia que tive ocasido de observar no Rio de Janeiro no
comeco do ano de 1864.” Comega assim um artigo publicado em junho de 1865 na Annaes Brazilienses de
Medicina, revista da Academia Nacional de Medicina, escrito pelo oftalmologista paraense Manoel da Gama
Lobo (1831- 1883). E a primeira descri¢do feita no Brasil de uma doenca que ele chamou de oftalmia
brasiliana e hoje é conhecida como xeroftalmia, decorrente da falta de um micronutriente.

(https://revistapesquisa.fapesp.br/reflexos-da-fome/, 2022)
Infelizmente, essa doenca ainda ocorre em nosso pais e poderia ser evitada com alimentacdo que inclua

A. cenoura, abdbora e tomate.
B. soja, feijao e arroz.

C. carne, lim3ao e azeite.

D. trigo, mandioca e inhame.
E. batata, carne e éleo de soja.

Comentarios

A. Certa. Esses alimentos sdo ricos em vitamina A ou seus precursores, como o betacaroteno, que é
convertido em vitamina A pelo organismo. A vitamina A desempenha um papel fundamental na prevencao
da xeroftalmia e na manutencdo da saude ocular.

B. Errada. Esses alimentos sdo fundamentais para a dieta, mas ndo sdo fontes significativas de vitamina
A. Soja é fonte de proteina e uma variedade de nutrientes, incluindo ferro e célcio. O feijdo é rico em
proteinas, fibras e minerais, e o arroz é uma fonte de carboidratos, ndo é uma fonte rica em vitamina A.

C. Errada. A carne é uma fonte de proteina e ferro, o limdo é uma excelente fonte de vitamina C, um
antioxidante importante. E o azeite, uma fonte de gorduras saudaveis, principalmente acidos graxos
monoinsaturados, mas nenhum deles é uma fonte de vitamina A.
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D. Errada. Esses alimentos sdo fontes de carboidratos, mas ndo sao fontes ricas em vitamina A.

E. Errada. Esses alimentos sdo importantes na dieta, mas ndo sdo ricos em vitamina A. A batata é rica em
carboidratos e fibras, a carne é fonte de proteina e ferro, e o éleo de soja é uma fonte de gorduras,
principalmente acidos graxos polinsaturados, mas ndo é uma fonte de vitamina A.

Gabarito: A.

07. (FUNDATEC/2023 | Professor do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (IFC) | Biologia)

Compostos organicos sao moléculas que contém carbono em sua estrutura e, em geral, estdo associados a
quimica dos seres vivos. Alguns exemplos de compostos organicos comuns incluem carboidratos, lipidios,
proteinas, acidos nucleicos e vitaminas. Sobre as proteinas, assinale a alternativa INCORRETA.

A. Muitas proteinas possuem mais de uma cadeia polipeptidica.

B. N3o sdo as Unicas macromoléculas que podem apresentar fungao enzimatica.

C. S3o as maiores responsaveis pelo fornecimento de energia, pelo armazenamento e pelo transporte de
substancias no interior das células.

D. Sdo formadas por cadeias polipeptidicas, que ocorrem quando o grupo carboxila de um aminodcido reage
com o grupo amino de outro.

E. Atuantes na producdo de hormonios e neurotransmissores.

Comentarios

A. Certa. Uma proteina pode ser composta por vdrias cadeias polipeptidicas individuais, chamadas de
subunidades. Essas subunidades se unem para formar a estrutura tridimensional da proteina.

B. Certa. Embora as enzimas sejam frequentemente proteinas, o RNA ribossémico (rRNA), também podem
ter atividade enzimatica.

C. Errada. O fornecimento de energia e o armazenamento de energia sdo funcdoes desempenhadas
principalmente pelos carboidratos (como glicose e amido) e pelos lipidios (como triglicerideos).

D. Certa. Proteinas sdo compostas por cadeias polipeptidicas, que, por sua vez, sdo formadas pela ligacdo de
aminodacidos. A ligacdo ocorre por meio de uma reagao entre o grupo carboxila de um aminodcido e o grupo
amino de outro aminoacido, formando uma ligacdo peptidica.

E. Certa. As proteinas tém uma ampla gama de fung¢des no organismo, incluindo a producao de hormoénios e
neurotransmissores.

Gabarito: C.

08. (FGV/2023 | SEDUC TO | Professor de Educagao Basica | Ciéncias Bioldgicas)

A Regido Amazobnica possui palmeiras nativas, cujos frutos comestiveis sdo ricos em gordura insaturada,
composta principalmente pelos acidos oleico e linoleico, que aumentam os niveis de HDL e diminuem os
niveis de LDL no organismo humano, possuindo propriedades cardioprotetoras.
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Com relacdo aos lipidios citados no texto, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a verdadeira e (F)
para a falsa.

(__) Gorduras insaturadas sdo aquelas que possuem acido(s) graxo(s) com uma ou mais ligacGes duplas; suas
moléculas apresentam uma forte compactacdo, apresentando-se geralmente no estado sélido a
temperatura ambiente.

(_) HDL e LDL sdo lipoproteinas transportadoras de fosfolipidios, cujo acimulo no interior dos vasos
sanguineos pode causar aterosclerose.

(__) O 4&cido linoleico é um acido graxo considerado essencial, pois ndo é sintetizado pelo organismo,
devendo ser obtido por meio da alimentagao.

As afirmativas sao, respectivamente,
A.F-V-F.
B.F-V-V.
V —

F—F.
F.
F-V.

o 0O

V-
V-
F—

m

Comentarios

(F) As gorduras insaturadas sdao possuem acidos graxos com uma ou mais liga¢cdes duplas (insaturages) em
sua cadeia carbonica, podendo ser classificados como monoinsaturados, quando possuem uma insaturagao,
ou poliinsaturados, quando possuem mais de uma insaturagdo. Contudo, suas moléculas apresentam uma
estrutura menos compacta, apresentando-se no estado liquido a temperatura ambiente, como os éleos
vegetais.

(F) AHDL e a LDL sdo lipoproteinas que transportam colesterol, ndo fosfolipidios. O acimulo de LDL no
interior dos vasos sanguineos pode contribuir para a formacdo de placas de aterosclerose, enquanto o HDL
tem um efeito protetor, ajudando a remover o colesterol das artérias.

(V) O 4cido linoleico é um tipo de acido graxo, considerado essencial porque o organismo humano ndo
consegue produzir o acido linoleico por conta prépria, ou seja, ndo é sintetizado endogenamente no corpo. .
E um 4cido graxo poli-insaturado e desempenha funcdes importantes na estrutura das membranas celulares
e na regulacdo de processos metabdlicos no organismo.

Gabarito: E.

09. (VUNESP/2023 | Prefeitura S3o José do Rio Preto | Professor Educagdo Basica Il | Ciéncias)

A nossa saude depende de varios fatores. Um deles é a alimentacdo. Para preservar a nossa saude, a
alimentacdo deve ser balanceada e incluir proteinas, carboidratos, gorduras, sais minerais e vitaminas. A
falta de vitaminas, por exemplo, pode causar inimeras doengas. O interessante é que, no caso das vitaminas,
elas podem ser fornecidas pelos alimentos, porém algumas vitaminas podem ser fornecidas a partir da a¢ao
da microbiota intestinal ou pela exposi¢do aos raios solares.
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Esse é o caso, respectivamente, das vitaminas

A.KeD.

B. C e tiamina.

C. A e acido fdlico.

D. E e riboflavina.

E. biotina e piridoxina.

Comentarios

A. Errada. A vitamina K pode ser parcialmente sintetizada pelas bactérias presentes na microbiota
intestinal. A vitamina K1 é encontrada em vegetais de folhas verdes, enquanto a vitamina K2 pode ser
sintetizada em pequenas quantidades por bactérias no trato intestinal. Essencial para a absorc¢do de célcio e
fosforo, vitamina D pode ser sintetizada na pele quando exposta a luz solar (especificamente a luz
ultravioleta B).

B. Errada. A vitamina C também conhecida como acido ascdrbico, é encontrada em frutas citricas, morangos,
pimentdes e outros alimentos. Ndo é sintetizada pelo corpo humano, sendo necessaria a ingestao regular
através da dieta. Assim como a vitamina C, a tiamina precisa ser adquirida através da alimentacdo, em
alimentos como carne de porco, sementes, legumes e graos integrais.

C. Errada. A vitamina A é encontrada em alimentos como cenoura, batata doce, espinafre e figado. Pode ser
obtida através da alimentacao, principalmente na forma de retinoides (em alimentos de origem animal) ou
carotenoides (em alimentos de origem vegetal). O 4cido félico (vitamina B9) é encontrado em alimentos
como folhas verdes, legumes e grios integrais. E recomendado para mulheres gravidas para prevenir
defeitos no tubo neural do feto.

D. Errada. A vitamina E é obtida pela alimentacdo, encontrada em nozes, sementes, 6leos vegetais e vegetais
de folhas verdes. Atua como antioxidante e é necessaria para a saude da pele e dos olhos. Assim, como a
vitamina E, a riboflavina é obtida pela alimentacdo de laticinios, carne magra, ovos e vegetais verdes.
Importante para o metabolismo energético.

E. Errada. A biotina desempenha um papel crucial no metabolismo de carboidratos, gorduras e proteinas,
sendo encontrada em alimentos como ovos, nozes e grdos integrais. A piridoxina também é obtida pelos
alimentos, como carnes, peixes, cereais integrais e vegetais.

Gabarito: A.

10. (FCC/2022 | SEDES| Professor de Ensino Fundamental e Médio de Biologia - Ciéncias)
Os acidos nucleicos sdo polimeros com importantes fun¢des na hereditariedade e no controle do
metabolismo celular. Eles sdo formados por nucleotideos, moléculas compostas por uma base nitrogenada,

(A) uma molécula de ATP e uma glicose.
(B) um agucar e um grupo heme.
(C) uma carboxila e uma amina.
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(D) um grupo fosfato e uma pentose.
(E) um agucar e uma ponte de hidrogénio.

Comentarios

D. Certa. Nucleotideos apresentam uma pentose (ribose ou desoxirribose), uma base nitrogenada (adenina,
timina, citosina, guanina ou uracila) e um fosfato.

Gabarito: D.

11. (QUADRIX/ 2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica | Biologia)
No que se refere a identidade dos seres vivos — aspectos fisicos, quimicos e estruturais da célula —, julgue
o item a seguir.

As proteinas podem desempenhar diversas fungdées em um organismo, como o transporte de substéncias, a
defesa imunoldgica e a catdlise de processos bioldgicos.

C. Certo
E. Errado

Comentarios
Todas as fungdes citadas sdo desempenhadas por proteinas.
Gabarito: C.

12. (FCC/ 2022 | SEDU ES | Professor B Ensino Fundamental e Médio | Biologia/Ciéncias)
Os acidos nucleicos sdo polimeros com importantes funcdes na hereditariedade e no controle do
metabolismo celular. Eles sdo formados por nucleotideos, moléculas compostas por uma base nitrogenada,

A. uma molécula de ATP e uma glicose.
B. um acglcar e um grupo heme.

C. uma carboxila e uma amina.

D. um grupo fosfato e uma pentose.

E. um agucar e uma ponte de hidrogénio.

Comentarios

Os nucleotideos, que sdo as unidades basicas dos acidos nucleicos, sdo compostos por trés componentes
principais: uma base nitrogenada, um grupo fosfato e uma pentose (um tipo de agucar de cinco carbonos).
As bases nitrogenadas podem ser adenina (A), timina (T), citosina (C) e guanina (G) no DNA, ou adenina (A),
uracila (U), citosina (C) e guanina (G) no RNA. O grupo fosfato é uma ligacdo fosfodiéster que conecta os
nucleotideos entre si na cadeia do acido nucleico. A pentose pode ser uma ribose no caso do RNA ou uma
desoxirribose no caso do DNA.
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Gabarito: D.

13. (CONSULPLAN/2022 | SEED PR | Professor | Ciéncias)
Sobre a estrutura de uma cadeia de DNA, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

(__) As bases nitrogenadas da dupla hélice sdo pareadas em combinacdes especificas: as purinas adenina (A)
e timina (T); e as pirimidinas: guanina (G) e citosina (C).

(__) O grupo fosfato de um nucleotideo esta ligado ao agucar do préximo, formando a “cadeia principal” com
alternancia de grupos fosfato e aglcar, de onde se projetam as bases.

(__) A cadeia polinucleotidica tem orientagao da extremidade 5’ (com grupo fosfato) para a extremidade 3’
(com grupo — OH do agucar).

(__) Cada um dos quatro monémeros de nucleotideo do DNA é composto por duas bases nitrogenadas, pelo
acucar desoxirribose e por um grupo fosfato.

A sequéncia esta correta em

A F,FV, V.
B.V,F, F,V.
C.V,F,V,F
D.F,V,V,F.

Comentarios

(F) As bases puricas sdo a ADENINA e GUANINA. As bases pirimidicas sdo a CITOSINA, TIMINA e URACILA.
(V)

(V)

(F) Cada monomero de nucleotideo do DNA é composto por uma dentre quatro bases nitrogenadas possiveis,
pelo acucar desoxirribose e por um grupo fosfato.

Gabarito: D.

14. (CONSULPLAN/2022 | SEED PR | Professor | Ciéncias)

O DNA é uma macromolécula constituida por subunidades repetidas — os nucleotideos. Cada nucleotideo é
constituido por uma pentose, um grupo fosfato e um composto nitrogenado ciclico chamado base. Sao
guatro bases diferentes encontradas no DNA. Sobre tais bases, é correto afirmar que:

A. As purinas, guanina e adenina sdo bases de anel duplo.

B. A adenina e a timina sao bases de anel simples chamadas purinas.

C. A citosina e a adenina, bases de anel simples, sdo chamadas pirimidicas.
D. Citosina e guanina sdo bases de anel duplo chamadas pirimidinas.

Comentarios

A. Certa. Elas sdao chamadas de bases de anel duplo devido a sua estrutura molecular, que inclui dois anéis
ligados juntos.
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B. Errada. A adenina é uma base de anel duplo, uma purina, enquanto a timina é uma base de anel simples,
uma pirimidina.

C. Errada. A citosina é uma base de anel simples e é de fato uma pirimidina. No entanto, a adenina é uma
base de anel duplo e ndo é uma pirimidina; é uma purina.

D. Errada. Tanto a citosina quanto a guanina sdo bases de anel simples, e ambas sdo pirimidinas.
Gabarito: A.

15. (QUADRIX/2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica | Biologia)
Julgue o item a seguir, relativo aos genes e ao cddigo genético.

Em uma célula eucaridtica, a molécula de DNA nuclear é composta de 22% de adenina; portanto, essa
molécula contém 22% de citosina.

C. Certo
E. Errado

Comentarios

Na dupla hélice do DNA, a adenina sempre faz pareamento com a timina (T) e a citosina sempre faz
pareamento com a guanina (G). Isso é conhecido como base complementaridade. Portanto, se uma molécula
de DNA contém 22% de adenina, ela também conterd 22% de timina, pois a quantidade de adenina sempre
sera igual a quantidade de timina em uma molécula de DNA. Assim, restam 56% divididos entre citosina e
guanina, logo nesta molécula de DNA teria 28% de citosina.

Gabarito: E.

16. (AOCP/ 2022 | IFNMG | Técnico em Laboratoério | Biologia)
Sobre as enzimas, assinale a alternativa correta.

A. As enzimas ndo sdo consumidas durante a reacdo que catalisam.

B. As enzimas diminuem a velocidade das reacdes quimicas.

C. As enzimas atuam alterando o equilibrio das reacgdes.

D. Inibidores sdo substancias que aumentam a velocidade de reacGes catalisadas por enzimas.

E. Enzimas alostéricas sdo reguladas por moléculas chamadas transcritores que se ligam ao sitio ativo das
enzimas.

Comentarios

B. Errada. As enzimas aceleram a velocidade das reacdes.
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C. Errada. ndo alteram o equilibrio (ndo sdo consumidas e nem alteram o produto, apenas a velocidade da
reacao).

D. Errada. inibidores diminuem a quantidade de enzimas atuantes, de modo a diminuir a velocidade em
relacdo a reacdes sem inibidores.

E. Errada. As enzimas alostéricas sdo proteinas oligoméricas, apresentando duas ou mais cadeias
polipeptidicas. Elas sdo reguladas pela ligacdo ndo covalente do efetor ou modulador ao sitio regulador.

Gabarito: A.

17. (FCM-CEFETMINAS/2022 | IF AM | Professor do Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico | Bioquimica)
Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma sobre as enzimas.

(__) A ligacdo da enzima com seu respectivo substrato tem elevada especificidade. Assim, altera¢des na
forma tridimensional da enzima podem torna-la afuncional, porque impedem o encaixe de seu centro ativo
ao substrato.

(__) Sdo moléculas que reduzem a energia de ativacdo em uma reagao quimica, podendo agir com a mesma
especificidade e intensidade a qualquer temperatura e pH.

(__) Em uma reag¢do enzimdtica a taxa maxima de reacao refere-se ao momento em que todas as moléculas
de enzimas estdo ligadas a moléculas de substrato e, a partir deste ponto, a velocidade da reacdo fica
constante, independente da concentragao de substrato.

De acordo com as afirmagdes, a sequéncia correta é
A.V,F,F.

B.F,F,V

C.V,F, V.

D.V,V,F.

E.F,V,F.

Comentarios

(V)
(F) Temperatura e ph extremos desnaturam as enzimas.
(V)

Gabarito: C.

18. (MS CONCURSO0S/2022 | Prefeitura Mogi-Mirim | Professor Educagdo Basica | Ciéncias)
As enzimas sdo substancias organicas compostas de proteinas ou RNA e comumente atuam com acgao
catalisadora. Com relacdo a tais estruturas, qual das alternativas ndo esta correta?

A. O modelo chave e fechadura proposto por Fischer (1894), acabou sofrendo modificacbes para melhor
representar o complexo mecanismo das enzimas pelo trabalho de Koshland (1958).
B. Enzimas atuam aumentando a energia de ativacao, para que seja possivel o término da reagao.
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C. As enzimas sdao compostas por aminoacidos que se enovelam para formar uma estrutura tridimensional.
D. DNA-polimerase é um exemplo de enzima envolvida no processo de expressdao do genoma.

E. Amilase e Protease sdo enzimas que estdo envolvidas com o processo de quebra do amido e proteinas no
sistema digestivo.

Comentarios

B. Errada. Enzimas, na verdade, reduzem a energia de ativacdo necessdria para que uma reag¢do quimica
ocorra, em vez de aumenta-la. Isso permite que as reacdes ocorram em condicdes mais brandas de
temperatura e pressao, acelerando as reag¢des bioquimicas vitais para os organismos. O correto seria dizer:
Enzimas atuam diminuindo a energia de ativacdo, para que seja possivel o término da reagao.

Gabarito: B.

19. (FCM-CEFETMINAS/2022 | IF AM | Professor do Ensino Basico Técnico e Tecnoldgico |Bioquimica)
Preencha corretamente as lacunas do texto a seguir sobre as principais caracteristicas dos carboidratos.

Os carboidratos sGo biomoléculas muito abundantes na natureza sendo encontrados fundamentalmente nos
(__) como produto da (__). Existem os simples que, quando consumidos, possuem (__) nivel glicémico. Os
dissacarideos sdo moléculas (__) em dgua formadas pela uniGo de dois (__) por meio de ligacbes (__)
covalentes. Jd os polissacarideos sdo classificados em (__) os que apresentam um tipo de monossacarideo ou
(__) que apresentam dois ou mais tipos de monossacarideos.

A. vegetais/respiracdo/alto/soluveis/polissacarideos/aminicas/heteropolimeros/homopolimeros

B. animais/respiracdo/baixo/insoliveis/polissacarideos/glicosidicas/heteropolimero /homopolimeros

C. animais/respira¢do/baixo/soliveis/monossacarideos/peptidicas/homopolimeros/heteropolimeros
D.organismos/fermentacdo/alto/insoliveis/monossacarideos/glicosidicas/heteropolimeros/homopolimeros
E. vegetais/fotossintese/alto/soltiveis/monossacarideos/glicosidicas/homopolimeros/heteropolimeros

Comentarios

Os carboidratos sGo biomoléculas muito abundantes na natureza sendo encontrados fundamentalmente nos
vegetais como produto da fotossintese. Existem os simples que, quando consumidos, possuem alto nivel
glicémico. Os dissacarideos sdo moléculas soluveis em dgua formadas pela unido de dois monossacarideos
por meio de ligacbes glicosidicas covalentes. Ja os polissacarideos sGo classificados em homopolimeros os
que apresentam um tipo de monossacarideo ou heteropolimeros que apresentam dois ou mais tipos de
monossacarideos.

Gabarito: E.
20. (QUADRIX/2022 | SEE DF | Professor de Educagdo Basica | Biologia)

No que se refere a identidade dos seres vivos — aspectos fisicos, quimicos e estruturais da célula —, julgue
o item a seguir.
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Quando comparada @ mesma quantidade de energia liberada pela massa de glicose degradada, os dcidos
graxos sdo uma fonte de energia mais eficiente que os agtcares.

C. Certo
E. Errado

Comentarios

Quando comparada a mesma quantidade de energia liberada pela massa de glicose degradada, os acidos
graxos sdo uma fonte de energia mais eficiente que os acglcares 1. Isso ocorre porque os acidos graxos sao
mais reduzidos que os carboidratos, concentrando mais energia em menos peso, e principalmente na
hidratagcdo destes dois tipos de moléculas.

Gabarito: C.

21. (QUADRIX/2022 | SEE DF | Professor de Educag¢do Basica| Biomedicina)
Acerca das propriedades da agua, julgue o item a seguir.

A dgua é, muitas vezes, um participante direto de reacdes; um exemplo disso é a clivagem de ATP em ADP e
fosfato inorgdnico, sendo essa uma reagdo de hidrdlise.

C. Certo
E. Errado

Comentarios
Veja a reacao de hidrélise do ATP abaixo:

ATP + H,O —— ADP +P;, + Energia

Enlaces ricos Adenina
en energia
[\

\ Ribosa

___/
Gabarito: C.

22. (FCM-CEFETMINAS/2022 | IFAM | Professor do Ensino Basico Técnico e Tecnolégico | Bioquimica)
Grande parte das reagdes quimicas que ocorrem nos organismos sdao dependentes de substancias
denominadas de cofatores e/ou coenzimas, dependendo de sua natureza quimica. Dentre essas substancias,
as vitaminas atuam como precursoras de diferentes coenzimas.

Qual vitamina NAO é precursora de coenzima?
A. Biotina.

B. Vitamina A.

C. Acido félico.
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D. Vitamina B6.
E. Pantotenato.

Comentarios

B. Certa. As vitaminas da familia B, de modo geral, sdo todas precursoras de coenzimas. Biotina é a vitamina
B7, o acido fdlico é a vitamina B9, e o panteotenato é a vitamina B5. Assim, a Unica alternativa que nao
apresenta uma vitamina da familia B é a alternativa B.

Gabarito: B.

23. (SELECON/2021 | SEDUC MT | Professor Educag¢do Basica | Biologia)
Os produtos formados apds a digestdo da lactose, realizada pela enzima lactase, sao:

A. glicose e maltose
B. glicose e frutose
C. glicose e sacarose
D. glicose e galactose

Comentarios

A. Errada. Maltose é glicose + glicose, encontrada na cevada.

B. Errada. Sacarose é glicose + frutose, extraida da cana-de-agucar.
C. Errada. Sacarose é glicose + frutose, extraida da cana-de-agucar.
D. Certa. Lactose é glicose + galactose, presente no leite.

Gabarito: D.

24. (IDECAN/2021 | IF CE | Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico | Biologia)

Os aminodacidos essenciais fazem parte de um grupo de moléculas orgénicas que o corpo ndo é capaz de
produzir naturalmente. Eles sdo obtidos por meio dos alimentos ou da suplementacdo e sdo fundamentais
para a formacdo das proteinas. O corpo humano, embora apresente muitas variacées de proteinas na sua
composi¢ao, essas proteinas sao formadas por uma variagdo de 20 aminodcidos, sendo 8 essenciais e 12 nao
essenciais.

Dentre as alternativas abaixo, assinale aquela que apresenta unicamente aminodcidos essenciais.
A. Triptofano, treonina e cisteina.

B. Triptofano, valina e fenilalanina.

C. Fenilalanina, metionina e acido aspartico.

D. Lisina, leucina e acido glutamico.

Comentarios

A. Errada. Cisteina ndo é um aminoacido essencial.
B. Certa.
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C. Errada. Acido aspartico ndo é um aminodacido essencial.
D. Errada. Acido glutdmico n3o é um aminoéacido essencial.

Gabarito: B.

25. (IDECAN/2021 | IF CE | Professor de Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico | Biologia)

Os glicerofosfolipidios e alguns esfingolipidios fazem parte de um grupo de lipidios denominados
fosfolipidios. Com relacao aos fosfolipidios, considere as afirmativas abaixo e depois assinale a alternativa
correta.

l. Os fosfolipidios sao lipidios compostos por uma molécula de glicerol, por uma cadeia insaturada de acido
graxo e uma cadeia saturada, por um ou dois grupos fosfato e uma molécula polar ligada a ele.

Il. Nas células, os fosfolipidios das membranas biolégicas se organizam formando bicamadas em que as
porcdes hidrofilicas ficam em contato com a adgua dos meios interno e externo da célula, enquanto as
hidrofdbicas situam-se internamente na membrana, afastadas da dgua.

[ll. As moléculas de fosfolipidios, em dgua, tendem a formar micelas, em que as por¢des polares, hidrofilicas,
distribuem-se pela periferia, enquanto as caudas hidrofébicas ficam no interior das micelas, afastadas da
agua.

A. As afirmativas | e Il estdo corretas.
B. As afirmativas | e lll estdo corretas.
C. Apenas a afirmativa | esta correta.
D. Todas as afirmativas estdo corretas.

Comentarios
Todas as afirmacdes estdo certas.
Gabarito: D.

26. (CEBRASPE-CESPE/2021 | SEED PR | Professor | Ciéncias)
Os organismos, em ultima instancia, recebem sua energia da luz do Sol e seus nutrientes do solo e da agua,
e devem tolerar extremos de temperatura, umidade, salinidade e outros fatores fisicos de suas redondezas.

R.E. Ricklefs. A Economia da Natureza. 6.2 ed.Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010 (com adaptacdes).

Entre os fatores abidticos que regem a vida, a agua é um dos mais importantes. No que se refere a
propriedades da agua, assinale a op¢do correta.

A. A dgua possui baixa viscosidade e, portanto, ndo resiste ao movimento de um corpo através dela.
B. A dgua sempre se move de um potencial de d4gua mais baixo para o mais alto.
C. A 4dgua se torna menos densa a medida que se esfria abaixo de 4 °C.
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D. A agua conduz calor lentamente, razdao pela qual a energia térmica tende a ser menos uniforme em um
corpo de agua.

E. A dgua é um solvente poderoso porque suas moléculas sdo fracamente atraidas para sélidos.
Comentarios

A. Errada. A dgua possui alta viscosidade, ou seja, tem alta resisténcia ao movimento através dele.

B. Errada. A agua se desloca de potenciais hidricos mais altos para potenciais hidricos mais baixos.

C. Certa. A dgua alcanca sua maior densidade (ou seja, suas moléculas ficam mais densamente juntas) a 4°C.
Acima e abaixo de 4°C, as moléculas de dgua ficam menos agrupadas, tornando a 4gua menos densa.

D. Errada. a dgua transfere calor rapidamente, o calor tende a se espalhar uniformemente através de um
corpo de 4dgua, o que também retarda altera¢des locais na temperatura.

E. Errada. A dgua é um solvente poderoso devido a sua estrutura molecular que é polar. A extremidade do
oxigénio negativo é fortemente atraida para a extremidade positiva de hidrogénio de outra molécula
proxima. Essas forgas de atragdo sdo conhecidas como pontes de hidrogénio. A natureza polar das moléculas
de dgua também permite que sejam atraidas por outros compostos polares.

Gabarito: C.

27. (FUNDATEC/2021 | Prefeitura Vacaria | Professor | Ciéncias)
A tabela abaixo apresenta as informacgdes nutricionais das principais frutas do mercado.

Quantidade de nutrientes em cada 100g de polpa de fruta
Proteinas | Carboidratos | Lipidios | Fibras Vitarcnina Calcio | Fosforo | Potassio

(g) (&) (g) (&) (mg) (mg) | (mg) | (mg)

Abacaxi 0,44 7,33 0,079 | 0,81 10,4 3,70 17,2 0,15
Banana 2,15 14,4 0,32 1,32 3,90 4,86 31,1 0,45
Laranja 0,98 2,49 0,30 0,92 32,6 7,69 18,9 0,21
Lim3o 1,01 1,00 0,24 1,21 29,8 5,70 12,5 0,17
Maga 0,32 10,6 0,17 0,73 2,05 3,28 9,40 0,11
Mam3o 0,52 9,19 0,27 1,27 56,4 121 35,0 0,27

Fonte dos dados: Reportagem de Julio Zanella para Jornal UNESP.

Disponivel em: http://www.unesp.br/acifjornal/213/desperdicio.php. Acesso em: 31 de janeiro de 2020.

Sabe-se que uma dieta rica em nutrientes é muito importante para a manutencao da qualidade de vida e
para a prevencao de inumeras doencgas. O escorbuto, por exemplo, € uma doenga rara que provoca
hemorragia nas gengivas, sendo ocasionada pela caréncia de um desses nutrientes. Conforme a tabela, qual
€ a melhor fruta para evitar o surgimento dessa doenca?
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A. Banana.
B. Mamao.
C. Maga.

D. Abacaxi.
E. Laranja.

Comentarios

Escorbuto é uma doenca causada pela falta de vitamina C (acido ascérbico). Os sintomas iniciais mais comuns
sao fraqueza, cansago e pernas e bragos doridos. Se a doenga ndo for tratada na fase inicial, podem-se
comegar a manifestar sintomas como diminuicdo do numero de glébulos vermelhos, inflamag¢dao das
gengivas, alteracdes no cabelo e hemorragias na pele. A medida que a doenga avanca, podem ocorrer
dificuldades de cicatrizacdo das feridas, alteragGes na personalidade da pessoa e, por fim, morte causada por
infecdo ou hemorragia.

E. Certa. Os alimentos ricos em vitamina C incluem frutas citricas como laranja, limao, kiwi, goiaba, abacaxi,
morango e caju. Alguns vegetais como brdcolis, pimentdo e couve também sao fontes significativas.

Gabarito: B.

28. (FUNDATEC/2021 | Prefeitura B do Ribeiro | Professor Nivel Il | Ciéncias)

A sintese dos hormonios da tireoide, T3 e T4, é estimulada pelo horménio estimulador da tireoide, o TSH,
produzido pela hipéfise, mas também requer a presenca de um sal mineral que é componente essencial
desses hormonios. A alternativa contendo o elemento componente dos hormdnios da tireoide é:

A. Calcio.

B. Magnésio.
C. lodo.

D. Sddio.

E. Potassio.

Comentarios

C. Certa. O iodo é um mineral essencial para o bom funcionamento do organismo, pois é fundamental para
a formacado dos horménios T3 e T4, que sdo horménios tireoidianos relacionados com o metabolismo das
células, além de estarem relacionados com o crescimento e desenvolvimento.

Gabarito: C.

29. (AVANCASP/2021 | Prefeitura Rio Claro | PEB | | Professor de Educagdo Basica l)

O escorbuto é uma doencga, atualmente, rara, que se manifesta por sintomas como o sangramento facil da

gengiva ao escovar os dentes e dificil cicatrizacdo. A doenca é causada por deficiéncia de vitamina:

A A.
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Comentarios
A. Errada. Xeroftalmia é causada por deficiéncia de vitamina A.

B. Errada. Um organismo carente da vitamina B8 apresenta inflamacdes, furinculos e sensibilidade na pele,
além de perda de apetite, dores nos musculos, enjoos, problemas mentais, niveis elevados de colesterol no
sangue e anemia. Devido ao fato de o organismo ndo conseguir armazena-la, é necessario a reposi¢do diaria,
e quando em excesso é expelida na urina.

C. Certa. Escorbuto é uma doenca causada pela falta de vitamina C (acido ascérbico). Os sintomas iniciais
mais comuns sao fraqueza, cansaco e pernas e bragos doridos. Se a doencga ndo for tratada na fase inicial,
podem-se comecgar a manifestar sintomas como diminui¢cdo do niumero de glébulos vermelhos, inflamagao
das gengivas, alteracdes no cabelo e hemorragias na pele. A medida que a doenca avanca, podem ocorrer
dificuldades de cicatrizacdo das feridas, alteragGes na personalidade da pessoa e, por fim, morte causada por
infecdo ou hemorragia. Os alimentos ricos em vitamina C incluem frutas citricas como laranja, limao, kiwi,
goiaba, abacaxi, morango e caju. Alguns vegetais como brdcolis, pimentdo e couve também sdo fontes
significativas.

D. Errada. A deficiéncia de vitamina E pode encurtar a vida util dos glébulos vermelhos e causar anemia
hemolitica, além de causar problemas neuromusculares e aumentar o risco de doencas cardiovasculares.

E. Errada. A caréncia de vitamina K pode causar problemas de coagulacdo de sangue ou sangramento intenso,
problemas com a calcificacdo da cartilagem, sangramento incontrolavel em locais cirdrgicos, hematomas,
dores no estdbmago e hemorragia cerebral em recém-nascidos

Gabarito: C.

30. (COGEPS UNIOESTE/2021 | Prefeitura Guaruva Professor | Ciéncias)

O corpo humano necessita de diversos sais minerais para a manutencdo da vida saudavel. Entre esses sais,
estd o principal anion do liquido extracelular, que contribui para a manutencao do pH no balanco de liquidos
do corpo.

Com base nesse fragmento, assinale a alternativa que indica a qual sal mineral a descricdo se refere:
A. cloro.

B. iodo.

C. potdssio.

D. sddio.

E. mercurio.

Comentarios
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O cloro é um mineral essencial para o equilibrio hidrico e na regulacdo da pressdao osmotica e no equilibrio
acido-basico do organismo humano. Ele desempenha fungdes vitais como por exemplo, regular os fluidos,
funcdo que executa associado ao sddio e ao potdssio. O mineral também controla o pH do organismo,
equilibrando os niveis de acidez. A deficiéncia de cloro no corpo humano pode causar problemas digestivos,
nos dentes, contraturas musculares e perda de cabelo. A maior parte do mineral é excretada pelos rins e
pelo suor.

Gabarito: A.

31. (COGEPS UNIOESTE/2021 | Prefeitura Guaruva Professor | Ciéncias)

Manter uma alimentac¢do balanceada é fundamental para o fornecimento de vitaminas necessarias para a
manutencado da saude fisica e mental. Em relagao as vitaminas, € CORRETO afirmar que
A. a vitamina H (Niacina) é hidrossoluvel, por isso ndo precisa ser uma fonte didria.

B. a vitamina K (Naftoquinona) é lipossoluvel, por isso ndo precisa ser uma fonte diaria.
C. a vitamina C (Acido ascérbico) é lipossoltvel, por isso ndo precisa ser uma fonte didria.
D. a vitamina B1 (Riboflanina) é hidrossoluvel, por isso deve ser ingerida todos os dias.

E. a vitamina A (Retinol) é hidrossoluvel, por isso nao precisa ser uma fonte diaria.
Comentarios

A. Errada. A vitamina H é a biotina, B7.

B. Certa. Sdo lipossollveis as vitaminas A, D, E e K.

C. Errada. A vitamina C é hidrossoluvel.

D. Errada. A vitamina B2 é a riboflavina.

E. Errada. A vitamina A é lipossoluvel.

Gabarito: B.

33. (IBFC/2021 | SEED RR | Professor da Carreira de Magistério da Educagdo Basica | Ciéncias Bioldgicas)
A xeroftalmia é a principal manifestacdo desta hipovitamose. A vitamina em questao é:

A A
B.C
C.D
D.E

Comentarios

A. Certa.
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B. Errada. A caréncia de vitamina C causa o escorbuto.

C. Errada. A caréncia de vitamina D causa fraqueza éssea.

D. Errada. A caréncia de vitamina E causa problemas neuromusculares.
Gabarito A.

33. (IDIB/2020 | Prefeitura Jaguaribe | Professor | Ciéncias da Natureza)

Os seres vivos sao formados pelos mesmos elementos que os seres nao vivos. Entretanto, nos organismos,
esses elementos estdo reunidos na forma de substancias organicas, como carboidratos, proteinas, lipidios,
dentre outros. Cada um dos tipos de substancias organicas possui fungbes especificas no nosso organismo.
Sobre essas substancias, assinale a alternativa correta.

A. Proteinas sdo polimeros de aminoacidos, possuindo como principal fun¢ao no organismo o fornecimento
de energia.

B. Carboidratos sdao formados por acidos graxos, como a glicose, e uma de suas fungdes é de ser catalisadores
das rea¢des quimicas do metabolismo.

C. Lipidios sdo polimeros de monossacarideos, encontrados em alimentos como gordura e éleo. Uma de suas
funcdes é de construcdo muscular.

D. Vitaminas sdo substancias reguladoras, encontradas em diversos alimentos, podendo ser hidrossoluveis
ou lipossoluveis.

Comentarios

A. Errada. Proteinas tém a funcdo plastica (estrutural) como principal, além de atura como enzimas,
hormonios, etc.

B. Errada. Lipidios sdo formados por acidos graxos. A glicose € um monossacarideo (mondmero de
carboidrato). Proteinas sdo catalisadores.

C. Errada. Carboidratos sdo polimeros de monossacarideos. Gordura e dleo sdo lipidios. E proteinas atuam
na constru¢do muscular.

D. Certa.
Gabarito: D.

34. (CONSULPLAN/2020 | Prefeitura Formiga | Professor | Ciéncias)

O organismo humano necessita receber um fornecimento constante de energia para manter suas atividades
vitais, e é capaz de sintetizar grande parte das substancias de que necessita, pela transformacao quimica dos
nutrientes ingeridos como alimento. Porém, algumas substancias nutritivas ndo sdao produzidas pelo nosso
organismo e tém que ser obtidas pela dieta, como o caso dos aminoacidos essenciais que devem ser
adquiridos a partir da ingestao de alimentos ricos em proteinas. Sobre tais aminodcidos, é correto afirmar
que:
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A. Os seres humanos necessitam de vinte aminoacidos essenciais; dentre eles, os mais importantes sao lisina
e metionina.

B. Os recém-nascidos, além dos aminodcidos essenciais, também necessitam de mais um, que ndo
conseguem sintetizar: a histidina.

C. Os vegetarianos, mesmo através de dieta variada, ndo conseguem obter esses aminoacidos, pois os
alimentos de origem vegetal sdo deficientes de aminodcidos essenciais.

D. Dos vinte aminodcidos que compdem as proteinas, as células humanas sdo incapazes de produzir oito,
sendo que as criancas necessitam de mais um que nao consegue sintetizar: a isoleucina.

Comentarios

A. Errada. Os aminoacidos essenciais sao aqueles que o nosso corpo ndao consegue produzir, mas sdo
necessarios para a vida. Sao eles: histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina,
triptofano e valina.

B. Certa. A histidina é um aminodcido semi-essencial, ou seja, ndo é essencial em adultos, mas é essencial na
alimentacdo de bebés e individuos com uremia.

C. Errada. Os aminodacidos essenciais sdo obtidos exclusivamente pela alimentacao e podem ser encontrados
principalmente em alimentos de origem animal, como carnes e derivados do leite. No entanto, é possivel
obter todos os nove aminodcidos essenciais por meio de uma dieta vegetariana equilibrada. Alguns vegetais
que contém aminodcidos essenciais sao:

D. Errada. Criangas necessitam de hisitidina.

Gabarito: B.

35. (VUNESP/2019 | Prefeitura Cerquilho | Professor de Educagdo Basica | Ciéncias)

Inibidores enzimaticos sdo substancias que diminuem ou bloqueiam a atividade de uma enzima. A figura

ilustra uma representacao esquematica desse fendbmeno.

Ao se acrescentar um inibidor por competicdo a uma solugdo que contém uma enzima e seu substrato, a
catdlise enzimatica

A. é totalmente interrompida de forma instantanea.

B. continua a ocorrer tanto com o substrato quanto com o inibidor.
C. independe das concentracoes de substrato e inibidor.

D. torna-se menos competitiva.

E. é acelerada pela concentracdo do inibidor.

Comentarios

A. Errada. A catalise ndo é totalmente interrompida, ocorre uma diminuicdao da velocidade.
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B. Certa. No caso da adi¢ao de um inibidor competitivo, este ocupa o mesmo sitio de ligacdo no substrato,
impedindo a ligagao da enzima. Os inibidores diminuem a quantidade de enzimas atuantes, de modo a
diminuir a velocidade em relacdo a rea¢des sem inibidores. No entanto, a catdlise enzimatica continua a
ocorrer tanto com o substrato quanto com o inibidor.

C. Errada. A concentragdo de substrato e inibidor influenciam na catdlise enzimatica - aumento de substrato
pode compensar a presenca de inibidores, por exemplo.

D. Errada. O inibidor aumenta a competicdo com enzimas pelo substrato.

E. Errada. A velocidade da catdlise enzimatica sera inversamente proporcional a concentragao do inibidor,
considerando quantidades constantes de substrato e enzima.

Gabarito: B.

36. (AOCP/2019 | SEECT PB | Professor de Educagdo Basica 3| Biologia)

Os acidos graxos oleico e linoleico possuem dupla ligagdo entre dtomos de carbono, o que os caracteriza
como insaturados. Caso contrdrio, seriam saturados (apenas ligagcdes simples entre os carbonos). Sobre esse
assunto, assinale a alternativa correta.

A. Os 4cidos graxos saturados constituem os éleos, normalmente de origem vegetal.

B. Os acidos graxos insaturados constituem as gorduras, normalmente de origem animal.

C. Os 4cidos graxos saturados constituem as gorduras, normalmente de origem vegetal.

D. Os acidos graxos saturados constituem as gorduras, normalmente de origem animal.

Comentarios

A. Errada. Acidos graxos saturados sdo gorduras, normalmente de origem animal.

B. Errada. Acidos graxos insaturados s3o éleos, normalmente de origem vegetal.

C. Errada. Acidos graxos saturados sdo gorduras, normalmente de origem animal.

D. Certa. Acidos graxos saturados, a temperatura ambiente, apresentam-se na forma sélida (gorduras),
normalmente de origem animal.

Gabarito: D.

37. (SELECON/2019 | Prefeitura SJQM | Professor Il | Ciéncias)
O carboidrato mais abundante na natureza, cujo principal papel ndo é ser fonte de energia, denomina-se:

A. glicose

B. amido

C. glicogénio
D. celulose
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Comentarios

D. Certa. A celulose é o Unico carboidrato dentre as alternativas com funcdo estrutural, participando da
composicdo da parede celular dos vegetais.

Gabarito: D.

38. (ADM&TEC/ 2019 | Prefeitura Sertania | Professor| Biologia)
Leia as afirmativas a seguir:

I. Os monossacarideos sao carboidratos simples, solUveis em agua e, de modo geral, de sabor adocicado.
Il. O glicocalix é um revestimento formado por uma camada frouxa de moléculas glicidicas, lipidicas e
proteicas entrelacadas, situadas externamente a membrana plasmatica.

Marque a alternativa CORRETA:

A. As duas afirmativas sdo verdadeiras.

B. A afirmativa | é verdadeira, e a Il é falsa.
C. A afirmativa Il é verdadeira, e a | é falsa.
D. As duas afirmativas sdo falsas.

Comentarios

I. Certa. Monossacarideos sdo as unidades bdsicas dos carboidratos. Sdo compostos organicos formados por
uma unica molécula de agucar. Exemplos de monossacarideos incluem a glicose, a frutose e a galactose.
Essas substancias sdo soluveis em dgua devido a sua natureza polar, o que significa que podem se misturar
facilmente com a 4gua. Além disso, os monossacarideos geralmente tém um sabor adocicado, razdo pela
gual muitos agucares sao doces ao paladar.

II. Certa. O glicocdlix é uma estrutura complexa que reveste a superficie das células. Ele é composto por uma
camada frouxa de moléculas glicidicas (carboidratos), lipidicas (glicolipidios) e proteicas (glicoproteinas) que
se encontram externamente a membrana plasmatica. O glicocdlix desempenha diversas funcoes
importantes. Ele atua como um componente de identificacdo celular, permitindo que as células reconhecam
e se comuniguem umas com as outras.

Gabarito: A.

39. (CONTEMAX/2019 | Prefeitura | Conceigdo Professor | Ciéncias)

Em relacdo as exigéncias nutritivas basicas e minerais, podemos classificar os minerais em dois grupos de
elementos: os Macroelementos e os Microelementos ou oligoelementos. Todos os elementos abaixo sdo
considerados macroelementos com EXCECAO do:

A. Calcio.
B. Potassio.
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C. Fésforo.
D. Sddio.
E. Ferro.

Comentarios

Os micronutrientes sdo os minerais e as vitaminas. O organismo precisa dos micronutrientes em quantidade
menor se comparado aos macronutrientes. Ja na categoria dos minerais estdo cdlcio, potdssio, ferro, sddio,
magnésio, cobre, zinco, cobalto, cromo e fltor.

Macronutrientes sdao os componentes da alimentag¢do fundamentais para os organismos. Para os animais, os
principais nutrientes sdo proteinas, lipidios e carboidratos.

Gabarito: E.

40. (CONSULPLAN/2021 | SEED PR | Professor | Ciéncias)

A fim de representar para os seus alunos a molécula da dgua, para cada atomo o professor pretende usar
uma bola de isopor com cores distintas, que irdo simbolizar os atomos que formam a molécula citada.
Quantas bolas deverao ser utilizadas e quais as cores?

A. 1 bola incolor.

B. 3 bolas, sendo duas na cor A e uma na cor B.

C. 2 bolas, sendo uma na cor A e outra na cor B.

D. 5 bolas, sendo duas na cor A, duas na cor B e uma na cor C.

Comentarios

B. Certa. A maneira correta seria representar com trés bolas, sendo uma maior (representando oxigénio) e
outras duas menores com coloracdo diferente da maior (representando os hidrogénios). Veja:

Oxigénio

Hidrogénio ~ Hidrogénio

Gabarito: B.

41. (CONTEMAX/2019 | Prefeitura Aroeiras | Professor | Ciéncias)
N3o é funcdo da agua em um organismo vivo:

A. Termorregulacao.

B. Agir como solvente universal e/ou reagente em reacdes metabdlicas importantes.
C. Auxiliar no transporte de substancias.

D. Agir como lubrificante.

E. Protecdo contra choques mecanicos.
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Comentarios

E. Errada. A agua tem vdrias funcdes importantes no corpo humano, como participacdo em reagdes quimicas,
controle da temperatura do corpo e transporte de nutrientes, componente do plasma sanguineo - sendo
responsavel pelo transporte de nutrientes, oxigénio e sais minerais para as células - eliminacdo de
substancias téxicas. Embora atue como componente importante do liquido cefalorraquidiano, que protege
o sistema nervoso central contra choques mecanicos, o liquido cefalorraquidiano é produzido pelo corpo
humano e n3o é diretamente relacionado a ingestdo de dgua.

Gabarito: E.

42. (CONSULPLAM/2019 | Pref Quadra | Professor | Ciéncias)

Os sais minerais sdo nutrientes que fornecem substancias importantes para uma alimentagao satisfatoria.
Encontramos esses sais na agua, nas frutas, nos legumes no leite e em diversos outros alimentos. Eles
garantem que o nosso corpo consiga fazer as agdes de regulagdo dos nutrientes pelo corpo.

De acordo com a coluna abaixo marque a sequéncia correta a seguir:

(1) Ferro.
(2) Sodio.
(3) Calcio.
(4) Fosforo.

(....) Componente da hemoglobina.

(....) Transferéncias energéticas para as ac¢des celulares.
(....) Coagulagdo sanguinea.

(....) Equilibrio osmoatico.

A.1,4,3,2.
B.1,2,3,4.
C.2,4,3,1.
D.3,4,1,2.

Comentarios

(1) O ferro é parte fundamental da molécula de hemoglobina, pois permite a ligacdo com as moléculas de
oxigénio para o seu transporte.

(4) O fésforo faz parte da constituicdo de moléculas que liberam energia quando a ligacdo com o fosforo é
rompida, tal como a adenosina trifosfato (ATP), por exemplo.

(3) O calcio é um dos fatores de coagulacdo necessarios a cascata de coagulacdo sanguinea e formacdo de
trombos.

84
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(2) O sddio participa do equilibrio osmético através da bomba de sddio e potdssio, mecanismo pelo qual sdo
mantidas as concentracdes adequadas de cada ion dentro e fora da célula.

Gabarito: A.

43. (CETREDE/ 2019 | Pref SGDA| Professor Ensino Fundamental | Ciéncias)

Os sais minerais sdo substancias inorganicas essenciais para o funcionamento adequado do nosso organismo.
Eles estdo presentes como eletrolitos nos liquidos corporais, como componentes de enzimas e hormonios e
como componentes estruturais de alguns érgaos, tais como ossos e dentina nos dentes. Marque a alternativa
gue aponta quais dos sais minerais formam e mantém os dentes.

A. Fosforo; potassio.
B. Calcio; fluor.

C. Sédio; potassio.
D. Ferro; sédio.

E. Calcio; fosforo.

Comentarios

A saude dos dentes depende do cdlcio, importante na formacgao dos ossos, e do fldor, muito importante para
a saude bucal, pois ajuda a fortalecer o esmalte dos dentes e a prevenir o desenvolvimento de caries.

Gabarito: B.

44. (CONSULPLAN/2018 | SEDUC PA | Professor Classe I, Nivel A | Biologia)

Os sais minerais sdao substancias inorganicas encontradas tanto em seres vivos quanto na matéria nao viva.
Nos seres vivos, desempenham func¢des variadas, segundo a especificidade de cada elemento mineral. Uma
dessas funcdes, nos vegetais, é participar da constituicdo da molécula de clorofila, portanto, necessaria a
fotossintese.

O sal mineral, encontrado comumente na forma de ion nos seres vivos, e que determina a funcdo
anteriormente descrita, é:

A. Na* (Sodio).

B. PO3™ (Fosfato).
C. Ca** (Calcio).

D. Mg?* (Magnésio).

Comentarios

Durante a fotossintese, o magnésio participa ativamente dos processos metabdlicos dos cloroplastos, uma
organela presente nos organismos fotossintetizadores. Nos cloroplastos, o magnésio esta envolvido com a
formacao das moléculas responsaveis pelo armazenamento de energia nas plantas, denominadas trifosfato
de adenosina (ATP). Além disso, ele também estda envolvido com a manutencdo da integridade da
organizacao e estrutura dessa organela.
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Gabarito: D.

45. (QUADRIX/2018 | SEDUC GO | Professor | Biologia Ill)

Médicos e nutricionistas recomendam o consumo de alguns alimentos porque, em sua composicdo, sao
encontrados minerais importantes para o bom funcionamento do organismo. Entre eles, existe um mineral,
presente em cereais integrais e vegetais verdes, que atua como componente de muitas coenzimas, sendo
necessario para o funcionamento normal de nervos e musculos.

Esse mineral é o

A. potassio.
B. cloro.

C. manganés.
D. enxofre.
E. magnésio.

Comentarios

E. Certa. O magnésio é um mineral que desempenha varias fungdes importantes no corpo, como regular a
funcdo nervosa, aliviar dores musculares, prevenir a osteoporose, aliviar a azia e controlar os niveis de agucar
no sangue.

Gabarito: E.

46. (CEV URCA/2018 | Prefeitura Porteiras | Professor | Biologia)
Analise as afirmacfes sobre dgua e sais minerais:

I. A dgua atua como solvente universal e é considerado o componente quimico mais abundante nos seres
Vivos.

II. Células dsseas, de atividade metabdlica menos intensa, podem conter cerca de 40% de agua, enquanto
células de maior intensidade, com as células nervosas do cérebro de um humano, podem apresentar cerca
de 78% de agua.

lll. O cloro, que pode ser encontrado no sal de cozinha, é necessario para a transmissao nervosa e contragdo
muscular.

IV. O iodo, que pode ser encontrado no sal e em frutos do mar, faz parte dos horménios da tireoide.

A alternativa que apresenta a sequéncia correta é (V-verdadeiro; F-Falso):

A.1-V; 11-V; -V IV-F
B. I-F; II-V; IlI-F; IV-V
C. I-V; 1I-F; II-F; IV-V
D. I-F; I-V; 1-V; IV-V
E. I-V; 1I-V; llI-F; IV-V
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Comentarios

I. Verdadeiro.

Il. Verdadeiro.

lll. Falso. O iodo é o elemento adicionado ao sal de cozinha.
IV. Verdadeiro.

Gabarito: E.

47. (CONSESP/2018 | Prefeitura Bofete | Professor | Ciéncias)

Todos os seres vivos sdao formados por células, com excec¢do do virus. Ela esta representada por substancias
inorganicas e organicas e em sua composi¢ao quimica encontramos: 1% de sais minerais, 1% de carboidratos,
2 a 3% de lipidios, 10 a 15% de proteinas, 1% de acidos nucléicos e a maior parte composta por agua. De
quanto é esta porcentagem em agua?

A.75a85%
B.85a95%
C.55a65%
D.35a55%

Comentarios
A. Certa. Cerca de 70% do corpo humano é composto por agua.
Gabarito: A.

48. (QUADRIX/2017 | SEDF | Professor Substituto Temporario | Biologia)

Agua e vida

O planeta Terra apresenta cerca de 70% de sua superficie coberta por dgua. Essa substdncia é a mais
abundante na constituicdo da maioria dos seres vivos, podendo ser encontrada em porcentagens que variam
de 70% a 95%. Do ponto de vista molecular, a dgua é constituida de um dtomo de oxigénio e dois &tomos de
hidrogénio e sua férmula molecular é simbolizada por H20. Usualmente, a dgua é chamada de solvente
universal, sendo capaz de dissolver uma grande variedade de substancias quimicas que constituem as células
vivas, como sais minerais, proteinas, carboidratos, gases, acidos nucléicos e aminodcidos. Internet:
<http://educacao.uol.com.br> (com adaptacdes).

Com relacdo a agua e aos multiplos aspectos a ela relacionados, julgue como certo ou errado os itens
subsecutivos.

(__) Embora seja considerada a substancia mais abundante nos sistemas vivos, a dgua é um elemento que
ndo constitui células dsseas do organismo humano.

(__) O fato de a dgua ser uma substancia apolar sem carga elétrica explica o porqué de ela ser chamada de
solvente universal.

.a-”’fﬂf
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(__) Nos humanos a evaporacdo da agua presente no suor é um exemplo das funcdes que a agua
desempenha na regulacdo da temperatura do corpo.

(__) No citosol de uma célula do corpo humano, as proteinas e os aminodacidos sdo considerados soluto, ao
passo que a agua é considerada solvente.

(__) A dgua também pode ser considerada como uma substancia multifuncional, por participar de rea¢des
de hidrdlise e de condensagao.

(__) A “4gua metabdlica”, formada a partir da oxidacdo de carboidratos, é uma estratégia de sobrevivéncia
gue mamiferos, como o rato-canguru (Aepyrymnus rufescens), utilizam para suprir a escassez de dgua em
regioes desérticas.

Comentarios

(Errado) O tecido dsseo é um tipo de tecido conjuntivo que se destaca por ser o principal componente dos
ossos do nosso esqueleto. Esse tecido estd, portanto, relacionado com a sustentacdo do corpo, além da
protecdao dos érgdos e da locomocgdo. Por isso, as células sdo compostas principalmente de colageno e
minerais, como cdlcio e fésforo, e contém apenas uma pequena quantidade de agua.

(Errado) A agua é uma molécula polar. Veremos isso na préxima aula.

(Certo) Nos humanos a evaporacdo da 4gua presente no suor é um exemplo das fun¢bes que a agua
desempenha na regulagdao da temperatura do corpo.

(Certo) No citosol de uma célula do corpo humano, as proteinas e os aminoacidos sdo considerados soluto,
ao passo que a agua é considerada solvente.

(Certo) A dgua também pode ser considerada como uma substancia multifuncional, por participar de reacdes
de hidrdlise e de condensacao.

(Certo) A “dgua metabdlica”, formada a partir da oxidacdo de carboidratos, € uma estratégia de
sobrevivéncia que mamiferos, como o rato-canguru (Aepyrymnus rufescens), utilizam para suprir a escassez
de dgua em

regioes desérticas.

Gabarito: E, E,C,C, C, C.

49. (QUADRIX/2017 | SEDF Professor Substituto Temporario | Biologia)

Os carboidratos sdo as macromoléculas mais abundantes na natureza. Suas propriedades ja eram estudadas
pelos alguimistas no século Xll. Durante muito tempo, acreditou-se que essas moléculas tinham funcao
apenas energética no organismo humano. O aglcar que as pessoas pdem no café, as fibras de uma folha de
papel e o principal constituinte da carapaga de um besouro sdo substancias que pertencem ao mesmo grupo:

os carboidratos.
Ciéncia hoje, v. 39, n.2 233, dez./2006 (com adaptacdes).

Julgue o item a seguir com relacdo a importancia dos carboidratos na natureza e para a saude humana.

84
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Os animais ndo sdo capazes de sintetizar carboidratos a partir de substratos simples ndo energéticos,
diferentemente dos vegetais que sGo autossuficientes na produgdo de carboidratos.

C. Certo
E. Errado

Comentarios
A afirmacdo esta certa.
Gabarito: C.

50. (FUNRIO/2016 | Mesquita | Professor | | Ciéncias)
Observe atentamente a figura a seguir

HEMOGLOBINA

lobina
grupo hemo proteing)

O grupo Hemo mostrado na figura tem em sua composi¢cdo um atomo de:

A. calcio

B. magnésio
C.iodo

D. ferro

E. potassio

Comentarios

A hemoglobina é uma proteina com estrutura quaternaria formada por quatro subunidades. Cada
subunidade é formada por uma porgao proteica (globina) e um grupo prostético (heme). Existem diferentes
tipos de globinas, sendo a hemoglobina formada por duas globinas alfa e duas globinas nao alfa. O grupo
heme, por sua vez, apresenta um atomo de ferro, que estd geralmente na forma ferrosa.

Gabarito: D.
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* Em média, a maioria dos organismos é constituida por 70% agua e 30% de substancias quimicas. Dessas
substancias quimicas, aproximadamente 97% é baseada em seis elementos: carbono, hidrogénio, nitrogénio,
fosforo e enxofre (o CHONPS). As diferentes combinagGes desses elementos ddo origem aos lipidios e as
macromoléculas (carboidratos, proteinas e acidos nucleicos).

e Os lipidios sdo substancias apolares com fungdo de armazenamento energético, producdo de hormaonios
esteroides, isolamento térmico e formag¢do das membranas biolédgicas (esta ultima formada por fosfolipidios,
moléculas anfipaticas com cabega polar e cauda apolar).

¢ Os carboidratos sdo a principal fonte de energia para os seres vivos, importantes para a formacgao estrutural
e o reconhecimento celular nos organismos. Podem se apresentar como mondmeros (por ex. a glicose),
como dissacarideos (por ex. a sacarose) ou como polissacarideos (por ex. a celulose e o glicogénio).

¢ As proteinas sdo as unidades fundamentais das células e realizam uma gama de fungdes celulares. Elas sdo
polimeros formados por longas sequéncias de aminoacidos.

¢ Os 4cidos nucleicos sdo as moléculas organicas responsdveis pelo armazenamento e transmissdo das
informacdes genéticas, podendo do tipo DNA ou RNA. Essas moléculas sdo formadas por inUmeros
nucleotideos ligados uns aos outros por ligagdes de hidrogénio. Os nucleotideos sdo constituidos por um
grupo fosfato, uma pentose e uma base nitrogenada. No DNA, as bases nitrogenadas sdao A, T, C e G,
enquanto no RNA a base T estd ausente e é substituida pela base U.
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