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APRESENT

Ol3, Estrategista!

Na aula de hoje vamos estudar os principais aspectos relativos a saude ambiental, saneamento basico,

epidemiologia, zoonoses, ciclos dos agentes etioldgicos, controle de vetores e afins.

Neste momento, recomendo que vocé tome alguns cuidados para que tenha o maximo proveito do

que eu tenho a te oferecer nesta aula:

=

=3

©

QOoX®

esqueca o celular: deixe ele longe de vocé se ndo estiver esperando uma ligagao urgente;

prepare suas anotagoes, caso vocé goste de fazé-las;

faca pequenas pausas regularmente: quando sentir que sua concentragao esta diminuindo, facauma
pequena pausa de alguns minutos. Para mim, o que normalmente funciona é fazer uma pausa de
aprox. 5 minutos a cada 30 minutos de estudo. Tente perceber como funciona para vocé. Alguns
sintomas de queda de concentracao sdao: pensamentos em outros assuntos, ter que ler o mesmo
paragrafo mais de uma vez para entender, esquecimento de algo que acabou de ler etc.;

Em suma, MUITO FOCO a partir de agora!

Forte abrago e uma 6tima aula.

Vem comigo!

Prof. André Rocha

Instagram: @profandrerocha

E-mail: andrerochaprof@gmail.com

Telegram: t.me/euaprovado

Canal do Youtube: Eu Aprovado
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E AMBIENTAL

1- Contextualizagao

O termo “epidemiologia” tem origem grega e significa “estudo sobre a populagao (epi = sobre; demos
= populagao; logo = estudo).

Entdo, a epidemiologia pode ser entendida como a ciéncia que estuda o processo saude-doenca na
sociedade, analisando a distribuicdo e os fatores determinantes das doencas, danos a saude e eventos
associados a saude coletiva.

Além disso, ela pode propor medidas especificas de prevencao, controle ou erradicagao de doengas e
fornecerindicadores que sirvam de suporte ao planejamento, administracdo e avaliagdo das acdes de saude.
Nesse contexto, a vigilancia epidemioldgica busca coletar e analisar dados e fatos que possam
desencadear ag¢oes de prevengdo e combate as doengas.

O termo vigilancia epidemioldgica é relativamente recente, embora o conceito por tras do nome
exista ha muito tempo. Ha registro que esse tipo de coleta e analise ocorre ha milhares de anos, desde as
primeiras civilizagoes que trocavam informacoes relativas a pragas e doencas que atingiam os homens, a
fauna e aflora.

A despeito desses antigos procedimentos, o acompanhamento sistematico deste tipo de dado é algo
que surgiu apods o século XVII, consolidando-se de vez apenas no século XX. Isso porque, para controlar as
pestes os servigos de saude publica dos paises comecam a se organizar de forma mais apropriada.

A definicdo de vigilancia epidemioldgica preconizada pela Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/90)
é a sequinte:

"um conjunto de agbes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevengdo de qualquer
mudancga nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou agravos”.

Desse modo, a vigilancia epidemioldgica busca fornecer orientagdo técnica para os profissionais de
saude, que tém a responsabilidade de decidir sobre a execu¢ao de agdes de controle de doengas e agravos,
tornando disponiveis informacdes atualizadas sobre a ocorréncia e fatores condicionantes dessas doencas.

1.1 - Atributos da vigilancia epidemioldgica

Na teoria relativa a vigilancia epidemioldgica, alguns atributos podem ser a ela designados, sendo,
portanto, objeto de estudo neste momento. Vejamos quais sao esses atributos, um a um.

= Utilidade: é a capacidade do sistema em cumprir o objetivo de prevencao e controle do evento
adverso a saude e de promover a divulga¢ao e entendimento das implicagdes para a saude publica de
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cada evento. Para ser Util, o sistema tem que ser capaz de detectar epidemias, tendéncias, identificar
fatores de risco e avaliar o impacto das medidas de controle.

= Qualidade: a qualidade é um conceito amplo que esta relacionado a outros aspectos mais especificos,
quais sejam:

a) Aceitabilidade: capacidade de fazer com que a populacao aceite a vigilancia, retratada por meio de
obtendo poucas recusas e de relacao de colaboragao com a populagao;

b) Sensibilidade: capacidade de detectar casos verdadeiros do evento;

c) Representatividade: capacidade de atingir todas as parcelas da populagao, sem distin¢ao de raga,
sexo, local de residéncia, renda, ou qualquer outro viés de sele¢do;

d) Oportunidade: capacidade do sistema de saude em fornecer medidas de controle e prevengao as
doengas de forma rapida, nos momentos mais oportunos;

e) Simplicidade: capacidade do sistema em realizar aquilo que se propds, de forma simples e objetiva,
sem perder a qualidade na obtencdo de informagdes. Para ser simples, a estratégia deve ser de facil
execuc¢do, nao exigir treinamentos extremamente complexos e possuir normas operacionais claras e
compreensivas;

f) Flexibilidade: capacidade do sistema em se moldar de acordo com o local em que estd sendo
aplicado, e principalmente no ritmo das mudangas que podem surgir.

-

SE LIGA!
Aceitabilidade
Utilidade Sensibilidade
ATRIBUTOS DA
VIGILANCIA ) —
EPIDEMIOLOGICA Representatividade

Qualidade
L Oportunidade
Simplicidade
Flexibilidade
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1.2 - Vigilancia ambiental em saude

Quando se fala em vigilancia ambiental em saude ou vigilancia em saude ambiental (VSA) refere-se
a um conjunto de acdes que proporcionam o conhecimento e a detec¢do de mudangas nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na sadde humana.

Dessa maneira, a vigilancia em saude ambiental visa a identificar as medidas de prevencao e controle
dos fatores de risco ambientais relacionados as doengas ou a outros agravos a saude.

De toda forma, a vigilancia ambiental esta muito relacionada a vigilancia epidemioldgica de doencas
e agravos a saude humana associados a contaminantes ambientais. Entdo, envidam-se esforcos em
pesquisa de fatores bioldgicos (vetores, hospedeiros, reservatdrios, animais peconhentos), qualidade da
agua para consumo humano, contaminantes ambientais quimicos e fisicos (ex.: agrotoxicos, metais
pesados, poluentes atmosféricos) etc.

Os riscos ambientais podem afetar o organismo de varias maneiras, dependendo da forma como
entram em contato com as superficies de protecao. A pele, por exemplo, pode ser danificada por agressoes
microbianas, por elementos quimicos, pelo calor, ou por outras fontes de energia, como as radia¢des
ultravioletas.

O trato gastrointestinal é comumente sujeito a agressdes microbianas, mas também ¢é porta de
entrada para toxinas quimicas que ocorrem por ingestao.

Ja o pulmao é sensivel a microbios em suspensao, elementos quimicos em aerossdis, fumacas, poeira
e alérgenos no ambiente.

De modo geral, a exposicdo aos riscos ambientais pode ser classificada em aguda ou crénica. A
primeira decorre de uma exposicao de curto prazo, mas altamente danosa. Como exemplo, temos o
monoxido de carbono, o cianeto de potassio, o barulho e o calor que pode promover queimaduras.

Ja a exposicao cronica decorre do contato cumulativo no organismo ao longo do tempo, como a
exposi¢ao de longo prazo ao chumbo, mercurio, poeiras, lesdes por esforco repetitivo (LER), disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), barulhos intensos, entre outros.

Uma questdo interessante é que o fluxo de matéria ao longo da cadeia tréfica (cadeia de alimentacao
entre os seres vivos) também pode ocasionar a transmissao de poluentes e substancias toxicas nas relagdes
alimentares. Nesse contexto, trés conceitos se destacam: bioacumulagdo, bioconcentracdo e
biomagnificagao.

A bioacumulagao consiste na absor¢ao de compostos quimicos pelo organismo de um ser vivo. Esse
processo pode ocorrer por contato direto ou pela ingestao de alimentos. Assim, quando um peixe se
alimenta, ele bioacumula os compostos presentes nesse alimento.

A bioconcentracao ocorre quando esse acumulo promovido pela bioacumulagdo acontece em

concentracdes superiores aquelas encontradas no meio. Desse modo, se o peixe habita um ambiente
aquatico onde haja contaminag¢ao de mercurio, por exemplo, provavelmente ird bioconcentrar mercurio em
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seus tecidos, pois 0 mercurio € muito pouco metabolizado ou excretado pelos animais. Esse processo ocorre
ao longo do tempo, a medida que a concentragdo da substancia aumenta no organismo do ser vivo.

A biomagnificacao, por sua vez, consiste no acUmulo progressivo do composto quimico ao longo da
cadeia alimentar. Assim, quanto mais elevado o nivel trofico, maior a concentragdo da substancia. Ainda
no exemplo dos peixes, imagine que o zooplancton do qual eles se alimentam ja estivesse com o mercurio
bioconcentrado em seus tecidos. Assim, como os peixes se alimentam de grande quantidade do
zooplancton, a concentragdao de mercurio nos peixes seria ainda maior. A baleia que se alimentar desse
peixe, por sua vez, absorvera uma concentra¢ao ainda maior desse metal. Por fim, o ser humano que se
alimentar dessa baleia recebera uma concentragdo ainda maior de mercurio. Tudo isso porque a falta de
excrecao e metabolizacao desse tipo de substancia permite que ela biomagnifique ao longo da cadeia
trofica.

&)

TOME

NOTA!
\

BIOCONCENTRACAO

a N a )

BIOACUMULACAO BIOMAGNIFICACAO

4 ) 4 ) 4 )

Acumulo promovido

Absorcao de
compostos quimicos
pelo organismo de
um ser vivo

pela bioacumulagao
em concentracoes
superiores aquelas

Acumulo progressivo
do composto quimico
ao longo da cadeia
alimentar

encontradas no meio

O -’

HORA DE

PRATICAR!

(FADESP/PREFEITURA DE CAPANEMA-PA - 2018) Os resultados de um estudo mostraram que,
quando os niveis de DDT no solo eram de 10 ppm, a concentra¢do do pesticida atingia 11 ppm nas :
: minhocas e 444 ppm nos cérebros de tordos (HUNT, 1965). O fenémeno observado denomina-se :

a) bioacumulacgao.
b) bioconcentragao.
c) biomagnificagao.

d) biosolubilizagao.
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: Comentarios:

O enunciado da questao descreve uma menor concentracao no solo, sequida pela concentragdao em
: minhocas e uma concentragdo ainda maior em tordos (tipo de passaro). Assim, essa situagdo representa a !
: biomagnificagdo do DDT ao longo da cadeia trofica, visto que as minhocas se alimentam do solo e os tordos
: se alimentam das minhocas. Portanto, a alternativa C esta correta e € o nosso gabarito. Analisemos as !
: demais alternativas. :

A alternativa A estd errada, pois bioacumulagdo consiste na absor¢dao de compostos quimicos pelo
: organismo de um ser vivo. Esse processo pode ocorrer por contato direto ou pela ingestao de alimentos. :
: Desse modo, a bioacumulagdo ndo corresponde com previsao ao processo descrito, embora esteja :
: relacionado. :

: A alternativa B esta errada, porque a bioconcentracdao ocorre quando o acumulo promovido pela
! bioacumulacdo acontece em concentracdes superiores aquelas encontradas no meio. Se o enunciado
 tivesse mencionado apenas uma espécie com concentragdes de DDT acima das encontradas no meio,
poder-se-ia falar bioconcentracdao. Mas a questdo narrou um contexto de transferéncia alimentar do
pesticida.

: Aalternativa D esta errada. A banca colocou o termo biossolubilizagao apenas para confundir, pois ele nada
: tem a ver com os outros termos e refere-se a processos microbianos de solubilizagao de rochas.

Agora, vamos especificar um pouco mais quais sao os chamados riscos ambientais e trazer alguns
exemplos para que fique mais claro.

Os riscos fisicos podem ser considerados qualquer forma de energia a que o trabalhador possa estar
exposto e que desencadeie algum tipo de agravo a saude, tais como queimaduras, diminui¢ao da acuidade
auditiva, dores de cabega, entre outros.

Os principais riscos fisicos sao:

Ruidos;

Calor;

Frio;

Pressao;

Radiagoes (ionizantes e ndo ionizantes);
Vibracao.

43303833030

Note as sequintes particularidades:

1) o calor é risco fisico, ndo quimico, pois se trata de forma de energia (onda eletromagnética);

2) as radiag0es sao agentes fisicos, ndo quimicos, mesmo que ndo sejam ionizantes. A diferenca entre
os dois tipos de radiagdo estd no fato de que a ionizante possui energia suficiente para produzir a ionizagdo,

processo por meio do qual um atomo ou uma molécula perde ou ganha elétrons para formar ions.

Exemplos de radiagdes ionizantes sdo os raios-X, alfa, beta e gama, enquanto as principais ndo
ionizantes sao as micro-ondas, ultravioletas e laser.

.a-”’fﬂf
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Por fim, saiba que alguns autores mencionam a umidade como sendo risco fisico, mas a NR-g ndo a
menciona expressamente, pois ndo se trataria de uma forma de energia, mas sim de uma condicdo adversa
presente no ambiente de trabalho.

Vistos os riscos fisicos, vejamos agora os agentes de risco quimico, que sdo as substancias, compostos
ou produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratdria na forma de poeiras,
fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores, ou seja, pela natureza da atividade de exposicao possam ter
contato com o organismo ou serem absorvidos por ele através da pele ou por ingestao.

Exemplos tipicos sdo: produtos quimicos sujeitos a inalagdo ou contato com a pele e gases. Observe
que as poeiras sao consideradas riscos quimicos, porque elas podem ser inaladas pelas vias respiratorias,
embora tenham origem em processos fisico de desagregacao de particulas.

Os agentes de risco biologico sdo as bactérias, virus, fungos, parasitas, entre outros organismos que
possam oferecer risco. Cumpre ressaltar que os profissionais da saude estdo particularmente expostos a
riscos bioldgicos em razdo na natureza da fungao.

Por sua vez, os riscos ergondmicos sao quaisquer fatores que possam alterar as caracteristicas
psicofisioldgicas do individuo, desencadeando qualquer tipo de alterag¢do na saude do trabalhador, tais
como: ritmo de trabalho excessivo, levantamento de peso, repetitividade, ma postura e atividade
mondtona.

Dentro da seguranca do trabalho, outros tipos de riscos ainda poderiam ser mencionados, como os
riscos de acidente. Mas, acredito que ndo seja necessario para esta aula, considerando nosso escopo mais
voltado a saude ambiental.

Para se avaliar o risco ambiental, deve-se avaliar sempre o contexto no qual a exposi¢ao ao risco
ocorreu. Isso porque, mesmo dois organismos diferentes, expostos ao mesmo agente agressor, pelo mesmo
tempo e na mesma intensidade de exposicdao, podem apresentar respostas fisiologicas diferentes.

Portanto, cada caso de exposicdo é individual, podendo-se sequir os passos de identificacdo dos riscos
ambientais, determinacao da exposicdo ao risco, identificacao da natureza dos efeitos agudos e cronicos e
inter-relacionamento entre o agente de exposi¢ao e o tempo de exposi¢ao.

Existem varios eventos de interesse para a saude do trabalhador no aspecto ambiental e os principais
deles serdao estudados ao longo desta aula. Alguns exemplos que podem ser mencionados sao:

= a degradacdo da camada de ozo6nio possibilita maior intensidade de radia¢do ultravioleta e,
consequentemente, influencia no aumento de casos de cancer de pele;

= o0 aumento da contaminacao atmosférica por poluentes, como o monodxido de carbono e os 6xidos
de nitrogénio, contribuem para o aumento das patologias cardiovasculares, respiratorias e canceres;

= os acidentes de grandes propor¢des em industrias contaminam todo o ambiente de entorno, com
geracao de patologias que afetam a populacdo residente em geral, bem como a fauna e a florga;

-"-FFFF'-'_'-'_
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= 0s processos acelerados de industrializacao tendem a aumentar a vivéncia em condi¢oes precarias
de, com falta de saneamento adequado, que enseja a incidéncia de uma série de doengas;

= as patologias relacionadas ao uso excessivo de agrotoxicos e outros poluentes causam intoxicagoes
de diversos tipos de gravidade;

= o consumo de alimentos e produtos poluidos por formas de producdo inadequadas geram a
contaminacao bacteriolégica dos produtos.

Esses sao apenas alguns exemplos, mas acho que ja deu para perceber que o ambiente a nossa volta
tem tudo a ver com a nossa saude, ndo € mesmo?

Destarte, esses eventos possuem carater essencial de atencao para os profissionais de saude, pois
agoes preventivas podem ser programadas com o objetivo da prevencao dos agravos. Assim, sao diversas
as possibilidades de atuacdo dos profissionais de saude nessa area, visto que o numero de eventos é
bastante amplo e complexo.

Porém, a esséncia da atuacao baseia-se na atuacao conjunta de varias areas e disciplinas, conforme o

esquema a seguir (MELEK,

2013)%:
(2]
. Medidas
Promocao, .
" preventivas,
prevencao e .
corretivas e
controle

educacionais

Levantamento e
identificacdo dos
riscos ambientais,

interpretacgao e

avaliacao dos dados

Trabalhadores
expostos aos riscos
ambientais

FIQUE

ATENTO!

" MELEK, Tangriane, Hainiski Ramos. Gest3o e vigilancia em salde. Instituto Federal, Curitiba/PR: 2013.
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www.estrategiaconcursos.com.br

Prefeitura de Olinda-PE (Técnico em Saneamento) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)



André Rocha, Ligia Carvalheiro Fernandes, Thaysa Vianna
Aula 00 - Prof. André Rocha

Ou seja, a atuacao é ciclica, devendo-se buscar uma a¢do implementada continuamente.

Ja que estamos falando sobre vigilancia ambiental, cabe estudarmos o conceito de poluicao
ambiental. Segundo a Lei n° 6.938/81, que institui a Politica Nacional do Meio Ambiente, poluicao é a
degradacao da qualidade ambiental resultante de atividades que direta ou indiretamente (art. 3°):

a) prejudiquem a saude, a seguranca e o bem-estar da populagao;

b) criem condicdes adversas as atividades sociais e econémicas;

c) afetem desfavoravelmente a biota;

d) afetem as condi¢0es estéticas ou sanitarias do meio ambiente;

e) lancem matérias ou energia em desacordo com os padrées ambientais estabelecidos.

()

TOME

NOTA!

POLUICAO AMBIENTAL

Degradagao da qualidade ambiental resultante de
atividades que direta ou indiretamente:

prejudiquem a salde, a seguranca e o bem-estar da
populacao; criem condicdes adversas as atividades
sociais e econOmicas; afetem desfavoravelmente a
biota; afetem as condicbes estéticas ou sanitarias do
meio ambiente; lancem matérias ou energia em
desacordo com os padroes ambientais estabelecidos )

\_

Ainda sobre poluicdo, cabe destacar que uma das maiores dificuldades do seu controle ambiental é
combater a chamada poluicao difusa. Trata-se de um tipo de polui¢ao que ndo possui uma fonte Unica ou
facilmente localizavel de contaminagdo. Exemplifique-se:

11
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Se uma indUstria despeja seus efluentes ndo tratados em um rio, esse problema pode ser
facilmente constatado durante uma fiscalizacdo ambiental. Trata-se de uma carga
pontual de poluigao.

Agora, imagine uma grande area agricola que na qual sao utilizados agroquimicos, como
fertilizantes e agrotoxicos, em excesso. A polui¢do causada por tais produtos decorrera do
escoamento superficial provocado pelas chuvas e pela percolacao no solo das aguas que
nele infiltrarem, atingindo reservatoérios d'agua superficiais e subterraneos.

Nesse caso, € muito dificil apontar uma ou outra fonte de contaminagao dessas aguas, pois
os contaminantes podem ter percorrido inUmeros caminhos no solo e na superficie até
atingi-las.

Este é um tipico caso de poluicao difusa, que também ocorre muito nos ambientes
urbanos, em razdo da diversidade de fontes poluidoras presentes. Neste caso, ocorrem
muitos lancamentos simultaneos e oriundos de diversas possiveis fontes.

HORA DE

PRATICAR!

(CESGRANRIO/TRANSPETRO 2011) Uma das caracteristicas de uma carga difusa de introdugao de :
poluentes no meio aquatico se da por :

a) fazer langamentos individualizados.
b) possuir um facil controle em relacdo a carga pontual.
c) ter seu langamento efetuado em pontos ndo especificos.
d) ser do tipo esgoto sanitario.
e) ser do tipo efluentes industriais.
Comentarios:

: A alternativa A esta errada, visto que a poluicdo difusa ocorre por lancamentos simultaneos e de diversas
i possiveis fontes. '

: Aalternativa B estd errada, porque o lancamento pontual é mais facil de ser observado e controlado do que :
: o langamento difuso. :
| 12°
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: A alternativa C esta correta e é o nosso gabarito. De fato, ndo é possivel mapear os pontos especificos de
: lancamento da polui¢do difusa. :

: A alternativa D estd errada, porque o langamento de esgoto sanitario é facilmente observavel por ser uma
: carga pontual. '

: A alternativa E esta errada, pelo mesmo motivo da alternativa anterior: o lancamento de efluentes :
: industriais é facilmente observavel por ser uma carga pontual. Lembre-se do exemplo mencionado ha :

2 - Medidas em epidemiologia

Um dos objetivos da epidemiologia é quantificar as frequéncias com que os problemas de saude
ocorrem para que os dados possam ser analisados e divulgados com maior clareza, tanto para a comunidade
académica e profissionais de saude quanto para o publico em geral.

As medidas de frequéncia sao definidas fundamentalmente por dois conceitos: incidéncia e
prevaléncia. As demais medidas em epidemiologia sao, direta ou indiretamente, derivadas dos dados de
incidéncia ou prevaléncia.

Todavia, € comum que esses dois termos sejam confundidos e mal empregados por quem desconhece
sua natureza. Naturalmente, é nesse ponto de confusdo que as bancas examinadoras vao explorar as
fragilidades dos candidatos, dai a importancia de estudarmos tais medidas na aula de hoje.

2.1 - Prevaléncia

A prevaléncia é uma medida pontual de um determinado momento de avaliacdao em relagdo a um
processo dindmico (ao longo de um periodo) de adoecimento. Em epidemiologia, quando se fala em analise
pontual, refere-se a um estudo transversal, ao passo que uma analise que acompanha a doenga ao longo
do tempo refere-se a um estudo longitudinal.

Trata-se, portanto, do numero de casos (doentes) naquele momento dividido pelo numero total de
pessoas estudadas. Em palavras bastante simples: a prevaléncia mede a quantidade de pessoas acometidas

por determinada doen¢a em um instante do tempo.

n? de casos existentes (novos + antigos)

Prevaléncia =
revalentia = fie total de pessoas estudadas (populagio)

Assim, os casos existentes ou prevalentes sao aqueles de pessoas que adoeceram no passado recente
(casos antigos + casos novos) e que ainda estdo vivas na ocasiao da pesquisa. Desse modo, os doentes que
vierem a falecer antes da observac¢ao, nao sao computados na medida de prevaléncia.

Esse “momento” de estudo, pode ser um dia, uma semana, um més ou até um ano, a depender do
que se esta avaliando. Entao, por exemplo, se quisermos saber qual a prevaléncia de estudantes canhotos
estudando medicina no Estado de Sao Paulo, podemos fazer uma pesquisa que se desenvolvera por 7 dias,
e esses 7 dias sao considerados como um ponto no tempo.
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O resultado dessa pesquisa nao significa a incidéncia geral de estudantes de epidemiologia na histdria
do Estado de Sao Paulo, mas apenas naquele pequeno periodo avaliado.

Dessa maneira, € possivel perceber que a prevaléncia pode ser alterada dependendo dos movimentos
migratorios, flutuagdes sazonais, da incidéncia e da duracao do problema estudado. No nosso caso, por
exemplo, os dados se alterariam rapidamente com a chegada ou partida de alguns estudantes canhotos que
estudam medicina.

2.2 - Incidéncia

Diferentemente da prevaléncia, a incidéncia € uma medida obtida em estudos longitudinais, quando
os individuos sao acompanhados por um certo periodo de tempo. Desse modo, a incidéncia reflete uma
mudanca no status da doencga, como, por exemplo, a passagem de sadio pra doente ou de vivo para morto.

Mas, cuidado: os dados de incidéncia ndo consideram um tempo “infinito”, mas sim um tempo maior
do que o analisado na prevaléncia. Deve ficar claro que as medidas de incidéncia também sempre estdo
ligadas a certo periodo de tempo, do contrario sao inUteis.

Isso porque, caso esse periodo de tempo ndo fosse considerado, por exemplo, a comparacao da
mortalidade observada em duas populagdes distintas seria sempre de 100%, visto que sempre os individuos
irdo morrer em algum momento do tempo.

A taxa de incidéncia (TI)* é, portanto, uma expressao da frequéncia com que surgem novos casos de
uma doenca, ou problema de saude, por unidade de tempo, e com relacao ao tamanho de uma determinada
populacao passivel de desenvolver aquela doenca. Matematicamente, a notacdo que se faz paraa Tl é:

Casos novos

TI =
(to.tn) pessoas — tempo

Os indices t, e tn referem-se ao intervalo de tempo entre a origem t, e o instante t, considerado.

Os resultado das taxas de incidéncia apontam dados do tipo “100 dbitos para cada 1 milhdo de
habitantes por dia”.

O calculo para se chegar ao nUmero de “pessoas-tempo” varia de acordo com o delineamento do
estudo e com o tipo de populacao. De todo modo, as experiéncias individuais devem ser somadas para se
chegar ao resultado final.

Por exemplo, uma pessoa acompanhada durante 1 ano sem desenvolver a doencga é 1 pessoa-ano. Ja
2 pessoas acompanhadas por 6 meses cada, sem adoecer, contribuem individualmente com ¥2 (meia)

2 Alguns sindnimos de taxa de incidéncia sdo “densidade de incidéncia”, “forca de morbidade” e “taxa de incidéncia
por pessoa-tempo”.
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pessoa-ano cada. Porém, as contribui¢des individuais somadas dessas pessoas equivalem a uma pessoa-
ano, ou seja, sao iguais a uma pessoa exposta ao risco de adoecer, durante um ano.

Uma medida relacionada a incidéncia é a incidéncia acumulada (ou cumulativa), que consiste em uma
proporcao que representa uma estimativa do risco de desenvolvimento de uma doenca ou agravo em uma
populacao passivel de desenvolver aquela doenca, durante um intervalo de tempo determinado.

n? de novos casos no decorrer do periodo

Incidéncia acumulada = o — -
populacio (fixa) exposta no inicio do periodo

Note que o n° de novos casos (numerador) esta contido no valor total da populacao exposta
(denominador), o que significa dizer que a incidéncia pode variar de o a 1, sendo, portanto, geralmente
representada como porcentagem (%), permilagem (%o), por 10.000 e assim por diante.

Assim, a incidéncia acumulada é também a expressao do risco médio de adoecimento, referido a um
grupo de individuos, sendo que, quanto mais homogéneo for o grupo, mais proxima do risco individual a
estimativa do risco médio de adoecimento estara.

Dessa maneira, enquanto o calculo da taxa de incidéncia leva em conta o fato de que, a medida que
as pessoas (inicialmente em risco) morrem ou adoecem, o denominador da taxa diminui, na incidéncia
cumulativa isso ndo ocorre, pois o denominador é fixo.

Em nivel individual, a incidéncia cumulativa é mais facilmente interpretavel do que a taxa de
incidéncia. Por exemplo, o risco de um sujeito HIV positivo desenvolver AIDS dentro de 10 anos é cerca de
50%. Ja a taxa pela qual um individuo HIV positivo desenvolve AIDS é cerca de 0,07 por ano-1, ou seja, 7 por
100 pessoas-ano, ou ainda, de cada 100 contaminados, 7 desenvolverao a doenga em um ano.

&

ESCLARECENDO!

QUAL MEDIDA DE FREQUENCIA USAR?

De modo geral, quanto maior for a incidéncia e/ou a duragdo de uma doenca, maior a
tendéncia de sua prevaléncia também ser alta. Inclusive, ha uma férmula que relaciona a
prevaléncia com aincidéncia e com a duragao da doenca, do sequinte modo:

Pt = I dm
Em que:
P: = prevaléncia instantanea;

| =incidéncia;
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dm = duragdo média da doenca.

Assim, uma variacao na prevaléncia poderia ser o resultado de variagdes na incidéncia
e/ou na duracao media.

No entanto, dependendo do que se quer representar em certa informacgao ou estudo, uma
ou outra medida de frequéncia deve ser aplicada.

Nesse sentido, os dados de prevaléncia sdo mais aplicaveis para doencas cronicas. Entdo,
uma das principais aplicagdes da prevaléncia é auxiliar a projecdo de gastos e investimento
em saude publica com doengas com os quais o sistema de saude devera lidar ao longo do
tempo.

Por sua vez, os dados de incidéncia sdo mais aplicaveis para doencas agudas infecciosas
ou problemas de rapida evolucao que levam a morte. Afinal, caso a pessoa morra, ela ndo
sera contabilizada nos indices de prevaléncia, mas podera ser contabilizada nos indices de
incidéncia. Desse modo, pode-se afirmar que a incidéncia mede o risco (probabilidade) de
adoecimento de certa patologia.

A proporcdo de individuos afetados por uma doenca em um determinado momento
(prevaléncia) depende do surgimento de novos casos em fun¢ao do tempo (incidéncia) e
da duragao desta doenca desde seu inicio até a cura ou morte.

Caso ainda ndo tenha ficado claro, vamos praticar para consolidar o entendimento da diferenca entre

&

de prevaléncia e incidéncia!

ESTAE

DIFICIL!

(COVEST -COPSER - UFPE - 2019) Na cidade de Primavera foram diagnosticados 46 casos de
! tuberculose entre 1.° de j janeiro e 30 de junho de 2017. O total de casos ativos em 30 de junho era 364. :
FA populacao de Primavera era de 190.000 habitantes. Assinale a alternativa que apresenta a incidéncia |
de tuberculose em Primavera durante esse periodo e a prevaléncia de tuberculose em Primavera, em
30 de junho de 2017, respectivamente. :

a) 24,3/100.000 e 191,6/100.000.
b) 24,2/100.000 e 237,6/100.000.
€) 12,6/100.000 e 191,6/100.000.
d) 24,3/100.000 e 193,0/100.000.

e) 24,2/100.000 e 237,6/100.000.
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i Comentarios:
: Primeiramente, vamos calcular a prevaléncia de tuberculose em Primavera, em 30 de junho de 2017. Note
i que se trata de um instante limitado no tempo, como se fosse uma “fotografia” em um video continuo.

: Conforme vimos, a prevaléncia considera tanto casos novos quanto casos antigos. Desse modo, devemos
: considerar o total de casos ativos da doenca, qual seja 364, dividido pela populagdo analisada, qual seja :
: 190.000 habitantes: :

364
190.000
: Todavia, as alternativas apresentam as respostas a cada 100.000, entdao vamos dividir o denominador :
190.000 por um fator X, de modo que ele resulte em 100.000: :

190.000 100.000 = X 190.000 1
_— = . - ==
X 100.000 '

: Agora, vamos utilizar o fator 1,9 para dividir o numerador 364, de modo a deixar a relagdo 364/190.000
: proporcional a um denominador 100.000:

Prevaléncia =

364 191,6
1,9 ’
: Portanto, a prevaléncia é de 191,6/100.000.
: Agora, vamos calcular a incidéncia no periodo de 1° de janeiro e 30 de junho de 2017. Conforme vimos, :
: calcula-se a incidéncia apenas considerando os casos novos da doenca. Nesse caso, o0 nUmero de casos
: novos foi de 46 (numerador).

: Para o denominador, ndo poderemos considerar 190.000, pois lembre-se que, para o calculo de incidéncia,
i considera-se apenas a populacao de pessoas passiveis de contrair a doenca. Entdo, as pessoas que ja tinham
: a doenca antes do periodo considerado (12° de janeiro de 2017) ndo entram no calculo.

: Desse modo, vamos primeiramente calcular quantas pessoas ja tinham a doenca antes de 1° de janeiro de
: 2017. Sabemos que os casos totais (antigos + novos) sao 364 e que 0s casos Novos sao 46. Entdo:

Casos antigos = casos totais (364) — casos novos(46) — Casos antigos = 318

Entdo, a populagdo a ser considerada no numerador da equacao de incidéncia sera a populacao total da
: cidade (290.000) menos a populagdo que ja tinha a doenga anteriormente (318):

Populacgdo considerada = 190.000 — 318 = 189.682

Agora sim podemos aplicar a formula da incidéncia, considerando 46 casos novos em uma populacdo de
: 189.682: :
' 46

189.682

: Todavia, as alternativas apresentam as respostas a cada 100.000, entdo vamos dividir o denominador :
: 189.682 por um fator Y, de modo que ele resulte em 100.000:

Incidéncia =

189.682 100.000 = Y 189.682 1 8968
—_—— . e ==
100.000 ’
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Agora, vamos utilizar o fator 1,8968 para dividir o numerador 46, de modo a deixar a relagdo 46/189.682
: proporcional a um denominador 100.000: :

46

1,8968 24,3

: Portanto, aincidéncia é de 24,3/100.000.

: Em suma, a incidéncia de tuberculose em Primavera durante o periodo de 1° de janeiro e 30 de junho de
i 2017 e a prevaléncia de tuberculose em Primavera, em 30 de junho de 2017, respectivamente, sdo de :
i 24,3/100.000 e 191,6/100.000, sendo a alternativa A o nosso gabarito. :

Caro(a) Estrategista, ndo fique preocupado(a) caso ndo tenha consegquido acertar a questao anterior.
Ela demandava a realizagdo de contas dificeis que raramente sao cobradas pelas bancas. Coloquei apenas a
titulo de consolidagdo do conteudo, ok? O mais importante é vocé entender os conceitos por tras dos
termos “prevaléncia” e “incidéncia”.

Vamos fazer uma questao mais tranquila, como de fato as bancas costumam cobrar.

QUES;;{

&°
*

ODA

: (FGV/TJ-SC -2018) Em um determinado municipio foram registrados 5o casos novos de hanseniase em
: 2017, além de 150 casos com tratamento em curso. :

Com base nesses dados, conclui-se que nesse municipio, em 2017:
a) a prevaléncia de hanseniase foi de 5o casos;

b) a incidéncia de hanseniase foi de 200 casos;

c) a prevaléncia de hanseniase foi de 150 casos;

d) a incidéncia de hanseniase foi de 5o casos;

e) a prevaléncia de hanseniase foi menor que a incidéncia.
Comentarios:

: Como as alternativas trazem dados de incidéncia e prevaléncia, poderiamos tentar calcular ambas as
. medidas de frequéncia para que possamos ter certeza sobre o gabarito. Contudo, note que a questdo nao
: mencionou a populaco analisada, entdo vamos apenas calcular o numerador (casos) para essas medidas
de frequéncia.

: Comecemos pela prevaléncia, que considera os casos novos mais ou casos antigos. Nesse caso, 0s casos
: novos foram de 5o e os casos antigos eram de 150, totalizando 200 casos de hanseniase na populacao :
: analisada em 2017.
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: Jdaincidéncia considera apenas os casos novos, totalizando 5o casos de hanseniase na populagdo analisada
: em 2017. :

Portanto, tem-se que:

A alternativa A esta errada, pois a incidéncia que foi de 50 casos, ndo a prevaléncia.
A alternativa B esta errada, pois a prevaléncia que foi de 200 casos, ndo a incidéncia.
A alternativa C esta errada, pois a prevaléncia foi de 200 casos, ndo 150.

A alternativa D esta correta e é o nosso gabarito.

: A alternativa E esta errada, pois a prevaléncia foi de 200 casos, maior (ndo menor) que a incidéncia de 5o.
Agora, vamos abordar outros indicadores epidemioldgicos que podem ser cobrados em prova. Frise-
se que ha dezenas de outros possiveis indicadores, entdao aqui abordaremos apenas os principais.

2.3 - Mortalidade

A mortalidade é simplesmente o nUmero de mortos, expresso como um numero inteiro ou uma
porcentagem, sendo obtido a partir dos dados oficiais de dbito registrados.

A mortalidade é um caso particular da incidéncia, quando o evento de interesse a a morte, € ndo o
adoecimento. Dizer que uma doenca apresenta uma alta mortalidade significa dizer que muitas pessoas
morrem daquilo.

Ha algumas taxas de mortalidade especificas, que sdo interessantes de serem conhecidas. A primeira
delas é a taxa de mortalidade infantil, expressa por meio do numero de 6bitos de menores de 1 ano de
idade, por mil nascidos vivos, na populacao residente em determinado espago geografico, no ano
considerado:

. ] . n? de 6bitos de residentes com menos de 1 ano
Taxa de mortalidade infantil = - - — - X 1.000
n? total de nascidos vivos de mies residentes

Cuidado, portanto, com questdes que vinculem a taxa de mortalidade infantil com a morte de criangas
em geral, pois ela so se aplica ao obitos de criangas com menos de 1 ano!

Isso porque esse parametro visa a estimar o risco de morte dos nascidos vivos durante o seu primeiro
ano de vida, periodo considerado critico em termos de importancia para a vida de uma crianca.

Além disso, taxas de mortalidade infantil altas geralmente indicam a predominancia de fatores pos-
neonatais (ex.: alimentagao, vacinagao cuidados de higiene), enquanto taxas de mortalidade infantil baixas
geralmente indicam a predominancia de fatores neonatais, com predominio da mortalidade neonatal
precoce.

A taxa de mortalidade infantil & muito importante para a saude publica, pois pode fornecer uma
indicacao interessante sobre o padrao de saude de uma determinada populacao. Para caracterizar uma
situacdo de dbito infantil de forma ainda mais detalhada, a taxa de mortalidade infantil pode ser subdividida
em alguns coeficientes: mortalidade neonatal (precoce ou tardia) e pés-neonatal.
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A taxa de mortalidade neonatal precoce é expressa por meio do numero de 6bitos de criangas de o
a 6 dias de vida completos, por mil nascidos vivos, na populagao residente em determinado espaco
geografico, no ano considerado:

n? de 6bitos de residentes de 0 a 6 dias de idade
Taxa de mort. neonatal precoce = - - — - x 1.000
n® de nascidos vivos de mies residentes

Desse modo, essa taxa estima o risco de um nascido vivo morrer durante a primeira semana de vida,
sendo que valores altos geralmente estdo associados a precarias condi¢des socioecondmicas e de saude da
mae, bem como inadequada assisténcia pré-natal, ao parto e ao recém-nascido.

Ja a taxa de mortalidade neonatal tardia é expressa por meio do numero de dbitos de criangas de 7
a 27 dias de vida completos (menos de 28 dias), por mil nascidos vivos, na populagdo residente em
determinado espaco geografico, no ano considerado:

. n? de 6bitos de residentes de 7 a 27 dias de idade
Taxa de mort. neonatal tardia = - - — - x 1.000
n? total de nascidos vivos de mies residentes

Desse modo, essa taxa estima o risco de um nascido vivo morrer no periodo imediatamente
subsequente ao precoce, sendo que valores altos geralmente estdo relacionados a ruins condi¢des de saude
da mae e a inadequada assisténcia pré-natal, ao parto e ao recém-nascido.

Por sua vez, a taxa de mortalidade pds-neonatal é expressa por meio do nUmero de dbitos de
criancas de 28 a 364 dias de vida completos, por mil nascidos vivos, na populagao residente em determinado
espago geografico, no ano considerado.

i n? de obitos de residentes de 28 a 364 dias
Taxa de mort. p6s — neonatal = - - — - X 1.000
n? total de nascidos vivos de mies residentes

Desse modo, essa taxa estima o risco de morte dos nascidos vivos no periodo imediatamente
subsequente ao neonatal, sendo que valores altos refletem, de forma geral, baixos niveis de saude e de
desenvolvimento socioeconomico.

Em suma, podemos resumir as taxas de mortalidade infantil da seguinte maneira:
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’:% RESUMINDO

[

TAXAS DE MORTALIDADE INFANTIL

Taxa de mort. Taxa de mort. pos-
neonatal precoce neonatal
¢ 0 a 6 dias e 28 a 364 dias

> 0 O O

Taxa de mort.
neonatal tardia

e 7 a 27 dias

Além desses subindices de mortalidade infantil, ainda é possivel calcular a taxa de mortalidade
perinatal, expressa pelo numero de 6bitos ocorridos no periodo perinatal por mil nascimentos totais, na
populacao residente em determinado espaco geografico, no ano considerado.

Frise-se que o periodo perinatal comeca em 22 semanas completas (ou 154 dias) de gestacao e
termina aos 7 dias completos apos o nascimento, ou seja, de o a 6 dias de vida (periodo neonatal precoce).
Assim, os nascimentos totais incluem os nascidos vivos e os obitos fetais.

Outro importante parametro de mortalidade é a taxa de mortalidade materna (TMM), por meio do
numero de o6bitos femininos por causas maternas, por 100 mil nascidos vivos, na populacdo residente em
determinado espaco geografico, no ano considerado:

n? de 6bitos mulheres residentes
TMM = - - — - x 100.000
n® de nascidos vivos de mies residentes

E importante saber que a morte materna é caracterizada quando morre a mulher durante a gestacdo
ou até 42 dias apos o término da gestacao, independente da duracdo ou da localiza¢ao da gravidez, devida
a qualquer causa relacionada com ou agravada pela gravidez ou por medidas em rela¢do a ela.

Deve ficar claro que outros inUmeros indicadores de mortalidade podem ser extraidos de uma amostra

de dados, tais como mortalidade por sexo, por idade, por causa, entre outros. Basta proceder com as
relagdes mostrada, isto €, o nUmero de dbitos dividido pelo nUmero total da populagao considerada.
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(VUNESP/PREFEITURA DE ITAPEVI - 2019) Um municipio apresentou em 2018 coeficiente de
{ mortalidade infantil de 9,72 por mil nascidos vivos. Para se ter esse coeficiente, é necessario :
contabilizar o numero de 6bitos de :

a) menores de 28 dias.

b) criancas entre 28 dias e 11 meses de idade.
c) perdas fetais.

d) nascidos mortos.

e) menores de 1 ano.

Comentarios:

A taxa de mortalidade infantil é expressa por meio do numero de 6bitos de menores de 1 ano de idade, por
mil nascidos vivos, na populacao residente em determinado espaco geografico, no ano considerado. '

Portanto, ela so se aplica ao obitos de criancas com menos de 1 ano. Isso porque esse parametro visa a :
estimar o risco de morte dos nascidos vivos durante o seu primeiro ano de vida, periodo considerado critico :
em termos de importancia para a vida de uma crianga. :

Entdo, a alternativa E esta correta e é o nosso gabarito.

2.4 - Letalidade

Letalidade é a capacidade de matar do que se analisa (geralmente, uma doenca). Dizer que uma
doencga apresenta alta letalidade significa dizer que, das pessoas que sofrem do mal, muitas morrem.

Matematicamente, a taxa de letalidade pode ser representada pela razdo entre o total de 6bitos por
determinada doenca dividido pelo total de casos da mesma doenca:

Total de 6bitos por determinada doenca

T de letalidade =
axa de letafidade Total de casos da mesma doenca

Perceba que algo pode ser muito letal e, ainda assim, apresentar uma mortalidade baixa. E o caso do
virus da raiva humana, com letalidade de praticamente 100%, mas que nao é tdo comum de acometer
devido aos cuidados e campanhas de vacinagdo contra a doenga.

Em outras palavras, se alguém pegar raiva, € bem provavel que morra devido a alta letalidade do virus,
mas ocorre que dificilmente alguém ira pegar (infelizmente, ainda ha casos esporadicos).
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2.5 - Morbidade em geral

Uma morbidade é um “desvio do bem-estar”, ou seja, qualquer condi¢ao de saude que impega o ser
de desempenhar todas suas fung¢des bioldgicas plenamente (doenga, lesdo ou incapacidade).

Em certos contextos, morbidade pode abranger também o conceito de mortalidade, uma vez que a
morte de fato é um fator que afeta a saude e o bem-estar. Entretanto, geralmente a morbidade é
relacionada a algo nao-letal, que nao mata (ou ainda ndo matou), mas atrapalha e diminui a qualidade de
vida.

As principais fontes de dados de morbidade sdo os registros de notificacdo compulsoria de doencas,
as estatisticas hospitalares e de servigos de assisténcia ambulatorial, os registros especiais de doencas, os
registros de mortalidade e de nascidos vivos, os inquéritos populacionais e os prontuarios médicos em
geral.

Os indicadores de morbidade consistem essencialmente em medidas de incidéncia e prevaléncia e,
geralmente, sdo utilizados em comparacdes envolvendo diferentes populagdes e/ou periodos. Alguns
exemplos de indicadores de morbidade sdo a taxa de incidéncia de AIDS, a proporcdo de internagdes
hospitalares por causas externas, a proporcao de nascidos vivos com baixo peso ao nascer e a prevaléncia
de aleitamento materno.

Por exemplo, a prevaléncia de aleitamento materno é expressa por meio do percentual de criangas
que estdo sendo alimentadas com leite materno, diretamente do peito ou por expressao, aos 30, 120, 180 e
365 dias de vida, na populagao residente em determinado espago geografico, no ano considerado:

n? criancas recebendo leite materno na idade

Prev.de aleitamento materno =
n? total de residentes na idade

Ja a proporcao de nascidos vivos de baixo peso ao nascer é expressa por meio do percentual de
nascidos vivos com peso ao nascer inferior a 2.500 gramas, na populagdo residente em determinado espago
geografico, no ano considerado:

o . n? nascidos vivos com peso < 2.500 g
Prop. de nasci. vivos de baixo peso ao nascer = - - x 100
n? total de nascidos vivos

Trata-se de um parametro medido na primeira pesagem do recém-nascido, preferencialmente
realizada durante a primeira hora de vida.

Vamos fazer mais uma questao para praticar!
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: (CEBRASPE/SLU-DF - 2019) Considerando esses dados, referentes a incidéncia da leishmaniose :
visceral humana no Brasil e no Distrito Federal (DF), em 2016, e tendo em vista que, nesse mesmo ano,
: a populacao estimada para o Brasil era de 206.114.067 habitantes e a estimada para o DF era de :
2.977.216 habitantes, julgue o item a seguir. ;

leishmaniose visceral humana (2016)
|  Brasii [  DF
casos confirmados 3455 27
ahitos pela doenga 213 3

Mfimisbario da Saads (rom adspeacien).

: Em 2016, 0 coeficiente de letalidade por leishmaniose visceral no DF superou o coeficiente de letalidade por essa
: doencga registrado no Brasil.

Comentarios:

Para saber se o coeficiente de letalidade no DF superou o do Brasil, devemos calcular ambas as medidas.

O coeficiente de letalidade é pode ser representado pela razdo entre o total de dbitos por determinada
: doenga dividido pelo total de casos da mesma doenca:

Total de 6bitos por determinada doenca

T letali =
axa de letalidade Total de casos da mesma doenga

Entdo, no DF, temos:
' 3

Taxa de letalidade DF = 57 = 0,111 =11,11%
Ja no Brasil, temos:

Taxa de letalidade BR = =0,0787 =7,87%

3.455 :

Portanto, a taxa de letalidade do DF de fato foi maior que a do Brasil em 2016, fato pelo qual a questao esta
correta. :

2.6 - Natalidade

A taxa bruta de natalidade é calculada por meio do numero de nascidos vivos, por mil habitantes, na
populacao residente em determinado espaco geografico, no ano considerado:
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n? total de nascidos vivos residentes

Taxa bruta de natalidade = - - x 1.000
populacao total residente

Desse modo, essa taxa expressa a frequéncia anual de nascidos vivos no total da populacao, podendo
estar relacionada a aspectos culturais da populagdo e piramide etaria. Ademais, taxas de natalidade
elevadas geralmente indicam baixas condi¢des socioeconémicas.

2.7 - Expectativa de vida

A expectativa de vida é a medida do nUmero esperado de anos a serem vividos, em média, pelos
individuos integrantes de uma coorte.

Uma coorte designa um grupo de pessoas que partilham algo em comum, como o mesmo ano de
nascimento, ou a exposi¢ao a um mesmo fator supostamente causador de um problema de saude.

A expectativa de vida também pode ser denominada como esperanca de vida (ou vida média) e ser
estimada para grupos populacionais especificos, como populagdes residentes em uma cidade, estado,
regido ou pais.

Geralmente, utiliza-se a expectativa de vida ao nascer, que, juntamente com o coeficiente de
mortalidade infantil, representa um dos melhores indicadores para avaliagdo do nivel de saude de
populagdes humanas.

A expectativa de vida pode também ser referida a qualquer idade apos o nascimento. Tendo em vista
a tendéncia de envelhecimento das populagdes em todo o mundo, a expectativa de vida aos 60 anos de
idade tem sido usada como um indicador de saude, possibilitando dimensionar também as demandas
adicionais de assisténcia médica, social e previdenciaria por parte dos contingentes de idosos.

3 - Outros conceitos

3.1 -Surto, epidemia, pandemia, endemia

Em 2020, uma pandemia assolou o mundo: a COVID-19. Com isso, o termo “pandemia” popularizou-
se, entdo é interessante que nao o confundamos com outros termos.

Desse modo, vamos rever os conceitos de surto, endemia, epidemia e pandemia, para que vocé ndo
esqueca mais, ok?

= Surto: acontece quando ha o aumento repentino (maior que o esperado) do nUmero de casos de uma
doenga em uma regiao especifica, com casos relacionados entre si (ndo sdo casos isolados). Exemplo:
no inicio de junho de 2020, o ebola foi considerado um surto na regido da cidade de Mbandaka, na
Republica Democratica do Congo. Seqgundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), trata-se do 11°
surto de ebola a atingir a Republica Democratica do Congo.

a Prefeitura de Olinda-PE (Técnico em Saneamento) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




André Rocha, Ligia Carvalheiro Fernandes, Thaysa Vianna
Aula 00 - Prof. André Rocha

= Epidemia: caracteriza-se quando um surto acontece em diversas regioes, ou seja, quando ha um
numero de casos acima do esperado em diversas localidades. E o caso da dengue em diversas partes
do Brasil.

= Pandemia: ocorre quando uma epidemia se espalha por diversas regidoes do planeta. A COVID-19
passou de epidemia para pandemia quando a OMS comecou a registrar casos nos seis continentes do
mundo.

= Endemia: a endemia ndo estd relacionada a uma questdo quantitativa. Na verdade, uma doenca é
classificada como endémica (tipica) de uma regido quando acontece com muita frequéncia
(continuamente) no local. Exemplo: a febre amarela é considerada uma doenga endémica da regiao
Norte do Brasil.

Note que esses conceitos estdo relacionados a area de abrangéncia observada. Desse modo, uma
epidemia pode ser municipal, quando diversos bairros apresentam uma doenca, mas nao estadual ou
nacional. Ja uma epidemia a nivel estadual ndo necessariamente é uma epidemia a nivel nacional e assim
por diante.

&)
‘ATEN CAO
DECORE'

4 N
SURTO . Aumc?tj]to repentino em uma regido
especifica.
9 J
4 N
EPIDEMIA e Surto em diversas regioes.
9 J
4 N
PANDEMIA ® Epidemia em todas as regides do planeta.
9 J
4 N
ENDEMIA J Dosnga muito frequente (tipica) de uma
regido.
9 J
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3.2 - Periodo de transmissibilidade

E o intervalo de tempo em que ha eliminac¢do do agente etioldgico, pelo humano infectado ou pelo
animal infectado, para o ambiente ou por meio de um vetor hematdéfago.

Em outras palavras, o periodo de transmissibilidade é aquele em que o individuo contaminado é capaz
de transmitir a doenca, apresentando ou ndo sintomas. Nesse periodo, outro homem ou animal pode ser
infectado pelo agente etioldgico.

O periodo de transmissibilidade pode ser determinado por critérios clinicos ou por exames
laboratoriais.

No caso da infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), por exemplo, o periodo de
transmissibilidade é considerado, em média, de 7 dias apds o inicio dos sintomas.

Apesar disso, a transmissao pode ocorrer mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas. Nesse
sentido, alguns estudos preliminares, indicam que o novo coronavirus pode ser transmitido de 1 a 3 dias
antes do inicio dos sintomas.

3.3 - Periodo de Incubacao
O periodo de incubacao é o tempo entre a infec¢ao da pessoa pelo e o inicio dos sintomas da doenca.

No caso do novo coronavirus, por exemplo, o periodo de incubagao geralmente é de 5 ou 6 dias, mas
pode chegar até 14 dias. Por isso, a quarentena

Nao se deve confundir o periodo de incubacao com o periodo de laténcia, que é aquele no qual os
sintomas desaparecem, apesar de o hospedeiro ainda estar infectado e de ja ter sofrido o ataque primario.
Ou seja, o periodo de laténcia de uma virose, por exemplo, é aquele em que o virus permanece no organismo
sem provocar manifestagdes clinicas.

3.4 - Suscetibilidade e imunidade

Asuscetibilidade é medida de fragilidade de um individuo, ou seja, o quao facilmente ele é acometido
por determinado agente, fator de risco ou conjunto de causas.

No caso do novo coronavirus, por exemplo, como é uma doenca que, a principio, pode acometer a
todos (todos estdo suscetiveis), pois se trata de um virus novo. Todavia, a suscetibilidade em apresentar
quadros graves da doenca pode ser diferente de um individuo para outro, a depender de comorbidades pré-
existentes, idade e outros fatores.

Ja aimunidade é uma espécie de resisténcia associada a presenca de anticorpos que possuem a¢ao
especifica sobre o agente causador de uma doenca infecciosa ou sobre suas toxinas.

Um individuo pode adquiririmunidade basicamente por meio de trés modos:
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= imunidade natural ou inata (passiva): é geneticamente herdada ou adquirida através de anticorpos
maternos. E passiva, porque é adquirida passivamente por outro ser.

= imunidade adquirida (ativa): é adquirida apds contato com a doenca. E ativa, pois é adquirida
ativamente quando da infec¢do pelo agente etioldgico; e

= imunidade artificial (ativa): é adquirida apds vacinacao bem sucedida. Embora seja adquirida de
modo artificial, é ativa.

HORA DE

PRATICAR!

(NUCEPE/PREFEITURA DE PARNARAMA-MA - 2014) No ano de 2010, os brasileiros foram vacmados
i contra o virus H1N1. Considerando-se os tipos de imunidades, a que foi realizada contra o HiNa é
classificada como

a) imunidade ativa.

b) imunidade passiva.

¢) imunidade adotiva.

d) imunidade natural.

e) imunidade ativa natural.
Comentarios:

A vacinagdo é um tipo de imunidade artificial, pois ndo é adquirida naturalmente. Além disso, é uma
imunidade adquirida ativamente, fato pelo qual a alternativa A esta correta e é o nosso gabarito.

4 - Principais doencas relacionadas ao ambiente

Muitas doengas bastante comuns estdo relacionadas a fatores ambientais, os quais podem ser de
ordem sanitaria (dgua contaminada, falta de coleta de esgoto, falta de destinacdo adequada de residuos
solidos etc.), estar relacionados a poluicao atmosférica, ao contato com animais silvestres, produtos toxicos,
entre outras possibilidades.

Entao, nesta se¢ao abordaremos as principais doengas que possuem estreita relagdo com o ambiente,
explicando qual é essa relagdo em cada caso, separadamente.

Mas, antes, precisamos introduzir alguns aspectos relativos ao ciclo de doencas causadas por seres
Vivos.
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4.1 - Ciclo de doencgas

As doencas causadas por seres vivos (viroses, bacterioses, protozooses, zoonoses etc.) sao

transmitidas por meio da presenca de diversos componentes em uma cadeia de transmissao, que abrange
o agente etioldgico, o reservatdrio, a porta da saida do agente, o modo de transmissao, o modo de entrada
do novo hospedeiro, a suscetibilidade do hospedeiro e o hospedeiro propriamente dito.

Vejamos com maiores detalhes o que significam cada um desses termos.

Agente etiolégico/causal: é o agente responsavel pela infeccdo, ou seja, que a causa. E capaz de
penetrar, alojar-se e multiplicar-se no hospedeiro, causando-lhe enfermidades. Os virus, as bactérias,
os fungos, os protozoarios e os helmintos sao agentes etioldgicos vivos que sobrevivem por
parasitismo.

No caso de outras doengas nao infecciosas e muitos fatores de riscos, o agente infeccioso é de

natureza inanimada (abiotico), tal como radia¢des, poluentes quimicos do ar, da agua, do solo e dos
alimentos, drogas, alcool, fumo, entre outros.

=3

©

Reservatdrio: é um animal, artrépode, planta ou matéria inanimada que mantém um agente
infeccioso na natureza onde vive e se multiplica um agente infeccioso, reproduzindo-se de maneira a
que possa ser transmitido a um hospedeiro suscetivel.

Porta de saida/entrada do agente: é o caminho pelo qual um agente infeccioso sai de um hospedeiro
e entra em outro, podendo ser uma saida respiratdria, geniturinaria, digestiva, placentaria e pela pele.

Modo de transmissao: é a forma pela qual o agente infeccioso se transporta, podendo ser de maneira
direta por meio do contato pessoa-pessoa (vias aéreas, contato pele a pele, via sanguinea) ou de
maneira indireta mediante objetos ou materiais contaminados, bem como vetores apresentados na
forma de insetos.

Susceptibilidade do hospedeiro: qualidade do hospedeiro em relagao a infeccao ou invasao de seu
organismo pelo parasito. Quanto maior a susceptibilidade do hospedeiro, mais facilmente o agente

causador entrard e se adaptara ao organismo do hospedeiro.

Hospedeiro: pode ser considerado como todo e qualquer ser vivo que albergue um agente em seu
organismo, ou ainda o organismo que propicia alimento ou abrigo a organismo de outra espécie.

Pode-se falar em dois tipos basicos de hospedeiros:

— hospedeiro definitivo/principal: é aquele onde o parasita atinge a maturidade,
reproduzindo-se de forma sexuada.

— hospedeiro intermediario: é o hospedeiro no qual o parasita desenvolve suas formas
imaturas (ex.: larvas) ou, para alguns, reproduz-se assexuadamente.
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Ainda pode existir um terceiro tipo de hospedeiro, que é o paraténico ou de transporte, ou seja, um
ser vivo que serve de refugio temporario e de veiculo até que o parasita atinja o hospedeiro definitivo. O
parasita ndo evolui no hospedeiro de transporte, de modo que este ndo é essencial para completar o ciclo
vital do parasita.

Agente causal

7 N

Suscetibilidade
do hospedeiro

Reservatdrio

%

TOME
NOTA!
Porta de saida Porta de
entrada
\ /
Modo de

transmissao

Além desses fatores, o ciclo das doengas também observa um fator muito importante para o nosso
estudo: 0 meio ambiente.

Segundo a Lei n°® 6.938/81, que institui a Politica Nacional de Meio Ambiente, o meio ambiente
significa o conjunto de condicdes, leis, influéncias e interagoes de ordem fisica, quimica e bioldgica, que
permite, abriga e rege a vida em todas as suas formas (art. 3°).

Entdo, é evidente que a relacdo entre agente e hospedeiro é intermediada pelo ambiente em que os
agentes estdo inseridos. Desse modo, é importante considerar esses trés fatores de modo conjunto, em
constante e dinamica interacdo, estabelecendo-se os niveis em que deverdo ser adotadas as medidas
objetivando-se o controle e erradicagdo de determinada doenca que esteja ocorrendo em dada populacao.

Nesse contexto, um desequilibrio ambiental pode provocar um jogo de influéncias mutuas entre
diversas variaveis ecoldgicas, podendo resultar em variagdes do estado de determinadas doencas, seja no
sentido da evolucdo ou do declinio de uma determinada doenca.

Cumpre ressaltar que, quando se fala em ambiente, considera-se o ambiente fisico (ex.: calor,

topografia, umidade), o bioldgico (ex.: presenca de animais hospedeiros e agentes etioldgicos) e o
socioecondomico (ex.: acesso a agua tratada, a coleta de esgoto, destina¢ao de residuos sélidos).
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[ HOSPEDEIRO ]

/ \

AGENTE ]”[ AMBIENTE

4.1.1 - Doencas relacionadas a falta de higiene ou saneamento

O chamado saneamento basico envolve os servicos fundamentais de higiene que a sociedade deve
possuir, notadamente os servigos de abastecimento de agua potavel, de esgotamento sanitario (coleta e
tratamento de esgoto), de limpeza urbana, de manejo de residuos sdlidos e de drenagem e manejo das
aguas pluviais urbanas.

Nesse sentido, o avan¢o do saneamento basico em uma sociedade representa um desenvolvimento
em termos de saude publica, aumento da expectativa de vida, melhora da qualidade de vida, entre outros
aspectos.

Diante da importancia do saneamento basico na vida comunitaria, a ONU (Resolucao 64/292) ja
declarou o direito a agua potavel e ao saneamento basico como um direito humano essencial para o pleno
desfrute da vida e de todos os demais direitos humanos.

No Brasil, a situacdo do saneamento melhorou bastante em relagdo a algumas décadas atras, mas
ainda ha muito o que melhorar. Em termos de acesso a agua potavel, cerca de 86% das casas brasileiras ja
tém como principal fonte de agua a rede geral de distribui¢do, sequndo dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

De fato, trata-se de um nUmero que esta proximo da chamada universalizacao do abastecimento de
agua. Todavia, ha muitas diferengas regionais e, em alguns estados, sobretudo no Norte e Nordeste, esse
numero cai drasticamente. Em Rondodnia, por exemplo, o abastecimento de agua pela rede de distribui¢ao
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alcan¢a menos de 50% dos municipios. As diferencas também sdo bastante evidentes, por exemplo, entre
0 acesso das regides urbanas e das regides rurais.

Se em termos de abastecimento de agua a situagao nao é das piores, 0 mesmo ndo se pode dizer em
relagdo a coleta de esgoto no Brasil, que ainda tem muito a melhorar. Apenas cerca de 66% das casas
brasileiras tém acesso a rede de coleta, sendo que esse numero também cai muito em alguns estados, como
no Piaui, em que menos de 10% das casas sao alcangadas por esse servico. Soma-se a essa situagao o fato
de que nem todo esgoto que é coletado é tratado.

A importancia primaria do saneamento esta relacionada a saude humana, uma vez que ha uma
relacdo direta entre a falta de saneamento e a incidéncia de doencas relacionadas a sua falta, como
verminoses, disenterias, leptospirose, esquistossomose, colera, febre tifoide, entre muitas outras sobre as
quais falaremos.

Destarte, resta evidente a importancia de uma politica adequada de saneamento no territdrio
brasileiro. Nesse sentido, em 2007 foi publicada a Lei n° 11.445/07, que é conhecida como o marco
regulatdrio do saneamento, instituindo diretrizes nacionais para o saneamento basico e para a politica
federal de saneamento basico.

Segundo essa lei, o conceito de saneamento basico é o de um conjunto de servicos, infraestruturas e
instalagoes operacionais de (art. 3°, I):

a) abastecimento de agua potavel: constituido pelas atividades e pela disponibilizacdo e
manutencao de infraestruturas e instalagdes operacionais necessarias ao abastecimento publico de agua
potavel, desde a captacgdo até as ligagdes prediais e seus instrumentos de medicao;

b) esgotamento sanitario: constituido pelas atividades e pela disponibilizacdo e manutencao de
infraestruturas e instalagdes operacionais necessarias a coleta, ao transporte, ao tratamento e a disposicao
final adequados dos esgotos sanitarios, desde as ligagdes prediais até sua destinacao final para producao de
agua de reuso ou seu lancamento de forma adequada no meio ambiente;

c) limpeza urbana e manejo de residuos sélidos: constituidos pelas atividades e pela disponibilizagao
e manutencao de infraestruturas e instalagdes operacionais de coleta, varricdo manual e mecanizada, asseio
e conservagao urbana, transporte, transbordo, tratamento e destina¢ao final ambientalmente adequada
dos residuos solidos domiciliares e dos residuos de limpeza urbana;

d) drenagem e manejo das aguas pluviais urbanas: conjunto de atividades, infraestruturas e
instalacoes operacionais de drenagem urbana de aguas pluviais, de transporte, detencao ou retencao para
o amortecimento de vazdes de cheias, tratamento e disposicado final das aguas pluviais drenadas nas areas
urbanas.

(o)

TOME

NOTA!
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A despeito desse conceito legal de saneamento basico preconizado pela Lei n° 11.445/07, € possivel
encontrar definicdes doutrinarias que englobam ainda outros conceitos relacionados, como o controle da
poluicdo do solo, sonora e visual.

4.1.1.1 - Importancia e poluicao da agua

Nesse contexto de saneamento basico, cumpre enaltecer aimportancia do acesso a agua de qualidade
para todas as pessoas, bem como destacar os aspectos mais relevantes em termos de polui¢ao hidrica.

A dgua é um elementos absolutamente fundamental a existéncia da vida humana, constituindo dois
tercos do peso corporal do homem e contribuindo diretamente para o bom funcionamento do organismo,
para a saude e para o bem-estar.

Ademais, a agua também é essencial para os diversos processos que possibilitam o modo de vida das
sociedades, com impacto direto na producdo de alimentos (agricultura), indUstria, geracdo de energia
elétrica, eliminagdo de dejetos, recreacao e transporte etc.

Todavia, a agua potavel é um bem finito e, em muitos locais, ja escasso. Na verdade, o sistema Terra
é praticamente fechado, havendo pouca troca hidrica entre o planeta e o espago sideral, o que implica dizer

que a quantidade de agua na Terra praticamente ndao muda.

O chamado ciclo hidrolégico é a prova disso, uma vez que basicamente consiste na mudanca fisica
do estado da agua, a depender, principalmente, de condi¢oes de pressdo e temperatura.

Vejamos um esquema simplificado do ciclo hidroldgico:
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Imagem sem direitos autorais3?, adaptada.

Quando esta em estado liquido, como nos rios e oceanos, ela pode evaporar ou ser consumida por
plantas e animais, os quais podem transpirar. A soma da evaporacdo com a transpiracdo se da o nome de
evapotranspiragao.

Uma vez em forma de vapor, poderao ser formadas nuvens que, condensadas, precipitam a agua em
forma de chuva, chuviscos, neve, granizo, entre outras formas. Essa agua que precipita pode ser
interceptada pela vegetagao ou construcdes antes de atingir o solo.

Uma vez no solo, a agua pode infiltrar no subsolo, percolar até o lengol freatico ou escoar
superficialmente e ir parar novamente nos corpos hidricos (rios, mares, oceanos etc.).

Esse é o esquema simplificado do ciclo hidroldgico, ndo havendo perda de agua, apenas a
transformacao dela em diferentes estados. Entdo, quando se fala em escassez hidrica, na verdade se refere
a falta de agua de qualidade, isto é, potavel e disponivel para ser consumida.

Nesse contexto, é importante que conhecamos uma utilidade particular da agua, que é o de diluicao
de poluentes. Direta ou indiretamente, os efluentes liquidos (esgotos) que geramos em nossas residéncias
vado parar nos corpos hidricos.

3 Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ciclo_hidrol%C3%B3gico_da_%C3%A1gua.png
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TRATAMENTO DE AGUA E ESGOTO

A agua que consumimos é proveniente dos chamados mananciais, ou seja, corpos de agua
superficiais ou subterraneos dos quais a agua é captada por meio de succao e
bombeamento e conduzida por meio de tubulagdes.

Para servir para consumo humano, a d4gua tem de passar por um processo de tratamento,
o que geralmente ocorre em uma estacao de tratamento de agua (ETA), que pode ser
entendida como uma série de unidades de transformacdo de agua ndo potavel em agua
potavel.

A potabilidade da agua é alcancada quando uma série de parametros sdo atingidos, tais
como: oxigénio dissolvido, demanda bioquimica de oxigénio, temperatura, pH,
quantidade de coliformes, entre outros.

Tais parametros* podem constituir valores maximos ou minimos a serem atingidos para
que a agua seja considerada segura para ser consumida por seres humanos. Entdo, quanto
melhor a qualidade da agua captada nos mananciais, mais simples sera o tratamento
requerido para se atingir os padrdes de potabilidade adequados.

De modo simplificado, apos o tratamento, a agua é conduzida (a condugdo da agua é
chamada aducdo) até os locais de consumo, como casas, estabelecimentos comerciais,
indUstria e assim por diante.

Apds o consumo, a maior parte da agua é encaminhada aos sistemas de esgoto por meio
de descargas de vasos sanitarios, ralos e encanamentos apropriados. Geralmente, apenas
uma pequena parcela da agua que chega aos locais de consumo ndo retorna na forma de
esgoto. Essa pequena parcela pode ser representada, por exemplo, pela agua que é
utilizada para a rega de plantas ou para lavagem de chdo (esta vai para o sistema de coleta
de dgua das chuvas — agua pluvial -, ndo para o sistema de esgoto).

Entdo, esse esgoto é coletado e encaminhado a um local para tratamento, geralmente
uma estacao de tratamento de esgoto (ETE), que basicamente consiste uma espécie de

4 Os parametros de potabilidade da dgua sdo regulamentados pela Portaria de Consolidacdo n°® 5/17 do Ministério
da Saude (antiga Portaria n°® 2.914/11).

(]
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indUstria, que transforma matéria-prima (esgoto bruto) em um produto final (esgoto
tratado).

Finalmente, apds o tratamento, o efluente tratado pode ser despejado novamente em um
corpo hidrico (rio, mar). No entanto, geralmente o efluente, mesmo tratado, ndo possui a
mesma qualidade de agua do que o corpo receptor onde sera despejado.

Desse modo, faz-se necessaria a observacdo de padrées minimos de langamento exigidos
pelos 6rgdos ambientais. Tais padrdes sdo pensados justamente com base na capacidade
de aquele corpo hidrico receber e promover a chamada autodepuracao daquela carga
poluidora.

Assim, busca-se garantir que aquele efluente tratado, mas sem tanta qualidade como o
proprio corpo hidrico, logo se dilua por meio da agdo dos organismos naturalmente
presentes no corpo hidrico.

Por fim, em algum ponto desse mesmo corpo hidrico suficientemente longe do local de
lancamento do efluente tratado, a agua podera novamente ser captada para servir para o
abastecimento das necessidades humanas.

Deu para perceber que se trata de um processo ciclico pelo qual a agua passa? Observe esse esquema
para ficar mais claro:
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Diante do fato de que os corpos hidricos fornecem a agua que bebemos, é evidente que a polui¢ao
deles pode trazer danos agudos ou cronicos a saude da populagdo, caso a dgua nao seja adequadamente
tratada antes de ser consumida.

Portanto, a vigilancia da qualidade da agua de consumo humano tem como finalidade o mapeamento
de areas de risco em determinado territorio, quer seja a dgua distribuida por sistemas de abastecimento ou
aquela proveniente de soluc¢des alternativas, como a coletada diretamente em mananciais superficiais pelas
comunidades mais afastadas e as extraidas de pogos subterraneos ou caminhodes pipa.

A falta de agua de qualidade ganha relevancia ainda maior quando se constata que a maior parte da
agua do planeta nao esta disponivel para captagdo ou ndo é vidvel de ser tratada para consumo. De acordo
com a Agéncia Nacional de Aguas (ANA)5, estima-se que 97,5% da dgua existente no mundo ¢é salgada e
ndo é adequada ao nosso consumo direto nem a irrigacao da plantacao.

Dos 2,5% de agua doce, a maior parte (69%) ¢ de dificil acesso, pois esta concentrada nas geleiras,
30% sdo aguas subterraneas (armazenadas em aquiferos) e apenas 1% encontra-se nos rios e lagos, grandes
responsaveis pelo fornecimento de agua para consumo.

5 Disponivel em: https://www.ana.gov.br/panorama-das-aguas/agua-no-mundo.
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Logo, o uso desse bem precisa ser pensado para que nao prejudique nenhum dos diferentes usos que
ela tem para a vida humana. Observe o grafico abaixo para ter ideia do que essas propor¢des representam.

&%

FIQUE

ATENTO!

DISPONIBILIDADE DE AGUA NA TERRA

B Agua salgada M Geleiras ™ Aguas subterraneas " Rios e lagos

As atividades humanas e os diversos setores econdmicos utilizam a agua de acordo com suas proprias
particularidades. Nesse sentido, a agua pode ser utilizada para diversos fins, como na indUstria, na
agricultura, no abastecimento humano, no uso animal, na geragao de energia, no transporte, entre outros.

Cada um dos usos da agua possui caracteristicas relativas a quantidade e a qualidade da agua
utilizada. Nesse contexto, ha que destacar a diferenca entre uso consuntivo e uso ndo consuntivo da agua.

Os usos consuntivos sao os que envolvem o consumo direto e substancial da agua, retirando-a do
manancial para a utilizacdo, tais como irrigacdo de lavouras, utilizagdo nos processos industriais e
abastecimento humano.

Os usos nao consuntivos, por sua vez, sao 0s que nao envolvem o consumo direto e substancial da
agua, apenas a utilizando como suporte para a realizagdo da atividade humana, tais como geracdo de
energia, pesca, navegacao e lazer. Claro que um pouco de dgua pode ser consumido nesses processos, mas
esse consumo ndo é considerado substancial.
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Neste ponto, é importante apresentar o cenario de usos da agua do Brasil, isto &, a quantidade de agua
que é consumida por cada tipo de atividade.

Segundo o relatdrio da conjuntura de recursos hidricos do Brasil de 2021°, da Agéncia Nacional de
Aguas e Saneamento Basico, a atividade que faz maior uso de dgua no Brasil é a irrigacdo de culturas
agricolas, que consome 50% de toda a 4gua consumida no pais. Diante desse nUmero, é possivel notar a
importancia da utilizacdo de métodos cada vez mais eficientes de irrigagdo, como a microaspersao e o
gotejamento.

Normalmente, a irrigacao permite uma suplementagao do regime de chuvas, viabilizando o cultivo
em regides com escassez mais acentuada de agua, como no Semiarido, ou em locais com periodos
especificos de seca, como na regido central do Brasil. Atualmente, o Brasil possui 8,5 milhdes de hectares
(Mha) equipados para irrigagao, 35% destes de fertirrigacao com agua de reuso (2,9 Mha) e 65% com
irrigacao de agua de mananciais (5,5 Mha).

A segunda atividade que mais consome agua é o abastecimento urbano, com 25% da retirada dos
Usos consuntivos setoriais. Esse uso ocorre de forma concentrada no territorio em aglomerados urbanos,
acarretando crescente pressao sobre os mananciais e sistemas produtores de agua, aumentando a
complexidade e a interdependéncia de solu¢des de abastecimento.

Os mananciais superficiais sao responsaveis pelo abastecimento de 85% da populagdo brasileira,
enquanto os mananciais subterraneos abastecem os restantes 15%. Grandes centros urbanos como Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Brasilia, Fortaleza e Porto Alegre dependem em grande parte de mananciais
superficiais.

¢ Relatério disponivel em:
https://relatorio-conjuntura-ana-2021.webflow.io/
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Seguindo a analise dos usos da agua no Brasil, de acordo com o relatdrio da ANA, verifica-se que o
uso industrial detém prdoxima posi¢ao, uma vez que utiliza 9% de toda a 4gua consumida no pais. Saliente-
se que o relatorio ainda diferencia uso industrial do uso em termelétricas (5%) e do uso em mineracao (2%),
esta Ultima sendo a indUstria extrativa de maior consumo de agua no Brasil.

O uso animal da agua, sobretudo para dessedentacdo, representou 8% da retirada dos usos
consuntivos setoriais. No uso animal destaca-se a demanda para criagao de bovinos, os quais representam
87% da demanda para abastecimento animal em 2020. O consumo de agua para pecuaria varia em fung¢ao
da espécie animal, sendo que o tamanho e estagio de desenvolvimento fisiologico sao fatores
determinantes na demanda hidrica.

Finalmente, ha o abastecimento rural, com aprox. 2% de toda a 4gua consumida no pais. Importante
destacar que a demanda rural vem decrescendo nacionalmente em funcdo da retra¢do da populagdo no
campo, tendéncia que se mantém nos cendrios futuros. Entretanto, no Brasil ha ainda cerca de 30 milhdes
de pessoas vivendo no campo, com muitos aglomerados em regides de baixa disponibilidade hidrica.

Observe o grafico a seguir para entender visualmente como se comporta a divisao de usos de agua em
nosso pais.

Usos Consuntivos Setoriais e Evaporagdo Liquida no Brasil
Em 2020, em %

Total dos usos setoriais e evaporagdo liquida: 2.831,65 m?/s = 89,36 trilhGes de L/ano
Total dos usos setoriais: 1.947,55 m®fs = 61,46 trilhdes de Lfano

COELEL TN IE LT Retirada dos usos setoriais e evaporagio liquida

%
B

@ Abastecimento Urbano [ Abastecimento Rural [ Inddstria @ Mineragao @l Termelétrica l Animal @ Irrigagio
@ Evaporacio Liguida dos Reservatérios

Fonte: Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico « Figura atualizada em novembro de 2021.

Em termos gerais, € possivel afirmar que a demanda de agua no Brasil vem crescendo continuamente
ao longo dos anos, com destaque para o abastecimento das cidades, a indUstria e a agricultura irrigada’. A
retirada para irrigagcdo, por exemplo, aumentou de 640 para 965 m3/s nas Ultimas duas décadas. Nesse
cenario, estima-se um aumento de 42% das retiradas de dgua na comparagao 2020-2040, Um incremento
de 26 trilhdes de litros ao ano extraidos de mananciais.

7 As maiores demandas de 4gua no Brasil ocorrem nas UGRHs S3o Francisco, Parana, Uruguai, Tocantins-Araguaia, Paranaiba e
Grande.
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Esses dados reforcam a necessidade de agdes de planejamento para que os usos se desenvolvam com
seguranca hidrica, evitando crises hidricas e proporcionando os usos multiplos da agua, principalmente
quando considerados os efeitos das mudangas climaticas no ciclo da agua.

Além disso, é preciso lembrar que esses valores podem ser acelerados por conjunturas econémicas
mais favoraveis do que as projetadas e por modificagcdes mais profundas no planejamento dos setores
econdmicos. As mudancas climaticas, por exemplo, tendem a acelerar alguns usos, especialmente na
agropecuaria e na agroindustria.

Nesse contexto, os reservatorios artificiais sdo tidos como essenciais para o incremento da oferta
hidrica de uma bacia hidrografica, sendo parte da solugdo para situacdes de escassez. Os reservatorios
artificiais atendem a diversos usos como irrigacdo, abastecimento publico, dessedentagao animal, geragdo
de energia hidrelétrica, navegacdo, pesca, turismo, lazer e acumulacao de rejeitos.

Em contrapartida, é preciso lembrar que a instalacdo de um reservatorio também aumenta o uso da
agua na bacia, tanto por atrair usuarios para o lago e para os trechos beneficiados pela regularizagao, quanto

pelo efeito da evaporagao liquida.
&®

g

DESPENCA NA

®@- PROVA!

: (IBFC/IBGE —2023) De acordo com a Agéncia Nacional de Aguas (ANA), é possivel classificar os usos que :
: se faz das aguas brasileiras em dois tipos. Um uso é considerado quando a agua retirada é |
: consumida, no uso doméstico e de irrigagdo agricola, por exemplo. Os usos da agua como a navegagao, |
: a pesca e o turismo n&o afetam diretamente a quantidade de agua local, embora dela dependam, séo
: exemplos do uso '
Assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas.

a) consuntivo [ consumivel

b) ndo consuntivo / consuntivo
¢) ndo consuntivo / consumivel
d) consumivel / ndo consuntivo
e) consuntivo / nao consuntivo
Comentarios:

: Moleza, hein! Os usos consuntivos sdo os que envolvem o consumo direto e substancial da agua, retirando- :
: a do manancial para a utilizagao, tais como irrigacao de lavouras, utilizacao nos processos industriais e :
: abastecimento humano. :
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: Os usos ndo consuntivos, por sua vez, sao os que ndo envolvem o consumo direto e substancial da agua,
: apenas a utilizando como suporte para a realizacao da atividade humana, tais como geragao de energia, :
i pesca, navegagao e lazer. :

Gabarito: alternativa E.

(FCC/TRIBUNAL DE CONTAS DOS MUNICIPIOS-GO - 2015) O uso dos recursos hidricos por cada setor pode
ser classificado como consuntivo e ndo consuntivo. As atividades de abastecimento, energia elétrica e
: irrigacdo sdo consideradas como uso

a) ndo consuntivo.

b) consuntivo.

c) consuntivo, ndo consuntivo e consuntivo, respectivamente.

d) ndo consuntivo, ndo consuntivo e consuntivo, respectivamente.

e) ndo consuntivo, consuntivo e consuntivo, respectivamente.

Comentarios:

Cada um dos usos da agua possui caracteristicas relativas a quantidade e a qualidade da dgua utilizada.

: Os usos consuntivos sdo os que envolvem o consumo direto e substancial da dgua, retirando-a do manancial :
: para a utilizacdo, tais como irrigacdao de lavouras, utilizacdo nos processos industriais e abastecimento :
: humano.

: Os usos ndo consuntivos, por sua vez, sdo os que ndo envolvem o consumo direto e substancial da agua, :
: apenas utilizando como suporte para a realizacdo da atividade humana, tais como geracao de energia, pesca, :
: navegacao e lazer.

: Desse modo, tem-se as atividades de abastecimento e irrigacdo sdo consuntivas, uma vez que a agua é :
: consumida nesses processos.

: Ja a atividade de geracdo de energia elétrica é ndo consuntiva, porque a dgua ndo é consumida no processo, :
: apenas é utilizada como meio de movimentacdo das turbinas das usinas, retornando ao reservatoério apés :
: ser utilizada.

: Gabarito: alternativa C.

Diante de tantos usos possiveis (usos multiplos da agua), pode ocorrer de nem sempre haver agua
em quantidade e qualidade suficientes para atendimento de todas as necessidades. Quando isso ocorre, ha
o chamado conflito de uso da dgua e cabe aos drgaos publicos que administram a retirada de agua e o
lancamento de efluentes administrar tal conflito com base nos melhores interesses publicos.

Assim, quando hd uma situacao de escassez, é preciso escolher quais desses usos devem ser mantidos
e quais devem ser interrompidos. Nesse sentido, a Politica Nacional de Recursos Hidricos, instituida pela Lei
n° 9.433/97, determina, como um de seus fundamentos, que, em situacdes de escassez, o uso prioritario
dos recursos hidricos é o consumo humano e a dessedentacao de animais (art. 1°).
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Isso é previsto legalmente porque tais usos estdo diretamente relacionados a manutencao da vida! De
que adiante manter a geracao de energia elétrica ou os processos industriais, se ndo ha agua para que a vida
seja mantida, ndo é mesmo?

)
‘ATEN CAo
DECORE'

O uso prioritario dos recursos hidricos é o consumo humano e a dessedentacao de
animais!

QUEST

g8
*

(CEBRASPE/MPOG 2015) Um dos objetivos do bom uso e da gestdo adequada de recursos hidricos é :
: assegurar que a agua de boa qualidade seja disponibilizada para a geragdo atual e para as proximas |
: gerag6es. A respeito desse assunto, julgue o item a seguir. :

: Em caso de escassez de recursos hidricos, o uso prioritdrio deve ser para o consumo humano e para a :

: dessedentacdo de animais.

: Comentarios:

: Quando ha uma situacao de escassez, é preciso escolher quais desses usos devem ser mantidos e quais

: devem ser interrompidos. Nesse sentido, a Politica Nacional de Recursos Hidricos, instituida pela Lei n° :
i 9.433/97, determina, como um de seus fundamentos, que, em situagdes de escassez, o uso prioritario dos
: recursos hidricos é o consumo humano e a dessedentagdo de animais (art. 1°).

: Isso é previsto legalmente porque tais usos estdo diretamente relacionados a manutengao da vida!

(]

No inicio da aula, foi introduzido o conceito de polui¢ao, inclusive com a diferenciagao entre polui¢do
pontual e difusa. Neste momento, cabe mencionar que uma das consequéncias mais classicas da polui¢ao
hidrica é a eutrofizacao das aguas.
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VOCE SABE O QUE E EUTROFIZACAO?

De modo bastante simplificado, eutrofizacdo é a acumulagdo de matéria organica em
ambientes aquaticos e esta bastante relacionada com os ciclos biogeoquimicos do fosforo
e do nitrogénio.

Os ions fosfato e nitrato resultantes dos processos transformativos dos ciclos podem, por
diversas razoes, ser carreados para lagos, rios e oceanos. A quantidade excessiva de
fosforo e nitrogénio na agua induz a multiplicacdo de algas que habitam a camada
superficial do corpo d'agua, impedindo a passagem de luz solar.

Essa falta de luminosidade implica reducao da fotossintese das camadas inferiores do
corpo d'agua, o que reduz a producao de oxigénio desses locais e, consequentemente,
inviabiliza a vida de seres aerobios, como peixes.

Tais seres acabam morrendo, o que aumenta ainda mais a matéria organica do meio, além
de auxiliar a proliferacao de organismos decompositores, gerando produtos toxicos como
o gas sulfidrico e a amonia e tornando a agua imprdpria para o consumo humano.

Diversos fatores podem contribuir para o processo de eutrofizacdo, entre os quais
destacam-se o despejo de esgoto doméstico/industrial sem tratamento ou com
tratamento insuficiente nos corpos d'agua e as atividades agricolas. Estas podem ser
problematicas em decorréncia do uso excessivo de fertilizantes e dos dejetos dos animais
de pasto, que possuem grande quantidade de nutrientes que sdao carreados para os
ambientes aquaticos via percolagdo no solo ou superficialmente com as chuvas.

Em termos de saude publica, a eutrofizacdo também é bastante relevante, pois diminui a
qualidade da agua que possivelmente servira ao abastecimento humano. Inclusive,
dependendo do tipo de bactérias que se proliferem, pode haver o aumento de
cianotoxinas, que sao de dificil remog¢do no processo de tratamento convencional e podem
causar diversos males, como gastrenterite, doengas do figado, rim, cancer, irritagdes na
pele, alergias, conjuntivite, problemas com a visdo, fraqueza muscular, problemas
respiratorios, asfixia, convulsdes e até mesmo a morte.

Em geral, a eutrofizacdo ocorre mais facilmente em corpos d'agua lénticos (de agua
parada ou com pouco movimento), como os lagos e reservatdrios. Isso porque o
movimento das aguas dos corpos d'agua loticos (de agua em movimento), como os rios,
auxilia a oxigenagao das aguas.
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Outro fator que contribui para a eutrofiza¢do é a proximidade com popula¢ées humanas
e processos produtivos antropicos que favorecem o despejo de nutrientes nos ambientes
aquaticos.

~SSTio,

&°
*

(FGV/PREFEITURA DE OSASCO - 2014) As atividades humanas podem acelerar bastante aé

i eutrofizacao, afetando principalmente os ambientes Iénticos. O processo de eutrofizacao envolve:

a) a entrada de nutrientes, como nitratos e fosfatos, que podem causar impactos negativos a biodiversidade
: aquatica; '

i b) a contaminagdo de lagoas e barragens por organismos patogénicos;

i ¢) o ingresso de efluentes com temperaturas acima da temperatura natural da agua, causando o :
: desequilibrio nas populagdes aquaticas; '

: d) a entrada de grande quantidade de sedimentos, oriundos da erosao, causando o assoreamento de rios;

i e) o refluxo de substancias tdxicas, depositadas nos fundos das barragens, e que sdo remobilizadas.

: Comentarios:

: A alternativa A estd correta e é o nosso gabarito. A eutrofiza¢do é o acUmulo excessivo de nutrientes,
i principalmente nitrogénio e fosforo, em ambientes aquaticos, o que acarreta uma proliferacdo excessiva de
: algas superficiais e inviabiliza a entrada de luz solar. :

: Com isso, a taxa fotossintética dos organismos produtores das camadas mais abaixo cai muito, diminuindo
i a quantidade de oxigénio para a respiragao de organismos aerobios e causando grandes impactos negativos
i atoda acadeia alimentar e a biodiversidade aquatica como um todo. '

As demais alternativas ndo correspondem ao processo de eutrofizacdo, apenas apresentam outras :
situagoes problematicas para tentar confundir os candidatos. :

Agora, vamos especificar as principais doencas relacionadas a falta de saneamento ou higiene
adequada.

4.1.1.2 - Colera

Doenca infecciosa intestinal aguda, causada pela enterotoxina da bactéria Vibrio cholerae. Pode se
apresentar de forma grave, com diarreia aquosa e profusa, com ou sem vomitos, dor abdominal e caibras.

Esse quadro, quando ndo tratado prontamente, pode evoluir para desidratagao, acidose e colapso
circulatdrio, com choque hipovolémico e insuficiéncia renal. Entretanto, frequentemente, a infeccao é
assintomatica ou oligossintomatica (apresenta poucos sintomas), com diarreia leve.
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O homem é o reservatorio usual de V. cholerae toxigénico, mas também ele pode ser isolado de
ambientes aquaticos principalmente associados a estuarios, indicando que animais marinhos (como, por
exemplo, moluscos e crustaceos) podem ser reservatorios naturais do V. cholerae.

A transmissao da cdlera ocorre, principalmente, pela ingestao de agua ou alimentos contaminados
por fezes ou vomitos de doente ou portador. Os alimentos e utensilios podem ser contaminados pela agua,
pelo manuseio ou por moscas. A contaminagdo pessoa a pessoa € também importante na cadeia
epidemioldgica, sendo elevada a ocorréncia de assintomaticos.

O tratamento fundamenta-se na reposicao rapida e completa da agua e dos eletrélitos perdidos pelas
fezes e vomitos. Os liquidos devem ser administrados por via oral ou parenteral, conforme o estado do
paciente.

As formas leves e moderadas da doenga exigem hidratagdo oral, com soro de reidratacao oral, mas as
formas mais graves podem exigir hidratacao venosa, bem como o uso de antibioticos.

4.1.1.3 - Febre tifoide

A Salmonella é um género de bactérias que pode causar intoxica¢do alimentar e, em casos raros, pode
provocar graves infeccdes e até mesmo a morte.

A bactéria é normalmente encontrada em animais como galinhas, porcos, répteis, anfibios, vacas e
até mesmo em animais domeésticos, como cachorros e gatos. Entao, a transmissao ocorre com a ingestao
de alimentos contaminados com fezes desses animais.

A Salmonella pode causar dois tipos de doenca, dependendo do sorotipo: salmonelose nao tifoide e
febre tifoide. Os sintomas da salmonelose nao tifoide podem ser bastante desagradaveis, mas a doenca
geralmente é autolimitada entre pessoas saudaveis, embora possa levar a morte em alguns casos.

A maioria dos casos de salmonelose ndo tifoide apresenta sintomas tipicos de uma doencgas
transmitidas por alimentos, tais como vomito, dores abdominais, febre e diarreia, os quais geralmente
duram alguns dias e diminuem em uma semana.

Ja a febre tifoide é mais grave e tem uma taxa de mortalidade maior que a salmonelose nao tifoide.
Trata-se de doenca bacteriana aguda, de distribuicdo mundial, associada a baixos niveis socioecondmicos,
principalmente em areas com precarias condi¢oes de saneamento, higiene pessoal e ambiental. Com tais
caracteristicas, praticamente se encontra eliminada em paises onde esses problemas foram superados.

A doenca é causada pela bactéria gram-negativa Salmonella entérica, sorotipo Typhi, que pode estar
presente na agua, no esgoto ou em alimentos contaminados. A contaminagao de alimentos, geralmente,
se da pela manipulacao por portadores ou pacientes com manifestagdes clinicas discretas, razao pela qual
a febre tifoide é também conhecida como a doenca das méaos sujas.

Os legumes irrigados com agua contaminada, produtos do mar mal cozidos ou crus (moluscos e
crustaceos), leite e derivados nao pasteurizados, produtos congelados e enlatados podem veicular
salmonelas.
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No Brasil, constata-se uma tendéncia de declinio nos coeficientes de morbimortalidade por febre
tifoide nas Ultimas décadas, possuindo ocorréncia endémica, especialmente nas regides norte e nordeste,
refletindo as condi¢des de vida de suas populagdes (menor acesso a condi¢oes sanitarias adequadas).

A febre tifoide nao apresenta sazonalidade ou outras alterag¢des ciclicas, assim como distribui¢ao
geografica, que tenham importancia pratica. A sua ocorréncia esta diretamente relacionada as condicoes
de saneamento basico existentes e aos habitos individuais.

O ser humano é o Unico reservatorio da espécie S. typhi, sendo que pessoas com febre tifoide portam
a bactéria na corrente sanguinea e no trato intestinal.

Apods ainfeccdo aguda, um pequeno numero de pacientes passa a ser portador, hospedando a bactéria
no intestino. Essas pessoas constituem importantes fontes para contaminacdo do ambiente e para
continuidade da doenca entre os humanos.

A sintomatologia clinica classica consiste da febre tifoide consiste em febre alta, dores de cabega, mal-
estar geral, falta de apetite, hepatoesplenomegalia (aumento do figado e do bago), manchas rosadas no
tronco (raramente ocorre), tosse seca, obstipagao intestinal ou diarreia.

4.1.1.4 - Teniase e cisticercose

Sao duas doencas distintas com sintomas e epidemiologia diferentes, mas causadas pela mesma
espécie de verme parasita: a ténia, também conhecida como solitaria. A teniase é causada pela Taenia
solium efou pela Taenia saginata, enquanto a cisticercose é causada pela ingestao de ovos (larvas) dessas
espécies de parasitas.

As T. solium e T. saginata apresentam como hospedeiros intermedidrios os suinos e bovinos,
respectivamente, nos quais ocorre apenas a fase larval de seus ciclos de vida. No estdmago desses animais,
seus ovos tém suas cascas destruidas, e a larva, denominada oncosfera, € liberada.

A oncosfera perfura a parede do estdbmago e instala-se nos musculos e, ao fixar-se, toma a forma de
uma vesicula cheia de liquidos, denominada cisticerco. O hospedeiro definitivo (ocorréncia da fase adulta)
da ténia é o ser humano, sendo responsavel pela transmissdo aos animais e a si proprio.

No intestino, as oncosferas sao liberadas, passam para a circulagdo e podem, em seqguida, alojar-se
em diversas partes do corpo, como pele, musculos, olhos (cisticercose ocular) e, na forma mais grave, no
sistema nervoso central (neurocisticercose).

A teniase é adquirida por meio do consumo de carne crua ou insuficientemente cozida contendo os
cisticercos (larvas). Ja a cisticercose é adquirida por meio do consumo de alimentos contaminados com os
ovos da ténia, frutas, verduras, hortalicas que ndo sdo higienizados corretamente, por meio do consumo de
agua contaminada.

Desse modo, na cisticercose, o homem também pode ser hospedeiro intermediario, pois ele é
contaminado ao ingerir o ovo pela agua e alimentos contaminados ou ao levar a mdo suja a boca
(autocontaminacao).
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Para ficar mais claro, podemos resumir o ciclo da T. solium da seguinte forma:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Os seres humanos ingerem carne suina crua ou malcozida contendo cisticercos (larvas) de T.
solium;

Apos a ingestao, cistos evertem, ligam-se ao intestino delgado pelo seu escolex (cabeca) e
tornam-se ténias adultas em cerca de 2 meses;

As ténias adultas produzem proglotes, que se tornam prenhas, as quais desprendem-se da ténia e
migram para o anus;

Proglotes soltas e/ou ovos sao passados para o hospedeiro definitivo (ser humano) pelas fezes;

Porcos ou seres humanos tornam-se infectados pela ingestao de ovos embrionados ou proglotes
prenhes (ex.: por meio de comida contaminada por fezes). Pode ocorrer autoinfec¢dao nos seres
humanos se proglotes passarem do intestino para o estdmago via peristaltismo reverso;

Depois que os ovos sdo ingeridos, eclodem no intestino e liberam oncosferas, as quais penetram
na parede intestinal;

As oncosferas, através da rede sanguinea, vao para musculos estriados e para o cérebro, o figado
e outros 6rgaos, nos quais se desenvolvem até cisticercos, podendo resultar em cisticercose, uma
forma mais grave, que pode exigir cirurgia.

Observe a imagem® a sequir, que resume esse ciclo da T. solium.

8

(]

Imagem disponivel em: https://www.msdmanuals.com/pt-pt/profissional/doen%C3%A7 as-
infecciosas/cest%C3%B3deos-vermes-em-fita/infec%C3%A7 %C3%A30-por-taenia-solium-t%C3%AAnia-da-carne-
de-porco-e-cisticercose.
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Observe que o suino nao causa cisticercose no homem, mas sim o homem que causa cisticercose no
suino. Um homem com teniase é uma importante fonte de transmissao de cisticercose e de teniase, sendo
que o suino apenas participa do ciclo da doenca, que é transmitida a ele pelo homem.

Muitas vezes a cisticercose pode ser assintomatica, mas, em casos mais graves, como quando se aloja
nos olhos (cisticercose ocular), pode levar a cegueira. Quando se aloja no sistema nervoso central
(neurocisticercose), a cisticercose pode causar cefaleia, epilepsia isolada, hipertensao intracraniana e levar
a morte.

A teniase pode causar desconforto abdominal, nduseas, vomitos, diarreia ou constipagao, cdlicas
intestinais, alteragdes no apetite, além de mal estar geral, indisposicdo, fadiga, perda de peso, insonia,
irritabilidade e inquietacao.

O tratamento contra a teniase pode incluir medicamentos especificos, como anti-helminticos e
antiparasitarios em geral. Para a cisticercose, também podem ser recomendados medicamentos
especificos (ex.: corticoides), bem como cirurgias para remocao e destrui¢ao do cisticerco.

49

a Prefeitura de Olinda-PE (Técnico em Saneamento) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Rocha, Ligia Carvalheiro Fernandes, Thaysa Vianna
Aula 00 - Prof. André Rocha

No entanto, é essencial que se faca a prevencao, que envolve principalmente medidas de saneamento
basico e higiene pessoal. Como principais formas de prevencao, preconizam-se a ndo ingestao de carne crua
ou insuficientemente cozida, ou ainda, proveniente de abate clandestino, sem inspecao oficial; consumir
apenas agua tratada ou de fonte sequra, lavar bem as maos, principalmente apds usar o banheiro e antes
das refeicoes, lavar bem os alimentos como verduras, frutas e hortalicas com agua limpa, irrigar hortas e
pastagens com agua limpa e ndo adubar com fezes humanas.

4.1.1.5 - Esquistossomose

Doencga parasitaria causada pelo Schistosoma mansoni, parasita que tem no homem seu hospedeiro
definitivo, mas que necessita de caramujos de agua doce como reservatorios intermediarios para
desenvolver seu ciclo evolutivo.

No Brasil, a esquistossomose é conhecida popularmente como “xistose”, “barriga d'agua” ou “"doenca
dos caramujos”.

A transmissdo desse parasita ocorre pela liberacdo de seus ovos por meio das fezes do homem
infectado. Em contato com a agua, os ovos eclodem e libertam larvas que morrem caso ndo encontrem os
caramujos para se alojar. No entanto, caso os caramujos sejam encontrados, o ciclo continua e liberam-se
novas larvas, que infectam as aguas e, posteriormente, os homens, penetrando em sua pele ou mucosas.

Em termos de sintomas, podem ser identificadas uma fase aguda e outra cronica. Na fase aguda, pode
apresentar manifestacdes clinicas como coceiras e dermatites, febre, inapeténcia, tosse, diarreia, enjoos,
vOmitos e emagrecimento.

Ja na fase crénica, geralmente assintomatica, episodios de diarreia podem se alternar com periodos
de obstipagdo (prisdo de ventre) e a doenga pode evoluir para um quadro mais grave com aumento do figado
(hepatomegalia), cirrose, aumento do baco (esplenomegalia), hemorragias provocadas por rompimento de
veias do esofago, e ascite (barriga d’agua), condicdo caracterizada quando o abdémen dilata-se porque
escapa plasma do sangue.

O tratamento da doenca pode ser feito com medicamentos especificos que combatam o Schistossoma
mansoni. No entanto, educacdo sanitaria, saneamento basico, controle dos caramujos e informagdo sobre
o modo de transmissao da doenga sdo medidas fundamentais para prevenir a doenca.

Nesse sentido, preconizam-se normas basicas de higiene e saneamento ambiental, evitando contato
com a agua represada ou de enxurrada, pois pode estar infestada pelo parasita. Os caramujos podem ser
combatidos de varias maneiras, como o controle bioldgico (animais que se alimentam de caramujos, com
patos e peixes), quimico (moluscocidas) e das condi¢oes do meio ambiente.

4.1.1.6 - Giardiase
Infec¢do no intestino delgado causada pelo protozoario Giardia lamblia quando uma pessoa ingere
cistos do protozoario presentes em alimentos contaminados por fezes e agua sem tratamento. A ingestdo

do parasita também pode ocorrer por falta de higiene, ao ndo lavar as maos adequadamente, por exemplo,
ou pelo contato sexual anal com uma pessoa infectada.
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A maioria das infec¢des ocorre em criangas e € assintomatica, mas mesmo sem sintomas o paciente
elimina cistos que podem infectar outras pessoas. Quando a infec¢do é sintomatica, o paciente costuma
apresentar colicas abdominais, flatuléncia, distensdo abdominal, nduseas, elimina¢do de fezes gordurosas
e fétidas, perda de peso e diarreia.

Geralmente, a doenga regride espontaneamente em algumas semanas, mas pode ser recomendado
tratamento com medicamentos antiprotozoarios.

Como forma de prevencao, recomendam-se as medidas de higiene de forma geral, como lavar bem
os alimentos antes de consumi-los, lavar as maos constantemente, especialmente apos o uso do banheiro,
consumir agua filtrada e se atentar quanto as condi¢oes de higiene dos estabelecimentos quando for comer
fora.

4.1.1.7 - Hepatite A

Também chamada hepatite infecciosa, a hepatite A é uma doenca causada pelo virus VHA que é
transmitido por via oral-fecal, de uma pessoa infectada para outra saudavel, ou por meio de agua ou
alimentos contaminados, especialmente frutos do mar, recheios cremosos de doces e alguns vegetais.

Esse virus pode sobreviver por até quatro horas na pele das maos e dos dedos, sendo também
resistente a degradac¢do provocada por mudancgas ambientais, o que facilita sua disseminagdo, uma vez que
chega a resistir durante anos a temperaturas de até 20°C negativos.

A incidéncia da hepatite A é maior nos locais em que o saneamento basico é deficiente ou ndo existe.
Outras formas de transmissao sdo o contato pessoal proximo, inclusive o sexual.

A hepatite A pode ser sintomatica ou assintomatica, sendo que apenas uma minoria apresenta os
sintomas classicos da infec¢do, que sao febre, dores musculares, cansago, mal-estar, inapeténcia, nauseas
e vomito. Ictericia (olhos amarelados), fezes amarelo-esbranquicadas e urina com cor escura sdo outros
possiveis sinais da enfermidade.

No entanto, muitas vezes, os sintomas sdo tdo vagos que podem ser confundidos com os de uma
virose qualquer. O paciente continua levando vida normal e nem percebe que teve hepatite A.

Em geral, o quadro de hepatite A se resolve espontaneamente em um ou dois meses, mas, em alguns
casos, pode demorar até seis meses para o virus ser eliminado totalmente do organismo.

Uma das complicacdes da doenca é a hepatite fulminante, quadro que se caracteriza pela necrose
macica e morte das células hepaticas nas primeiras seis a oito semanas da infecgdo.

Nao existe tratamento especifico contra a hepatite A, mas deve-se evitar a automedicacao para
alivio dos sintomas para ndo piorar maior toxicidade ao figado, recomendando-se ainda a eventual
reposicao de fluidos perdidos pelos vomitos e diarreia.

Ainda para preservar o figado, é importante que o consumo de alcool seja evitado por alguns meses
depois que as enzimas hepaticas voltaram ao normal.

.a-”’fﬂf
a Prefeitura de Olinda-PE (Técnico em Saneamento) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




André Rocha, Ligia Carvalheiro Fernandes, Thaysa Vianna
Aula 00 - Prof. André Rocha

Em termos de prevencdo, a vacina é altamente eficaz e seqgura, sendo a principal forma. Uma vez
infectada ou vacinada, a pessoa desenvolve imunidade contra VHA por toda a vida.

Além disso, recomendam-se as praticas de higiene adequadas (lavar as maos e alimentos, beber
apenas agua tratada, cozinhar bem os alimentos etc.), usar preservativos em relagdes sexuais, bem como
evitar comer frutos do mar crus ou mal cozidos, o consumo de alimentos e bebidas dos quais nao conheca
a procedéncia nem saiba como foram preparados.

4.1.1.8 - Poliomielite

Popularmente conhecida como “paralisia infantil”, a poliomielite é uma doenca infectocontagiosa
viral aguda, caracterizada por um quadro de paralisia flacida, de inicio subito. O déficit motor instala-se
subitamente e a evolucao dessa manifestacao, frequentemente, ndo ultrapassa trés dias.

Geralmente, acomete em geral os membros inferiores, de forma assimétrica, tendo como principal
caracteristica a flacidez muscular, com sensibilidade conservada e auséncia de reflexos no segmento
atingido.

A poliomielite é causada pelo Poliovirus pertencente ao género Enterovirus, que é transmitido
principalmente por contato direto pessoa a pessoa, pela via fecal-oral, por objetos, alimentos e agua
contaminados com fezes de doentes ou portadores, ou pela via oral-oral, através de goticulas de secre¢des
da orofaringe (ao falar, tossir ou espirrar).

As mas condicdes habitacionais, a higiene pessoal precaria e o elevado numero de criangas numa
mesma habitacao constituem fatores que favorecem a transmissao do Poliovirus.

Até a primeira metade da década de 1980, a poliomielite foi de alta incidéncia no Brasil, contribuindo,
de forma significativa, para a elevada prevaléncia anual de sequelas fisicas, observada naquele periodo.
Contudo, em virtude do éxito da politica de prevencdo, vigilancia e controle desenvolvida pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), trata-se de uma doenca encontra-se erradicada no Brasil desde o inicio dos anos

1990.

A vacinacao é a Unica forma eficaz de prevenir a poliomielite, sendo que uma dose é suficiente para
adquirir a imunidade duradoura.

4.1.1.9 - Botulismo

Doencga neuroparalitica rara e ndo contagiosa, mas grave, causada pela acao de uma potente toxina
produzida pela bactéria Clostridium botulinum, que entra no organismo por meio de machucados ou pela
ingestao de alimentos contaminados, principalmente os enlatados e os que ndo tém preservacao adequada.

A bactéria causadora do botulismo produz esporos que sobrevivem até em ambientes com pouco
oxigénio, como em alimentos em conserva ou enlatados. Ele produz uma toxina que, mesmo se ingerida
em pouquissima quantidade, pode causar envenenamento grave em questao de horas.
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Além disso, os esporos desta bactéria sdo amplamente distribuidos na natureza, como em solos e
sedimentos de lagos e mares. Também estdo presentes na dgua ndo tratada e em produtos agricolas, como
legumes, vegetal e mel, bem como em intestinos de mamiferos, peixes e visceras de crustaceos.

Os sintomas do botulismo variam de acordo com o tipo de infec¢do da doenca, sendo que os mais
comuns sao: dores de cabeca, vertigem, tontura, sonoléncia, visdao turva, visao dupla, diarreia, nduseas,
vomitos, dificuldade para respirar, paralisia descendente da musculatura respiratdria, bracos e pernas,
comprometimento de nervos craniano, prisao de ventre e infec¢des respiratorias. Nos casos mais graves, a
doenga pode levar a morte por paralisia da musculatura respiratoria.

A melhor prevencao esta nos cuidados com o consumo, distribuicdo e comercializagao de alimentos,
além, é claro, da higiene na hora de limpar os alimentos e as maos.

Desse modo, deve-se evitar a ingestao de alimentos em conserva que estiverem em latas estufadas,
vidros embagados, embalagens danificadas ou com altera¢des no cheiro e no aspecto.

Altas temperaturas podem eliminar as toxinas do botulismo, entdo é recomendavel que os produtos
industrializados e conservas caseiras que nao oferecam seguranca sejam fervidos ou cozidos antes de
serem consumidos.

O tratamento do botulismo estd relacionado ao estagio em que a doenca é diagnosticada.
Geralmente, recomenda-se um tratamento em unidade hospitalar que disponha de terapia intensiva (UTI).
Basicamente, o tratamento da doenca consiste em uma frente com medidas gerais de suporte e
monitorizacgao cardiorrespiratoria e outra mais especifica, visando a eliminar a toxina circulante e a sua fonte
de produgao pelo uso do soro antibotulinico e de antibioticos.

4.1.2 - Zoonoses

A definicdo classica de zoonoses ¢é a de doencas que sdo transmitidas de animais para humanos, ou
de humanos para os animais. A Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) define a zoonoses como doencgas ou
infeccdes naturalmente transmissiveis entre animais vertebrados e seres humanos.

Vejamos, pois, as principais zoonoses para fins de prova de concurso.

4.1.2.1 - Doenca de chagas

Zoonose de elevada prevaléncia e expressiva morbimortalidade, que é causada pelo protozoario
parasita Trypanosoma cruzi. Esse organismo é transmitido pelas fezes de um inseto conhecido como
barbeiro, que possui habitos noturnos vive nas frestas das casas de pau-a-pique, ninhos de passaros, tocas

de animais, casca de troncos de arvores e embaixo de pedras.

O nome do parasita foi dado por seu descobridor, o cientista Carlos Chagas, em homenagem ao
também cientista Oswaldo Cruz.

O barbeiro se infecta com o parasita quando suga o sangue de um animal contaminado, como gambas
ou pequenos roedores, mas o ser humano nao é infectado quando é picado pelo barbeiro, mas sim quando
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a pessoa coca o local da picada e as fezes eliminadas pelo barbeiro penetram pelo orificio que ali deixou. A
transmissao pode também ocorrer por transfusdo de sangue contaminado e durante a gravidez, da mae
para filho.

A transmissao por via oral ocorre quando ha ingestdo de alimentos in natura contaminados
acidentalmente com o parasito, seja o triatomineo ou suas fezes, ou por meio da ingestdo de carne crua ou
malcozida de caga, ou por alimentos contaminados pela secrecdo das glandulas anais de marsupiais
infectados.

Observe o ciclo de vida do Trypanosoma cruzina figura® a sequir.

Doenga de Chagas: Ciclo de Vida do
Trypanossoma cruzi

Noin SQ clo o O insecto pica e defeca a0 mesmo terapo. O o Os tripomastigotas Mdem células onde se
Barbeiro tripomastigota passa 4 ferida nas fezes. transformara era araastigotas.

Tranformam-se em tripomastizgotas A

Os tripanossomas entin Wultiplicara-se dentro das

Multiplicam-se invadera novas células er C6lulas assexualrente.
Tripanormastigntas regidies diferentes do
sanguingos corpo oue ircadern e onde
sio absorvidos por se ultiplicara coran
novo insecto era arastigotas.
Transformam se em nova picada
epimastigotas no
intestino do insecto % @
A=Esf§§° i!iﬁ'eCfiDS.O ‘ \9 : \{05 amastigotas transformara-se em
A=Esta€;l° diagndstico tripomastigotas e destroern a célula
saindo para o sangue

? Imagem de dominio publico disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Chagas_ciclo_de_doen%C3%A7a.JPG.
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Os principais sintomas da doenca de Chagas sao febre, mal-estar, inflamacdo e dor nos ganglios,
vermelhidao, incha¢o nos olhos (Sinal de Romana), aumento do figado e do ba¢o. E comum que a febre
desapareca depois de alguns dias e a pessoa nao perceba que pegou doenga de Chagas, embora o parasita
ja esteja alojado em alguns 6rgaos, como figado, baco, coragdo, intestino e eso6fago.

Desse modo, como nem sempre os sintomas sao perceptiveis, o individuo pode saber que tem a
doenca até décadas depois de ter sido infectado, ao fazer um exame de sangue de rotina.

Meningite e encefalite sdo complicag¢des graves da doenca de Chagas na fase aguda, mas sdo raros os
casos de morte. O tratamento é feito com medicacao antiprotozoaria para combater o parasita
(benznidazol) e para tratar os eventuais sintomas. Como ndo existe vacina para a doenga de Chagas, os
cuidados devem ser redobrados nas regides onde o barbeiro possa existir.

Entdo, a pessoa que esteve numa regido de transmissao natural do parasita deve procurar assisténcia
médica se apresentar febre ou qualquer outro sintoma caracteristico da doenga de Chagas. A prevencao,
portanto inclui eliminar o inseto transmissor da doenga ou manté-lo afastado do convivio humano.

4.1.2.2 - Malaria

Doenca infecciosa febril aguda, cujos agentes causadores sdo protozoarios transmitidos por vetores.
No Brasil, trés espécies de protozoarios estdo associadas a maldria em seres humanos: Plasmodium vivax,
Plasmodium falciparum e Plasmodium malariae.

Os mosquitos vetores da malaria pertencem ao género Anopheles, o qual compreende
aproximadamente 400 espécies, das quais cerca de 60 ocorrem no Brasil.

Popularmente, tais mosquitos sao conhecidos como “carapana”, “murigoca”, “mosquito-prego”,
“bicuda” ou mesmo “pernilongo”, sendo que a incidéncia da doenca é maior na regiao amazonica.

As espécies do mosquito Anopheles normalmente se reproduzem em aguas de baixo fluxo, profundas,
limpidas, sombreadas e com pouco aporte de matéria organica e sais. Os vetores sdo mais abundantes nos
horarios crepusculares, ao entardecer e ao amanhecer.

A transmissao da doenca ocorre por meio da picada da fémea do mosquito Anopheles infectada pelo
protozoario Plasmodium.

E importante mencionar que ndo ha transmissdo direta da doenca de pessoa a pessoa, podendo
raramente ocorrer a transmissao por meio de transfusdo de sangue contaminado ou do uso compartilhado
de seringas contaminadas.

Individuos que tiveram varios episddios de malaria podem atingir um estado de imunidade parcial,
apresentando poucos ou mesmo nenhum sintoma. Porém, uma imunidade esterilizante, que confere total
protecdo clinica, até hoje ndo foi observada. Caso ndo seja tratado adequadamente, o individuo pode ser
fonte de infec¢cdo por meses ou anos, de acordo com a espécie parasitaria.
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O quadro clinico tipico é caracterizado por febre alta, acompanhada de calafrios, sudorese profusa e
cefaleia, que ocorrem em padrodes ciclicos, dependendo da espécie de plasmddio infectante. Em alguns
pacientes, aparecem sintomas anteriores, tais como nduseas, vOmitos, astenia, fadiga e anorexia.

Apds a confirmagdo da malaria, o paciente recebe o tratamento em regime ambulatorial, com
comprimidos que sdo fornecidos gratuitamente em unidades do Sistema Unico de Sadde (SUS). Somente
0s casos graves deverao ser hospitalizados de imediato.

O tratamento indicado depende de alguns fatores, como a espécie do protozoario infectante, a idade
e o peso do paciente, condi¢des associadas (ex.: gravide e outros problemas de saude), além da gravidade
da doenga.

4.1.2.3 - Febre amarela

Doenga infecciosa febril aguda, transmitida por vetores artropodes, que possui dois ciclos
epidemiolodgicos distintos (silvestre e urbano). Possui grande importancia epidemioldgica por sua gravidade
clinica e elevado potencial de disseminacdo em areas urbanas.

O agente causador é um arbovirus (virus transmitido por artropodes vetores), pertencente ao género
Flavivirus.

Na febre amarela silvestre (FAS), os primatas ndo humanos (macacos) sdo os principais hospedeiros
do virus da febre amarela e a transmissao é vetorial a partir de mosquitos com habitos estritamente
silvestres, sendo os géneros Haemagogus e Sabethes os mais importantes na Ameérica Latina. No Brasil, a
espécie Haemagogus janthinomys se destaca na transmissao, embora outras espécies tenham sido
documentadas com virus da febre amarela.

Na FAS, o homem participa como um hospedeiro acidental quando adentra dreas de mata. Ja nafebre
amarela urbana (FAU), o homem é o Unico hospedeiro com importancia epidemioldgica e a transmissao

ocorre a partir de vetores urbanos infectados, sendo que o principal vetor é o mosquito Aedes aegypti.

A figura™ a sequir representa os dois ciclos da febre amarela, silvestre e urbano:

% Imagem disponivel em: https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/febre-amarela-sintomas-transmissao-e-prevencao.
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Os mosquitos sdo considerados os verdadeiros reservatorios do virus da febre amarela, pois a
persisténcia do virus no organismo dos mosquitos é mais longa do que nos primatas, embora estes possam
ser considerados reservatorios por algumas fontes.

Cumpre ressaltar que a transmissao da malaria é exclusivamente vetorial, por meio da picada dos
mosquitos transmissores infectados, ndo havendo transmissao pessoa a pessoa.

Além disso, os macacos nao transmitem a febre amarela, embora possam ser indicadores da
presenca do virus quando sdo encontrados mortos.

O quadro clinico tipico da febre amarela é caracterizado por manifesta¢do subita de febre, calafrios,
dores de cabeca e nas costas. A maioria das pessoas melhora apds estes sintomas iniciais, mas uma parte
apresenta um breve periodo sem sintomas e, entdo, desenvolve uma forma mais grave da doenca, que pode
incluir insuficiéncia hepatica e renal, ictericia progressiva, hemorragias e, eventualmente, levar a obito
rapidamente (aprox. uma semana).

N3o existe tratamento especifico para febre amarela, apenas alivio dos sintomas envolvidos, com
repouso, reposi¢ao de liquidos e perdas sanguineas. Nas formas graves, o paciente deve ser atendido em
uma unidade de terapia intensiva, o que reduz as complicacdes e a letalidade.

4.1.2.4 - Febre maculosa brasileira

Doenca infecciosa, febril aguda e de gravidade variavel. febre maculosa é causada por uma bactéria
do género Rickettsia e transmitida pela picada do carrapato.

No Brasil duas espécies de riquétsias estdao associadas a quadros clinicos da Febre Maculosa: a
Rickettsia rickettsii, que produz a doenga grave registrada no norte do estado do Parana e nos estados da
Regido Sudeste, e a Rickettsia sp, cepa Mata Atlantica, que tem sido registrada em ambientes de Mata
Atlantica, produzindo quadros clinicos menos graves.
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No Brasil, os principais vetores e reservatodrios sao os carrapatos do género Amblyomma, sobretudo o
chamado carrapato-estrela. Entretanto, potencialmente, qualquer espécie de carrapato pode ser
reservatorio da bactéria causadora da febre maculosa, até mesmo o carrapato do cachorro.

A transmissdo em seres humanos ocorre basicamente por meio da picada do carrapato infectado pela
bactéria causadora da doenca. Os carrapatos permanecem infectados durante toda a vida, em geral de 18
a 36 meses.

Ao picar e se alimentar do sangue, o carrapato transmite a bactéria por meio da saliva. Geralmente a
pessoa nao percebe que foi picada nem sabe onde aconteceu, porque a picada ndo causa dor, apesar de ser
o suficiente para abrir espaco para a bactéria entrar no organismo.

No Brasil, a maior parte dos casos de febre maculosa ocorre na regido sudeste e os animais que
geralmente sao hospedeiros desse tipo de carrapato sdo a capivara e o cavalo. Ao atravessar a barreira da
pele, a bactéria causador da febre maculosa chega ao cérebro, pulmdes, coragao, figado, bago, pancreas e
tubo digestivo, e por isso é importante saber identificar e tratar essa doenca o quanto antes para evitar
maiores complicacdes e até mesmo a morte.

Ela pode variar desde as formas clinicas leves e atipicas até formas graves, com elevada taxa de
letalidade. Os principais sintomas da febre maculosa sao febre acima de 39°C, calafrios, dor de cabeca
intensa, nduseas e vomitos, diarreia e dor abdominal, dor muscular constante, inchago e vermelhiddo nas
palmas das maos e sola dos pés, gangrena nos dedos e orelhas e paralisia dos membros que inicia nas pernas
e vai subindo até os pulmdes causando paragem respiratoria.

A falta ou demora no tratamento da febre maculosa pode afetar o sistema nervoso central e causar
encefalite, confusdo mental, delirios, convulsdes e coma. Os rins podem ser afetados, apresentando
insuficiéncia renal aguda e inchaco por todo o corpo. Os pulmdes também podem ser atingidos, em casos
mais graves, gerando, muitas vezes, necessidade de suporte de respiracao.

Desse modo, o tratamento precoce é essencial para evitar formas mais graves da doenca e até
mesmo a morte da pessoa. Assim que surgirem os primeiros sintomas, é importante procurar uma unidade
de saude para avaliagdo médica. O tratamento é feito com antibidticos especificos. Em determinados casos,
pode ser necessaria a internacao da pessoa.

Atualmente, ndo existe nenhuma vacina eficaz contra a febre maculosa, mas é possivel adotar
algumas medidas para prevenir a doenga, como a prote¢ao com roupas e calgados adequados ao caminhar
em areas arborizadas e gramadas, evitar andar em locais com grama ou vegetacao alta, usar repelentes
contra carrapatos, verificar os animais constantemente quanto a presenca de carrapatos.

4.1.2.5 - Dengue, Chikungunya e Zika
As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti tém se constituido em um dos principais problemas

de saude publica no mundo. Trata-se de doengas de notificagdo compulsoria (obrigatdria), segundo a
Portaria MS n° 264/20. Por isso, também sdo algumas das doengas mais cobradas em prova!
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A dengue é a arbovirose urbana de maior relevancia nas Américas, sendo transmitida por mosquitos
do género Aedes e possuindo como agente etiologico o virus dengue (DENV), com quatro sorotipos
distintos.

Em termos de sintomas, a dengue se caracteriza por ser uma doenga febril aguda, que pode ser de
curso benigno ou grave, dependendo da forma como se apresente: infeccao inaparente, dengue classica
(DQ), febre hemorragica da dengue (FHD) ou sindrome do choque da dengue (SCD).

Existem quatro tipos de virus de dengue (sorotipos 1, 2, 3 e 4), sendo que cada pessoa pode ter 0s 4
sorotipos da doenca, mas a infec¢do por um sorotipo gera imunidade permanente para ele.

A dengue classica é a forma mais leve, com manifestacao de febre alta de inicio abrupto, podendo ser
sequida de cefaleia, dor muscular (mialgia), fraqueza (prostracao), dor nos olhos, dor nas juntas e
articulagdes (artralgia), anorexia, nauseas, erupcdes cutaneas (exantema) e prurido cutaneo.

Nas formas mais graves, podem aparecer dor abdominal intensa e continua, vomitos persistentes,
acumulo de liquidos, sangramento de mucosas (principalmente nariz e gengivas), letargia (perda de
sensibilidade e movimentos) ou irritabilidade, hipotensdo postural (tontura e queda de pressao em
determinadas posi¢des), hepatomegalia (aumento do figado) e aumento progressivo do hematocrito
(porcentagem de globulos vermelhos ou hemacias no sangue).

Em casos ainda mais graves, esses sintomas resultam em choque, que acontece quando um volume
critico de plasma é perdido. Os sinais desse estado sdo pulso rapido e fraco, diminuicdao da pressdo,
extremidades frias, pele pegajosa e agitacao. Alguns pacientes podem ainda apresentar manifesta¢oes
neurologicas, como convulsdes e irritabilidade. O choque tem duragao curta, e pode levar ao 6bitoem 12 a
24 horas.

O virus chikungunya (CHIKV) foi introduzido no continente americano em 2013 e ocasionou uma
importante onda epidémica em diversos paises da América Central e ilhas do Caribe. No sequndo semestre
de 2014, o Brasil confirmou, por métodos laboratoriais, a autoctonia do chikungunya nos estados do Amapa
e da Bahia, passando a conviver com uma segunda doenca causada pelo Aedes aegypti. Atualmente, todas
as unidades da federacdo registram transmissao autdctone desse arbovirus.

A chikungunya possui os seguintes principais sintomas: dores intensas nas juntas, pele e olhos
avermelhados, dores pelo corpo, dor de cabega, nauseas e vomitos.

Ja o virus zika (ZIKV) foi identificado pela primeira vez no continente americano no primeiro semestre
de 2015, em alguns estados da regido nordeste do Brasil. Desde entdo se disseminou para todo o pais e
demais paises do continente americano, com excecao de Chile e Canada.

O surgimento de pacientes com manifestacdes neuroldgicas e historia prévia de infec¢do viral tem
sido registrado em estados com circulacao de ZIKV. As principais manifestacdes neuroldgicas em pacientes
infectados incluem casos de encefalite, meningoencefalite, mielite e sindrome de Guillain-Barré (SGB).

Adicionalmente, a epidemia de zika afetou gravemente o Nordeste do Brasil e evidenciou a associa¢ao
entre a infeccdo pelo ZIKV durante a gravidez e o risco de malformagoes congénitas — destacando-se as
microcefalias, até entdo ndo haviam sido descritas em outros paises onde houvera surto da doenca.
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O cenario epidemioldgico do Brasil, caracterizado pela circulagao simultédnea dos quatro sorotipos do
virus dengue e dos virus chikungunya e zika, constitui-se em um grande desafio tanto para a assisténcia
quanto para a vigilancia, em suas ac¢oes de identificacdo de casos suspeitos, no diagnostico precoce e no
desencadeamento das a¢oes de prevencao e controle.

A zika também pode desenvolver sintomas de febre, dor de cabega, vermelhidao nos olhos e dores no
corpo, embora na maioria dos casos seja assintomatica. Em sua forma mais grave, o zika virus apresenta
risco de desenvolvimento de complicagdes neuroldgicas como encefalites, a sindrome de Guillain Barré e a
microcefalia, que pode ocorrer em bebés de mulheres infectadas durante a gravidez.

As arbovirose urbanas por compartilharem diversos sinais clinicos semelhantes, a dificuldade da
suspeita inicial pelo profissional de saude pode, em algum grau, dificultar a ado¢ao de manejo clinico
adequado e, consequentemente, predispor a ocorréncia de formas graves, levando eventualmente a dbitos.

Os virus dengue, chikungunya e zika sao arbovirus (Arthropod-borne virus), ou seja, sao virus
transmitidos por artrépodes. Sdo assim denominados nao somente por sua veiculagcao através de
artrépodes, mas, principalmente, pelo fato de parte de seu ciclo replicativo ocorrer nos insetos.

Os virus dengue e o Zika sdo de RNA do género Flavivirus, enquanto o virus da Chikungunya pertence
ao género Alphavirus.

Os trés arbovirus podem ser transmitidos ao homem por via vetorial, vertical e transfusional. A
principal forma é a vetorial, que ocorre pela picada de fémeas de Aedes aegyptiinfectadas, no ciclo humano-
vetor-humano. Outras espécies do género Aedes também podem transmitir tais doencas, como o Aedes
albopictus, mas, no Brasil, a principal de fato é a Aedes aegypti.

Ao apresentar os sintomas, é importante procurar um servigo de saude para diagnostico e tratamento
adequados, todos oferecidos de forma integral e gratuita por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).
Embora ja haja vacina contra a dengue e a zika, ela ndo esta disponivel no calendario nacional de vacinagao,
sendo recomendada apenas em casos especificos. Ja a vacina da chikungunya ainda esta em fase de testes.

Em caso de suspeita é fundamental procurar um profissional de saude para o correto diagndstico.
Geralmente, o tratamento se baseia principalmente em repouso, hidratacdo adequada e medicagao, a
depender do tipo da doenga, segundo os sinais e sintomas apresentados pelo paciente.

4.1.2.6 - Leishmaniose tegumentar

Doenca infecciosa, ndo contagiosa, que provoca Ulceras na pele e mucosas. A leishmaniose é causada
por protozoarios do género Leishmania e é transmitida ao ser humano pela picada das fémeas de
flebotomineos (tipo de mosca) infectadas.

Esses insetos podem ser popularmente conhecidos como mosquito-palha, tatuquira e birigui.

Os sintomas da leishmaniose tegumentar sdo lesdes na pele e/ou mucosas, sendo mais frequentes no

nariz, boca e garganta. Quando atingem o nariz, podem ocorrer entupimentos, sangramentos, coriza,
aparecimento de crostas e feridas. Ja na garganta, os sintomas sao dor ao engolir, rouquiddo e tosse.

-"-FFFF'-'_'-'_
a Prefeitura de Olinda-PE (Técnico em Saneamento) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Rocha, Ligia Carvalheiro Fernandes, Thaysa Vianna
Aula 00 - Prof. André Rocha

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece tratamento especifico e gratuito para a leishmaniose
tegumentar, com uso de medicamentos especificos, repouso e boa alimentacao.

As principais formas de prevenir a leishmaniose tegumentar sao a ado¢ao de medidas de protecao
individual contra a picada da mosca (repelentes, roupas protetivas) e manejo ambiental para limpeza de
quintais e terrenos, para evitar o estabelecimento de criadouros para larvas do vetor.

4.1.2.7 - Leishmaniose visceral
Doenga causada por um protozoario da espécie Leishmania chagasi.

Trata-se de uma zoonose de evolugao cronica, com acometimento sistémico. Assim como a
leishmaniose tegumentar, é transmitida ao homem pela picada de fémeas do inseto flebotomineo
infectado, popularmente conhecido como mosquito-palha.

Raposas, marsupiais, roedores, tamanduas, preguicas e equideos sdo apontados como reservatorios
silvestres, ao passo que, no ambiente urbano, o cao é a principal fonte de infec¢ao para o vetor, podendo
desenvolver os sintomas da doenca, que sdo: emagrecimento, queda de pelos, crescimento e deformagdo
das unhas, paralisia de membros posteriores, desnutri¢ao, entre outros.

A doenca nao é contagiosa nem se transmite diretamente de uma pessoa para outra, nem de um
animal para outro, nem dos animais para as pessoas. A transmissdo do parasita ocorre apenas através da
picada do mosquito fémea infectado.

Os principais sintomas da doenca sdo: febre de longa duracao, aumento do figado e bago, perda de
peso, fraqueza, reducao da forga muscular, anemia. Quando ndo tratada, pode evoluir para o 6bito em mais
de 90% dos casos.

Ainda ndo foi desenvolvida uma vacina contra a leishmaniose visceral, que pode ser curada nos
homens, mas ndo nos animais. Apesar de grave, a leishmaniose visceral tem tratamento para os humanos.
Ele é gratuito e esta disponivel na rede de servicos do SUS, geralmente com uso de medicamentos
antimoniais pentavalentes, por via endovenosa.

Como formas de prevencao, recomenda-se a higiene da casa e do quintal. O mosquito-palha costuma
viver nas proximidades das residéncias, preferencialmente em lugares Umidos, mais escuros e com acumulo
de material organico.

Deve-se cuidar bem da saude dos cdes, pois podem se transformar em reservatoério doméstico do
parasita. Entdo, este pode ser transmitido para pessoas proximas e outros animais nao diretamente, mas
por meio da picada do mosquito vetor da doenca, quando ele se alimenta do sangue infectado do cdo e
inocula a Leishmania em pessoas ou animais sadios.

4.1.2.8 - Leptospirose

Doenca infecciosa febril de inicio abrupto, cujo espectro clinico pode variar desde um processo
inaparente até formas graves.
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A doenca é causada por bactérias do género Leptospira, sendo transmitida para os seres humanos
por animais de diferentes espécies, como roedores, suinos, caninos e bovinos. A bactéria pode sobreviver
indefinidamente nos rins dos animais infectados sem provocar nenhum sintoma e, no meio ambiente, pode
permanecer por meses depois de ter sido excretado pela urina.

Desse modo, o contagio ocorre pelo contato direto com a urina dos animais infectados ou pela
exposi¢ao a agua contaminada pela Leptospira, a qual penetra no organismo através das mucosas e da pele,
disseminando-se na corrente sanguinea.

No Brasil, os ratos urbanos sdo os principais transmissores da doenga e o nUmero de casos aumenta
na estagdo das chuvas, por causa das enchentes e inundagodes. Infelizmente, o risco ndo desaparece depois
que o nivel das aguas baixa, pois a bactéria continua ativa nos residuos Umidos durante bastante tempo,
conforme ja mencionado.

Os sintomas classicos sdo febre alta repentina, mal-estar, dor muscular, especialmente na
panturrilha, de cabeca e no tdrax, olhos vermelhos, tosse, cansago, calafrios, nduseas, diarreia,
desidratagao, exantemas (manchas vermelhas no corpo) e meningite.

Nas formas mais graves, pode ocasionar ictericia, hemorragias, complica¢des renais, torpor e coma.

O tratamento inclui cuidados com a hidratag¢ao, uso de antibidticos e de medicamentos para aliviar os
sintomas. Devem ser evitados medicamentos aqueles que contém acido acetilsalicilico, pois aumentam o

risco de sangramentos.

Como formas de prevencao, recomendam-se as medidas basicas de higiene, lavagem adequada de
alimentos, especialmente frutas e verduras que serdo consumidas cruas, vacinagdo de animais.

*

ESTA CAI NA

PROVA!

(INSTITUTO UNIFIL/PREFEITURA DE CUNHA PORA-SC - 2019) A leptospirose é uma zoonose de :
:relevanaa epidemiologica. Analise as assertivas e assinale a alternativa correta. '

. E causada por um protozoario leptospiras.

:1l. Para o meio urbano os principais reservatdrios sao os roedores, porém outros reservatorios sao os :
isuinos, bovinos, equinos, ovinos e caes.

:11l. A penetracao do microrganismo ocorre através da pele com lesoes, pele integra quando imersa em
:agua por longo tempo ou mucosas. :

:IV. O homem infecta-se ao entrar em contato com a urina de animais infectados de modo direto ou :
:indireto, por meio do contato com agua, lama ou solo contaminados.

a) Apenas |, Il e lll estdo corretas. :
62 °

a Prefeitura de Olinda-PE (Técnico em Saneamento) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)

, www.estrategiaconcursos.com.br



André Rocha, Ligia Carvalheiro Fernandes, Thaysa Vianna
Aula 00 - Prof. André Rocha

Eb) Apenas i, lll e IV estao corretas.

Ec) Apenas | e IV estdo corretas.

;d) Todas estao corretas.

EComentérios:

A afirmativa | esta errada, pois o género Leptorpira é de bactéria, ndo de protozoarios.

A afirmativa Il estd correta. A doenca é transmitida para os seres humanos por animais de diferentes
tespécies, como roedores, suinos, caninos e bovinos. No Brasil, os ratos urbanos sdo os principais :
itransmissores da doenga e o numero de casos aumenta na estagdo das chuvas, por causa das enchentes e
tinundagdes.

:A afirmativa Il esta correta. O contagio ocorre pelo contato direto com a urina dos animais infectados ou
:pela exposicao a agua contaminada pela Leptospira, a qual penetra no organismo através das mucosas e da
:pele, disseminando-se na corrente sanguinea.

A afirmativa IV esta correta. O contagio ocorre pelo contato direto com a urina dos animais infectados ou
Epela exposi¢ao a agua contaminada pela Leptospira, a qual penetra no organismo através das mucosas e da
Epele, disseminando-se na corrente sanguinea. No Brasil, os ratos urbanos sdao os principais transmissores da
‘doenca e o nimero de casos aumenta na estacdo das chuvas, por causa das enchentes e inundacdes. :

Entdo, apenas as afirmativas I, Ill e IV estdo corretas, sendo a alternativa B o nosso gabarito.

4.1.2.9 — Toxoplasmose

Doencga infecciosa, congénita ou adquirida, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, facilmente
encontrado na natureza, principalmente nas regides de clima temperado e tropical.

Trata-se de um parasita intracelular que pode infectar passaros, roedores, animais silvestres e um
numero grande de mamiferos (bovinos, suinos, caprinos, ovinos), inclusive os seres humanos de todas as
idades.

A doenca é causada pela ingestao de agua ou alimentos contaminados com o protozoario e é uma das
zoonoses mais comuns em todo o mundo.

O gato e outros felideos sdo os Unicos hospedeiros definitivos do T.gondii. O ser humano e os outros
animais sao apenas hospedeiros intermediarios do parasita, que penetra pelo tubo digestivo e, por meio
da corrente sanguinea, pode se alojar em diferentes tecidos do corpo.

A toxoplasmose nao é contagiosa, sendo que, geralmente, a doencga é adquirida por via oral, pela
ingestao de carnes cruas ou mal passadas de hospedeiros intermediarios que contém cistos do parasita, ou
ainda pelo consumo de agua, frutas e verduras cruas que abriguem oocistos do Toxoplasma gondii.

Além disso, a toxoplasmose pode ser transmitida da mae para o feto durante a gestagdo através da
placenta (toxoplasmose congénita) ou, num numero menor de casos, por transfusdo de sangue e pelo
transplante de 6rgdos, se os doadores estiverem infectados.
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A maioria das pessoas infectadas pela primeira vez ndo apresenta sintomas e, por isso, ndo precisam
de tratamentos especificos. Se o sistema imunoldgico estiver fortalecido, o parasita pode permanecer
inativo em tecidos do corpo do portador por toda a vida, sem que ele sequer saiba que foi infectado.

Em estagios mais graves, porém, a doenga pode trazer complica¢des, como sequelas pela infeccao
congénita (gestantes para os filhos), toxoplasmose ocular e toxoplasmose cerebral em pessoas que tém o
sistema imunolodgico enfraquecido.

Nesses casos, merecem destaque os seguintes sintomas: dores de cabeca e garganta, manchas pelo
corpo, confusdo mental, convulsdes, aumento do figado e do baco, moléstias pulmonares, linfonodos
aumentados, dificuldade para enxergar que pode evoluir para cegueira, problemas de audicdo e lesdes na
retina.

O tratamento e acompanhamento da doenca estdo disponiveis, de forma integral e gratuita, pelo
Sistema Unico de Saude. Pacientes com imunidade comprometida ou que j& tenham desenvolvido
complicacdes da doenca (cegueira, diminuigdo auditiva) sdo encaminhados para acompanhamento médico
especializado.

Em caso de toxoplasmose na gravidez, é importante o acompanhamento no pré-natal e a pratica das
orientacoes que forem repassadas pelas equipes de saude. Para gestantes e criangas, o Ministério da Saude
publicou protocolos com recomendagdes a serem seguidas, caso a caso. Medicamentos especificos podem
ser aplicados.

A principal medida de prevencao da toxoplasmose é a promocao de a¢des de educacdo em saude,
principalmente em mulheres que estdao em idade fértil e pessoas com imunidade comprometida, sendo
fundamental manter uma higiene alimentar.

Recomenda-se a ndo ingestao de carne crua ou mal passada nem vegetais in natura, se ndo tiver a
certeza de que foram higienizados convenientemente, lavar as maos com agua e sabao depois de ter lidado
com carne crua ou mal cozida e vegetais, adequada higiene dos utensilios de cozinha, evitar contato com as
fezes de gatos ou de outros felinos.

Conviver com gatos ndo aumenta necessariamente o risco de infec¢do, que é baixo. Vacinar o animal
e manté-lo sob os cuidados de um veterinario, assim como trocar as caixas de areia que utilizam
diariamente, sdo medidas importantes para evitar a infec¢do pelo T. gondii.

4.1.2.10 - Raiva

Doenca infecciosa viral aguda, que acomete mamiferos, inclusive o homem, e caracteriza-se como
uma encefalite progressiva e aguda com letalidade de aproximadamente 100%.

E causada por virus do género Lyssavirus, sendo transmitida ao homem pela saliva de animais
infectados, principalmente por meio da mordedura, podendo ser transmitida também pela arranhadura
e/ou lambedura desses animais.
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Nos caes e gatos, a elimina¢do de virus pela saliva ocorre de 2 a 5 dias antes do aparecimento dos
sinais clinicos e persiste durante toda a evolugdo da doenca (periodo de transmissibilidade). A morte do
animal acontece, em média, entre 5 e 7 dias apds a apresentagdo dos sintomas.

N3ao se sabe ao certo qual o periodo de transmissibilidade do virus em animais silvestres. Entretanto,
sabe-se que os quirdpteros (morcegos) podem albergar o virus por longo periodo, sem sintomatologia
aparente.

Apds o periodo de incubagdo, surgem os sinais e sintomas clinicos inespecificos da raiva, que duram
em média de 2 a 10 dias. Nesse periodo, o paciente pode apresentar mal-estar geral, pequeno aumento de
temperatura, anorexia, cefaleia, nduseas, dor de garganta, entorpecimento, irritabilidade, inquietude e
sensacao de angustia.

Entdo, a infeccao da raiva progride, surgindo manifestacdes mais graves e complicadas, como
ansiedade e hiperexcitabilidade crescentes, febre, delirios, espasmos musculares involuntarios,
generalizados e/ou convulsoes.

Os espasmos musculares evoluem para um quadro de paralisia, levando a alteracoes
cardiorrespiratorias, retengao urinaria e obstipacao intestinal, levando quase sempre a morte. Devido a essa
letalidade de quase 100%, a raiva é de extrema importancia para saude publica.

Quando a profilaxia antirrabica ndo ocorre e a doenca se instala, pode-se utilizar um protocolo de
tratamento da raiva humana, baseado na indu¢do de coma profundo, uso de antivirais e outros
medicamentos especificos.

A melhor forma de prevencao da raiva é a vacinacao anual de cdes e gatos, animais mais proximos ao
ser humano que podem transmitir. Desse modo, deve-se evitar a aproximacao de caes e gatos sem donos,
nao mexendo ou tocando-os quando estiverem se alimentando, com crias ou mesmo dormindo.

Além disso, nunca se deve tocar em morcegos ou outros animais silvestres diretamente,
principalmente quando estiverem caidos no chdo ou encontrados em situagdes nao habituais.

4.1.2.11 - COVID-19

Pessoal, como ndo poderia deixar de ser, temos de falar da Coronavirus Disease (COVID-19), diante do
quadro pandémico que tomou o mundo em 2020.

Os coronavirus sdao uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus que infectam animais podem
infectar pessoas, mas temos os exemplos do MERS-CoV e SARS-CoV.

Em dezembro de 2019, houve a transmissdao de um novo coronavirus (SARS-CoV-2), o qual foi
identificado em Wuhan na China e causou a COVID-19, sendo em seguida disseminada e transmitida pessoa
a pessoa.

A transmissdo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato préximo por meio de

diversos meios, tais como toque do aperto de mao contaminadas, goticulas de saliva, espirro, tosse e
65
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catarro, objetos ou superficies contaminadas (celulares, mesas, talheres, maganetas, brinquedos, teclados
de computador) etc.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a maioria dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos detectados
requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratoria, dos quais aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte ventilatorio.

Os sintomas da COVID-19 podem variar de um resfriado, passando pelos sintomas de gripe (febre, dor
de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza), até uma pneumonia severa. De forma geral, os sintomas mais
comuns sdo: tosse, febre, coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, perda de olfato (anosmia),
alteracdo do paladar (ageusia), disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia), cansago (astenia),
diminuicado do apetite (hiporexia) e dispnéia ( falta de ar).

As recomendacdes de prevencao a COVID-19 sdo as de vacinagao e higiene geral, como a lavagem
frequente das maos, cobrir o nariz e a boca ao tossir ou espirrar, ndo tocar olhos, nariz, boca ou a mascara
de protecao facil com as maos nao higienizadas, manter distanciamento social, evitar contato (abragos,
beijos, apertos de mao), higienizar objetos e ambientes com frequéncia, ndo compartilhar objetos de uso
pessoal, utilizar mascaras constantemente, manter ambientes limpos e ventilados e assim por diante.

Os tratamentos envolvem medicacao (ex.: antibidticos), inclusive para tratar os sintomas. Por vezes,
é necessaria a internagao, inclusive com a possibilidade de intubagao para auxilio respiratério. No segundo
semestre de 2020, comegaram a ficar prontas para uso as primeiras vacinas. Em 2021, com o avanco da
vacinacdo em todo o mundo, o quadro pandémico foi, aos poucos, mitigando-se.

A pandemia de COVID-19 é emblematica para o estudo da saude ambiental, porque
retrata muito bem os males que a interferéncia do ser humano no ambiente silvestre pode
causar.

A maioria dos especialistas aponta de que os morcegos estao na origem da pandemia de
COVID-19. Além do possivel consumo desses animais em certos locais, o desmatamento
e o avanco da fronteira agricola em areas silvestres contribuem muito para o contato cada
vez maior com organismos desconhecidos e possivelmente causadores de doencas, como
€ 0 SARS-CoV-2.
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No caso dos morcegos, diante de um processo de supressao da vegetacao, eles se
amontoam nas arvores que ficam em pé, mesclando-se e buscando refugio em aldeias e
povos, onde entram em contato com seres humanos.

Segundo o Professor José Nun**, da Universidade de Sao Paulo, a emergéncia de agentes
patégenos como a covid-19 se conecta também com o altissimo desenvolvimento da
criacao industrial, em grande escala, de animais domésticos, como frangos e porcos,
destinados a satisfazer a demanda crescente de uma populagao mundial.

O resultado é que eles ficam amontoados e se |hes aplicam pesticidas, antivirais e, mais
ainda, antibidticos que aceleram a sua engorda. A consequéncia é que se debilita ao
extremo o sistema imunoldgico desses animais, convertendo-os em criadouros de muitos
dos virus e bactérias que, depois, chegam a nos.

4.1.2.12 - Acidentes por animais peconhentos

Além da transmissao de doencas propriamente ditas, os animais também podem estar relacionados
a picadas e ferroadas com inoculagao de pegonha ou veneno.

Os animais pegonhentos utilizam-se de toxinas para atacar suas presas ou se defender, como ocorre
com acidentes ofidicos (cobras e serpentes), escorpionismo, araneismo e acidentes por lagartas (lonomias,
taturanas etc.).

PECONHA X VENENO

Tanto os animais pegonhentos quanto os venenosos usam toxinas para se defenderem ou
para dominar uma presa. Contudo, os animais peconhentos, como vespas, aranhas,
cobras e escorpides, injetam seu coquetel toxico ferindo outros animais quase sempre por
meio de presas, ferrdes ou espinhos.

Por outro lado, criaturas venenosas ministram suas secre¢des passiva e defensivamente,
quando outras criaturas as tocam ou as ingerem, para evitar que sejam devoradas. E o caso
de sapos venenosos, baiacus (sapo-do-mar) e lagartas.

" O que n3o se diz sobre o coronavirus. Entrevista disponivel em: https://jornal.usp.br/artigos/o-que-nao-se-diz-
sobre-o-coronavirus/.
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Caso ocorra algum acidente desse tipo, geralmente se aplicam soros e medicamentos especificos
para tratamento dos pacientes.
Nesses casos, a melhor prevencdo é a manutencdo da higiene e dos locais e terrenos limpos, sem

acumulo de lixo que possa atrair tais animais, bem como tomar as precaug¢des necessarias ao adentrar
ambientes que possam ser habitados por esses animais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pessoal, com isso terminamos a parte tedrica da aula.
Qualquer duvida, ndo hesite em me contatar; ficarei feliz em poder ajudar se assim for possivel.

Um abraco e até a proxima!

Prof. André Rocha

Instagram: @profandrerocha
E-mail: andrerochaprof@gmail.com
Telegram: t.me/euaprovado

Canal do Youtube: Eu Aprovado

BOoX@
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QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (CESGRANRIO/TRANSPETRO - 2023)As Doencas de Transmissao Hidrica e Alimentar (DTHA) sao
aquelas causadas pela ingestao de agua e/ou alimentos contaminados, o que justifica os cuidados
relacionados ao saneamento basico. A vigilancia epidemiolégica da DTHA é feita pelo
monitoramento de casos e de surtos.

Um exemplo de DTHA é a(o)

a) tuberculose

b) doenca de Chagas
c) dengue

d) rubéola

e) sarampo
Comentarios

Das alternativas, a Unica que traz uma doenca que pode ser considerada DTHA é a doenca de Chagas.
Conforme vimos, a transmissdo por via oral dessa doenca ocorre quando ha ingestao de alimentos in natura
contaminados acidentalmente com o parasito, seja o triatomineo ou suas fezes, ou por meio da ingestdo de
carne crua ou malcozida de caga, ou por alimentos contaminados pela secrecdo das glandulas anais de
marsupiais infectados.

Gabarito: alternativa B.

2. (CS-UFG/PREFEITURA DE GOIANIRA-GO -2019) A zoonose transmitida pela picada do mosquito
Aedes aegypti é a

a) chikungunya.
b) febre amarela silvestre.
¢) leishmaniose visceral canina.

d) febre maculosa.

Comentarios
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As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegyptitém se constituido em um dos principais problemas de
saude publica no mundo. Por isso, também sdo algumas das doengas mais cobradas em prova!

As principais zoonoses transmitidas pelo vetor Aedes sao a dengue, a chikungunya e a zika, conforme
estudamos durante a aula.

Desse modo, a alternativa A esta correta e é o nosso gabarito.

A titulo de curiosidade, a febre amarela silvestre é transmitida pelos mosquitos de géneros
Haemagogus e Sabethes, a leishmaniose visceral canina é transmitida pelo mosquito-palha e a febre
maculosa é transmitida por carrapatos.

3. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA - 2020) A toxoplasmose é um grave problema de saude
publica, principalmente para gestantes, recém-nascidos e pessoas com defesas imunoldgicas
diminuidas. Trata-se de uma infec¢ao causada por um protozoario encontrado nas fezes de gatos
e outros felinos e a transmissao pode ocorrer

a) por meio da picada de fémeas infectadas de pulgas que parasitam os gatos.

b) pelo contato direto com gatos em idade avancada, quando passam a manifestar sintomas da
doenga, por encontrarem-se na fase final da vida.

c) principalmente pela ingestao de agua ou alimentos contaminados mal cozidos e também de mae
para filho durante a gestacao.

d) pelo contato direto com pessoas doentes, que passam a eliminar a forma infectante do parasita
através da respiracao, 3 dias antes do inicio dos sintomas.

e) pelo contato direto com fezes de aves, que também eliminam a forma infectante do protozoario no
ambiente.

Comentarios

Lembre-se que a toxoplasmose ndo é contagiosa, sendo que, geralmente, a doenca é adquirida por
via oral, pelaingestao de carnes cruas ou mal passadas de hospedeiros intermediarios que contém cistos do
parasita, ou ainda pelo consumo de agua, frutas e verduras cruas que abriguem oocistos do Toxoplasma
gondii.

Além disso, a toxoplasmose pode ser transmitida da mae para o feto durante a gestagdo através da
placenta (toxoplasmose congénita) ou, num numero menor de casos, por transfusao de sangue e pelo
transplante de 6rgdos, se os doadores estiverem infectados.

Sendo assim, a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

4. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA -2020) A raiva € uma zoonose infectocontagiosa, causada
por virus, que atinge mamiferos, inclusive o homem, causando distUrbios no Sistema Nervoso
Central, com aproximadamente 100% de letalidade. Em areas com circulagao das variantes do
virus rabico de caes e gatos devem-se realizar a¢oes de controle como:
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a) vacinacao antirrabica em massa, de caes e gatos (domiciliados e ndo domiciliados).

)
b) caes e gatos suspeitos de raiva devem ser observados por 3 dias no domicilio.
c) todo animal com diagndstico clinico ou laboratorial para raiva deve ser vacinado imediatamente.

d) caes ou gatos magros, com unhas grandes, devem ser recolhidos, mantidos em observacao por 40
dias e encaminhados para eutanasia.

e) cdes ou gatos agressores devem ser capturados e encaminhados para eutanasia imediatamente.
Comentarios

A melhor forma de prevencdo da raiva é a vacinagao anual de caes e gatos, animais mais proximos ao
ser humano que podem transmitir. Desse modo, deve-se evitar a aproximacgao de caes e gatos sem donos,
nao mexendo ou tocando-os quando estiverem se alimentando, com crias ou mesmo dormindo.

Por isso, a alternativa A esta correta e é o nosso gabarito.

5. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA - 2020) A Leishmaniose visceral & uma zoonose de
evolucao cronica, com acometimento sistémico, e, se ndo tratada, pode levar a 6bito até 9go% dos
casos. A transmissao ocorre

a) quando pessoas doentes mantém contato direto com outras saudaveis, que nunca tiveram a
doenga, portanto ndo tém imunidade.

b) pelo contato direto com animais silvestres (pacas, gambas, capivaras, cdes) infectados pelo
flebotomo.

c) quando o protozoario é liberado no ambiente devido a auséncia de coleta e tratamento de esgoto,
contaminando individuos que andam descalgos nesses locais.

d) quando fémeas de insetos flebotomineos picam cdes ou outros animais infectados e depois picam
o homem transmitindo o protozodrio Leishmania.

e) pelo contato direto com cdes e gatos infectados pelo protozoario, que ja estdo manifestando
sintomas da doenca.

Comentarios

A leishmaniose visceral é transmitida ao homem pela picada de fémeas do inseto flebotomineo
infectado, popularmente conhecido como mosquito-palha.

Raposas, marsupiais, roedores, tamanduas, preguicas e equideos sdo apontados como reservatorios
silvestres, ao passo que, no ambiente urbano, o cdo é a principal fonte de infec¢ao para o vetor, podendo
desenvolver os sintomas da doenca.

A doenca nao é contagiosa nem se transmite diretamente de uma pessoa para outra, nem de um
animal para outro, nem dos animais para as pessoas. A transmissdo do parasita ocorre apenas através da

picada do mosquito fémea infectado.

Portanto, a alternativa D esta correta e é o nosso gabarito.
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6. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA - 2020) No uUltimo ano, Agentes de Controle de Vetores
(ACV) de um municipio X encontraram 165 insetos (percevejos, conhecidos popularmente como
barbeiros, procotd, etc), transmissores do protozoario Trypanosoma cruzi, na area urbana do
municipio. Apds analise laboratorial, verificou-se que 45% desses insetos estavam infectados com
o respectivo protozoario. Diante desse fato, a equipe de saude deve

a) orientar a populagao para procurar a Unidade Basica de Saude (UBS) e ser vacinada contra a febre
amarela.

b) orientar a populagdo para capturar os animais que sao reservatorios naturais do protozoario como
gambas, caes, pacas, etc.

c) estar atenta para a ocorréncia de casos autoctones de doenca de Chagas no municipio.
d) orientar a populacao a usar repelente durante o dia, evitando contato com o percevejo.

e) solicitar que os ACV realizem pulverizagdes semanais nos imdveis proximos as areas onde foram
capturados os insetos.

Comentarios

Basicamente, a questdo exige que se saiba qual zoonose possui relagdo com a picada do inseto
popularmente conhecido como barbeiro. Um caso autoctone ocorre quando a doenca é adquirida no
interior de um espaco geografico limitado, no caso, um municipio.

Conforme estudamos, é a doencga de Chagas que é causada pelo protozodrio Trypanosoma cruzi e
transmitida pelas fezes do barbeiro.

O barbeiro se infecta com o parasita quando suga o sangue de um animal contaminado, como gambas
ou pequenos roedores, mas o ser humano ndo é infectado quando é picado pelo barbeiro, mas sim quando
a pessoa coga o local da picada e as fezes eliminadas pelo barbeiro penetram pelo orificio que ali deixou. A
transmissao pode também ocorrer por transfusdao de sangue contaminado e durante a gravidez, da mae
para filho.

Dessa maneira, a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

Estdo erradas as orientagdes de vacinagao contra febre amarela (a doenca é a de Chagas), captura de
animais (isso é crime ambiental!), uso de repelente durante o dia (o barbeiro tem habito noturno).

A Ultima alternativa poderia trazer alguma duvida, pois de fato a pulverizacdo de inseticida pode
auxiliar no exterminio do barbeiro, mas ndo ha previsao de que deva ocorrer com frequéncia semanal.

7. (GUALIMP/PREFEITURA DE AREAL-RJ - 2020) No Brasil, é o principal reservatorio do
Schistosoma mansoni, agente etioldgico da esquistossomose mansonica:

a) Caramujos.
b) Primatas.

c) Roedores selvagens
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d) Ser humano.
Comentarios

Lembre-se que os caramujos sao apenas os reservatorios intermediarios da esquistossomose, sendo
o ser humano o reservatorio principal.

Entdo, a alternativa D esta correta e é o nosso gabarito.

8. (PREF.SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG -2020) Os sintomas da dengue
sao:
a) Febre baixa, diarreia, vomito e convulsao.
b) Mialgia, febre, insuficiéncia hepatica, tontura e boca seca.
c) Febre alta, dor de cabeca e articulagdes, fraqueza, dor nos olhos, erupcao e coceira na pele.
d) Coriza, febre baixa, dor no corpo e tosse.
Comentarios
Esse tipo de questdo é complicada, pois pessoas diferentes podem manifestar sintomas também
distintos quando adquirem a mesma doenca. Para melhorar a redagao, o enunciado poderia ter sido algo

como: “os sintomas classicos da dengue sdo...”, ou “os principais sintomas da dengue sdo...".

Enfim, nesse tipo de questdo, muitas vezes temos de assinalar aquela alternativa mais completa e/ou
eliminar as que parecam estar mais erradas.

Durante a aula, estudamos que a dengue classica se manifesta por meio de febre alta de inicio abrupto,
podendo ser sequida de cefaleia, dor muscular (mialgia), fraqueza (prostracdo), dor nas juntas e articulagoes
(artralgia), anorexia, nduseas, erupgoes cutaneas (exantema) e prurido cutaneo.

Assim, verifica-se que a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

A alternativa A estd errada, pois a dengue geralmente nao envolve diarreia, vomito e convulsdo.

A alternativa B esta errada, pois a dengue geralmente nao envolve insuficiéncia hepatica, tontura e
boca seca.

A alternativa D esta errada, pois a dengue geralmente ndo coriza e tosse. Além disso, geralmente a
febre é alta, ndo baixa.

9. (PREF.SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG —-2020) A transmissao do virus
da zika acontece através de qual mosquito?

a) Aedes aegypti
b) Aedes fluviatilis
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c) Anophelis SP
d) Culex

Comentarios

As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegyptitém se constituido em um dos principais problemas de
saude publica no mundo. Por isso, também sao algumas das doengas mais cobradas em prova!

As principais sao dengue, chikungunya e zika. Dessa maneira, a alternativa A esta correta e é o nosso
gabarito.

10. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG - 2020) A Dengue é uma
doenca febril aguda caracterizada, em sua forma classica, por dores musculares e articulares
intensas. Sobre a Doenca, é incorreto afirmar que:

a) Varias espécies de mosquitos do género Aedes podem servir como transmissores do virus da
dengue.

b) Nao existe vacina disponivel no Calendario Nacional de Vacinagdo para a prevencao da doenga.
c) A transmissao da doenca ocorre através da picada do macho da espécie vetora contaminado.

d) Trata-se de doenca de notificagdo compulsdria nacional.

Comentarios
A alternativa A esta correta, embora a espécie principal seja a Aedes aegypt.

A alternativa B esta correta. Embora ja haja vacina contra a dengue, ela ndo esta disponivel no
calendario nacional de vacinagao, sendo recomendada apenas em casos especificos.

A alternativa C esta errada e é o nosso gabarito, porque é a picada da fémea do Aedes aegypt que
transmite, ndo do macho.

A alternativa D esta correta. As arboviroses transmitidas pelo Aedes aegypti tém se constituido em
um dos principais problemas de saude publica no mundo. Trata-se de doencas de notificagdo compulsoria
(obrigatoria), sequndo a Portaria MS n° 264/20. Por isso, também sdo algumas das doencas mais cobradas
em prova!

11. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG -2020) Dengue é doenca febril
aguda caracterizada, em sua forma classica, por dores musculares e articulares intensas. Tem
como agente um arbovirus do género Flavivirus da familia Flaviviridae, do qual existem quatro
sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. A infec¢ao por um deles confere prote¢ao permanente
para o mesmo sorotipo e imunidade parcial e temporaria contra os outros trés. Trata-se,
caracteristicamente, de enfermidade de areas tropicais e subtropicais, onde as condi¢des do
ambiente favorecem o desenvolvimento dos vetores. Varias espécies de mosquitos do género
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Aedes podem servir como transmissores do virus do dengue. No Brasil, duas delas estdao hoje
instaladas: Aedes aegypti e Aedes albopictus. (Fonte: BRASIL, FUNASA, 2001.)

Analise as afirmacg6es abaixo sobre as formas da Dengue.

I- As infecgoes pelo virus da dengue causam desde a forma classica (sintomatica ou assintomatica)
a febre hemorragica do dengue (FHD).

II- Na forma classica, é doenca de baixa letalidade, mesmo sem tratamento especifico e por esse
motivo nao incapacita as pessoas para o trabalho.

Ill- Na febre hemorragica do dengue a letalidade é significativamente menor do que na forma
classica, dependendo da capacidade de atendimento médico-hospitalar da localidade.

IV- Na febre hemorragica do dengue a febre é alta, com manifestacbes hemorragicas,
hepatomegalia e insuficiéncia circulatoria.

A alternativa que responde CORRETAMENTE é:

a)lelV
b)llelll
ol el
dllelV

Comentarios

O item | esta correto. Em termos de sintomas, a dengue se caracteriza por ser uma doenca febril
aguda, que pode ser de curso benigno ou grave, dependendo da forma como se apresente: infec¢do
inaparente, dengue classica (DC), febre hemorragica da dengue (FHD) ou sindrome do choque da dengue
(SCD).

O item Il esta errado, pois mesmo a forma classica pode trazer diversos sintomas desagradaveis,
como febre e dor no corpo, o que incapacita para o trabalho sim.

O item Il estd errado, uma vez que a febre hemorragica é forma mais grave da doenca, possuindo
maior letalidade do que na forma classica.

O item IV esta correto. Nas formas mais graves, podem aparecer dor abdominal intensa e continua,
vomitos persistentes, acuimulo de liquidos, sangramento de mucosas (principalmente nariz e gengivas),
letargia (perda de sensibilidade e movimentos) ou irritabilidade, hipotensao postural (tontura e queda de
pressao em determinadas posi¢des), hepatomegalia (aumento do figado) e aumento progressivo do
hematdcrito (porcentagem de globulos vermelhos ou hemacias no sangue).

Desse modo, os itens | e IV estao corretos, sendo a alternativa A o nosso gabarito.
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12. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG - 2020) A Leishmaniose
Visceral (LV) é uma protozoonose cronica, sistémica, caracterizada em humanos por febre de
longa duracao, perda de peso, astenia, adinamia e anemia, entre outras manifesta¢des. Quando
nao tratada, pode evoluir para 6bito em mais de 90% dos casos.

Fonte: BRASIL, Manual de Vigilancia, Prevencao e Controle de Zoonoses: Normas, Técnicas e
Operacionais (2016).

O principal reservatorio e fonte de infeccao da doenga no meio urbano sao:

a) Marsupiais

b) Caes

c) Gatos

d) Barbeiro

Comentarios

No ambiente silvestre, os principais reservatorios da leishmaniose visceral sdo raposas, marsupiais,
roedores, tamanduas, preguicas e equideos. Contudo, no ambiente urbano, o cdo é a principal fonte de
infeccdo para o vetor, podendo desenvolver os sintomas da doenca, que sdo: emagrecimento, queda de

pelos, crescimento e deformacao das unhas, paralisia de membros posteriores, desnutri¢ao, entre outros.

Portanto, a alternativa B esta correta e é o nosso gabarito.

13. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG - 2020)

(1) A doenca de Chagas nao é transmitida ao ser humano diretamente pela picada do inseto, que
se infecta com o parasita quando suga o sangue de um animal contaminado (gambas ou pequenos
roedores).

(2) A transmissao ocorre quando a pessoa coga o local da picada e as fezes eliminadas pelo
barbeiro penetram pelo orificio que ali deixou.

Em relagao ao trecho acima:

a) Apenas a primeira frase esta correta.
b) Apenas a sequnda frase esta correta.
¢) Ambas as frases estdo corretas.

d) Ambas as frases estao incorretas.

Comentarios
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O barbeiro se infecta com o parasita quando suga o sangue de um animal contaminado, como gambas
ou pequenos roedores, mas o ser humano nao é infectado quando é picado pelo barbeiro, mas sim quando
a pessoa cocga o local da picada e as fezes eliminadas pelo barbeiro penetram pelo orificio que ali deixou.

Desse modo, percebe-se que ambas as frases estao corretas, sendo a alternativa C o nosso gabarito.

14. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG - 2020) Em relacao a Malaria,
analise:

| - E uma doenca infecciosa febril aguda, causada por protozoarios transmitidos pela fémea
infectada do mosquito Anopheles.

Il - Individuos que tiveram varios episddios de malaria podem atingir um estado de imunidade
parcial, apresentando poucos ou mesmo nenhum sintoma no caso de uma nova infecgao.

lll - Uma pessoa doente é capaz de transmitir a doenca diretamente a outra pessoa.
Dos itens:

a) Apenas | e Il estao corretos.
b) Apenas | e lll estdo corretos.
c) Apenas Il e lll estao corretos.

d) Todos estdo corretos.
Comentarios

O item | esta correto. A malaria é uma doenca infecciosa febril aguda, cujos agentes causadores sao
protozodrios transmitidos por vetores. Os mosquitos vetores da maldria pertencem ao género Anopheles, o
qual compreende aproximadamente 400 espécies, das quais cerca de 60 ocorrem no Brasil.

O item Il esta correto. Individuos que tiveram varios episodios de malaria podem atingir um estado
de imunidade parcial, apresentando poucos ou mesmo nenhum sintoma. Porém, uma imunidade
esterilizante, que confere total prote¢do clinica, até hoje ndo foi observada. Caso ndo seja tratado
adequadamente, o individuo pode ser fonte de infec¢do por meses ou anos, de acordo com a espécie
parasitaria.

O item Ill esta errado. N3o ha transmissao direta da doenca de pessoa a pessoa, podendo raramente
ocorrer a transmissao por meio de transfusao de sangue contaminado ou do uso compartilhado de seringas
contaminadas.

Sendo assim, apenas os itens | e |l estdo corretos, sendo a alternativa A o nosso gabarito.

15. (FCC/PREFEITURA DE SAO JOSE DO RIO PRETO —-2019) Um cdo, apds lamber varias criancas, foi
diagnosticado com raiva. Um Agente de Combate as Endemias, se procurado pelas familias das
criancas, deve esclarecer que
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a) o cao estava com a bactéria que causa a raiva e as criangas devem ser medicadas em um servigo de
saude.

b) somente a mordedura do cdo gera risco para as criancas adquirirem raiva e, portanto, ndo ha
necessidade de busca de servico de saude.

c) as criangas podem ter se contaminado com o virus da raiva e, portanto, devem procurar um servigo
de saude.

d) a raiva ndo é uma doenca grave e facilmente curavel, portanto se houver sintomas nas criangas elas
serao tratadas em casa.

e) os parasitas que causam a raiva estao nas fezes do cdo e que, por isso, ndo ha risco para as criangas.
Comentarios

A alternativa A estd errada, pois a raiva é causada por virus do género Lyssavirus, ndo por bactéria.

A alternativa B esta errada, porque a transmissao da raiva também pode ocorrer pela arranhadura
e/ou lambedura dos animais infectados.

A alternativa C esta correta e é o nosso gabarito. A raiva € uma doenga com letalidade altissima,
proxima a 100%, entdo, como as criangas podem ter se contaminado com o virus da raiva, devem procurar
um servigo de saude de modo imediato.

A alternativa D esta errada, uma vez que a raiva € uma doencga grave, com quase 100% de letalidade.
A alternativa E estd errada, considerando que a raiva é sim transmitida pela saliva dos caes infectados.

16. (FCC/PREFEITURA DE SAO JOSE DO RIO PRETO - 2019) Em uma lagoa, um Agente de Combate
as Endemias verificou a presenca de caramujos. Nesse caso,

a) o tipo de caramujo pode alertar os banhistas da lagoa para risco de esquistossomose.
b) o risco de dengue para os banhistas da lagoa, transmitida por caramujos, € alto.

c) o tipo de caramujo pode indicar risco de malaria para os banhistas da lagoa.

d) os banhistas da lagoa devem usar repelentes na pele para evitar febre amarela.

e) se os caramujos estiverem contaminados por Leishmania, o risco dos banhistas é alto para
leishmaniose.

Comentarios

Basicamente, a questdo exigia que se soubesse qual doenga estd relacionada com a presenca de
caramujos de agua doce.

Trata-se da esquistossomose, ndo dengue, malaria, febre amarela ou leishmaniose, como informam
as demais alternativas. A esquistossomose é uma doenca parasitaria causada pelo Schistosoma mansoni,
parasita que tem no homem seu hospedeiro definitivo, mas que necessita de caramujos de agua doce como
reservatorios intermediarios para desenvolver seu ciclo evolutivo.
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Dessa maneira, a alternativa A esta correta e é o nosso gabarito.

17. (INSTITUTO UNIFIL/PREFEITURA DE CUNHA PORA-SC - 2019) Sobre zoonose, analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.

I. Segqundo a Organizagdao Mundial de Saiude, zoonoses siao doencas ou infeccoes que sao
transmitidas naturalmente de um animal vertebrado para os seres humanos.

Il. Zoonoses sao doencas exclusivamente virais.

lll. As acoes de prevencao de zoonoses sao feitas por meio de atividades estratégicas de educacao
em saude, manejo ambiental e vacinagao animal.

IV. Raiva e leishmaniose sao exemplos de zoonoses.

a) Apenas | e Il estdo corretas.
b) Apenas |, lll e IV estao corretas.
c) Apenas I, lll e IV estdo corretas.

d) Todas as alternativas estao corretas.
Comentarios

A afirmativa | esta correta. A definicao classica de zoonoses é a de doengas que sao transmitidas de
animais para humanos, ou de humanos para os animais. A Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) define a
zoonoses como doengas ou infec¢des naturalmente transmissiveis entre animais vertebrados e seres
humanos.

A afirmativa Il esta errada. Durante a aula, vimos diversas zoonoses que sao causadas por outros
organismos, como protozodrios e bactérias.

A afirmativa Il estd correta. Quando abordamos o tema das zoonoses, foi possivel perceber que as
medidas de prevencdo geralmente envolvem atividades estratégicas de educagdo em saude, manejo
ambiental e vacinacao animal.

A afirmativa IV esta correta. Conforme vimos, raiva e leishmaniose sao dois exemplos de zoonoses.
Logo, as afirmativas |, lll e IV estdo corretas, sendo a alternativa B o nosso gabarito.

18. (INSTITUTO UNIFIL/PREFEITURA DE CUNHA PORA-SC - 2019) O hospedeiro definitivo de maior
relevancia epidemiolodgica do Schitosoma mansoni é

a) caramujos.
b) homem.
¢) molusco.

d) miracidio.
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Comentarios

Lembre-se que os caramujos sao apenas os reservatorios intermediarios da esquistossomose, sendo
o ser humano o reservatorio principal.

Entdo, a alternativa B esta correta e é o nosso gabarito.

19. (FCC/PREFEITURA DE SAO JOSE DO RIO PRETO -2019) Em uma avaliagdo de saneamento basico
a equipe de saude verificou que alguns bairros da zona urbana de um municipio tinham:
abastecimento de agua potavel, esgoto sanitario, limpeza urbana e manejo de residuos sélidos,
mas nao tinham manejo e drenagem de aguas fluviais. Nesse caso, esses bairros

a) possuem todos os itens de um saneamento basico.
b

) ndo tém saneamento basico completo.
) tém saneamento basico completo, pois basta agua potavel e esgoto sanitario.

d) ndo precisam de drenagem de aguas pluviais para terem saneamento basico.

e) tém manejo de residuos solidos, agua potavel e esgoto sanitario, itens que completam o
saneamento basico.

Comentarios

Segundo a Lei n° 11.445/07, o conceito de saneamento basico é o de um conjunto de servicos,
infraestruturas e instalagdes operacionais de (art. 3°, I):

a) abastecimento de agua potavel: constituido pelas atividades e pela disponibilizacdo e
manutencao de infraestruturas e instalagdes operacionais necessarias ao abastecimento publico de agua
potavel, desde a captagdo até as ligagdes prediais e seus instrumentos de medi¢ao;

b) esgotamento sanitario: constituido pelas atividades e pela disponibilizagdo e manutencao de
infraestruturas e instalagdes operacionais necessarias a coleta, ao transporte, ao tratamento e a disposicao
final adequados dos esgotos sanitarios, desde as ligagdes prediais até sua destinacao final para producao de
agua de reuso ou seu lancamento de forma adequada no meio ambiente;

c) limpeza urbana e manejo de residuos sélidos: constituidos pelas atividades e pela disponibilizagao
e manutencao de infraestruturas e instalagdes operacionais de coleta, varricdo manual e mecanizada, asseio
e conservacao urbana, transporte, transbordo, tratamento e destinagao final ambientalmente adequada
dos residuos solidos domiciliares e dos residuos de limpeza urbang;

d) drenagem e manejo das aguas pluviais urbanas: conjunto de atividades, infraestruturas e
instalacoes operacionais de drenagem urbana de dguas pluviais, de transporte, detencdo ou retencao para
o amortecimento de vazdes de cheias, tratamento e disposicdo final das aguas pluviais drenadas nas areas
urbanas.
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No caso em tela, ndo ha saneamento basico completo, pois falta a drenagem e manejo das aguas
pluviais urbanas. Cuidado: o correto é dizer aguas pluviais (das chuvas), ndo fluviais (dos rios) como citou a
questao.

Destarte, a alternativa B esta correta e é o nosso gabarito.

20. (IBFC/PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO-PE - 2019) A contaminacao do ar € uma
forma de degradacao ambiental que tem se generalizado no mundo. A esse respeito, analise as
afirmativas abaixo.

I. As doencas respiratorias e cardiovasculares sao as principais responsaveis pelo aumento do risco
de morbimortalidade da populacao, isso devido a exposicao aos diversos tipos e concentragoes
de contaminantes.

Il. O contaminante predominante resultante da queima de combustiveis fosseis é didxido de
carbono (CO.), que também é um dos gases relacionados ao efeito estufa.

lll. O crescimento econémico e populacional nos grandes centros urbanos tem contribuido para o
agravamento da contaminacao do ar.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas
Comentarios

A afirmativa | esta correta. A poluicao do ar estd diretamente ligada a qualidade de vida da populagao,
pois eventuais substancias tdxicas contidas no ar sdo capazes de trazer danos a saude e a longevidade dos
individuos. Além disso, precisamos do ar a todo o momento, visto que conseguimos permanecer somente
poucos minutos sem respirar um ar com qualidade adequada.

Quando se fala em saude relacionada a qualidade do ar, as doencas respiratorias e cardiovasculares
sdo as principais responsaveis pelo aumento do risco de morbimortalidade da populagdo, devido a
exposi¢ao aos diversos tipos e concentra¢des de contaminantes.

A afirmativa Il esta correta. Um dos aspectos mais importantes relacionados ao efeito estufa e ao
aquecimento global é o aumento de CO, na atmosfera pela queima de combustiveis fdsseis.

Isso porque os combustiveis fosseis, como o petroleo, sao formados pela biomassa organica de
plantas e animas depositadas ao longo de milhdes de anos em camadas sedimentares da litosfera. Logo, os
processos de queima desses fosseis representam a liberagao na atmosfera de uma grande quantidade de
carbono que estava armazenada por muito tempo.
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A afirmativa lll esta correta. Com o aumento populacional, aumentam-se as emissdes de poluentes
atmosféricos provindos da veiculos automotores, geracao de energia elétrica, processos industriais, entre
outros.

Dessa maneira, as afirmativas |, Il e lll estdo corretas, sendo a alternativa D o nosso gabarito.

21. (IBFC/PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO-PE - 2019) O saneamento é o controle de
todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre
o bem-estar fisico, mental e social. A esse respeito, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. O saneamento abrange os servicos de acondicionamento, coleta, transporte e/ou destino final
de residuos solidos.

Il. O saneamento engloba o abastecimento de agua as populacoes.
Ill. O controle da poluicdo da agua, ar, solo, acustica e visual fazem parte do saneamento.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas
Comentarios

Segundo a Lei n° 11.445/07, o chamado saneamento basico envolve os servicos fundamentais de
higiene que a sociedade deve possuir, notadamente os servicos de abastecimento de agua potavel, de
esgotamento sanitario (coleta e tratamento de esgoto), de limpeza urbana, de manejo de residuos sélidos
e de drenagem e manejo das aguas pluviais urbanas.

Nao obstante, é possivel encontrar definicdes doutrinarias que englobam ainda outros conceitos
relacionados, como o controle da polui¢ao do solo, sonora e visual.

Entdo, pode-se considerar que as afirmativas |, Il e lll estdo corretas, sendo a alternativa D o nosso
gabarito.

22. (IBFC/PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO-PE -—2019) Um Sistema de Abastecimento
de Agua pode ser concebido e projetado para atender a pequenos povoados ou a grandes cidades,
variando nas caracteristicas e no porte de suas instalagoes. Sobre a caracterizacao de um Sistema
de Abastecimento de Agua, assinale a alternativa correta.

a) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da agua da natureza,
transporte até os aglomerados humanos e fornecimento a populagdao em quantidade compativel com suas
necessidades
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b) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da agua da natureza,
transporte até os aglomerados humanos, analise de sua qualidade e fornecimento a populacdo em
quantidade compativel com suas necessidades

c) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da dgua da natureza,
adequacdo de sua qualidade, transporte até os aglomerados humanos e fornecimento a populagdo em
quantidade compativel com suas necessidades

d) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da agua da natureza,
adequacdo de sua qualidade, transporte até os aglomerados humanos e fornecimento a populagdo em
quantidade disponivel, independente da real necessidade

Comentarios

Na verdade, diversas alternativas da questdo trazem aspectos corretos sobre o sistema de
abastecimento de 4gua, mas algumas alternativas estao mais corretas do que outras.

Durante a aula, vimos que um sistema de abastecimento de agua caracteriza-se pela captacao da agua
de mananciais, tratamento da agua para adequacao aos padrdes de potabilidade e transporte até os locais
de consumo.

Desse modo, tem-se que:

A alternativa A esta errada, pois ndo mencionou a etapa de tratamento e adequagao da qualidade da
agua.

A alternativa B esta errada, visto que também ndao mencionou a etapa de tratamento e adequagdo da
qualidade da agua (apenas analise da qualidade).

A alternativa C esta correta e é o nosso gabarito, uma vez que considerou as etapas mencionadas.

A alternativa D esta errada, porque a necessidade da populacao deve sim ser considerada, dada a
essencialidade da agua para todo e qualquer processo humano.

Noc¢des de epidemiologia

23. (FUNDATEC/PREFEITURA DE FORMOSA DO SUL-SC - 2019) Um médico, ao realizar o cuidado
em saude da populacao adscrita que esta sob sua coordenacao, deseja estudar a gravidade de
uma doenca aguda e de curta duracao. Para cumprir esse objetivo, a é
idealmente adequada para expressar o prognostico de um grupo de pacientes enfermos.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

a) taxa de prevaléncia
b) taxa de mortalidade
c) taxa de letalidade

d) razdo de mortalidade proporcional
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e) taxa de sobrevivéncia por cinco anos
Comentarios

Questao dificil, que caiu para o cargo de médico. Mesmo assim, resolvi coloca-la para aprendermos
mais.

O enunciado menciona a ideia de se estudar a gravidade de uma doenga aguda e de curta duracao.
Entdo, é interessante que analisemos a letalidade da doenca, pois ela revela a capacidade de matar
(gravidade). Dizer que uma doenca apresenta alta letalidade significa dizer que, das pessoas que sofrem do
mal, muitas morrem. Matematicamente, a taxa de letalidade pode ser representada pela razao entre o total
de obitos por determinada doenca dividido pelo total de casos da mesma doencga.

Portanto, a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

24. (FUNDATEC/FEPPS - 2014) Em epidemiologia, a relacao entre incidéncia, prevaléncia e duracao
de uma doencga, em um periodo de tempo, é definida pela formula:

a) Duracdo = Prevaléncia / Incidéncia.

)

b) Duragdo = (Incidéncia x Prevaléncia) /Tempo.

c) Incidéncia = Prevaléncia x Duragdo / Tempo.

d) Incidéncia = (Duragdo x Tempo) / Prevaléncia.
)

e) Prevaléncia = Duragdo / Incidéncia.

Comentarios

De modo geral, quanto maior for a incidéncia e/ou a duracao de uma doenga, maior a tendéncia de
sua prevaléncia também ser alta. Inclusive, ha uma formula que relaciona a prevaléncia com a incidéncia e
com a duracao da doenca, do sequinte modo:

Pi=1dm

Em que:

P: = prevaléncia instantanea;

I =incidéncia;

dm = duragdo média da doenca.

Considerando essa equacdo e isolando a “dura¢ao”, temos que Dura¢do = Prevaléncia / Incidéncia.
Portanto, a alternativa A estd correta e é o nosso gabarito.

25. (FUNDATEC/PREFEITURA DE VIAMAO-RS - 2011) O conjunto de acbes que proporcionam o
conhecimento, a deteccao ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
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condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencao e controle das doencas ou agravos, chama-se

a) saude coletiva.

b) sistema de saude.

c) vigilancia epidemioldgica.

d) rede integrada de assisténcia em saude.

e) vigilancia sanitaria.
Comentarios

O enunciado trouxe a exata defini¢do de vigilancia epidemioldgica preconizada pela Lei Organica da
Saude (Lei n° 8.080/90):

"um conjunto de agbes que proporcionam o conhecimento, a detec¢do ou prevengdo de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou agravos”.

Desse modo, a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

26. (FUNDATEC/UNIPAMPA - 2010) Um servico de medicina do trabalho efetuou, em um dado
momento, um rastreamento audiométrico em 5oo trabalhadores expostos a ruido ocupacional,
encontrando vinte deles com perda auditiva. A medida de frequéncia calculada denomina-
se , eseu valoréde

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas acima.

a) densidade de incidéncia — 0,02
b) risco relativo — 0,02

) taxa de incidéncia — 0,04

d) razdo de chances — 0,04

e) prevaléncia — 0,04
Comentarios

Note que a questao menciona o rastreamento “em um dado momento”, ou seja, em um instante do
tempo, o que se coaduna com o conceito de prevaléncia.

Para calcular tal prevaléncia, dividimos o numero de casos existentes (20) pelo numero total de
pessoas estudadas (populacao = 500):

2
P léncia = — = 4
revaléncia 00 0,0
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Portanto, a alternativa E esta correta e é o nosso gabarito.

27. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) A densidade de incidéncia é expressa pelo
nomero de casos:

a) novos, dividido pelo total de pessoas-ano em risco
b) novos e antigos, dividido pelo nUmero total de pessoas-ano em risco
c) antigos, dividido pelo numero total de pessoas-ano em risco

d) novos, dividido pela populagao no meio do periodo do estudo
Comentarios

A taxa de incidéncia (TI) € uma expressao da frequéncia com que surgem novos casos de uma doenga,
ou problema de saude, por unidade de tempo, e com relagdo ao tamanho de uma determinada populagao
passivel de desenvolver aquela doenga. Matematicamente, a notagao que se faz paraa Tl é:

Casos novos

TI =
(tota) ™ pHessoas — tempo

Os indices to e tn referem-se ao intervalo de tempo entre a origem t, e o instante t, considerado.
Destarte, a alternativa A estd correta e é o nosso gabarito.

Os resultado das taxas de incidéncia apontam dados do tipo “100 dbitos para cada 1 milhdo de
habitantes por dia”. Lembre-se também que o calculo para se chegar ao numero de “pessoas-tempo” varia
de acordo com o delineamento do estudo e com o tipo de populacdo. De todo modo, as experiéncias
individuais devem ser somadas para se chegar ao resultado final.

28. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) Se a taxa de letalidade de duas doencas sao
iguais, pode-se afirmar que:

a) ambas as doengas tém a mesma taxa de mortalidade
b) as taxas de mortalidade sdo diferentes para as duas doencas
c) o risco de morrer € o mesmo para os acometidos pelas duas doencas

d) as taxas de incidéncia das duas doencas sdo iguais
Comentarios

Letalidade é a capacidade de matar do que se analisa (geralmente, uma doenca). Dizer que uma
doenca apresenta alta letalidade significa dizer que, das pessoas que sofrem do mal, muitas morrem.

Portanto, a letalidade informa o risco de morrer da doencga, motivo pelo qual a alternativa C estd
correta e é o nosso gabarito.
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29. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) Sao componentes do coeficiente de
mortalidade infantil:

a) mortalidade neonatal precoce e mortalidade perinatal
b) mortalidade neonatal tardia e mortalidade perinatal
¢) mortalidade neonatal e mortalidade pds-neonatal

d) mortalidade perinatal e mortalidade neonatal
Comentarios

Ha algumas taxas de mortalidade especificas, que sao interessantes de serem conhecidas. A taxa de
mortalidade infantil é expressa por meio do numero de 6bitos de menores de 1 ano de idade, por mil
nascidos vivos, na populacdo residente em determinado espago geografico, no ano considerado.

A taxa de mortalidade infantil é muito importante para a saude publica, pois pode fornecer uma
indicacao interessante sobre o padrao de saude de uma determinada populacdo. Para caracterizar uma
situacao de dbito infantil de forma ainda mais detalhada, a taxa de mortalidade infantil pode ser subdividida
em alguns coeficientes: mortalidade neonatal (tardia ou precoce) e pos-neonatal.

Vamos lembrar do esquema:

Taxa de mort. Taxa de mort. pos-
neonatal precoce neonatal
¢ 0 a6 dias ® 28 a 364 dias

> 0 O O

Taxa de mort.
neonatal tardia

e 7 a 27 dias

Portanto, a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

Lembrando que a taxa de mortalidade perinatal é expressa pelo niUmero de 6bitos ocorridos no
periodo perinatal por mil nascimentos totais, na populacao residente em determinado espago geografico,
no ano considerado.

O periodo perinatal comega em 22 semanas completas (ou 154 dias) de gestagdo e termina aos 7 dias
completos apds o nascimento, ou seja, de o a 6 dias de vida (periodo neonatal precoce). Desse modo, a
principio a mortalidade perinatal ndo esta abrangida pela mortalidade infantil, embora em alguns casos ela
seja considerada nessa situacao.
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30. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) A legislagdo vigente define Vigilancia
Epidemiologica como:

a) um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento e a detec¢do de mudancas nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na salde humana, com a finalidade de
identificar as medidas de prevencao e controle dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou
a outros agravos a saude

b) um processo continuo e sistematico de coleta, consolidacdo, analise e disseminacao de dados sobre
eventos relacionados a saude, visando o planejamento e a implementacdao de medidas de saude publica
para a protecdo da saude da populacdo, a prevencao e controle de riscos, agravos e doencas, bem como
para a promocao da saude

c) um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detec¢ao ou prevencao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou agravos

d) um processo caracterizado por a¢des capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir nos problemas decorrentes do meio ambiente, da produgao e circulagdo de bens e da prestacao de
servicos de interesse da saude

Comentarios

O termo vigilancia epidemioldgica é relativamente recente, embora o conceito por tras do nome
exista ha muito tempo. Ha registro que esse tipo de coleta e analise ocorre ha milhares de anos, desde as
primeiras civilizagoes que trocavam informacdes relativas a pragas e doencas que atingiam os homens, a
fauna e aflora.

A despeito desses antigos procedimentos, o acompanhamento sistematico deste tipo de dado ¢ algo
que surgiu apods o século XVII, consolidando-se de vez apenas no século XX. Isso porque, para controlar as
pestes os servigos de saude publica dos paises comecam a se organizar de forma mais apropriada.

A definicdo de vigilancia epidemioldgica preconizada pela Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/90)
é a sequinte:

"um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a deteccdo ou prevengdo de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a
finalidade de recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doengas ou agravos”.

Desse modo, a vigilancia epidemioldgica busca fornecer orientagado técnica para os profissionais de
saude, que tém a responsabilidade de decidir sobre a execu¢ao de agdes de controle de doengas e agravos,
tornando disponiveis informagoes atualizadas sobre a ocorréncia e fatores condicionantes dessas doencas.

Entdo, a alternativa C esta correta e é o nosso gabarito.

A alternativa A esta com redacao parecida com a C, mas na verdade trouxe o conceito de vigilancia
em saude ambiental (VSA).
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31. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR -2020) A cada ano, ocorrem aproximadamente 350-
500 milhdes de casos de malaria e até 3 milhes de 6bitos, a maioria sendo criancas da Africa
subsaariana.” Esse relato descreve:

a) endemia
b) pandemia
) epidemia

d) surto
Comentarios

O enunciado nos traz informagdes importantes. Ele diz, por exemplo, que todo ano morrem esse
quantitativo de pessoas, entdo ndo pode ser um surto, pois o surto caracteriza-se por um aumento repentino
(acima do esperado).

Além disso, também ndo pode ser uma epidemia, pois ela se caracteriza por um surto em diversas
localidades. Nesse caso, ndo temos o surto e temos uma localidade principal (Africa subsaariana), ndo
diversas localidades.

Por fim, uma pandemia seria a epidemia que se espalha por todas as regides do planeta, entdo
também ndo se aplica ao caso.

Sobra-nos a endemia, que ndo esta relacionada a uma questdo quantitativa, mas caracteriza-se
quando acontece com muita frequéncia em determinado local, como é o caso da malaria na Africa
subsaariana.

Portanto, a alternativa A esta correta e é o nosso gabarito.

32. (PREFEITURA DE GARUVA-SC - 2020) Os indicadores de saude siao medidas que contém
informacao relevante sobre determinados atributos e dimensdes do estado de saide, bem como
do desempenho do sistema de saude. Em relagdo aos indicadores de saude, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O coeficiente de prevaléncia da doenca representa o risco de ocorréncia de novos casos de uma
doenga na populacdo.

b) O coeficiente de mortalidade geral representa a propor¢ao de dbitos entre os casos da doenga,
sendo um indicativo da gravidade da doenca ou agravo na populagao.

c) O coeficiente de mortalidade infantil precoce representa a proporcao de dbitos de criancas de o a
27 dias (inclusive) em relagado ao total de nascidos vivos (por 1000).

d) O coeficiente de incidéncia da doenca representa o risco de ocorréncia de novos casos de uma
doenga na populacao.

Comentarios
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A alternativa A esta errada. O risco de ocorréncia de novos casos é retratado pelo coeficiente de
incidéncia, ndo de prevaléncia, uma vez que esta considera os casos antigos também.

A alternativa B esta errada. O numero de dbitos entre os casos da doenca é retratado pela letalidade,
nao mortalidade, uma vez que esta considera os casos gerais, ndo s6 os casos da doenca. Dizer que uma
doencga apresenta alta letalidade significa dizer que, das pessoas que sofrem do mal, muitas morrem.

A alternativa C estd errada, porque é a taxa de mortalidade neonatal tardia (ndo precoce) que
representa o numero de 6bitos de criancas de 7 a 27 dias de vida completos. A mortalidade neonatal precoce
engloba os 6bitos de 0 a 6 dias completos.

A alternativa D esta correta e é 0 nosso gabarito. A taxa de incidéncia (Tl) é uma expressao da
frequéncia com que surgem novos casos de uma doenca, ou problema de saude, por unidade de tempo, e
com relagao ao tamanho de uma determinada populagao passivel de desenvolver aquela doenca.

33. (PREFEITURA DE CATAS ALTAS-MG - 2020) Para atuar no Sistema Unico de Saude, deve-se
conhecer e saber aplicar a terminologia epidemioldgica. Considere que, por meio de dados
coletados, notou-se que na area de abrangéncia de um centro de sadde ocorreu, durante a Ultima
quinzena, um aumento além do esperado de manifestagoes e diagnosticos de sifilis na cavidade
oral. Sabe-se que nas areas de abrangéncia dos demais centros de sabde do municipio e do estado
o fato nao se repete.

Diante do exposto, pode-se afirmar que a area esta sob um periodo de

a) endemia.
b) surto.
c) epidemia.

d) periodo de infestacao local.
Comentarios
Vamos relembrar os conceitos de surto, epidemia, pandemia e endemia.

Surto: acontece quando ha o aumento repentino (maior que o esperado) do numero de casos de uma
doenga em uma regido especifica.

Epidemia: caracteriza-se quando um surto acontece em diversas regides, ou seja, quando ha um
numero de casos acima do esperado em diversas localidades.

Pandemia: ocorre quando uma epidemia se espalha por diversas regides do planeta.
Endemia: caracterizada quando ocorre com muita frequéncia no local (doenca tipica).
No caso em tela, houve um aumento além do esperado em apenas uma certa localidade, sendo que

os demais centros do mesmo municipio e do estado ndo apresentaram esse aumento. Portanto, trata-se de
um surto. Assim, a alternativa B estd correta e é o nosso gabarito.
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34. (VUNESP/PREFEITURA DE ITAPEVI-SP - 2019) Um dos objetivos da vigilancia epidemioldgica é
prevenir a ocorréncia de epidemias, cuja definicao é:

a) numero de casos de uma doenca, em determinado local, mantém-se estavel, como é o esperado no
periodo.

b) ocorréncia de dois casos de uma doenga epidemiologicamente relacionados e restritos a um espaco
fisico restrito, como uma residéncia.

c) aincidéncia de casos de determinada doenca, que se espalha rapidamente para outros continentes.

d) a ocorréncia de casos de uma doenga, com as quais a maioria dos pacientes, mesmo apds
tratamento, vao a dbito.

e) a ocorréncia de casos de determinada doenga em numero muito maior do que o esperado para
aquele local, naquele espago de tempo.

Comentarios

Conforme visto em aula, uma epidemia caracteriza-se quando um surto acontece em diversas regides,
ou seja, quando ha um nUmero de casos acima do esperado em diversas localidades.

Desse modo, uma epidemia configura-se, basicamente, como surtos de diversos locais, ou seja, uma
ocorréncia de casos em numero muito maior do que o esperado.

Entdo, a alternativa E estd correta e é o nosso gabarito.

35. (IBADE/PREFEITURA DE SERINGUEIRAS-RO -2019) A palavra epidemiologia deriva do grego (epi
= sobre; demos = populacao, povo; logos = estudo) e tem como objetivo, o estudo:
a) do processo saude doenga em individuos, com o objetivo de tratar e curar casos isolados.

b) do desenvolvimento de doencas geneticamente determinadas em microrregides ocupadas por
imigrantes.

c) das percepgoes e crengas sobre as principais condicdes clinicas de cada macro regido dos paises
participantes da OMS.

d) do processo de ocorréncia de doengas, mortes, agravos a saude na comunidade, com o objetivo de
propor estratégias que melhorem o nivel de saude das pessoas.

e) das principais viroses e das doencas infecciosas causadas por flaviviridae fetal.
Comentarios

O termo “epidemiologia” tem origem grega e significa “estudo sobre a populagao (epi = sobre; demos
= populacao; logo = estudo).

Entdo, a epidemiologia pode ser entendida como a ciéncia que estuda o processo saude-doenca na
sociedade, analisando a distribuicdo e os fatores determinantes das doencas, danos a saude e eventos
associados a saude coletiva.
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Além disso, ela pode propor medidas especificas de prevencao, controle ou erradicagdo de doengas e
fornecerindicadores que sirvam de suporte ao planejamento, administracdo e avaliagdo das a¢des de saude.
Desse modo, tem-se que:

A alternativa A esta errada, pois a epidemiologia tem o interesse de estudar a sociedade como um
todo, ndo apenas casos isolados.

A alternativa B esta errada, porque também trouxe uma aplicagdo muito especifica que ndo se
coaduna com os objetivos gerais da epidemiologia.

A alternativa C esta errada, uma vez que a epidemiologia ndo se limita aos estudos dos paises
participantes da OMS.

A alternativa D esta correta e é o nosso gabarito, porque trouxe o conceito geral de aplicagao da
epidemiologia.

A alternativa E estd errada, visto que também limitou a aplicagdo da epidemiologia em estudo de
viroses e doencas infecciosas causadas por flaviviridae fetal.

36. (FEPESE/PREFEITURA DE BOMBINHAS-SC - 2019) Quando ocorrem de dois ou mais casos
epidemiologicamente relacionados de uma determinada doenca (Rubéola, por exemplo), em
uma escola, estamos frente a um:

a) Uma epidemia.

b) Uma endemia.

¢) Uma pandemia.

d) Surto de uma doenca.

e) Caso isolado de uma doenca.

Comentarios

O enunciado menciona que os casos estao epidemiologicamente relacionados, entdo nao ha que falar
em caso isolado de uma doenca, mas sim de um surto, que acontece quando ha o aumento repentino (maior

que o esperado) do nUmero de casos de uma doenga em uma regido especifica (uma escola, por exemplo).

Observacao: a rubéola possui vacina, que é aplicada em bebés e criangas, entdo de fato nao é uma
doenca esperada de acometer duas pessoas numa mesma escola.

Portanto, a alternativa D esta correta e é o nosso gabarito.

37. (COPESE-UFT/PREFEITURA DE PORTO NACIONAL-TO - 2019) “Ocorréncia epidémica, em que
os casos estao relacionados entre si, em uma area geografica pequena e delimitada, como bairros,
distritos ou em uma populacao institucionalizada ou restrita.”
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O texto refere-se a qual conceito epidemioldgico?

a) Pandemia.
b) Epidemia.
c) Surto.

d) Inquérito.

Comentarios

Lembre-se que o surto acontece quando ha o aumento repentino (maior que o esperado) do nUmero
de casos de uma doenga em uma regido especifica, com casos relacionados entre si (ndo sdo casos isolados).

Logo, a alternativa C esta correta e € o nosso gabarito.
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LISTA DE QUESTOES

1. (CS-UFG/PREFEITURA DE GOIANIRA-GO -2019) A zoonose transmitida pela picada do mosquito
Aedes aegypti é a

a) chikungunya.
b) febre amarela silvestre.
¢) leishmaniose visceral canina.

d) febre maculosa.

2. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA - 2020) A toxoplasmose é um grave problema de sadde
publica, principalmente para gestantes, recém-nascidos e pessoas com defesas imunoldgicas
diminuidas. Trata-se de uma infec¢cao causada por um protozoario encontrado nas fezes de gatos
e outros felinos e a transmissao pode ocorrer

a) por meio da picada de fémeas infectadas de pulgas que parasitam os gatos.

b) pelo contato direto com gatos em idade avancada, quando passam a manifestar sintomas da
doenga, por encontrarem-se na fase final da vida.

c) principalmente pela ingestdo de agua ou alimentos contaminados mal cozidos e também de mae
para filho durante a gestacao.

d) pelo contato direto com pessoas doentes, que passam a eliminar a forma infectante do parasita
através da respiracao, 3 dias antes do inicio dos sintomas.

e) pelo contato direto com fezes de aves, que também eliminam a forma infectante do protozoario no
ambiente.

3. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA -2020) A raiva é uma zoonose infectocontagiosa, causada
por virus, que atinge mamiferos, inclusive o homem, causando disturbios no Sistema Nervoso
Central, com aproximadamente 100% de letalidade. Em areas com circulagdo das variantes do
virus rabico de caes e gatos devem-se realizar a¢6es de controle como:

a) vacinacao antirrabica em massa, de caes e gatos (domiciliados e ndo domiciliados).
b) caes e gatos suspeitos de raiva devem ser observados por 3 dias no domicilio.
c) todo animal com diagndstico clinico ou laboratorial para raiva deve ser vacinado imediatamente.

d) cdes ou gatos magros, com unhas grandes, devem ser recolhidos, mantidos em observacao por 40
dias e encaminhados para eutanasia.

e) caes ou gatos agressores devem ser capturados e encaminhados para eutanasia imediatamente.
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4. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA - 2020) A Leishmaniose visceral é uma zoonose de
evolucao cronica, com acometimento sistémico, e, se ndo tratada, pode levar a 6bito até 9o% dos
casos. A transmissao ocorre

a) quando pessoas doentes mantém contato direto com outras saudaveis, que nunca tiveram a
doenga, portanto ndo tém imunidade.

b) pelo contato direto com animais silvestres (pacas, gambas, capivaras, cdes) infectados pelo
flebétomo.

¢) quando o protozoario é liberado no ambiente devido a auséncia de coleta e tratamento de esgoto,
contaminando individuos que andam descalcos nesses locais.

d) quando fémeas de insetos flebotomineos picam cdes ou outros animais infectados e depois picam
o0 homem transmitindo o protozoario Leishmania.

e) pelo contato direto com cdes e gatos infectados pelo protozoario, que ja estdo manifestando
sintomas da doenca.

5. (VUNESP/PREFEITURA DE CANANEIA - 2020) No Ultimo ano, Agentes de Controle de Vetores
(ACV) de um municipio X encontraram 165 insetos (percevejos, conhecidos popularmente como
barbeiros, procoto, etc), transmissores do protozoario Trypanosoma cruzi, na area urbana do
municipio. Apds analise laboratorial, verificou-se que 45% desses insetos estavam infectados com
o respectivo protozoario. Diante desse fato, a equipe de saude deve

a) orientar a populagdo para procurar a Unidade Basica de Saude (UBS) e ser vacinada contra a febre
amarela.

b) orientar a populagdo para capturar os animais que sao reservatorios naturais do protozoario como
gambas, caes, pacas, etc.

c) estar atenta para a ocorréncia de casos autdctones de doenca de Chagas no municipio.
d) orientar a populacao a usar repelente durante o dia, evitando contato com o percevejo.

e) solicitar que os ACV realizem pulverizacdes semanais nos imdveis proximos as areas onde foram
capturados os insetos.

6. (GUALIMP/PREFEITURA DE AREAL-RJ - 2020) No Brasil, é o principal reservatério do
Schistosoma mansoni, agente etioldgico da esquistossomose mansonica:

a) Caramujos.
b) Primatas.
c) Roedores selvagens

d) Ser humano.

7. (PREF.SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG -2020) Os sintomas da dengue
sao:
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a) Febre baixa, diarreia, vOmito e convulsdo.
b) Mialgia, febre, insuficiéncia hepatica, tontura e boca seca.
c) Febre alta, dor de cabeca e articulagdes, fraqueza, dor nos olhos, erupcdo e coceira na pele.

d) Coriza, febre baixa, dor no corpo e tosse.

8. (PREF.SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG —-2020) A transmissao do virus
da zika acontece através de qual mosquito?
a) Aedes aegypti
b) Aedes fluviatilis
c) Anophelis SP
d) Culex
9. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG - 2020) A Dengue é uma
doenca febril aguda caracterizada, em sua forma classica, por dores musculares e articulares
intensas. Sobre a Doenca, é incorreto afirmar que:
a) Varias espécies de mosquitos do género Aedes podem servir como transmissores do virus da
dengue.
b) Nao existe vacina disponivel no Calendario Nacional de Vacinagdo para a prevencao da doenga.
c) A transmissao da doenca ocorre através da picada do macho da espécie vetora contaminado.
d) Trata-se de doenca de notificagdo compulsdria nacional.
10. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG —2020) Dengue é doenca febril

(]

aguda caracterizada, em sua forma classica, por dores musculares e articulares intensas. Tem
como agente um arbovirus do género Flavivirus da familia Flaviviridae, do qual existem quatro
sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. A infec¢do por um deles confere prote¢cao permanente
para o mesmo sorotipo e imunidade parcial e temporaria contra os outros trés. Trata-se,
caracteristicamente, de enfermidade de areas tropicais e subtropicais, onde as condi¢des do
ambiente favorecem o desenvolvimento dos vetores. Varias espécies de mosquitos do género
Aedes podem servir como transmissores do virus do dengue. No Brasil, duas delas estdao hoje
instaladas: Aedes aegypti e Aedes albopictus. (Fonte: BRASIL, FUNASA, 2001.)

Analise as afirmag6es abaixo sobre as formas da Dengue.

I- As infec¢bes pelo virus da dengue causam desde a forma classica (sintomatica ou assintomatica)
a febre hemorragica do dengue (FHD).

II- Na forma classica, é doenca de baixa letalidade, mesmo sem tratamento especifico e por esse
motivo nao incapacita as pessoas para o trabalho.
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11.

12.

(]

Ill- Na febre hemorragica do dengue a letalidade é significativamente menor do que na forma
classica, dependendo da capacidade de atendimento médico-hospitalar da localidade.

IV- Na febre hemorragica do dengue a febre é alta, com manifestacbes hemorragicas,
hepatomegalia e insuficiéncia circulatoria.

A alternativa que responde CORRETAMENTE é:

a)lelV
b)llelll
ol el
dllelv

(PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG - 2020) A Leishmaniose
Visceral (LV) & uma protozoonose cronica, sistémica, caracterizada em humanos por febre de
longa duracgao, perda de peso, astenia, adinamia e anemia, entre outras manifesta¢cdes. Quando
nao tratada, pode evoluir para 6bito em mais de 90% dos casos.

Fonte: BRASIL, Manual de Vigilancia, Prevencao e Controle de Zoonoses: Normas, Técnicas e
Operacionais (2016).

O principal reservatorio e fonte de infec¢ao da doenga no meio urbano sao:
a) Marsupiais

b) Caes

c) Gatos

d) Barbeiro

(PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG —2020)

(1) A doenca de Chagas nao é transmitida ao ser humano diretamente pela picada do inseto, que
se infecta com o parasita quando suga o sangue de um animal contaminado (gambas ou pequenos
roedores).

(2) A transmissao ocorre quando a pessoa coga o local da picada e as fezes eliminadas pelo
barbeiro penetram pelo orificio que ali deixou.

Em relagao ao trecho acima:

a) Apenas a primeira frase esta correta.
b) Apenas a segunda frase esta correta.
c) Ambas as frases estdo corretas.

d) Ambas as frases estao incorretas.
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13. (PREF. SANTA BARBARA/PREFEITURA DE SANTA BARBARA-MG — 2020) Em relagao a Malaria,
analise:

| - E uma doenca infecciosa febril aguda, causada por protozoarios transmitidos pela fémea
infectada do mosquito Anopheles.

Il - Individuos que tiveram varios episddios de malaria podem atingir um estado de imunidade
parcial, apresentando poucos ou mesmo nenhum sintoma no caso de uma nova infecgao.

lll - Uma pessoa doente é capaz de transmitir a doenca diretamente a outra pessoa.
Dos itens:

a) Apenas | e Il estao corretos.
b) Apenas | e lll estdo corretos.
c) Apenas Il e lll estao corretos.

d) Todos estdo corretos.

14. (FCC/PREFEITURA DE SAO JOSE DO RIO PRETO - 2019) Um céo, apds lamber varias criangas, foi
diagnosticado com raiva. Um Agente de Combate as Endemias, se procurado pelas familias das
criancgas, deve esclarecer que

a) o cao estava com a bactéria que causa a raiva e as criangas devem ser medicadas em um servigo de
saude.

b) somente a mordedura do cado gera risco para as criangas adquirirem raiva e, portanto, ndo ha
necessidade de busca de servico de saude.

c) as criangas podem ter se contaminado com o virus da raiva e, portanto, devem procurar um servigo
de saude.

d) a raiva ndo é uma doenca grave e facilmente curavel, portanto se houver sintomas nas criangas elas
serdo tratadas em casa.

e) os parasitas que causam a raiva estao nas fezes do cdo e que, por isso, ndo ha risco para as criangas.

15. (FCC/PREFEITURA DE SAO JOSE DO RIO PRETO - 2019) Em uma lagoa, um Agente de Combate
as Endemias verificou a presenca de caramujos. Nesse caso,

a) o tipo de caramujo pode alertar os banhistas da lagoa para risco de esquistossomose.
b) o risco de dengue para os banhistas da lagoa, transmitida por caramujos, € alto.

c) o tipo de caramujo pode indicar risco de malaria para os banhistas da lagoa.

d) os banhistas da lagoa devem usar repelentes na pele para evitar febre amarela.

e) se 0s caramujos estiverem contaminados por Leishmania, o risco dos banhistas é alto para
leishmaniose.
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16. (INSTITUTO UNIFIL/PREFEITURA DE CUNHA PORA-SC - 2019) Sobre zoonose, analise as
assertivas e assinale a alternativa correta.

I. Segundo a Organizacdao Mundial de Saude, zoonoses sao doencas ou infec¢oes que sao
transmitidas naturalmente de um animal vertebrado para os seres humanos.

Il. Zoonoses sao doencas exclusivamente virais.

Ill. As agoes de prevencao de zoonoses sao feitas por meio de atividades estratégicas de educacao
em saude, manejo ambiental e vacina¢ao animal.

IV. Raiva e leishmaniose sao exemplos de zoonoses.

a) Apenas | e Il estao corretas.
b) Apenas |, lll e IV estdo corretas.
c) Apenas i, lll e IV estao corretas.

d) Todas as alternativas estao corretas.

17. (INSTITUTO UNIFIL/PREFEITURA DE CUNHA PORA-SC - 2019) O hospedeiro definitivo de maior
relevancia epidemiolodgica do Schitosoma mansoni é

a) caramujos.
b) homem.
¢) molusco.

d) miracidio.

18. (FCC/PREFEITURA DE SAO JOSE DO RIO PRETO —-2019) Em uma avalia¢do de saneamento basico
a equipe de saude verificou que alguns bairros da zona urbana de um municipio tinham:
abastecimento de agua potavel, esgoto sanitario, limpeza urbana e manejo de residuos sélidos,
mas ndo tinham manejo e drenagem de aguas fluviais. Nesse caso, esses bairros

a) possuem todos os itens de um saneamento basico.

b) ndo tém saneamento basico completo.

) tém saneamento basico completo, pois basta agua potavel e esgoto sanitario.
d) ndo precisam de drenagem de aguas pluviais para terem saneamento basico.

e) tém manejo de residuos sdlidos, dgua potavel e esgoto sanitario, itens que completam o
saneamento basico.

19. (IBFC/PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO-PE - 2019) A contaminacao do ar é uma
forma de degradacdao ambiental que tem se generalizado no mundo. A esse respeito, analise as
afirmativas abaixo.
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20.

21.

I. As doencas respiratorias e cardiovasculares sao as principais responsaveis pelo aumento do risco
de morbimortalidade da populacao, isso devido a exposicao aos diversos tipos e concentragoes
de contaminantes.

Il. O contaminante predominante resultante da queima de combustiveis fosseis é dioxido de
carbono (CO?), que também é um dos gases relacionados ao efeito estufa.

Ill. O crescimento econémico e populacional nos grandes centros urbanos tem contribuido para o
agravamento da contaminacao do ar.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas
c) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas

d) As afirmativas |, Il e lll estao corretas

(IBFC/PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO-PE - 2019) O saneamento é o controle de
todos os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou podem exercer efeitos nocivos sobre
o bem-estar fisico, mental e social. A esse respeito, analise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta.

I. O saneamento abrange os servi¢cos de acondicionamento, coleta, transporte e/ou destino final
de residuos sélidos.

Il. O saneamento engloba o abastecimento de agua as populagodes.
Ill. O controle da poluicdo da agua, ar, solo, acustica e visual fazem parte do saneamento.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas

d) As afirmativas |, Il e lll estdo corretas

(IBFC/PREFEITURA DE CABO DE SANTO AGOSTINHO-PE -2019) Um Sistema de Abastecimento
de Agua pode ser concebido e projetado para atender a pequenos povoados ou a grandes cidades,
variando nas caracteristicas e no porte de suas instala¢des. Sobre a caracterizacdo de um Sistema
de Abastecimento de Agua, assinale a alternativa correta.

a) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da agua da natureza,

transporte até os aglomerados humanos e fornecimento a populagdo em quantidade compativel com suas
necessidades

(]
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b) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da agua da natureza,
transporte até os aglomerados humanos, analise de sua qualidade e fornecimento a populacdo em
quantidade compativel com suas necessidades

c) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da dgua da natureza,
adequacdo de sua qualidade, transporte até os aglomerados humanos e fornecimento a populagdo em
quantidade compativel com suas necessidades

d) Um Sistema de Abastecimento de Agua caracteriza-se pela retirada da agua da natureza,
adequacdo de sua qualidade, transporte até os aglomerados humanos e fornecimento a populagdo em
quantidade disponivel, independente da real necessidade

Nocdes de epidemiologia

22. (FUNDATEC/PREFEITURA DE FORMOSA DO SUL-SC - 2019) Um médico, ao realizar o cuidado
em saude da populagao adscrita que esta sob sua coordenacao, deseja estudar a gravidade de
uma doenca aguda e de curta duracao. Para cumprir esse objetivo, a é
idealmente adequada para expressar o prognostico de um grupo de pacientes enfermos.
Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

a) taxa de prevaléncia

b) taxa de mortalidade

c) taxa de letalidade

d) razdo de mortalidade proporcional

e) taxa de sobrevivéncia por cinco anos

23. (FUNDATEC/FEPPS - 2014) Em epidemiologia, a relacao entre incidéncia, prevaléncia e duracao
de uma doencga, em um periodo de tempo, é definida pela formula:

a) Duracdo = Prevaléncia / Incidéncia.

b) Duragao = (Incidéncia x Prevaléncia) /Tempo.
c) Incidéncia = Prevaléncia x Duragdo / Tempo.
d) Incidéncia = (Duragao x Tempo) / Prevaléncia.

e) Prevaléncia = Duragdo / Incidéncia.

24. (FUNDATEC/PREFEITURA DE VIAMAO-RS - 2011) O conjunto de acbes que proporcionam o
conhecimento, a deteccao ou prevencao de qualquer mudanca nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencao e controle das doencas ou agravos, chama-se

a) saude coletiva.

b) sistema de saude.
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c) vigilancia epidemioldgica.
d) rede integrada de assisténcia em saude.

e) vigilancia sanitaria.

25. (FUNDATEC/UNIPAMPA - 2010) Um servico de medicina do trabalho efetuou, em um dado
momento, um rastreamento audiométrico em 5oo trabalhadores expostos a ruido ocupacional,
encontrando vinte deles com perda auditiva. A medida de frequéncia calculada denomina-
se , eseu valor éde

Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas acima.

a) densidade de incidéncia — 0,02
b) risco relativo — 0,02

c) taxa de incidéncia — 0,04

d) razao de chances - 0,04

e) prevaléncia — 0,04

26. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) A densidade de incidéncia é expressa pelo
numero de casos:

a) novos, dividido pelo total de pessoas-ano em risco
b) novos e antigos, dividido pelo nUmero total de pessoas-ano em risco
c) antigos, dividido pelo numero total de pessoas-ano em risco

d) novos, dividido pela populagao no meio do periodo do estudo

27. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) Se a taxa de letalidade de duas doencas sao
iguais, pode-se afirmar que:
a) ambas as doencgas tém a mesma taxa de mortalidade
b) as taxas de mortalidade sao diferentes para as duas doengas
c) o risco de morrer € o mesmo para os acometidos pelas duas doencas

d) as taxas de incidéncia das duas doencas sdo iguais

28. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) Sao componentes do coeficiente de
mortalidade infantil:

a) mortalidade neonatal precoce e mortalidade perinatal
b) mortalidade neonatal tardia e mortalidade perinatal

c) mortalidade neonatal e mortalidade pés-neonatal
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d) mortalidade perinatal e mortalidade neonatal

29. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR - 2020) A legislacdao vigente define Vigilancia
Epidemioldgica como:

a) um conjunto de a¢des que proporcionam o conhecimento e a detec¢do de mudangas nos fatores
determinantes e condicionantes do meio ambiente que interferem na salde humana, com a finalidade de
identificar as medidas de prevencao e controle dos fatores de risco ambientais relacionados as doencas ou
a outros agravos a saude

b) um processo continuo e sistematico de coleta, consolidacdo, analise e disseminacao de dados sobre
eventos relacionados a saude, visando o planejamento e a implementacdo de medidas de saude publica
para a protecao da saude da populagao, a prevencao e controle de riscos, agravos e doengas, bem como
para a promocao da saude

c) um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento, a detec¢ao ou prevencao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao e controle das doengas ou agravos

d) um processo caracterizado por a¢des capazes de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e de
intervir nos problemas decorrentes do meio ambiente, da produgao e circulagdo de bens e da prestacao de
servicos de interesse da saude

30. (SELECON/PREFEITURA DE BOA VISTA-RR -2020) A cada ano, ocorrem aproximadamente 350-
500 milhdes de casos de malaria e até 3 milhdes de 6bitos, a maioria sendo criancas da Africa
subsaariana.” Esse relato descreve:

a) endemia
b) pandemia
c) epidemia

d) surto

31. (PREFEITURA DE GARUVA-SC - 2020) Os indicadores de saude sao medidas que contém
informacao relevante sobre determinados atributos e dimensdes do estado de saide, bem como
do desempenho do sistema de saude. Em relagdo aos indicadores de saude, assinale a alternativa
CORRETA.

a) O coeficiente de prevaléncia da doenca representa o risco de ocorréncia de novos casos de uma
doenca na populagao.

b) O coeficiente de mortalidade geral representa a propor¢ao de dbitos entre os casos da doencga,
sendo um indicativo da gravidade da doenca ou agravo na populagao.

c) O coeficiente de mortalidade infantil precoce representa a proporcao de dbitos de criancas de o a
27 dias (inclusive) em relagao ao total de nascidos vivos (por 1000).
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d) O coeficiente de incidéncia da doenca representa o risco de ocorréncia de novos casos de uma
doenca na populagao.

32. (PREFEITURA DE CATAS ALTAS-MG - 2020) Para atuar no Sistema Unico de Saude, deve-se
conhecer e saber aplicar a terminologia epidemioldgica. Considere que, por meio de dados
coletados, notou-se que na area de abrangéncia de um centro de sadde ocorreu, durante a Ultima
quinzena, um aumento além do esperado de manifesta¢oes e diagndsticos de sifilis na cavidade
oral. Sabe-se que nas areas de abrangéncia dos demais centros de satde do municipio e do estado
o fato nao se repete.

Diante do exposto, pode-se afirmar que a area esta sob um periodo de

a) endemia.
b) surto.
c) epidemia.

d) periodo de infestacao local.

33. (VUNESP/PREFEITURA DE ITAPEVI-SP - 2019) Um dos objetivos da vigilancia epidemioldgica é
prevenir a ocorréncia de epidemias, cuja definicao é:

a) numero de casos de uma doenca, em determinado local, mantém-se estavel, como é o esperado no
periodo.

b) ocorréncia de dois casos de uma doenga epidemiologicamente relacionados e restritos a um espaco
fisico restrito, como uma residéncia.

c) aincidéncia de casos de determinada doenca, que se espalha rapidamente para outros continentes.

d) a ocorréncia de casos de uma doenca, com as quais a maioria dos pacientes, mesmo apds
tratamento, vao a dbito.

e) a ocorréncia de casos de determinada doenca em nUumero muito maior do que o esperado para
aquele local, naquele espago de tempo.

34. (IBADE/PREFEITURA DE SERINGUEIRAS-RO -2019) A palavra epidemiologia deriva do grego (epi
= sobre; demos = populacao, povo; logos = estudo) e tem como objetivo, o estudo:

a) do processo saude doenga em individuos, com o objetivo de tratar e curar casos isolados.

b) do desenvolvimento de doencas geneticamente determinadas em microregides ocupadas por
imigrantes.

c) das percepgoes e crengas sobre as principais condicdes clinicas de cada macro regido dos paises
participantes da OMS.

d) do processo de ocorréncia de doengas, mortes, agravos a saude na comunidade, com o objetivo de
propor estratégias que melhorem o nivel de saude das pessoas.
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35.

36.

(]

e) das principais viroses e das doencas infecciosas causadas por flaviviridae fetal.

(FEPESE/PREFEITURA DE BOMBINHAS-SC - 2019) Quando ocorrem de dois ou mais casos
epidemiologicamente relacionados de uma determinada doenca (Rubéola, por exemplo), em
uma escola, estamos frente a um:

a) Uma epidemia.

b) Uma endemia.

c) Uma pandemia.

d) Surto de uma doencga.

e) Caso isolado de uma doenca.

(COPESE-UFT/PREFEITURA DE PORTO NACIONAL-TO - 2019) “Ocorréncia epidémica, em que
os casos estao relacionados entre si, em uma area geografica pequena e delimitada, como bairros,
distritos ou em uma populacao institucionalizada ou restrita.”

O texto refere-se a qual conceito epidemioldgico?

a) Pandemia.
b) Epidemia.
c) Surto.

d) Inquérito.
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Q Poluigao ambiental

POLUICAO AMBIENTAL

Degradacgao da qualidade ambiental resultante de
atividades que direta ou indiretamente:

prejudiquem a salde, a seguranca e o bem-estar da
populacao; criem condicOes adversas as atividades
sociais e econdmicas; afetem desfavoravelmente a
biota; afetem as condig¢bes estéticas ou sanitarias do
meio ambiente; lancem matérias ou energia em
desacordo com os padroes ambientais estabelecidos

\_
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Abastecimento
de agua

Drenage
das aguas
pluviais

SANEAMENTO
BASICO

gotamento

urbana e
residuos
sélidos
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Q Ciclo hidrolégico
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O Tratamento de agua e esgoto
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Q Usos consuntivos x ndo consuntivos da agua

e N UsONE D
USO CONSUNTIVO DA AGUA RO LN i
AGUA
Envolve consumo direto da N3o envolve consumo
agua direto da agua
Irrigacdo de culturas, | ([ Geracéo de energia
utilizacdo industrial, elétrica, pesca, navegacao,
abastecimento humano lazer

K; 1/ K; Jj

& O uso prioritario dos recursos hidricos é o consumo humano e a dessedentacao de animais!

QO Resumo das doencgas

COLERA Agente etioldgico: bactéria Vibrio cholerae

Reservatorio: homem ou animais marinhos.

Modo de transmissao: agua, alimentos, fezes ou vomito
contaminados.

Principais sintomas: diarreia, vomitos, dor abdominal, caimbras,
desidratacdo, choque.

Tratamento: hidratacado e antibidticos, se necesséario.

Prevencao: higiene, acesso a saneamento, vacinagao.
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FEBRE Agente etioldgico: bactéria Salmonella typhi.
TIFOIDE

Reservatorio: ser humano.

Modo de transmissao: dgua, esgoto ou alimentos
contaminados.

Principais sintomas: febre, dor de cabeca, mal-estar, falta de
apetite.

Tratamento: hidratagdo, alimentacao adequada, antibiéticos.

Prevencao: higiene, acesso a saneamento, vacinagao.

TENIASE E Agente etiologico: Taenia solium e Taenia saginata.
CISTICERCOSE

Reservatorio: ser humano (definitivo) e suino ou bovino (intermediarios).

Modo de transmissao: ingestdo de carne crua ou mal passada com ovos
de ténia (teniase) ou contaminacdo com fezes infectadas (cisticercose).

Principais sintomas: desconforto abdominal, nauseas, vémitos, diarreia
(teniase) e cefaleia, epilepsia, hipertensao intracraniana (cisticercose).

Tratamento: medicacdo antiparasitaria e, no caso de cisticercose,
cirurgia.

Prevencao: adequado preparo dos alimentos e condutas de higiene de
forma geral.
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ESQUISTOSSOMOSE  Agente etiolégico: platelminto tramatéide Schistosoma
mansoni.

Reservatoério: ser humano (principal) e caramujos, caracdis ou
lesmas (intermediario).

Modo de transmissao: contato com agua contaminada (larvas
penetram pela pele ou mucosas).

Principais sintomas: coceiras, dermatites, febre, enjoo, diarreia,
ascite (barriga d'agua).

Tratamento: medicagdo que combata o platelminto.

Prevencao: higiene e saneamento, evitar contato com agua
possivelmente contaminada.

(]

GIARDIASE Agente etioldgico: protozoario Giardia lamblia.

Reservatorio: seres humanos e alguns outros animais, como caes, gatos
e castores.

Modo de transmissao: contato pelas maos ou ingestao de dgua ou
alimentos contaminados.

Principais sintomas: célicas, flatuléncia, diarreia.

Tratamento: medicagdo antiprotozoaria.

Prevencao: medidas de higiene gerais, como lavar bem as maos e os
alimentos, bem como consumir dgua tratada.
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HEPATITE A Agente etioldgico: virus VHA (virus da hepatite A).

Reservatdrio: ser humano.

Modo de transmissao: oral-fecal.

Principais sintomas: febre, dores musculares, cansaco, mal-
estar, inapeténcia, nauseas, vomito, ictericia.

Tratamento: medicagdo para aliviar eventuais sintomas,
hidratacao.

Prevencao: vacina e medidas sanitarias adequadas.

POLIOMIELITE Agente etioldgico: Poliovirus.

Reservatoério: ser humano.

Modo de transmissao: contato direto pessoa a pessoa, objetos, alimentos
agua ou excregdes contaminadas.

Principais sintomas: febre, mal-estar, dor de cabecga, dor de garganta e
no corpo, vomitos, deficiéncia motora, assimetria, flacidez muscular.

Tratamento: repouso, hidratagado, anti-inflamatdrios, analgésicos.

Prevencao: vacinacao.
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BOTULISMO Agente etioldgico: bactéria Clostridium botulinum.

Reservatorio: solos, sedimentos, alimentos, mamiferos, peixes,
crustaceos.

Modo de transmissao: ingestao (botulismo alimentar, mais comum) ou
contaminacao via ferimentos (mais raro).

Principais sintomas: dor de cabega, vertigem, tontura, sonoléncia,
paralisia muscular, comprometimento de nervos craniano.

Tratamento: monitorizagao cardiorrespiratéria e medicagao.

Prevencao: cuidados de higiene e no consumo de alimentos.

DOENCA DE Agente etioldgico: protozoario Trypanosoma cruzi.
CHAGAS

(]

Reservatorio: quatis, gambas, tatus.

Vetor: barbeiro.

Modo de transmissao: contaminacao pelas fezes do barbeiro.

Principais sintomas: febre, mal-estar, inflamacao e dor nos ganglios,
vermelhidao, inchago nos olhos, aumento do figado e do baco.

Tratamento: medicacédo especifica (benznidazol).

Prevencao: eliminar o inseto transmissor da doenca ou manté-lo afastado
do convivio humano.
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MALARIA Agente etioldgico: protozoarios do género Plasmodium.

Reservatorio: ser humano.

Vetor: fémea do mosquito Anopheles.

Modo de transmissao: picada da fémea do mosquito Anopheles
contaminada com o protozoario

Principais sintomas: febre, calafrios, sudorese e cefaleia.

Tratamento: medicamentos antimalaricos.

Prevencao: impossibilitar os locais de reprodugdo do mosquito (dgua) e
protecdo contra a picada do mosquito.

FEBRE Agente etiolégico: arbovirus do género Flavivirus.
AMARELA

Vetor: mosquitos dos géneros Haemagogus e Sabethes (silvestre) e
Aedes aegypt (urbana).

Reservatorio: mosquitos vetores, primatas nao humanos, seres
humanos.

Modo de transmissao: picadas de mosquitos infectados com o
arbovirus.

Principais sintomas: febre, calafrios, dores de cabeca e nas costas,
insuficiéncia hepatica e renal, ictericia progressiva, hemorragias.

Tratamento: repouso, hidratacao, medicacdo apropriada a cada
caso.

Prevencao: vacinacao.
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FEBRE
MACULOSA

Agente etioldgico: bactérias do género Rickettsia, sobretudo Rickettsia

rickettsii.

Vetor: carrapatos, principalmente o carrapato-estrela.

Reservatorio: carrapatos e animais diversos (equideos, capivaras).

Modo de transmissao: picada do carrapato infectado com riquétsia.

Principais sintomas: febre, cefaleia, mialgia, mal-estar, inchaco e
vermelhid3o.

Tratamento: Antibidticos.

Prevencao: medidas para evitar o contato com carrapatos, higiene dos
animais.

DENGUE,
CHIKUNGUNYA
E ZIKA

Agente etioldgico: arbovirus dos géneros Flavivirus (dengue e zika) e
Alphavirus (chikungunya).

Reservatorio: ser humano.

Vetor: mosquitos do género Aedes, principalmente Aedes aegypt.

Modo de transmissado: picada da fémea do mosquito infectada pelo virus.

Principais sintomas: febre, dor de cabeca, dor no corpo.

Tratamento: repouso, hidratacdo, medicagdo para controlar sintomas.

Prevencao: prevengdo e combate ao mosquito, mantendo o ambiente
limpo e sem acimulo de agua, roupas protetivas, repelentes, telas.
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LEISHMANIOSE
TEGUMENTAR

Agente etioldgico: protozoarios do género Leishmania.

Reservatorio: ser humano.

Vetores: insetos flebotomineos (mosquito-palha, tatuquira, birigui).

Modo de transmissao: picada de fémeas de flebotomineos infectadas.

Principais sintomas: lesdes na pele e mucosas.

Tratamento: medicagdo especifica, repouso e boa alimentacao.

Prevencao: evitar focos de proliferacdo do mosquito vetor.

LEISHMANIOSE
VISCERAL

Agente etioldgico: protozoario Leishmania chagasi.

Reservatorio: cdo (ambiente urbano) e raposas, marsupiais, roedores
(ambiente silvestre).

Vetores: insetos flebotomineos (mosquito-palha, tatuquira, birigui).

Modo de transmissdo: picada de fémeas de flebotomineos infectadas.

Principais sintomas: febre, aumento do figado e baco, perda de peso,
fraqueza, reducao da forca muscular, anemia.

Tratamento: medicagdo especifica, repouso e boa alimentacao.

Prevencao: higiene, evitar focos de proliferagdo do mosquito vetor.
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LEPTOSPIROSE Agente etiolégico: bactérias Leptospira.

Reservatdrio: animais diversos (roedores, caninos, suinos, bovinos,
equinos, ovinos e caprinos). Homem é hospedeiro acidental e terminal.

Modo de transmissao: exposicao direta ou indireta da pele ou mucosas a
urina de animais infectados.

Principais sintomas: febre alta repentina, mal-estar, dor muscular, ictericia,
hemorragias.

Tratamento: medicacao, boa alimentacao e hidratacao.

Prevencao: higiene basica, lavagem de alimentos e uso de agua tratada,
saneamento basico.

TOXOPLASMOSE  Agente etiolégico: protozoério Toxoplasma Gondii.

Reservatorio: gatos (definitivos) e outros animais, inclusive o ser humano
(intermediarios).

Modo de transmissao: via oral, pela ingestao de alimentos, dgua ou
materiais contaminados.

Principais sintomas: dores de cabeca e garganta, manchas pelo corpo,
confusdo mental, aumento do figado e do baco, moléstias pulmonares.

Tratamento: medicagdo especifica.

Prevencao: higiene alimentar, evitar contato com fezes de felinos.
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RAIVA Agente etioldgico: virus Lyssavirus.

Reservatério: mamiferos domésticos (caes, gatos) e silvestres
(morcegos, gambas, saguis).
Modo de transmissao: penetracao do virus contido na saliva do
animal infectado.
Principais sintomas: mal-estar geral, cefaleia, irritabilidade,
ansiedade, delirios, espasmos involuntarios, convulsoes.
Tratamento: antivirais e outros medicamentos especificos.
Prevencao: vacinacao de animais e seres humanos.

COVID-19

Agente etioldgico: virus SARS-CoV-2.

Reservatério: ser humano, animais silvestres.

Modo de transmissdo: pessoa a pessoa.

Principais sintomas: tosse, febre, dor de garganta, mal-estar,
cansaco, dificuldade de respirar.

Tratamento: medicacao, internacgao.

Prevencao: vacinagao, higiene, asseio do ambiente.

(]
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O Medidas em epidemiologia

n? de casos existentes (novos + antigos)
n? total de pessoas estudadas (populacio)

Prevaléncia =

n? de novos casos
pessoas — tempo

Incidéncia =

. . . n? de 6bitos de residentes com menos de 1 ano
Taxa de mortalidade infantil = - - — - x 1.000
n® total de nascidos vivos de mies residentes

Taxa de mort. Taxa de mort. pos-
neonatal precoce neonatal
¢ 0 a6 dias 28 a 364 dias

> 0 O O

Taxa de mort.
neonatal tardia

e 7 a 27 dias

Total de 6bitos por determinada doenca

T de letalidade =
axa de letafidade Total de casos da mesma doenca

Q Surto x epidemia x pandemia x endemia

(" N\
SURTO . Aum?lt]to repentino em uma regiao
especifica.
\_ J
(" )
EPIDEMIA e Surto em diversas regioes.
\_ J
(" N\
PANDEMIA ® Epidemia em todas as regides do planeta.
\_ J
(" N\
ENDEMIA o Dosnga muito frequente (tipica) de uma
regiao.
\_ J
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PIRATARIA £ CRIME.

Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.

Professor investe seu tempo
para elaborar os cursos e o
site os coloca avenda.

Pirata cria alunos fake
praticando falsidade
ideoldgica, comprando

cursos do site em nome de
pessoas aleatdrias (usando
nome, CPF, endereco e telefone
deterceiros sem autorizacéo).

Pirata fere os Termos de Uso,
adulteraasaulaseretiraa
identificacio dos arquives
PDF (justamente porque a
atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




