p Estratégia

Concursos

Aula 00 - Prof. Gislaine

SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos
Especificos

Autor:
Gislaine dos Santos Holler, Mara
Claudia Ribeiro

07 de Novembro de 2022



Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro
Aula 00 - Prof. Gislaine

CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE FUNCIONALIDADE (CIF) c.vcuussrsmrssssssssssssssssssenns 3
QUESTOES COMENTADAS.....coiciimsissmsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssasssassas 13
LISTA DE QUESTOES......coscierimsmssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssassassans 27
(671571 21 (0 J 33

SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 1
www.estrategiaconcursos.com.br 33

©



Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro
Aula 00 - Prof. Gislaine

APRESENTACAO DO CURSO

Prezado (a) concursando(a), parabéns pela iniciativa de adquirir o curso, trata-se de um passo importante
para a sua aprovagao !!!

E com imensa satisfacdo que iniciaremos os estudos do Curso Preparatério para a Secretaria de Satude do
Rio de Janeiro (SMS-RJ) - Pré-edital. Este material serd desenvolvido com muita dedicagdo e
responsabilidade. Esforcando-nos ao maximo para oferecer o melhor e mais completo contelddo possivel
para concursos que pode ser encontrado no mercado.

Em todas as aulas serdo apresentadas diversas questdes de diferentes bancas que desenvolvem provas para
concurso em todo o Brasil.

A fim de discutirmos e ampliar os nossos conhecimentos as questdes serdo TODAS COMENTADAS. E para
gue vocé possa praticar bastante, teremos, no final do material questdes sem comentarios, com gabarito.

Em todos os cursos temos a aula 00, trata-se de uma aula gratuita e que apresenta o curso, delimita os
assuntos que serdo abordados. Nesta aula 00 também pode ser apresentado assuntos iniciais do curso.

APRESENTACAO PESSOAL

Por fim, resta uma breve apresentacao das professoras responsaveis pelo contetdo. As professoras Mara
Ribeiro e Gislaine Holler, irdo ministrar as aulas desse médulo. A Prof® Mara responsavel pelas videoaulas e
a Prof? Gislaine pelos PDFs. Falaremos brevemente sobre cada:

4+ Prof® Gislaine Holler, graduada em Fisioterapia (2013) e pds-graduada em Fisioterapia Traumato-
ortopédica e Desportiva e Dermatofuncional. Iniciei minha vida de concurseira em 2014, com éxitos
nos concursos voltados a fisioterapia, sendo aprovada na Secretaria de Saude do Distrito Federal
(2014), Prefeitura Municipal de Bela Vista do Toldo — SC (2015) e Prefeitura Municipal de Canoinhas
—SC (2015). Ha mais de 5 anos especialista em concursos publicos.

4+ Prof?® Mara Ribeiro formada em fisioterapia e pds-graduada em Fisioterapia Neurofuncional pela
Universidade Estadual de Londrina, Mestre em Gerontologia pela Universidade Catélica de Brasilia e
Doutora em Ciéncias Médicas pela Universidade de Brasilia. Leciona no ensino superior ha 15 anos,
em cursos de graduacdo e pés-graduacdo, em diversas disciplinas ligadas ao Sistema Locomotor. E
fisioterapeuta do Hospital das Forgas Armadas - Brasilia. Hd mais de 5 anos especialista em concursos
publicos.

Deixaremos abaixo os nossos contatos para quaisquer duvidas ou sugestdes. Teremos o prazer em orientd-
los da melhor forma possivel nesta caminhada

Instagram: https://www.instagram.com/fisio_estrategiaconcursos
https://www.instagram.com/prof.gislaineholler
https://www.instagram.com/prof.mararibeiro

Facebook: @fisioestrategiaconcursos
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CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DE

FUNCIONALIDADE (CIF)

A CIF pertence a “familia” das classificacdes internacionais desenvolvida pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) para aplicacdo em vdrios aspectos da saude Ela foi criada pela necessidade da implantacao
de um sistema internacional classificatdrio e descritivo das alteragdes funcionais, pois so tinha a Classificacdo

Internacional de Doencas (CID) que fornece uma estrutura de base etioldgica.

A CID e a CIF fazem parte da familia de classificagdes internacionais da OMS. Essas classifica¢des
proporcionam um sistema para a codificacdo de uma ampla gama de informac¢Ges sobre saude (e.g.
diagnéstico, funcionalidade e incapacidade, motivos de contato com os servicos de saude) e utiliza uma
linguagem comum padronizada que permite a comunicagao sobre saude e cuidados de saude em todo o

mundo, entre varias disciplinas e ciéncias.

A CIF classifica a funcionalidade e a incapacidade associadas aos estados de saude, ou seja, avalia o

impacto da doenca sobre o ser, descrevendo a restricdo funcional determinada pela doenca.
Tem sido utilizada para varios fins, por exemplo:
e como uma ferramenta estatistica — na colheita e registo de dados;

e como uma ferramenta na investigacdo — para medir resultados, a qualidade de vida ou os fatores

ambientais;

e como uma ferramenta clinica — avaliar necessidades, compatibilizar os tratamentos com as condigdes

especificas, avaliar as aptidOes profissionais, a reabilitacdo e os resultados;

e como uma ferramenta de politica social — no planeamento de sistemas de seguranca social, de sistemas de

compensacao e nos projetos e no desenvolvimento de politicas;

e como uma ferramenta pedagodgica — na elaboragdo de programas educacionais, para aumentar a

consciencializagdo e realizar agbes sociais.
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OBIJETIVOS DA CIF

ATENGAG

DECORE!

(L)

Y

» proporcionar uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da satude, dos
resultados e das condicGes relacionadas com a saude;

» estabelecer uma linguagem comum para a descri¢cdo da salude e dos estados relacionados com a saude,
para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de saulde,
investigadores, politicos e decisores e o publico, incluindo pessoas com incapacidades;

» permitir a comparacdo de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de saude,
entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo;

» proporcionar um esquema de codificacdo para sistemas de informacdo de saude.

A CIF tem duas partes, cada uma com dois componentes:
Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:
(a) FungGes do Corpo e Estruturas do Corpo

(b) Atividades e Participacao

A fungdo corporal e a estrutura do corpo relacionam-se com a deficiéncia ou com a doenga. A atividade
e participacdo retratam a incapacidade. Sendo a funcdo do corpo referente aos aspectos fisioldgicos dos

sistemas organicos, enquanto que as estruturas do corpo sao o suporte anatémico.

Parte 2. Fatores Contextuais

(c) Fatores Ambientais
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(d) Fatores Pessoais

Os fatores ambientais registram o impacto sobre a incapacidade, quantificando os fatores positivos e

negativos.

Cada um destes componentes apresenta-se dividido em até nove capitulos, subdivididos em um

numero varidvel de dominios. Procura traduzir a resultante da doenga em suas mais relevantes dimensdes.

Cada componente pode ser expresso em termos positivos e negativos.

De uma forma geral, a CIF é dividida:

Parte 1: Funcionalidade e Incapacidade

Parte 2: Factores Contextuais

Componentes Funcies e Estruturas Actividades e Factores Factores Pessoais
do Corpo Participacio Ambientais
Influéncias externas | Influéncias internas
Dominios Fungdes do Corpo f"‘m:_as Vitais o suhr_c a o mhr_t a
Estruturas do Corpo (tarefas, acgdes) funcionalidade e a funcionalidade e a
incapacidade incapacidade
Capacidade
Mudanga nas funcoes Execugdo de tarefas Impacto facilitador
do corpo (fisiologicas) | num ambiente padrio ou limitador das Impacto dos
Constructos caracteristicas do atributos de uma

Incapacidade

Mudanca nas estruturas | Desempenho/Execuco | mundo fisico, social pessoa
do corpo (anatomicas) | de tarefas no ambiente e atitudinal
habitual

Integridade funcional e Actividades

Aspectos positivos estrutural Participado Facilitadores o splicivel
Funcionalidade
Deficiéncia I'{-'ml_tfl-?m; da actividade

Aspectos negativos SR G2 PArkcIpag=io Barreiras Mao aplicavel

Como podemos ver na figura acima, cada componente pode ser expresso em termos positivos e
negativos. E também que cada componente contém varios dominios (capitulos) e em cada dominio ha

varias categorias, que sdo as unidades de classifica¢do.

A saude e os estados relacionados com a saude de um individuo podem ser registados através da
selecdo do cédigo ou codigos apropriados da CIF categoria e do acréscimo de qualificadores, cédigos
numéricos que especificam a extensdo ou magnitude da funcionalidade ou da incapacidade naquela
categoria, ou em que medida um fator ambiental facilita ou constitui um obstaculo. Iremos ver mais

detalhadamente esses cddigos nas partes especificas.
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A CIF atribui aos estados da salde e aos estados relacionados com a salde de uma pessoa, uma gama
de cddigos que englobam as duas partes da classificagdo. Assim, o nimero maximo de cédigos por pessoa
pode ser 34 ao nivel de um digito (8 cddigos de fungbes do corpo, 8 de estruturas do corpo, 9 de desempenho
e 9 de capacidade). De maneira similar, o total do numero de cédigos para os itens do segundo nivel é 362.
A um nivel mais detalhado esses cédigos chegam a 1424 itens. Nas aplica¢Oes praticas da CIF, um conjunto
de 3 a 18 cdédigos pode ser adequado para descrever um caso com uma precisdo do nivel dois (trés digitos).
Em geral, a versdao mais detalhada, de quatro niveis, é utilizada para servicos especializados (e.g. resultados
da reabilitacdo, geriatria, etc.), enquanto que a classificacdo a dois niveis pode ser utilizada nos inquéritos e

na avaliagdo de resultados clinicos.

TOME

NOTA!

a

DEFINICOES DA CIF

Funcdes do corpo sdo as fungdes fisioldgicas dos sistemas organicos (incluindo as fungdes psicoldgicas).

Estruturas do corpo sdo as partes anatémicas do corpo, tais como, drgdos, membros e seus componentes.

Deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio importante ou

uma perda.
Atividade é a execucdo de uma tarefa ou acdo por um individuo.
Participacao é o envolvimento de um individuo numa situa¢do da vida real.

LimitacOes da atividade sdo dificuldades que um individuo pode ter na execucdo de atividades.

RestricGes na participacdo sdo problemas que um individuo pode enfrentar quando estd envolvido em

situagdes da vida real

Fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas vivem e conduzem

sua vida.

Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:

. . . - f‘-’d—'—
a SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 6
, www.estrategiaconcursos.com.br 33




Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro
Aula 00 - Prof. Gislaine

(a) FuncgGes do Corpo e Estruturas do Corpo;

(b) Atividades e Participacao

Capitulos dos componentes:

FUNCOES DO 1 — Fungdes mentais
CORPO (b) 2 — Fung0es sensoriais e dor
3 — FungOes da voz e da fala

i 4 - Fungdes do aparelho cardiovascular, dos sistemas hematoldgico e
8 capitulos . . s
imunoldgico e do aparelho respiratério
5 — Fungdes do aparelho digestivo e dos sistemas metabdlico e enddcrino
6 — FungOes genitourindrias e reprodutivas
7 — Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o movimento

8 - Fungoes da pele e estruturas relacionadas

ESTRUTURAS DO 1 Estruturas do sistema nervoso Capitulo
CORPO (s) 2 Olho, ouvido e estruturas relacionadas
3 Estruturas relacionadas com a voz e a fala

4 Estruturas do aparelho cardiovascular, do sistema imunolégico e do aparelho

8 capitulos .
respiratério

5 Estruturas relacionadas com o aparelho digestivo e com os sistemas metabdlico
e enddcrino

6 Estruturas relacionadas com os aparelhos geniturinario e reprodutivo
7 Estruturas relacionadas com o movimento

8 Pele e estruturas relacionadas

ATIVIDADES E 1 Aprendizagem e aplicacdo do conhecimento
PARTICIPAGAO (d) 2 Tarefas e exigéncias gerais

3 Comunicagao

) 4 Mobilidade
9 capitulos
5 Autocuidados
6 Vida doméstica
a SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 7
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7 InteragOes e relacionamentos interpessoais
8 Areas principais da vida

9 Vida comunitaria, social e civica

Os dominios do componente “Atividades e Participacao” estdo incluidos numa lista Unica que engloba
a totalidade das dreas vitais (desde a aprendizagem bdsica ou a mera observagao a areas mais complexas,
tais como, interacdes interpessoais ou de trabalho). O componente pode ser utilizado para descrever as
atividades (a) ou a participacdo (p) ou ambas (d). Os dominios deste componente sdo qualificados pelos
dois qualificadores de desempenho e capacidade. Assim, as informagdes colhidas através dessa lista produz

numa tabela de dados sem sobreposicdes ou redundancias (tabela abaixo).

Qualificador
Desempenho Capacidade

Dominios

dl | Aprendizagem e aplicagdo dos conhecimentos

d2 | Tarefas e exigéncias gerais

di | Comunicacdo

d4 | Mobilidade

dy | Awito cuidados

dti | Vida doméstica

d? |Interacgdes e relacionamentos interpessoais

df | Principais dreas da vida

d9 | Vida conunitdaria, social e civica

Temos que saber a diferenga entre o qualificador de desempenho e o de capacidade:
- O qualificador de desempenho descreve o que o individuo faz no seu ambiente de vida habitual.

- O qualificador de capacidade descreve a aptiddo de um individuo para executar uma tarefa ou uma agao.
Este constructo visa indicar o nivel maximo provavel de funcionalidade que a pessoa pode atingir num dado
dominio num dado momento. Para avaliar a capacidade plena do individuo, é necessario ter um ambiente

"padronizado" para neutralizar o impacto varidvel dos diferentes ambientes sobre a capacidade do individuo.

. . . - f‘-’d—'—
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- A diferenca entre a capacidade e o desempenho reflete a diferenca entre os impactos do ambiente
atual/habitual e os do ambiente uniforme (padrdo construido), proporcionando assim uma orientacdo util

sobre o que pode ser feito no ambiente do individuo para melhorar seu desempenho.
Parte 2. Fatores Contextuais
(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

FATORES AMBIENTAIS (e) 1 Produtos e tecnologia Capitulo
2 Ambiente natural e mudangas ambientais feitas pelo homem
5 capitulos 3 Apoio e relacionamentos
4 Atitudes

5 Servigos, sistemas e politicas

Os Fatores Contextuais representam o histérico completo da vida e do estilo de vida de um individuo.
Ele se divide em fatores ambientes e em fatores pessoais. Os fatores ambientais constituem o ambiente
fisico, social e atitudinal no qual as pessoas vivem e conduzem sua vida. Esses estdo organizados na

classificacdo tendo em vista dois niveis distintos:

(a) Individual — no ambiente imediato do individuo, englobando espagos como o domicilio, o local
de trabalho e a escola. Este nivel inclui as caracteristicas fisicas e materiais do ambiente em que o
individuo se encontra, bem como o contato direto com outros individuos, tais como, familia,

conhecidos, colegas e estranhos.

(b) Social — estruturas sociais formais e informais, servicos e regras de conduta ou sistemas na
comunidade ou cultura que tém um impacto sobre os individuos. Este nivel inclui organizacdes e
servicos relacionados com o trabalho, com atividades na comunidade, com organismos
governamentais, servigos de comunicagdo e de transporte e redes sociais informais, bem como, leis,

regulamentos, regras formais e informais, atitudes e ideologias.

. . . - f‘-’d—'—
a SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 9
, www.estrategiaconcursos.com.br 33




Gislaine dos Santos Holler, Mara Claudia Ribeiro
Aula 00 - Prof. Gislaine

Os fatores pessoais sdo o histérico particular da vida e do estilo de vida de um individuo e englobam
as caracteristicas do individuo que ndo sdo parte de uma condic¢do de salde ou de um estado de saude. Esses
fatores podem incluir o sexo, raca, idade, outros estados de saude, condicdo fisica, estilo de vida, habitos,
educacdo recebida, diferentes maneiras de enfrentar problemas, antecedentes sociais, caracteristicas
psicoldgicas individuais e outras caracteristicas, todas ou algumas das quais podem desempenhar um papel

na incapacidade em qualquer nivel. Os fatores pessoais nao sao classificados na CIF!

CIF - UTILIZAGAO

Ndo ensinaremos como aplicar a CIF, pois é muito extensa e nao é o objetivo dessa aula. Vamos ver
como ela funciona, mas ndo veremos todos os cddigos possiveis. Como vimos, a um nivel mais detalhado

esses codigos chegam a 1424 itens.

De uma maneira geral, a CIF utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras b, s, d e e sdo utilizadas

para indicar Func¢des do Corpo, Estruturas do Corpo, Atividades e Participacdo e Fatores Ambientais. Ou seja:

ATENGAO

DECORE!

on

b = Func¢des do corpo
s = Estruturas do Corpo
d = Atividades e Participagdo. Ainda podendo ser atividades (a) ou a participagao (p)

e = Fatores Ambientais

Essas letras sdo seguidas por um cédigo numérico que comeg¢a com o numero do capitulo (um digito),
seguido pelo segundo nivel (dois digitos -categorias) e o terceiro e quarto niveis (um digito cada -

subcategorias). Por exemplo:

b = fungdes do corpo

b730 Fungdes da for¢a muscular

7 = capitulo 7

SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 10
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I

e = fatores ambientais
€220 Flora e fauna 2 = capitulo 2

20 = categoria

S = estruturas do corpo
$520 Estrutura do eséfago 5 = capitulo 5
20 = categoria
d = Atividades e Participagao

d159 Aprendizagem badsica, outra especificada e

i e 1 = capitulo 1
nao especificada

59 = categoria

Apenas para entenderem os cddigos. Ndo é necessario decorar. No documento completo da CIF tem

todos os codigos descritos.

OBS.: Temos que saber que tem duas versdes da CIF. A versao reduzida da CIF cobre dois niveis, enquanto
que a versao completa (detalhada) estende-se por quatro niveis. Os cédigos das versdes completa e reduzida

sdo correspondentes, e a versdo resumida pode ser obtida da versdo completa.

Ap0s isso, todos os componentes sdo quantificados na mesma escala genérica. Um problema pode
significar uma deficiéncia, limitacdo, restricdo ou barreira, dependendo do constructo. As palavras de
qualificacdo apropriadas, conforme indicado nos parénteses abaixo, devem ser escolhidas de acordo com o

dominio de classificagdo relevante (onde xxx significa o nimero de dominio do segundo nivel).

xxx.0 NAO ha problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
xxx.1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
xxx.2 Problema MODERADO  (medio, regular, ...) 25-49%

xxx.3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
xxx.4 Problema COMPLETO (total, ....) 96-100%
xxx.8 nido especificado

xXx.9 ndo aplicavel

No caso dos fatores ambientais, este primeiro qualificador pode ser utilizado para indicar a extensao

dos efeitos positivos do ambiente, i.e. facilitadores, ou a extensdo dos efeitos negativos, i.e. barreiras. Ambos

a SMS-RJ (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos 11
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utilizam a mesma escala 0-4, mas para os facilitadores o ponto é substituido por um sinal +: por exemplo,

e110+2 (e = Fatores Ambientais; 110 = cédigo de dominio para “Produtos ou substancias para consumo

pessoal”; + = i.e. facilitador; 2= problema moderado).

Além disso, para diferentes utilizadores, pode ser apropriado e util acrescentar outros tipos de

informacdes a codificacdo de cada item. Ha uma variedade de qualificadores adicionais que podem ser Uteis.

Vamos ver nas tabelas alguns exemplos. Lembrando que os cédigos especificos ndo irei passar, por existe

milhares, apenas passarei o basico para fazer a prova.

Componentes Primeiro quahificador Sezundo guahificador

Fungdes do Corpo (b)

Qualificador genérico com a escala
negativa, utilizado para indicar a
extensdo ou magnitude de uma
deficiéncia

Exempio: b167.3 indica uma
deficiéncia grave nas funcoes mentais
especificas da linguagem.

MNenhum

Estruturas do Corpo (s)

Qualificador genérico com a escala
negativa, utilizado para indicar a
extensdo ou magnitude de uma
deficiéncia

Exemplo: 57303 indica uma deficiéncia
grave do membro superior

Utihzado para indicar a natureza da
mudanca na estrutura do corpo em
questio:

{0 nenhuma mudanca na estrutura
| auséncia total

2 auséncia parcial

3 parte suplementar

4 dimensdes anormans

5 descontinuidade

b desvio de posicio

T mudancas quahitativas na estrutura,
inclmndo retencio de liguidos

8 nao especificada

9 nao aplicavel

Exemplo: 5730.32 para indicar a
auséncia parcial do membro superiar

©
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Actividades e
Participacdo (d)

DESEMPENHO
Qualificador genérico

Problema no ambiente habitual da
pessod

Exemplo :d3101.1 _indica leve
dificuldade para tomar banho se
ufilizar dispositivos de auxilio
disponivels no seu ambiente habiiual

CAPACIDADE
Qualificador genérico

Limitagio, sem ajuda

Exemplo: d5101._2 indica
dificuldade moderada para tomar
banho sem o recurso a dispositivos
de auxilio ou a ajuda de outra
pessoa.

Factores Ambientais (e)

Quahficador genérico, com escala
negativa e positiva, para indicar,
respectivamente, a extensio dos
barreiras ¢ dos facilitadores

Exempio: el30.2 indica gue os
produtas para a educagdo sdo wma
ebstaculo moderado. Inversamente,

el 30+ 2 indicaria gue os produios para
a educagdo sdo um facilitador
moderado

MNenhum

QUESTOES COMENTADAS

HORA DE

PRATICAR!

1. (ARES / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DA SAUDE - UFC / 2019)

O fisioterapeuta foi chamado para realizar avaliacdo de um paciente seguindo os componentes da

classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF). Na avaliacdo, obteve as seguintes

informacdes: paciente do sexo masculino, fumante a mais de 50 anos, relatando dispneia e cansaco aos

pequenos esforcos. No raio X, verificou aumento dos espacos retroesternais, aumento do didmetro

transversal do térax e presenca de bolhas enfisematosas. Assinale o item que descreve os componentes da

CIF pontuados na avaliacdo do paciente.

(A) funcdes e estrutura do corpo, atividades, fatores pessoais.

(B) fungdes e estrutura do corpo, lazer e meio ambiente.

(C) atividades, meio ambiente e fatores relacionais.

(D) atividades, lazer e meio ambiente.

Comentarios: Relembrando:
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Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:

(a) Funcoes do Corpo e Estruturas do Corpo

(b) Atividades e Participacdo

Parte 2. Fatores Contextuais
(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

A alternativa A é o gabarito da questao.

2. IDECAN - PREF. BAEPENDI/MG - 2015

O fisioterapeuta é definido como um profissional dindmico embasado em conhecimentos tedricos e
cientificos com extensa aplicacdo clinica na restauracdo, manutencdo e promoc¢ao de uma 6tima atividade
fisica. A funcdo do fisioterapeuta é diagnosticar e tratar disfuncdes de movimentos e aumentar suas
habilidades fisicas e funcionais. Prevenir a progressao da incapacidade, limitagdes funcionais e deficiéncias
resultantes das doencas, desordens ou lesGes. De acordo com o modelo da OMS-CIF (Organizacdo Mundial

de Saude — Classificagao Internacional de Funcionalidade), analise.

I. A classificagdo OMS-CIF enfatiza e valoriza o que o paciente pode fazer e ndo mais o que o paciente esta

incapacitado de fazer.

Il. O mais importante na CIF é que a deficiéncia (altera¢cdes nas funcbes e estruturas do corpo) deve ser

analisada em conjunto com as categorias de atividade e participagao.

lll. A atividade é definida como a execu¢dao da tarefa ou agao por um individuo, e a participacdao é o

envolvimento em uma situacao de vida.

IV. A OMS define funcdo, de maneira geral, como o bom funcionamento do corpo dentro do ambiente

necessario para conviver em sociedade.
Estdo corretas as afirmativas

(A) L1, e Iv.

(B) Il e IV, apenas.

(C) Il e 1N, apenas.

(D)1, Il e IV, apenas.
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Comentarios: Lembrando que foi a Resolug¢do n2 370, de 06 de novembro de 2009 que dispds sobre a adogao

da CIF por fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Agora vejamos as assertivas:

I. A classificacdo OMS-CIF enfatiza e valoriza o que o paciente pode fazer e ndo mais o que o paciente estd

incapacitado de fazer. Item correto. O objetivo da CIF é esse, avaliar o que o individuo consegue fazer.

Il. O mais importante na CIF é que a deficiéncia (alteragGes nas fungdes e estruturas do corpo) deve ser
analisada em conjunto com as categorias de atividade e participacdo. Item correto. E o que estd na parte 1

(Funcionalidade e Incapacidade) da CIF:
(a) Funcgdes do Corpo e Estruturas do Corpo — alteragbes = deficiéncias
(b) Atividades e Participacao

lll. A atividade é definida como a execucdo da tarefa ou acdo por um individuo, e a participacdo é o

envolvimento em uma situacao de vida. Relembrando as defini¢cdes da CIF:

Funcdes do corpo sdo as fungoes fisioldgicas dos sistemas organicos (incluindo as fungbes psicoldgicas).

Estruturas do corpo sdo as partes anatdmicas do corpo, tais como, 6rgdos, membros e seus componentes.

Deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio importante ou

uma perda.
Atividade é a execucdo de uma tarefa ou acdo por um individuo.
Participacao é o envolvimento de um individuo numa situacdo da vida real.

LimitacOes da atividade sdo dificuldades que um individuo pode ter na execugdo de atividades.

RestricGes na participacdo sdo problemas que um individuo pode enfrentar quando estd envolvido em

situacdes da vida real

Fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal em que as pessoas vivem e conduzem

sua vida.

A partir disso, o item esta correto. Atengao nas defini¢cdes da CIF.

IV. A OMS define funcdo, de maneira geral, como o bom funcionamento do corpo dentro do ambiente

necessario para conviver em sociedade. Iltem correto! Essa é a definigdo de fungdao da OMS.
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Todos os itens estdo corretos. Resposta da questdo: letra A.

Gabarito: A.

3. MS CONCURSOS - PREFEITURA DE PIRAUBA — MG - 2017

A CIF — Classifica¢do Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude é uma classificacdo com
multiplas finalidades, elaborada para servir a varias disciplinas e setores diferentes. S3o objetivos especificos

da CIF, exceto:

(A) Proporcionar uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos

resultados e das condi¢des relacionadas com a saude.

(B) Estabelecer uma linguagem comum para a descri¢cdo da saude e dos estados relacionados com a saude,
para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de salde, investigadores,

politicos e o publico, exceto pessoas com incapacidades.

(C) Permitir a comparacao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de saude,

entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo.

(D) Proporcionar um esquema de codificacdo para sistemas de informacao de saude.

Comentarios: Vejamos as assertivas:

(A) Proporcionar uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos

resultados e das condic¢des relacionadas com a salde. Igualmente descrito na aula.

(B) Estabelecer uma linguagem comum para a descri¢cdao da saude e dos estados relacionados com a saude,
para melhorar a comunicacao entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de salde, investigadores,
politicos e o publico, excete pessoas com incapacidades. Item errado. As pessoas com incapacidade estdo

incluidas.

(C) Permitir a comparacgao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de saude,

entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo. Igualmente descrito na aula.

(D) Proporcionar um esquema de codificacdo para sistemas de informacdo de saude. Igualmente descrito na

aula.
Gabarito: B.
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4. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é uma classificacdo
hierarquizada e utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras identificam os seguintes componentes da

classificacao:

(A) b - fungbes do corpo; s - estrutura do corpo; d - atividades e participagdo; e - fatores ambientais.

(B) b - fatores ambientais; s - fun¢des do corpo; d - atividades e participacdo; e - estrutura do corpo.

(C) c - fungdes do corpo; e - estrutura do corpo; a - atividades e participacao; f - fatores ambientais.

(D) fc - funcgdes do corpo; ec - estrutura do corpo; ap - atividades e participacdo; fa - fatores ambientais.

(E) f - funcdes do corpo; e - estrutura do corpo; p - atividades e participacdo; a - fatores ambientais.

Comentarios: Moleza, né? Como vimos:

b = Func¢des do corpo
s = Estruturas do Corpo
d = Atividades e Participacdo. Ainda podendo ser atividades (a) ou a participacao (p)

e = Fatores Ambientais

Letra A.

Gabarito: A.

5. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é um modelo de avaliacdo
multidirecional, que conforme sua estrutura coloca a incapacidade como resultante da interacdo de vdérios

fatores, sendo eles:
(A) contexto social, psicolégico e ambiental.

(B) a disfuncdo, a limitacdo ou execucdo de atividades, a limitacdo da participacdo social e dos fatores

ambientais.
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(C) a limitacdo da participacdo social e dos fatores ambientais, produtos e tecnologia.
(D) atitudes, produtos e tecnologia, ambiente natural, apoio emocional.

(E) sistemas: nervoso, cardiovascular, musculoesquelético, respiratdrio, metabdlico e enddcrino.

Comentdrios: E o que vimos o tempo todo sé que em outras palavras. Vimos que os fatores s3o:
(a) Fun¢des do Corpo e Estruturas do Corpo = DISFUNCAO

(b) Atividades e Participacdo = LIMITACAO OU EXECUCAO DE ATIVIDADES E A LIMITACAO DA
PARTICIPACAO SOCIAL

(c) Fatores Ambientais.
Apenas a letra B esta de acordo. Lembre-se que a CIF € um modelo biopsicossocial.

Gabarito: B.

6. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

O cddigo completo utilizado na Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) utiliza letras para codificar as categorias, seguidas por nimeros para determinar o capitulo e niveis
dentro destas categorias e ainda um qualificador que indica a magnitude do nivel de doenca. Para

exemplificar, podemos dizer que para o componente fungao sao utilizados os seguintes qualificadores:
(A) 0-nenhuma dificuldade; 1 - dificuldade ligeira; 2 - dificuldade moderada; 3 — dificuldade grave.

(B) 0-nenhuma lesdo; 1- lesdo leve; 2 - lesdo moderada; 3 - lesdo grave.

(C) 0 - nenhuma mudanca na estrutura; 1- auséncia total; 2 - auséncia parcial; 3 - parte adicional.

(D) 0-ndo especificada; 1 - direita; 2 - esquerda; 3 - ambos os lados.

(E) 0-nenhuma deficiéncia; 1 - deficiéncia leve; 2 - deficiéncia moderada; 3 - deficiéncia grave.

Comentarios: Lembre-se da tabela:
0 = ndo ha problema (nenhum, ausente)

1 = problema ligeiro (leve)
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2 — problema moderado (médio, regular)
3 = problema grave 4 = problema completo
Unica alternativa correta = letra E.

Gabarito: E.

7. VUNESP - HCFMUSP - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, conhecida como CIF, pertence
a “familia” das classificacOes internacionais desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para a

aplicacdo em varios aspectos da saude.

I. O componente Corpo inclui duas classificagcdes, uma para as fungdes dos sistemas organicos e outra para

as estruturas do corpo.

Il. O componente Atividades e Participacdo classificam os aspectos da funcionalidade, tanto na perspectiva

individual como na social.

[ll. A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sao concebidas como uma interagdo dinamica entre os

estados de saude (doencas, perturbacdes, lesdes, traumas).
Esta(do) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(A) 1, apenas.

(B) 1, Il, apenas.

(C) I, Il e lll, apenas.

(D) I e lll, apenas.

(E) I, apenas.

Comentarios: Vejamos as assertivas:
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I. O componente Corpo inclui duas classificacdes, uma para as funcdes dos sistemas organicos e outra para

as estruturas do corpo. Item correto. Eliminamos a letra E.

Il. O componente Atividades e Participacdo classificam os aspectos da funcionalidade, tanto na perspectiva

individual como na social. [tem correto, como vimos. Eliminamos as letras A, D e E.

lll. A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacao dinamica entre os
estados de saude (doengas, perturbagdes, lesdes, traumas). Isso mesmo! Na perspectiva da CIF é isso. Iltem

correto. Letra C.

Gabarito: C.

8. FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

NAO é considerado (a) como um dos conceitos integrantes da Classificacdo Internacional de

Funcionalidade:

(A) Atividades.

(B) Deficiéncia.

(C) Participacao

(D) Fatores ambientais.

(E) Funcdes e estruturas do corpo.

Comentarios: O enunciado estaria mais bem descrito se colocasse a palavra “componentes”, pois o Unico

que ndo é um componente, é a letra B = deficiéncia.

Gabarito: B.

9. FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade evoluiu para um modelo diagndstico que

incorpora trés dimensdes:
(A) Biomédica, social e ambiental.

(B) Psicolégica, fisica e ambiental.
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(C) Psicolégica, social e ambiental.
(D) Biomédica, psicoldgica e social.

(E) Psicoldgica, ambiental e biomédica.

Comentarios: Biopsicossocial! Biomédica, psicoldgica e social. Letra D.

Gabarito: D.

10. CRSP - PMRIJ - 2010

Ao avaliar um paciente tetraplégico com nivel C5, o que poderia ser considerada,
respectivamente, uma alteracdo de estrutura, de atividade e de participacdo de acordo com a CIF

(Classificacdo Internacional de Funcionalidade)?

(A) Acidente vascular encefdlico, hemiplegia, uso de adaptagdes para AVDs.
(B) Mielite transversa, dor neuropatica, bexiga neurogénica.

(C) Hérnia de disco cervical, hemiplegia, dor neuropatica.

(D) Lesdo medular traumatica, alteracdo da marcha, adaptacdo para o transporte.

Comentarios: Para solucionar essa questao é so saber o que significa estrutura, atividade e participagao.

Vimos que a estrutura é a parte anatémica do corpo, ou seja, a questdo pediu uma alteracdo/lesdo em

alguma parte do corpo. Todas as alternativas podem ser consideradas uma alteragdo da estrutura.

J4 a atividade é uma execucdo da tarefa ou acdo por um individuo, ou seja, apenas a letra D se

encaixa, pois é a Unica que cita uma atividade (ato de marchar).

Ja a participacao é o envolvimento de um individuo numa situacdo da vida real. Altera¢des na
participacdo podem ser uso de adaptagOes para AVDs (letra A) e adaptagdo para o transporte (letra D).

Porém, como vimos, a resposta da questdo é a letra D.

Gabarito: D.
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11. IF-PE - 2016

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, conhecida como CIF, é

um documento que foi regulamentado pela Organizacdo Mundial da Saude e tem por objetivo:

(A) classificar os estados de salide com base numa estrutura etioldgica, proporcionando um “diagndstico”

de doencas, perturbagdes ou outras condigdes de saude.

(B) classificar as pessoas, descrevendo a situacdo de cada pessoa dentro de uma gama de dominios de saude

ou relacionados a saude.

(C) agrupar, sistematicamente, os dominios de saude e de doenca de uma pessoa com uma determinada

condicdo de saude.

(D) permitir ao utilizador registar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e saude dos individuos em um

Unico dominio.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensao e o estudo dos determinantes da saude, dos

resultados e das condicGes relacionadas a saude.

Comentarios: Decorem os objetivos da CIF! Vamos relembrar:

> PROPORCIONAR uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos
resultados e das condi¢des relacionadas com a saude;

» ESTABELECER uma linguagem comum para a descri¢cdo da saude e dos estados relacionados com a saude,
para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de saude,
investigadores, politicos e decisores e o publico, incluindo pessoas com incapacidades;

» PERMITIR a comparacdo de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de saude,
entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo;

» PROPORCIONAR um esquema de codificagdo para sistemas de informacgdo de saude.

Vejamos as assertivas:

(A) classificar os estados de saude com base numa estrutura etioldgica, proporcionando um “diagndstico”
de doencgas, perturbacdes ou outras condicdes de saude. Item errado. Lembre-se dos verbos utilizados, ja

sabem que CLASSIFICAR ndo tem, entdo esta errado.
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(B) classificar as pessoas, descrevendo a situacdo de cada pessoa dentro de uma gama de dominios de satude
ou relacionados a saude. Item errado. Lembre-se dos verbos utilizados, ja sabem que CLASSIFICAR ndo tem,

entdo esta errado.

(C) agrupar, sistematicamente, os dominios de salde e de doenca de uma pessoa com uma determinada
condicdo de saude. Item errado. Lembre-se dos verbos utilizados, ja sabem que AGRUPAR ndo tem, entdo

estd errado.

(D) permitir ao utilizador registrar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e saude dos individuos em um

Unico dominio. Item errado, ndo tem esse objetivo.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos

resultados e das condic¢Ges relacionadas a saude. ltem correto. Igualmente descrito na CIF.

Gabarito: E.

12. UFPA - UFPA - 2017
A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) descreve a
funcionalidade e a incapacidade do individuo relacionada as condi¢cdes de saude. Neste sentido, os
componentes de avalia¢ao da CIF sdo:
(A) funcOes e estruturas do corpo, atividades, recreacdo, meio ambiente e fatores pessoais.
(B) fungdes e estruturas do corpo, atividades, participacao, psicossocial e fatores relacionais.
(C) funcdes e estruturas do corpo, atividades fisicas, lazer, meio ambiente e fatores pessoais.
(D) fungdes e estruturas do corpo, atividades laborais, participagdao, meio ambiente e fatores relacionais.

(E) funcdes e estruturas do corpo, atividade, participacdo, meio ambiente e fatores pessoais.

Comentarios:

ATENGAD

DECORE!

&%

‘b

(a) Fungoes do Corpo e Estruturas do Corpo

Parte 1. Funcionalidade e Incapacidade:
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(b) Atividades e Participagdo
Parte 2. Fatores Contextuais
(c) Fatores Ambientais

(d) Fatores Pessoais

A letra E é a correta, porém o correto seria FATORES ambientais, ndo MEIO ambiental. Na minha

opinido, deveria ter sido anulada.

Gabarito: E.

13. FUNCAB SESACRE - 2013

A Classificacdo Internacional de Funcionalidades (CIF) é um documento regulamentado pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS), fruto de debates acerca das questdes relacionadas a Saude.

Neste sentido, um de seus objetivos especificos se assenta na perspectiva de:

(A) socializar todas as producdes cientificas sobre as diversas doengas endémicas, para que a¢gdes no ambito

da prevencao sejam elaboradas, diminuindo dessa forma as taxas de mortalidade mundial.

(B) compreender como o nivel de pobreza esta relacionado como aspectos do adoecimento dos idosos, que

vem apresentando altissimas taxas, a partir dos anos de 1990, nos paises subdesenvolvidos

(C) divulgar os indices de mortalidade infantil para que os governos construam politicas de prevencdo e

invistam severamente nas politicas de prevencdo e promocdo a salde.
(D) Classificar as doencas dos paises subdesenvolvidos.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensao e para o estudo dos determinantes da saude, dos
resultados e das condi¢bes relacionadas com a saude e permitir a comparacdo de dados entre paises, entre
disciplinas relacionadas com os cuidados de saude, entre servicos e em diferentes momentos ao longo do

tempo.
Comentarios: Ja decorou, né? Letra E!!!
Gabarito: E.
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14. CESPE - INSS (MODIFICADO) - 2008

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), apesar de poder ser aplicada como uma
excelente ferramenta clinica e de pesquisa, mostra-se inadequada na reabilitacdo profissional por ndo

agregar as fungdes fisioldgicas aos fatores ambientais.

Comentdrios: Vimos que tem todos esses fatores (fisioldgicos e ambientais) na CIF, ou seja, item errado.

Gabarito: Errado.

CESPE- FUB - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), publicada pela Organizacdo Mundial da
Saude, vem despertando grande interesse em profissionais da area de saude do trabalhador. A respeito

desse assunto, julgue os itens subsecutivos.

15. A Classificacdo Internacional de Doengas—10 (CID-10) é um modelo dindmico e, juntamente com as
divisdes da CIF — funcionalidade e fatores contextuais —, pode descrever qualquer estado de saude

ou de funcionalidade.

Comentdrios: Citamos a CID no comeco da aula. Sdo duas classificacdes importantes para descrever qualquer

estado de saude ou de funcionalidade.

Gabarito: Certo.

16. No contexto da CIF, observa-se uma lacuna entre capacidade e desempenho, a qual reflete a
diferenca entre os impactos do ambiente uniforme e os do ambiente habitual, fornecendo orientacgao

util acerca do que pode ser modificado no ambiente do individuo para melhorar seu desempenho.
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Comentarios: Item correto como vimos anteriormente. A diferenga entre a capacidade e o desempenho
reflete a diferenca entre os impactos do ambiente atual e os do ambiente uniforme, proporcionando assim

uma orientacdo Util sobre o que pode ser feito no ambiente do individuo para melhorar seu desempenho.

Gabarito: Certo.

17.A CIF apresenta uma concepc¢ao biomédica essencialmente centrada no individuo portador de
deficiéncia.
Comentarios: Biopsicossocial!

Gabarito: Errado.
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LISTA DE QUESTOES

1. (ARES / RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL DA SAUDE - UFC / 2019)

O fisioterapeuta foi chamado para realizar avaliacdo de um paciente seguindo os componentes da
classificacdo internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF). Na avaliacdo, obteve as seguintes
informacgdes: paciente do sexo masculino, fumante a mais de 50 anos, relatando dispneia e cansa¢o aos
pequenos esforcos. No raio X, verificou aumento dos espacos retroesternais, aumento do didmetro
transversal do térax e presenca de bolhas enfisematosas. Assinale o item que descreve os componentes da

CIF pontuados na avaliacdao do paciente.

(A) funcdes e estrutura do corpo, atividades, fatores pessoais.
(B) fungdes e estrutura do corpo, lazer e meio ambiente.

(C) atividades, meio ambiente e fatores relacionais.

(D) atividades, lazer e meio ambiente.

2. IDECAN - PREF. BAEPENDI/MG - 2015

O fisioterapeuta é definido como um profissional dinamico embasado em conhecimentos tedricos e
cientificos com extensa aplicacdo clinica na restaura¢do, manutencdo e promocdo de uma 6tima atividade
fisica. A funcdo do fisioterapeuta é diagnosticar e tratar disfun¢cdes de movimentos e aumentar suas
habilidades fisicas e funcionais. Prevenir a progressao da incapacidade, limitacdes funcionais e deficiéncias
resultantes das doencas, desordens ou lesGes. De acordo com o modelo da OMS-CIF (Organizagao Mundial

de Saude — Classificagao Internacional de Funcionalidade), analise.

I. A classificagdo OMS-CIF enfatiza e valoriza o que o paciente pode fazer e ndo mais o que o paciente estd

incapacitado de fazer.

II. O mais importante na CIF é que a deficiéncia (alteracGes nas func¢des e estruturas do corpo) deve ser

analisada em conjunto com as categorias de atividade e participacao.

lll. A atividade é definida como a execu¢ao da tarefa ou acdo por um individuo, e a participacao é o

envolvimento em uma situagao de vida.

IV. A OMS define funcdo, de maneira geral, como o bom funcionamento do corpo dentro do ambiente

necessario para conviver em sociedade.

Est3o corretas as afirmativas
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(A) 1,11, 11l e IV.
(B) Il e IV, apenas.
(C) 1 e lll, apenas.

(D) I, I e IV, apenas.

3. MS CONCURSOS - PREFEITURA DE PIRAUBA — MG - 2017

A CIF — Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude é uma classificagdo com
multiplas finalidades, elaborada para servir a varias disciplinas e setores diferentes. Sao objetivos especificos

da CIF, exceto:

(A) Proporcionar uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos

resultados e das condicdes relacionadas com a saude.

(B) Estabelecer uma linguagem comum para a descricdo da saude e dos estados relacionados com a saude,
para melhorar a comunicacdo entre diferentes utilizadores, tais como, profissionais de salde, investigadores,

politicos e o publico, exceto pessoas com incapacidades.

(C) Permitir a comparacao de dados entre paises, entre disciplinas relacionadas com os cuidados de saude,

entre servicos, e em diferentes momentos ao longo do tempo.

(D) Proporcionar um esquema de codificagdo para sistemas de informacgao de saude.

4. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é uma classificacdo
hierarquizada e utiliza um sistema alfanumérico no qual as letras identificam os seguintes componentes da

classificacao:

(A) b - fungbes do corpo; s - estrutura do corpo; d - atividades e participacdo; e - fatores ambientais.

(B) b - fatores ambientais; s - fungdes do corpo; d - atividades e participacdo; e - estrutura do corpo.

(C) c - funcdes do corpo; e - estrutura do corpo; a - atividades e participacao; f - fatores ambientais.

(D) fc - funcdes do corpo; ec - estrutura do corpo; ap - atividades e participacdo; fa - fatores ambientais.

(E) f - fungdes do corpo; e - estrutura do corpo; p - atividades e participacdo; a - fatores ambientais.

. . . - fﬂ_’d—
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5. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) é um modelo de avaliagado
multidirecional, que conforme sua estrutura coloca a incapacidade como resultante da interacdo de vérios

fatores, sendo eles:
(A) contexto social, psicolégico e ambiental.

(B) a disfuncdo, a limitacdo ou execucdo de atividades, a limitacdo da participacdo social e dos fatores

ambientais.
(C) a limitacdo da participacao social e dos fatores ambientais, produtos e tecnologia.
(D) atitudes, produtos e tecnologia, ambiente natural, apoio emocional.

(E) sistemas: nervoso, cardiovascular, musculoesquelético, respiratério, metabdlico e enddcrino.

6. BIO-RIO - IF/RJ - 2015

O cddigo completo utilizado na Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) utiliza letras para codificar as categorias, seguidas por nimeros para determinar o capitulo e niveis
dentro destas categorias e ainda um qualificador que indica a magnitude do nivel de doenca. Para

exemplificar, podemos dizer que para o componente fungao sao utilizados os seguintes qualificadores:
(A) 0-nenhuma dificuldade; 1 - dificuldade ligeira; 2 - dificuldade moderada; 3 — dificuldade grave.

(B) 0-nenhuma lesdo; 1- lesdo leve; 2 - lesdo moderada; 3 - lesdo grave.

(C) 0 - nenhuma mudanca na estrutura; 1- auséncia total; 2 - auséncia parcial; 3 - parte adicional.

(D) 0-ndo especificada; 1 - direita; 2 - esquerda; 3 - ambos os lados.

(E) 0-nenhuma deficiéncia; 1 - deficiéncia leve; 2 - deficiéncia moderada; 3 - deficiéncia grave.

7. VUNESP — HCFMUSP - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, conhecida como CIF, pertence
a “familia” das classificacdes internacionais desenvolvida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para a

aplicacdo em varios aspectos da saude.

. . . - fﬂ_’d—
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I. O componente Corpo inclui duas classificacdes, uma para as funcdes dos sistemas organicos e outra para

as estruturas do corpo.

Il. O componente Atividades e Participacdo classificam os aspectos da funcionalidade, tanto na perspectiva

individual como na social.

lll. A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacao dinamica entre os

estados de saude (doengas, perturbagdes, lesdes, traumas).
Esta(3o) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(A) 1, apenas.

(B) I, ll, apenas.

(C) 1, Il e lll, apenas.

(D) I e lll, apenas.

(E) I, apenas.

8. FCM —IF FARROUPILHA/RS - 2016

NAO é considerado (a) como um dos conceitos integrantes da Classificacdo Internacional de

Funcionalidade:

(A) Atividades.

(B) Deficiéncia.

(C) Participacao

(D) Fatores ambientais.

(E) Fungdes e estruturas do corpo.

9. FCM - IF FARROUPILHA/RS - 2016

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade evoluiu para um modelo diagndstico que

incorpora trés dimensodes:

(A) Biomédica, social e ambiental.
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(B) Psicolégica, fisica e ambiental.
(C) Psicolégica, social e ambiental.
(D) Biomédica, psicoldgica e social.

(E) Psicoldgica, ambiental e biomédica.

10. CRSP — PMRIJ - 2010
Ao avaliar um paciente tetraplégico com nivel C5, o que poderia ser considerada,
respectivamente, uma alteracdo de estrutura, de atividade e de participacdao de acordo com a CIF

(Classificacdo Internacional de Funcionalidade)?

(A) Acidente vascular encefalico, hemiplegia, uso de adaptacdes para AVDs.
(B) Mielite transversa, dor neuropatica, bexiga neurogénica.

(C) Hérnia de disco cervical, hemiplegia, dor neuropatica.

(D) Lesao medular traumadtica, alteragao da marcha, adaptagdo para o transporte.

11. IF-PE - 2016

A Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude, conhecida como CIF, é

um documento que foi regulamentado pela Organizagdao Mundial da Saude e tem por objetivo:

(A) classificar os estados de saude com base numa estrutura etioldgica, proporcionando um “diagndstico”

de doencas, perturbacdes ou outras condi¢des de salde.

(B) classificar as pessoas, descrevendo a situagdo de cada pessoa dentro de uma gama de dominios de salude

ou relacionados a saude.

(C) agrupar, sistematicamente, os dominios de saude e de doenca de uma pessoa com uma determinada

condicdo de saude.

(D) permitir ao utilizador registar perfis Uteis da funcionalidade, incapacidade e salde dos individuos em um

Unico dominio.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensdo e o estudo dos determinantes da saude, dos

resultados e das condig¢des relacionadas a saude.
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12. UFPA - 2017

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) descreve a
funcionalidade e a incapacidade do individuo relacionada as condigdes de saude. Neste sentido, os

componentes de avaliacao da CIF sdo:

(A) fungdes e estruturas do corpo, atividades, recrea¢do, meio ambiente e fatores pessoais.

(B) fungdes e estruturas do corpo, atividades, participacado, psicossocial e fatores relacionais.

(C) funcdes e estruturas do corpo, atividades fisicas, lazer, meio ambiente e fatores pessoais.

(D) funcdes e estruturas do corpo, atividades laborais, participacdo, meio ambiente e fatores relacionais.

(E) funcGes e estruturas do corpo, atividade, participacdo, meio ambiente e fatores pessoais.

13. FUNCAB - SESACRE - 2013

A Classificagdo Internacional de Funcionalidades (CIF) € um documento regulamentado pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS), fruto de debates acerca das questdes relacionadas a Saude.

Neste sentido, um de seus objetivos especificos se assenta na perspectiva de:

(A) socializar todas as producdes cientificas sobre as diversas doencas endémicas, para que a¢cdes no ambito

da prevencao sejam elaboradas, diminuindo dessa forma as taxas de mortalidade mundial.

(B) compreender como o nivel de pobreza esta relacionado como aspectos do adoecimento dos idosos, que

vem apresentando altissimas taxas, a partir dos anos de 1990, nos paises subdesenvolvidos

(C) divulgar os indices de mortalidade infantil para que os governos construam politicas de prevencgao e

invistam severamente nas politicas de prevencdo e promocdo a saude.
(D) Classificar as doencas dos paises subdesenvolvidos.

(E) proporcionar uma base cientifica para a compreensado e para o estudo dos determinantes da saude, dos
resultados e das condi¢Ges relacionadas com a saude e permitir a comparagao de dados entre paises, entre
disciplinas relacionadas com os cuidados de saude, entre servicos e em diferentes momentos ao longo do

tempo.
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14. CESPE - INSS (MODIFICADO) - 2008

A Classificagdo Internacional de Funcionalidade (CIF), apesar de poder ser aplicada como uma
excelente ferramenta clinica e de pesquisa, mostra-se inadequada na reabilitacdo profissional por ndo

agregar as funcdes fisioldgicas aos fatores ambientais.

CESPE- FUB - 2015

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF), publicada pela Organizacdo Mundial da
Saude, vem despertando grande interesse em profissionais da area de saude do trabalhador. A respeito

desse assunto, julgue os itens subsecutivos.

15. A Classificacdo Internacional de Doencas—10 (CID-10) é um modelo dindmico e, juntamente com as
divisdes da CIF — funcionalidade e fatores contextuais —, pode descrever qualquer estado de saude
ou de funcionalidade.

16. No contexto da CIF, observa-se uma lacuna entre capacidade e desempenho, a qual reflete a
diferenca entre os impactos do ambiente uniforme e os do ambiente habitual, fornecendo orientagao
util acerca do que pode ser modificado no ambiente do individuo para melhorar seu desempenho.

17.A CIF apresenta uma concepc¢dao biomédica essencialmente centrada no individuo portador de

deficiéncia.
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Mas é sempre bom revisar o porqué e como vocé pode ser prejudicado com essa pratica.
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