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APRESENTACAO DO CURSO

Ol3, querido(a) aluno(a)! E com muita alegria que iniciamos o nosso Curso!

E um material que foi criado com muita dedicagéo e cuidado. Pesquisamos os editais e provas dos
dltimos anos e preparamos nossos livros digitais com os temas mais solicitados na residéncia
multiprofissional.

Abordaremos todos os topicos relacionados a fisioterapia respiratéria. Independentemente do seu
grau (desde o candidato iniciando os estudos até aquele que tem mais anos de carreira), vocé
pode se guiar pelo nosso material!

Os conceitos aqui apresentados sao utilizados da forma mais didatica possivel, empregando
explicagdes das questbes e fluxogramas dos temas mais relevantes para que vocé possa se sair
bem nos estudos.

Para finalizar essa nossa conversa inicial, destaco que um dos instrumentos mais relevantes para o
estudo em .PDF é o contato direto e pessoal com o professor, além do féorum de davidas. Ndo
podemos (e nem devemos) ir para uma prova com duvidas! Pode acontecer (e é natural que
acontega, inclusive) de que, ao ler o material proposto, surjam duividas e curiosidades! Se isso
acontecer, nao hesite e me escreva. Responderei sempre que for possivel.

Além disso, teremos videoaulas! Essas aulas destinam-se a complementar a sua preparacdo. Mas
é importante salientar que AS VIDEOAULAS NAO ATENDEM A TODOS OS PONTOS QUE
VAMOS ANALISAR NOS PDFs. Ou seja, em alguns momentos haverd materiais com varios videos
disponiveis, em outros, apenas poderemos ter um video Unico ou até mesmo materiais que nao
tenham nenhum video. Lembre-se sempre que nosso foco é sempre a metodologia de estudo
atival

Nossa intencdo é a que vocé tenha acesso ao melhor material possivel para estudar!

Todos prontos? Entao, vamos |&!
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APRESENT

Para que possamos nos conhecer melhor, eu gostaria de me apresentar! Meu nome é Frederico
Barreto Kochem, sou fisioterapeuta com experiéncia na area de saide do trabalhador, saide do
idoso e também fisioterapia traumato-ortopédica.

Eu sempre quis lecionar, era meu grande sonho! E, por isso, segui minha carreira académica
conquistando degrau por degrau, passando pela especializacdo, MBA, mestrado até culminar no
doutorado em Ciéncias da Reabilitagdo.

Hoje em dia, sou professor de graduacao e pds-graduacao em algumas faculdades, inclusive ja fui
coordenador de curso, o que representou um enorme desafio. Além da atividade académica, eu
atuei como fisioterapeuta em um Centro Especializado em Reabilitagdo — CER 2.

Serd um enorme prazer guia-los neste trajeto rumo a conquista de seus sonhos!

Deixarei abaixo meus contatos para quaisquer dividas ou sugestdes. Terei o prazer em orienta-los
da melhor forma possivel nesta caminhada que estamos iniciando.

E-mail: frederico_kochem@hotmail.com

Instagram: instagram.com/frederico_kochem
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INTRODUCAO

Querido(a) aluno, seja muito bem-vindo(a)! E um prazer ajudar vocé a vencer mais esta etapa na
sua trilha de sucessos!

Neste capitulo, exploraremos a interacdo entre trabalho em equipe de salude e educacgao,
destacando a importancia da colaboracao interprofissional na formagédo de profissionais de saude
e na entrega de cuidados de qualidade. Todos prontos? Entdo, vamos |a!

O Sistema Unico de Satude (SUS) é regido por um conjunto de principios e diretrizes que se aplicam
em todo o territério brasileiro, com base na crenga de que é um direito da populagédo e uma
obrigacdo do Estado assegurar o acesso a rede de salde publica. Para melhor atender as
necessidades dos usudrios desse sistema, merece destaque a Politica Nacional de Humanizacao,
que tem como objetivo humanizar tanto a atengdo como a gestdo do SUS, com énfase na busca
pela autonomia, protagonismo dos individuos e compartilhamento de responsabilidades no
cuidado. Isso implica em criar mecanismos para que tanto a gestdo quanto os profissionais de
saude trabalhem em conjunto para atender integralmente as necessidades dos usuérios.

Ao considerar a importancia de fornecer cuidados de satde de forma integral aos individuos, torna-
se evidente a necessidade de expandir a oferta de servigos de saide. No entanto, é importante
saber que simplesmente disponibilizar acesso a diversos profissionais de saide ndo é suficiente
para garantir a integralidade dos cuidados. E essencial compreender que o ser humano é um ser

integrado que requer cuidados que sejam prestados de maneira coordenada e integrada.

&)

TOME

NOTA!

Nesse contexto, o trabalho em equipe emerge como uma das estratégias
fundamentais para alcangar a integralidade. Isso implica em uma nova abordagem
na relacdo e no planejamento entre os profissionais de salide em relagdo ao
cuidado do paciente, superando praticas fragmentadas. E importante destacar
que a relagdo entre os profissionais de salide e os pacientes desempenha um papel
fundamental na promogdo de uma abordagem humanizada em saide, com o
trabalho em equipe desempenhando um papel crucial nesse processo.

Vale ressaltar que o trabalho em equipe multiprofissional nao é sinénimo de interdisciplinaridade,
pois os membros de uma equipe multiprofissional podem trabalhar apenas individualmente, sem
integrar as disciplinas cientificas. Isso ndo significa também que a interdisciplinaridade pressupoe
abolir as especificidades de determinados saberes técnico-cientificos de cada profissional. O
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trabalho interdisciplinar configura-se como formador do profissional de saide no cotidiano do
trabalho, num processo de ensino-aprendizagem. As diferencas técnicas permitem a contribuicdo
da divisao do trabalho para melhorar os servigos prestados, uma vez que a especialidade possibilita
o aprimoramento do saber e do desempenho técnico. E tudo isso culmina para que os profissionais
consigam trabalhar de forma mais humana e igualitaria.

Vamos juntos tracar mais uma caminhada rumo ao sucesso!

Boa aula!
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1. Trabalho em Equipe de Saude: Conceito e Fundamentos

1.1 Conceito e terminologia

O trabalho em equipe de saide é uma abordagem colaborativa que envolve profissionais de
diferentes disciplinas trabalhando juntos para melhorar a saiide dos pacientes. Essa colaboragao é
baseada em comunicagdo eficaz, respeito mituo e compreensdo das competéncias de cada
profissional. O objetivo é fornecer cuidados holisticos e integrados.

A educacao interprofissional é um componente fundamental na formacao de futuros profissionais
de saude. Ela envolve estudantes de diferentes disciplinas de salde aprendendo juntos,
colaborando em cenérios de equipe simulados e reais. Essa abordagem promove a compreensao
mutua, o respeito pelas competéncias de cada profissdo e a preparacao para o trabalho em equipe
na prética clinica

A educacao e a pratica interprofissional (EIP e PIP) representam temas de crescente relevéancia no
campo da saide em ambito global, conforme evidenciado por duas recentes publica¢cdes que
apontam a orientacdo da EIP para o trabalho em equipe como parte fundamental de uma
abrangente reforma no modelo de formacéao profissional e atencdo a salide. Vamos examinar os
fundamentos tedricos da EIP, destacando suas distingdes em relacéo a interdisciplinaridade, bem
como os modelos existentes e as adapta¢des necessarias na formagdo dos profissionais de saude
no contexto brasileiro.

A inclinacdo dos profissionais de cada campo para trabalhar de maneira isolada e auténoma em
relacdo aos outros é reflexo de suas extensas e isoladas trajetérias educacionais, que se limitam
estritamente a sua darea de atuacdo. No entanto, estudiosos na area argumentam que as
oportunidades de educagdo e prética interprofissional (EIP) desempenham um papel fundamental
na preparacao de profissionais de salde mais capacitados para atuar de forma integrada em
equipes, onde a colaboragcdo e o reconhecimento da interdependéncia das &reas prevalecem
sobre a competicdo e a fragmentacéao.

E importante destacar que o debate sobre EIP e PIP deve ser realizado de maneira
integrada e continua. Nos servicos de salde, a pratica interprofissional (PIP),
reconhecida como parte da organizagdo dos servicos, possibilita a identificagdo de
problemas e, consequentemente, a transicao da fragmentacao tradicional para a
coordenacdo e integragdo das agdes de salide. Esse movimento, por sua vez, tende
a aumentar a capacidade de resolugdo dos servicos e a qualidade da atencdo a
salde, uma vez que ajuda a evitar lacunas ou duplicagdes nos cuidados, elimina
esperas e atrasos desnecessarios, aprimora a comunicagado entre os profissionais e
promove o reconhecimento das contribui¢cdes especificas de cada area e das areas
de sobreposicéo, facilitando a flexibilizagdo das fun¢des profissionais.
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()

FIQUE

ATENTO!

Profissionais com diversas formagdes na drea da salde, dispostos a transitar entre as areas
especificas de sua formacao, integram seus conhecimentos especificos com os de seus colegas na
organizacao do trabalho, possibilitando tanto o compartilhamento de agdes como a delegacao de
atividades para outros profissionais, seguindo um modelo de pratica colaborativa. Essa
adaptabilidade permite a otimizacao dos recursos disponiveis e amplia o reconhecimento e a
atencdo as diversas necessidades de salde dos usudrios e da populagdo em cada territério e
contexto de servigo.

® .
* -l
SE LIGA!

i E importante ressaltar que as necessidades de salde sdo heterogéneas e i
i complexas, exigindo uma abordagem abrangente que néo se limite apenas a :
i demanda espontanea dos pacientes. '

ESCLARECENDO!

Os educadores desempenham um papel vital na promogéo do trabalho em equipe de satde. Eles
devem incorporar a educagéo interprofissional em curriculos académicos, criar oportunidades para
a pratica colaborativa e modelar comportamentos de trabalho em equipe. Os educadores também
devem enfatizar a importancia da comunicacao eficaz, resolugdo de conflitos e tomada de decisdes
compartilhada.

A funcdo de educar estd intrinsicamente ligada ao processo de trabalho na area de Saude,
envolvendo a realizagdo de ag¢des tanto dentro quanto fora dos Servigos de Saude, sendo uma
pratica comum entre a maioria dos profissionais dessa area. Portanto, a resposta é afirmativa. Seja
enfocando a implementacao de medidas preventivas ou curativas para promover a salude e lidar
com doengas, ou ainda adotando estratégias de promocado da salde para contribuir com a
construcao social do bem-estar e da salde, a Educagdo em Salde se caracteriza por uma ampla
gama de agdes em um contexto de trabalho que é interdisciplinar, complementar e cooperativo.
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Nesse sentido, ndo ha um Unico protagonista na realizagdo da Educagdo em Saude,
mas sim varios profissionais trabalhando em uma relagdo de poder horizontal,
visando a conquista da autonomia e do autocuidado por parte dos educandos, que
podem ser individuos, familias ou comunidades, também conhecidos como
pacientes, clientes ou usuarios. O objetivo final é possibilitar o pleno exercicio da
cidadania. No entanto, é fundamental destacar que qualquer iniciativa nesse
sentido ndo se resume a mera transmissao de contelido ou informacgdes por parte
de médicos, enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos e outros profissionais de
Saude para seus "pacientes", que ndo devem ser vistos como meros receptores
passivos, desprovidos de visdo e opinido.

Muito pelo contrério, a verdadeira Educagdo em Salde se concretiza por meio da adogdo de
praticas educativas que visam a autonomia e ao autocuidado, resultando consequentemente na
melhoria da qualidade de vida das diversas populacées, que sdo compostas por uma variedade de
demandas e individuos pensantes, com experiéncias que ndo devem ser negligenciadas. Portanto,
nos dias de hoje, é incoerente adotar praticas de Educagdo em Salde que se baseiem na
pedagogia do ensino bancéario, em que o educador detém o conhecimento como uma verdade
absoluta e o transmite passivamente aos educandos, na expectativa de que isso promova futuras
"mudancas de comportamento" que melhorem a vida das pessoas. Assumir o controle do
"paciente" e impor regras ndo é uma abordagem eficaz.

1.2 Beneficios do Trabalho em Equipe na Pratica Clinica

A ideia de implementar equipes de salide em conjunto teve suas raizes no movimento da medicina
preventiva nos anos de 1960. Esse movimento buscava transformar a pratica médica e redefinir o
papel do médico, introduzindo, pela primeira vez, a no¢ado de trabalho em equipe multiprofissional

liderada pelo médico nos curriculos de ensino de graduagéo.

()

EXEMPLIFICANDO
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: O trabalho em equipe na pratica clinica oferece uma série de beneficios, incluindo
a melhoria da seguranga do paciente, a reducao de erros médicos, a otimizagdo
de recursos e a melhoria da qualidade dos cuidados. Equipes interprofissionais
podem oferecer uma gama mais ampla de servigos, abordagens de tratamento
i mais abrangentes e uma experiéncia do paciente mais centrada.

Ao longo das ultimas cinco décadas, o conceito de trabalho em equipe na area de sadde tem
recebido destaque, principalmente durante os periodos de reforma das politicas de saude. Isso foi
evidenciado na Declaracdo de Alma Ata, nos relatérios da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
e em iniciativas de reorganizacao das praticas de salide, como o National Health Service do Reino
Unido e a Estratégia de Salde da Familia no &mbito do Sistema Unico de Saude. Além disso, a
importancia do trabalho em equipe também tem sido enfatizada no contexto da formacgao
profissional, visando fortalecer os sistemas de salde e reformular curriculos educacionais para
promover abordagens multiprofissionais e interprofissionais.

Atualmente, a relevancia do tema "trabalho em equipe, pratica e educagao interprofissional" esta
diretamente relacionada as mudancgas no perfil demografico e epidemiolégico da populacao
global. Com o aumento da expectativa de vida e a crescente incidéncia de doencas crénicas, é
fundamental contar com profissionais de salide preparados para lidar com as diversas dimens&es
das necessidades de salude dos usudrios e da populacdo, por meio da colaboracao
interprofissional.

&)

TOME

NOTA!

O trabalho em equipe interprofissional ndo engloba toda a atuacdo dos profissionais em toda a
rede de atencdo a salde, portanto, é necessario complementé-lo com a pratica interprofissional.
Isso implica na garantia de uma comunicagdo eficaz, na articulagdo das a¢bes e na colaboragao
entre os profissionais das diversas equipes do servico de salde e entre os profissionais de
diferentes servigos na rede. Isso caracteriza o que a literatura internacional mais recente chama de
pratica interprofissional colaborativa centrada no paciente/usuério.

A pratica colaborativa pressupde que os profissionais trabalhem juntos em busca da qualidade na
atencdo as necessidades dos usudrios. Essa perspectiva colaborativa interprofissional esta
relacionada ao conceito de campo e nicleo de competéncias: campo se refere ao conhecimento,
habilidades e atitudes comuns e compartilhadas pelas diferentes areas profissionais da sadde,
enquanto nucleo profissional envolve as competéncias especificas de cada profissao envolvida no
cuidado em salde.
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FIQUE

ATENTO!

Os fatores que determinam o sucesso da colaboragdo interprofissional incluem
aspectos interacionais, organizacionais e sistémicos. Os aspectos interacionais
envolvem as relagdes interpessoais, como a confianga, a comunicagédo e o respeito
mutuo. Os aspectos organizacionais dizem respeito a influéncia da estrutura e da
politica organizacional, o apoio institucional, os mecanismos de comunicagdo, a
coordenacdo, a tomada de decisbes e os recursos para o trabalho em equipe. Por
fim, os aspectos sistémicos abrangem os elementos culturais, sociais, educacionais
e profissionais que podem refletir relagdbes de poder, esteredtipos entre as
profissdes, tendéncias ao individualismo, especializagdo e desafios na integracao
de conhecimentos e praticas.

Um estudo sobre colaboragéo interprofissional identificou a dificuldade de priorizar os interesses
dos pacientes sobre os interesses profissionais. Em equipes que ndo estabelecem objetivos
negociados, existe o risco de os interesses individuais se sobreporem, resultando em
comportamentos individualistas e com pouca orientagdo para o paciente.

A orientagdo das equipes para a atengdo centrada no paciente € um indicador importante para
diferenciar os niveis de colaboraco:

1. Potencial para colaboragao.

2. Colaboragao em desenvolvimento.

3. Colaboragao ativa.

1.3 Desafios e Barreiras Comuns
1. Cultura Profissional Tradicional:

Muitas profissdes de salde tém uma longa histéria de pratica independente e autonomia. A
transicdo para um ambiente de trabalho em equipe pode ser dificil para alguns profissionais que

11
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estdo acostumados a tomar decisdes unilaterais. Superar essa mentalidade tradicional pode ser
um desafio significativo.

2. Comunicacao Ineficaz:

A comunicacao deficiente entre os membros da equipe de salde é um dos principais obstaculos.
Isso pode levar a erros de informagdo, ma compreensao das tarefas e falhas na coordenagao dos
cuidados.

3. Hierarquia Profissional:

Hierarquias rigidas ainda existem em muitos ambientes de salide, com médicos frequentemente
assumindo a lideranca. Isso pode inibir a participagdo ativa de outros membros da equipe e
impedir uma verdadeira colaboragao.

4. Falta de Conhecimento sobre Papéis Profissionais:

Muitas vezes, os profissionais de salde ndo tém um entendimento claro dos papéis e
responsabilidades uns dos outros. Isso pode levar a conflitos e redundancias no trabalho em

equipe.
5. Condic¢oes de Trabalho Intensas:

A pressao do tempo e a carga de trabalho excessiva sdo comuns na area da salde. Isso pode
dificultar a implementagéo eficaz do trabalho em equipe, j& que os profissionais podem priorizar
tarefas individuais em detrimento da colaboracéo.

6. Resisténcia a Mudanca:

A mudanga de praticas estabelecidas é frequentemente resistida, especialmente quando se trata
de introduzir novos modelos de cuidados. Superar a resisténcia a mudanga é um desafio constante.
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1.4 Estratégias para Superar Desafios e Barreiras

Embora os desafios e barreiras para o trabalho em equipe de saide sejam significativos, existem
estratégias que podem ser implementadas para supera-los. Veja:

0 -
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1. Educacdo e Treinamento: Proporcionar treinamento em colaboragéo interprofissional e
comunicagdo eficaz é fundamental para melhorar as habilidades dos profissionais de satde na

equipe.

2. Criagao de uma Cultura de Equipe: Promover uma cultura de equipe que valorize a
colaboragdo e o respeito mituo pode ajudar a superar hierarquias rigidas e resisténcia a mudanca.

3. Definicdo de Papéis Claros: E essencial que os profissionais de salide compreendam seus
papéis e responsabilidades na equipe, o que pode ser alcangado por meio da definigdo clara de
funcdes.

4. Melhorias na Comunicagdo: Implementar sistemas de comunicagdo mais eficazes, como
registros eletrénicos de salide compartilhados e reunides regulares da equipe, pode melhorar
significativamente a troca de informagdes.

5. Apoio da Lideranca: O apoio da lideranga ¢ fundamental para promover a colaboracdo. Os
lideres de satide devem demonstrar comprometimento com a equipe e ofertar recursos para apoiar
a implementacao do trabalho em equipe

#Dicooo,, rof
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O trabalho em equipe na pratica clinica oferece uma série de beneficios
significativos que impactam positivamente a qualidade dos cuidados de satude e o
bem-estar dos pacientes. Veja algumas das vantagens mais importantes desse
modelo de colaboracdo no ambiente clinico:

1. Compartilhamento de conhecimento e experiéncia: A equipe clinica reiine profissionais de
diferentes especialidades, como médicos, enfermeiros, terapeutas e técnicos de laboratério. Isso
permite o compartilhamento de conhecimento e experiéncia, resultando em diagndsticos mais
precisos e planos de tratamento mais abrangentes.

2. Melhor tomada de decisao: A colaboragédo entre os membros da equipe proporciona uma
visdo mais completa do quadro clinico do paciente. Isso ajuda na tomada de decisdes informadas
sobre o tratamento, evitando erros e garantindo que as opgdes terapéuticas sejam adequadas e
personalizadas.

3. Eficiéncia no atendimento: Ao dividir responsabilidades e tarefas entre os membros da
equipe, o atendimento ao paciente se torna mais eficiente. Isso reduz os tempos de espera, acelera
o processo de triagem e minimiza atrasos no tratamento.

4. Melhor coordenacao de cuidados: A equipe clinica trabalha em conjunto para garantir que
os pacientes recebam cuidados continuos e coordenados. Isso é especialmente importante em
casos complexos que exigem acompanhamento de longo prazo ou tratamento multifacetado.

5. Maior seguranca do paciente: A comunicacdo eficaz entre os membros da equipe ajuda a
evitar erros médicos, como prescrigdes incorretas ou interagdes medicamentosas prejudiciais. Isso
contribui para uma maior seguranga do paciente.

6. Satisfacdo do paciente: Pacientes que recebem cuidados de uma equipe interdisciplinar
muitas vezes relatam maior satisfagdo com o atendimento. Eles se beneficiam da atencdo
abrangente e do apoio oferecido por profissionais de diferentes areas.

7. Desenvolvimento profissional: O trabalho em equipe na préatica clinica permite que os
profissionais de salde aprendam uns com os outros, expandam seus conhecimentos e adquiram
novas habilidades. Isso promove o desenvolvimento profissional continuo.

8. Reducdo de custos: A eficiéncia no atendimento e a prevencdo de complicacdes podem
resultar em uma reducao dos custos de assisténcia médica, tanto para os pacientes quanto para os
sistemas de saude.
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Em resumo, o trabalho em equipe na pratica clinica e fisioterapéutica ¢
fundamental para proporcionar cuidados de salde de alta qualidade, seguros e
eficazes. Ao reunir diversos especialistas e promover uma abordagem colaborativa,
os beneficios incluem melhores resultados para os pacientes, maior satisfagdo e
desenvolvimento profissional, além da otimizagdo dos recursos de saude.
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2. Introducdao a GCestdao em Saude e sua Relevancia na
Fisioterapia

2.1 A Gestao em Saude e sua Importancia para a Fisioterapia

A Gestdao em Saude é uma disciplina fundamental para garantir a qualidade e eficiéncia dos
servigos de salide em todo o mundo. No contexto da Fisioterapia, a gestdo desempenha um papel
crucial na organizagdo e prestacdo de cuidados aos pacientes. Neste capitulo, exploraremos a
intersecdo entre Gestao em Salde e Fisioterapia, destacando sua relevancia e impacto nas praticas
clinicas. Vamos 187

No Brasil, a questao da salde publica tem sido uma preocupagdo constante ao longo de toda a
histéria do pais, atingindo seu dpice com a promulgagéo da Constituicdo de 1988, que resultou na
criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS). A partir desse marco, houve avangos significativos no
campo dos direitos sociais e na consolidagao do direito a salide como um dever do Estado. Esse
direito ndo se limita apenas a preservagdo da sobrevivéncia individual e coletiva, mas abrange o
bem-estar integral e complexo de todos os cidadaos.

Com o objetivo de alcangar esse propédsito, torna-se de extrema importéncia a inclusdo dos
fisioterapeutas nos programas de satde publica, especialmente na atencéo basica. Isso se deve ao
fato de que a literatura atual enfatiza as inimeras contribuicdes que esses profissionais podem
oferecer a populagdo. Os fisioterapeutas sao reconhecidos como profissionais generalistas, aptos
a atuar em todos os niveis de atencdo a saude. Suas atribuicdes vao além das acdes curativas e de
reabilitagdo, abrangendo também a prevencado de doengas, promogdo da salde e medidas de
protecao especifica.

)
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E relevante ressaltar que os fisioterapeutas possuem a competéncia e a :

| capacitacio necessarias para desempenhar uma ampla gama de atividades, |

incluindo a avaliagdo de pacientes, o estabelecimento de diagnodsticos

: fisioterapéuticos, o planejamento de agdes preventivas e a educacdo em salde. :

Além disso, eles estdo aptos a gerenciar servigos de salde, emitir laudos de nexo

i de causa laboral e desempenhar diversas outras funcdes relevantes. '
Devido a abrangéncia de atuagdo e aos beneficios que sua intervencao pode proporcionar,
encontra-se em tramite na Camara dos Deputados o Projeto de Lei (PL) 6.206/2009, que visa tornar
obrigatdria a inclusdo dos fisioterapeutas nas equipes da Estratégia Saide da Familia (ESF). A ESF,
criada em 1994, é considerada a porta de entrada do Sistema Unico de Salde e desenvolve
atividades com o objetivo de promover a equidade e aprimorar a qualidade da assisténcia a saude

de toda a populagdo.
&)
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A definicdo que enfatiza os beneficios da atuagao desse profissional e aborda que
é missdo fundamental da fisioterapia cooperar com a nova realidade da satude
contemporanea. Essa cooperacdo se dé por meio da aplicagdo de métodos
terapéuticos fisicos, com o propdsito de prevenir, eliminar ou melhorar condi¢es
patoldgicas, com foco na promogédo da saide e na educacao.

A intervencdo desse profissional pode proporcionar beneficios diretos para diversos setores da
sociedade, uma vez que ele desempenha atividades peculiares, como a avaliagdo das fungdes
musculoesqueléticas e ergondmicas, o estabelecimento de diagnésticos fisioterapéuticos, a
interpretacdo de exames, a realizagdo de prognésticos, a prescricdo de condutas terapéuticas, o
planejamento de estratégias de intervencdo com definicdo de metas, condutas e procedimentos,
além da participagdo na elaboracdo de programas voltados para a qualidade de vida e,
especialmente, na educagdo em saude. Isso envolve a promocao de mudangas nos habitos de vida
por meio de orienta¢des fornecidas aos pacientes, familiares e cuidadores.

-
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Ha evidéncias de que alguns desses beneficios nos programas de atencao primaria
a saude. Além disso, outros autores também relatam a satisfacdo dos usuérios com
o atendimento prestado por fisioterapeutas, que foi classificado como "étimo”
pela populagdo, resultando em uma comunidade satisfeita. Isso demonstra a
eficacia desses profissionais na busca pelos objetivos estabelecidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) e pela Organizagcdo Mundial da Saude (OMS).

As normatizagdes para a inclusdo da fisioterapia no contexto da satide no Brasil sdo estabelecidas
a partir das regulamentagdes e legislagdes especificas. Os fisioterapeutas, profissionais formados
em curso superior, dedicam-se ao estudo, prevencao e tratamento de distirbios relacionados a
biomecanica e funcionalidade humana, decorrentes de alteragdes em érgaos e sistemas do corpo.

A regulamentacao oficial da fisioterapia no Brasil ocorreu por meio do Decreto-Lei n°® 4.638, em
1969, e da Lei Federal n°® 6.316, em 1975. No entanto, em maio de 1987, antes da criacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e apos a 87 Conferéncia Nacional de Saude, o Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) emitiu a Resolugdo n® 80. Essa resolugdo, por meio
de atos complementares, buscou ampliar as atribuigées dos fisioterapeutas, considerando o novo
contexto do sistema de saude brasileiro.

Dentre as consideragdes da Resolugdo n°® 80/87, é importante destacar a definicdo do objeto de
estudo e trabalho do fisioterapeuta, que foi formulada da seguinte maneira:

[...] a fisioterapia é uma ciéncia aplicada, cujo objeto de estudos é o movimento humano em
todas as suas formas de expressao e potencialidades, quer nas suas alteragcdes patoldgicas, quer
nas suas repercussoes psiquicas e organicas, com objetivos de preservar, manter, desenvolver ou
restaurar a integridade de 6rgdo, sistema ou fungao.

A Resolugdo n° 80/87 do COFFITO enfatiza ainda mais a importancia da inclusdo do
fisioterapeuta nos diferentes niveis de assisténcia a saude, reconhecendo que, devido a sua
formacgdo académico-profissional, ele possui a capacidade e a necessidade de trabalhar em
colaboracdo com outros profissionais de saide. Nessa perspectiva, torna-se indispensavel na
prestagcdo de servicos de salide a populagao.

Para assegurar esse beneficio a sociedade brasileira, o Poder Legislativo do pais estd comegando
a abordar essa questdao. Um Projeto de Lei (PL) n°. 6.206/2009, de autoria do deputado federal
Mauricio Trindade, estd em tramitagcdo na Cémara dos Deputados e aguarda parecer na Comissao
de Seguridade Social e Familia (CSSF). Esse projeto de lei estabelece a obrigatoriedade da insercao
do fisioterapeuta nas equipes da Estratégia Satde da Familia.

Segundo o relator desse projeto, o fisioterapeuta desempenha um papel crucial ndo apenas na
reabilitagdo de pessoas com lesdes e distirbios neuroldgicos, cardiacos ou respiratérios, mas
também desfruta de um amplo campo de atuagdo na prevencédo de doencas e na promogdo da

1
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qualidade de vida de diversos grupos, como idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia fisica e
mental. Isso destaca a relevancia de sua presenga nas equipes de saude, contribuindo para uma
abordagem mais holistica e eficaz na atengdo a saide da populagdo.

2.2 A Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Papel do Fisioterapeuta

A ESF, anteriormente conhecida como Programa de Salude da Familia (PSF), desempenha um papel
central no contexto da atencdo a saude no Brasil. Foi estabelecida como modelo de assisténcia
prioritdria em todo o pais, com foco nas agdes realizadas pelos municipios. A ESF tem como
principais objetivos ampliar a cobertura da atencédo a saide da familia, promover a equidade no
acesso aos servi¢os de salde e aprimorar a qualidade do atendimento oferecido a populagdo em
geral.

Criada em 1994, a ESF funciona como a principal porta de entrada para o Sistema Unico de Satde
(SUS). Ela é composta por uma equipe multiprofissional minima, que inclui médicos, enfermeiros,
auxiliares de enfermagem e agentes comunitarios de saide, entre outros profissionais.

A presenca do fisioterapeuta nas equipes da ESF é de suma importancia para a
complementagdo e o enriquecimento dos servigos oferecidos. Esse profissional
possui um amplo escopo de atuacdo que se estende além das préticas curativas e
reabilitadoras, abrangendo a prevengdo de doencas e a promogdo da saide. A
insercdo do fisioterapeuta na ESF possibilita a realizagdo de avaliagdes
abrangentes das condigdes musculoesqueléticas e ergondmicas, o
estabelecimento de diagndsticos fisioterapéuticos, a interpretagdo de exames, a
elaboragdo de progndsticos, a prescricdo de condutas terapéuticas e o
planejamento de estratégias de intervencao.

Além disso, o fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na educacdo em saude,
fornecendo orientagdes e promovendo mudancgas de habitos de vida que contribuem para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo. Sua atuagdo vai além do tratamento de condi¢des
especificas, abrangendo a promocdo da salde de idosos, gestantes e individuos com deficiéncia
fisica ou mental.
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A presenca e a atuagdo do fisioterapeuta na ESF ndo apenas ampliam a gama de
servigos oferecidos, mas também contribuem para uma abordagem mais holistica
e eficaz na atencdo a salude da comunidade atendida. Portanto, a inclusdo do
fisioterapeuta nas equipes da ESF é uma medida que pode fortalecer
significativamente o sistema de salde e promover o bem-estar da populagao.

2.3 A Evolucao da Gestdao em Saude

A Gestdo em Salde passou por uma evolugao significativa ao longo dos anos, impulsionada por
mudangcas nas tecnologias médicas, na legislacdo de salide e na demanda crescente por servicos
de qualidade.

O Plano de Saldde é um instrumento que delineia as intengdes e os resultados a serem alcangados
com base em uma analise situacional. Essa anélise identifica as a¢des prioritarias e necessérias para
um periodo de quatro anos, englobando objetivos, diretrizes e metas dentro do contexto do
Sistema Unico de Salude (SUS). E importante notar que o Ultimo ano de validade de um Plano
coincide com o primeiro ano de um novo governo.
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A elaboracdo do Plano de Salude segue uma abordagem ascendente, onde o Plano
Estadual reflete as necessidades e o planejamento dos municipios, enquanto o
Plano Nacional incorpora as prioridades estabelecidas pelos Estados. Isso implica
que as particularidades das diversas realidades devem estar refletidas no Plano de
Saude, permitindo adapta¢des em cada nivel de gestao de acordo com a politica
nacional de salde. Esse critério é fundamental para garantir a participagéo social
dos usuarios.

O ultimo Plano Nacional de Saide (PNS), que vigorou no Brasil de 2012 a 2015, apresentou uma
estrutura em capitulos. O primeiro capitulo ofereceu uma analise situacional abrangendo condigdes
de salude, como panorama demogréfico, morbidade e mortalidade, além do acesso aos servigos
de salde e dos determinantes e condicionantes relevantes para a gestdo em saiude. O segundo
capitulo do PNS detalhou os objetivos, diretrizes e metas do plano.
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O Plano Nacional de Saude (PNS) foi organizado em 14 diretrizes, que englobam
i as acBes estratégicas e as orientacdes para o setor, sendo um instrumento de :
grande relevancia para guiar as iniciativas estratégicas na area da satde. Segundo
o Ministério da Saude (BRASIL, 2009c), essas diretrizes podem ser definidas da
! seguinte maneira:

- Objetivos: Representam as ac¢des planejadas para superar, reduzir, eliminar ou controlar os
problemas identificados durante a analise situacional. Em outras palavras, o que se pretende fazer
para resolver os problemas identificados.

- Diretrizes: Sdo formulagdes que indicam as linhas de agdo a serem seguidas. Elas sdo expressas
de maneira objetiva e tém como objetivo definir a estratégia geral e as prioridades do Plano de
Saude.

- Metas: Sao representagdes quantitativas de um objetivo, especificando quem serd responsavel
por alcanca-lo e em que prazo. Respondem as perguntas "o que", "para quem" e "quando".

Apds essa etapa de definicdo de objetivos, diretrizes e metas, o plano é desmembrado em agoes
especificas, metas anuais e a alocagdo de recursos financeiros. Isso inclui a identificacdo das areas
responsaveis pela implementacao das a¢des planejadas.

2.4 Importancia da Gestao

Até entao, no Brasil, ndo havia sistemas de salde integrados sob uma Unica liderancga; os servicos
publicos de salide estavam dispersos em diversas instituicbes com diferentes afiliagées, incluindo
hospitais e laboratérios municipais, estaduais e federais, redes ambulatoriais municipais e servigos
especializados, como salde mental e prontos-socorros. Cada um desses servigos era financiado
por fontes diversas, gerenciados por diferentes entidades e operados sob regimes de trabalho
variados. Essa estrutura fragmentada resultava em uma configuragdo publica dos servicos de
salude, em vez de um sistema propriamente dito.
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Nesse contexto, a consideragdo dos desafios relacionados a gestdo de um sistema
de saude integrado era, até certo ponto, uma questao tedrica discutida nas esferas
do planejamento em salide, em vez de ser uma questdo pratica. A importéncia dos
sistemas de salde integrados reside em sua capacidade superior de abordar
problemas e atender as necessidades de salide da populacao. Essa superioridade
deriva da coordenagdo exercida por uma Unica lideranca que direciona todas as
acoes de promocao, prevengdo, diagndstico, tratamento e reabilitagdo de acordo
com uma Unica légica. Isso resulta em um desempenho global notével,
comprovado por indicadores de saide que refletem um nivel de eficiéncia macro
jamais alcangado por outros modelos de satde.

Assim, surgem diversos desafios a serem enfrentados, com destaque para questdes relacionadas
ao financiamento, a disponibilidade de profissionais de satide e aos modelos de gestdo e prestacao
de servicos. E importante ressaltar que os modelos de atencdo, que se referem as abordagens
técnicas e politicas para pensar e organizar os sistemas e servi¢os de salde, merecem uma atengédo
especial. Isso ocorre porque esses modelos tém um impacto significativo na forma como as pessoas
e comunidades recebem cuidados diariamente.
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Portanto, ndo basta apenas ter servicos de saide em quantidade adequada; é igualmente
importante que esses servigos estejam interconectados de maneira colaborativa, em vez de
competitiva. Isso implica na criacdo de redes de atengdo a salde que sejam capazes de atender as
necessidades de todos e de cada individuo de forma holistica, equitativa e compartilhada.

2.5 O Papel do Fisioterapeuta na Gestao em Saude

Os fisioterapeutas desempenham um papel essencial na Gestdo em Salde ao contribuir para a
reabilitagdo e promocao da salde dos pacientes. Sua expertise é valiosa na gestdo de casos e na

coordenagéo de cuidados multidisciplinares.
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A definicdo que expressa os beneficios da atuagdo desse especialista é delineada quando abordam
que a fisioterapia possui uma missao crucial de colaboracao diante da atual realidade da salde,
aplicando métodos terapéuticos fisicos na prevencdo, eliminagdo ou melhoria de condigdes
patoldgicas, com foco na promogédo e educacao em salde.

O envolvimento desse profissional pode trazer vantagens diretas para diversos segmentos da
sociedade, uma vez que ele desempenha atividades peculiares, como avaliagdo das fungdes
musculoesqueléticas e ergondmicas, estabelecimento de diagndstico fisioterapéutico,
interpretacdo de exames, elaboragdo de progndsticos, prescricdo de condutas terapéuticas,
planejamento de estratégias de intervencdo com definicdo de metas, condutas e procedimentos,
além de participagcdo na criagdo de programas de qualidade de vida e, principalmente, na
educagdo em saude, propondo mudancgas nos habitos de vida por meio de orienta¢des fornecidas
aos pacientes, familiares e cuidadores.

Foi constatado que alguns desses beneficios em programas de atengdo primaria. Outros autores
também complementam essas informacdes, destacando a satisfacdo dos usuarios com o
atendimento recebido, que, de acordo com a populacao, foi classificado como excelente,
contribuindo para a satisfacdo dos objetivos do SUS e da OMS.
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As regulamentagdes para a inclusdo do fisioterapeuta na equipe de salde sao as seguintes:
Com formacao em nivel superior, o fisioterapeuta dedica-se ao estudo, prevencao
e tratamento de distirbios relacionados, entre outros, & biomecanica e
funcionalidade humana decorrentes de alteragdes nos érgaos e sistemas. No
{ contexto da saude, a fisioterapia foi oficialmente regulamentada no Brasil por meio
i do Decreto Lei n° 4.638, em 1969, e da Lei Federal n° 6.316, em 1975.

Em maio de 1987, antes da criacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e apos a realizagdo da 8°
Conferéncia Nacional de Salde, o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO) emitiu a Resolugdo n® 80, a qual, por meio de atos complementares, buscou ampliar as
atribuigdes do fisioterapeuta estabelecidas na Resolugdo n° 80/87. Essas ampliagdes tinham como
objetivo principal adaptar a pratica da fisioterapia ao novo cenério da saide publica brasileira.

A Resolugdo n° 80/87 emitida pelo COFFITO destaca igualmente a relevancia da inclusdo do
fisioterapeuta em diversos niveis de atendimento de salde, enfatizando que, devido a sua
formacdo académica e profissional, ele tem a capacidade e a responsabilidade de trabalhar de
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forma colaborativa com outros profissionais. Nesse contexto, sua presenca é considerada
indispensavel na prestacao de servigos de salide a populagéo.
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Com o objetivo de assegurar esse beneficio para a sociedade brasileira, o Poder
Legislativo do pais comecgou a direcionar sua atengdo para essa questdo. Existe o
Projeto de Lei (PL) n° 6.206/2009, proposto pelo deputado federal Mauricio
Trindade, que estd atualmente em tramitagdo na Cémara dos Deputados,
aguardando avaliagdo na Comissdo de Seguridade Social e Familia (CSSF). Este
projeto de lei trata da obrigatoriedade de incluir o fisioterapeuta nas equipes que
compdem a Estratégia Saude da Familia.

Segundo o relator desse projeto, além de contribuir para a recuperagao de individuos acidentados
e portadores de disturbios neurolégicos, cardiacos ou respiratérios, o fisioterapeuta possui
atualmente uma ampla érea de atuagdo na prevencdo de doencas e na promogao da qualidade de
vida, especialmente entre idosos, gestantes e pessoas com deficiéncias fisicas e mentais.

2.6 Desafios e Oportunidades na Gestao em Saude para Fisioterapeutas

A Gestao em Saude na Fisioterapia apresenta desafios Unicos, como o gerenciamento de recursos,
a avaliacdo de resultados e a integragdo de abordagens baseadas em evidéncias. Ao mesmo
tempo, oferece oportunidades para otimizar a entrega de cuidados e melhorar os resultados dos
pacientes.

Para compreender o papel da fisioterapia na sociedade brasileira, suas responsabilidades e os
desafios que enfrenta, é crucial ter uma compreensao do perfil epidemiolégico da populagéo. Isso
implica em identificar as principais causas de doencas e mortes na populacao em geral. De forma
geral, a maioria dos paises, incluindo o Brasil, estd passando por um fenémeno conhecido como
transicdo epidemioldgica. Isso se refere a uma mudanca nos padrées de doencas, mortalidade e
incapacidades que caracterizam uma populacao especifica. Essa transicdo epidemiolégica costuma
ocorrer em conjunto com outras mudancas demograficas, sociais e econémicas na sociedade.
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: A fisioterapia, juntamente com outras areas da salde, enfrenta a necessidade de
se adaptar e redefinir sua atuagdo diante da definicao da atencdo basica como o
elemento central na reestruturacdo do modelo assistencial no Brasil. Esse novo
modelo de atencdo a salde busca romper com a énfase excessiva no tratamento
i curativo, buscando reorganizar e integrar os servigos de saide com agdes voltadas :
para a promocao da salde, gestdo de riscos e prevencgao de doengas. E importante
ressaltar a importancia das agdes intersetoriais nesse contexto, uma vez que o setor
i de saude, por si s6, ndo é capaz de abordar e reverter os determinantes mais :
: amplos e estruturais das condicdes de vida da populacio. .
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3. Principios de Gestao em Saude na Pratica da Fisioterapia

Neste capitulo, abordaremos os principios essenciais de Gestdo em Salde que se aplicam a
Fisioterapia. Esses principios sdo fundamentais para a prestacao de cuidados de alta qualidade e
para a otimizagdo dos recursos disponiveis

3.1 Avaliacao de Necessidades e Planejamento de Cuidados

A avaliacdo precisa das necessidades dos pacientes é o primeiro passo na Gestdo em Saude. Os
fisioterapeutas devem identificar objetivos terapéuticos, recursos necessarios e um plano de
tratamento individualizado.

3.2 Coordenacao de Cuidados e Comunicacao Interprofissional

A colaboragdo com outros profissionais de saide é fundamental na Gestdo em Saidde. Os
fisioterapeutas devem comunicar eficazmente e coordenar os cuidados para garantir uma
abordagem holistica a salide do paciente.

A gestao eficaz inclui a avaliagdo regular dos resultados do tratamento. Os fisioterapeutas devem
usar dados clinicos para ajustar abordagens terapéuticas e melhorar os resultados dos pacientes
ao longo do tempo.

Os fisioterapeutas frequentemente trabalham em equipes multidisciplinares, colaborando com
outros profissionais de salide, como médicos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais e treinadores
esportivos, para fornecer um atendimento abrangente e eficaz aos pacientes. Essa colaboragéo é
essencial para garantir que os pacientes recebam a melhor abordagem de cuidados, incorporando
uma variedade de conhecimentos e experiéncias para promover a recuperagao e a reabilitacdo. A
comunicacao eficaz entre os profissionais de salide é fundamental para coordenar os esforcos e
garantir que os tratamentos sejam personalizados para atender as necessidades individuais de cada
paciente, resultando em resultados mais positivos e uma maior qualidade de vida.

Além disso, a colaboragdo com outros profissionais de salde permite aos fisioterapeutas expandir
seu proprio conhecimento e habilidades, aprendendo com especialistas de diferentes campos.
Essa troca de informagdes promove o desenvolvimento profissional continuo e a atualizagdo das
melhores praticas, o que é vital em um campo em constante evolugao, como a fisioterapia. Através
da colaboragdo, os fisioterapeutas podem integrar novas abordagens e tecnologias em seu
repertério, aprimorando ainda mais sua capacidade de oferecer cuidados de alta qualidade aos
pacientes e contribuindo para o avango da area de saide como um todo.
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3.3 Etica e Praticas Baseadas em Evidéncias

A ética profissional e a aplicagdo de praticas baseadas em evidéncias séo pilares da Gestdo em
Saude na Fisioterapia. A tomada de decisdo ética e a integracdo de pesquisas atualizadas garantem
a prestacao de cuidados de qualidade.

A ética profissional desempenha um papel fundamental na pratica da fisioterapia, pois envolve a
conduta moral e as responsabilidades dos fisioterapeutas em relagdo aos seus pacientes, colegas
de trabalho e a sociedade como um todo. Em primeiro lugar, a confidencialidade é um pilar ético
crucial. Os fisioterapeutas estao obrigados a manter o sigilo absoluto das informagdes pessoais e
médicas de seus pacientes, garantindo que todas as informacdes compartilhadas durante a
consulta sejam tratadas com a maxima privacidade. Isso ndo apenas promove a confianga entre o
paciente e o profissional, mas também protege a dignidade e a privacidade do individuo.
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Além disso, a competéncia e a atualizagdo continua sdo imperativos éticos na fisioterapia. Os
fisioterapeutas tém o dever de manter e aprimorar constantemente suas habilidades e
conhecimentos, garantindo que estejam oferecendo o melhor atendimento possivel aos pacientes.
Isso envolve a participagdo em educagdo continuada, cursos de treinamento e a busca pela
evidéncia cientifica mais recente para embasar suas praticas. A ética profissional exige que os
fisioterapeutas coloquem o bem-estar dos pacientes em primeiro lugar, oferecendo tratamentos
baseados em evidéncias e adequados as necessidades individuais de cada pessoa.

Por fim, a integridade é um valor fundamental na ética profissional em fisioterapia.
Os fisioterapeutas devem agir com honestidade, transparéncia e respeito em todas
as interagdes com pacientes e colegas. Isso inclui a divulgagédo de qualquer conflito
de interesse e a aderéncia estrita aos principios éticos estabelecidos pelas
organizacdes profissionais. A integridade também se reflete na maneira como os
fisioterapeutas gerenciam questdes éticas complexas, tomando decisGes que
priorizam o bem-estar do paciente e a ética da profissdo acima de qualquer outra
consideracdo. Em resumo, a ética profissional na fisioterapia é essencial para
garantir que os pacientes recebam cuidados de qualidade, seguros e baseados em
principios éticos solidos.
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4. Tecnologia em Saude

4.1 A Transformacao Digital na Gestao em Saude

A fusdo entre tecnologia e satide tem resultado em uma revolucdo na forma como cuidamos de
nossos corpos e combatemos doencas. Essa sinergia, apesar de inicialmente parecerem campos
distintos, tem gerado inovagdes surpreendentes, proporcionando uma melhora substancial na
qualidade de vida das pessoas e tornando a assisténcia médica mais eficiente. Neste artigo,
exploraremos alguns dos avancos mais significativos na area de tecnologia e saude, além de
analisar os desafios que essa jornada rumo a um futuro mais saudavel e tecnologicamente
avancado apresenta.

4.2 Avancos na Tecnologia e Saude

Telemedicina e Consultas Virtuais: A telemedicina se consolidou como parte fundamental dos
cuidados de salde modernos. As consultas virtuais possibilitam que pacientes e médicos se
conectem remotamente, economizando tempo e recursos. Esse recurso provou ser especialmente
vital durante a pandemia de COVID-19, permitindo atender pacientes sem expo-los a riscos
desnecessarios.

Inteligéncia Artificial e Diagnéstico: A inteligéncia artificial (IA) tem desempenhado um papel
crucial no aceleramento do processo de diagnéstico médico. Algoritmos de aprendizado de
maquina podem analisar vastos conjuntos de dados de pacientes e imagens médicas, identificando
doencgas com precisdo. Isso ndo s6 economiza tempo, mas também aumenta a taxa de detecgao
precoce de condi¢bes graves.

Dispositivos Wearables: Smartwatches, pulseiras fitness e outros dispositivos wearables monitoram
constantemente a salide dos usuérios, coletando dados como frequéncia cardiaca, atividade fisica
e qualidade do sono. Essas informagdes podem ser compartilhadas com médicos, permitindo um
acompanhamento mais preciso e personalizado da salde do paciente.

Medicina Personalizada: A genémica e a analise de dados genéticos tém possibilitado tratamentos
médicos altamente personalizados. Compreender a genética de um paciente auxilia os médicos
na prescricdo de medicamentos mais adequados e no desenvolvimento de terapias direcionadas
para doencas especificas.

Realidade Virtual (RV) e Realidade Aumentada (RA): A RV e a RA tém sido aplicadas em terapias
de reabilitacdo, educagdo médica e até mesmo na reducdo da dor durante procedimentos
médicos. A RV cria ambientes virtuais que auxiliam os pacientes no enfrentamento do estresse e
da ansiedade, enquanto a RA permite a visualizagdo de informag¢des médicas em tempo real.
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4.3 Desafios e Consideracdes Eticas

Apesar dos beneficios evidentes da tecnologia na area da saude, desafios significativos também
surgem:

Privacidade dos Dados: A coleta massiva de informagdes de salde exige uma protecao rigorosa
da privacidade do paciente. E imperativo garantir que esses dados sensiveis ndo sejam acessados
indevidamente ou usados para propésitos nefastos.

Desigualdade no Acesso: Nem todos tém igual acesso as tecnologias avancadas de saude. Essa
disparidade pode agravar as diferencas na assisténcia médica, a menos que sejam feitos esforgos
para assegurar que essas inovagdes estejam disponiveis para todos, independentemente de sua
situagao econémica.

Dependéncia Excessiva da Tecnologia: A medida que a tecnologia ganha mais espaco na
medicina, é crucial ndo perder de vista a importancia da relagdo médico-paciente e a intuicao
clinica. A tecnologia deve ser uma ferramenta para apoiar as decisdes médicas, ndo substitui-las.

Etica na Inteligéncia Artificial: O uso da IA na medicina suscita questdes éticas complexas, incluindo
a responsabilidade por erros algoritmicos e a necessidade de transparéncia nas decisdes tomadas
por maquinas.
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A convergéncia entre tecnologia e salde estd redefinindo os padrées da
assisténcia médica e o bem-estar dos pacientes. No entanto, a medida que
abracamos essas inovagdes, é crucial abordar os desafios éticos e sociais que elas
apresentam. Devemos assegurar que a tecnologia seja empregada de forma
responsavel e inclusiva, mantendo o foco na promocgao da salde e no bem-estar
de todos. Conforme seguimos rumo a um futuro mais tecnologicamente avancgado,
ndo podemos deixar de lado o elemento humano da medicina. Afinal, a tecnologia
deve ser uma aliada na busca pela saide, complementando o cuidado humano e
o toque empatico que todos os pacientes merecem.

()

FIQUE

ATENTO!

a Prefeitura de Campinas-SP (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Débora Lima, Equipe Mara Claudia Ribeiro, Frederico Barreto
Aula 00 - Prof. Frederico (Somente PDF)

A tecnologia desempenha um papel cada vez mais crucial na gestdo da saude, revolucionando a
forma como os servicos sdo entregues, monitorados e administrados. Este capitulo explora a
evolugdo e o impacto da tecnologia em saude, abrangendo uma variedade de areas, desde o
registro eletrénico de saude até a telemedicina e a inteligéncia artificial.

4.4 - Registro Eletronico de Saude (RES)

O Registro Eletrénico de Saude (RES) é uma das pedras angulares da transformacéo digital na
saude. Ele substitui os registros em papel por sistemas digitais que armazenam informagdes clinicas
de pacientes, permitindo o acesso rapido e seguro a dados médicos essenciais. O RES ndo apenas
melhora a precisdo e a acessibilidade das informagdes, mas também facilita a coordenacgéo de
cuidados entre diferentes profissionais de satde. Veja as suas subdivisdes:

4.4.1 Telemedicina

A telemedicina tornou-se especialmente relevante em tempos de pandemia, permitindo consultas
médicas remotas e o acompanhamento de pacientes a distancia. Com a ajuda de
videoconferéncias, aplicativos méveis e dispositivos de monitoramento de salde, os pacientes
podem receber cuidados médicos de qualidade sem sair de casa. A telemedicina também tem o
potencial de reduzir custos e melhorar o acesso aos servigos de salde, especialmente em areas
rurais e remotas.

4.4.2 Inteligéncia Artificial (IA) na Salude

A Inteligéncia Artificial estd revolucionando a medicina e a gestdo da saide de varias maneiras.
Algoritmos de IA podem analisar grandes volumes de dados de pacientes para identificar
tendéncias, prever surtos de doencas e ajudar na tomada de decisdes clinicas. Além disso, a IA
estd sendo usada para automatizar tarefas administrativas, como agendamento de consultas e
faturamento, liberando tempo para os profissionais de salde se concentrarem mais no
atendimento ao paciente.

4.4.3 - Impressao 3D na Saude

A impressdao 3D estd sendo cada vez mais aplicada na producdo de dispositivos médicos
personalizados, proteses e modelos anatémicos para planejamento cirdrgico. Essa tecnologia
permite a fabricagdo rdpida e precisa de dispositivos complexos, adaptados as necessidades
individuais dos pacientes, melhorando significativamente os resultados clinicos e a qualidade de
vida.

4.4.4 Privacidade e Seguranca dos Dados de Salide

Com a crescente digitalizagdo da salude, a protecao da privacidade e a seguranca dos dados de
salde tornaram-se preocupagdes criticas. E fundamental garantir que os sistemas de informagao
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médica sejam seguros contra ameagas cibernéticas e que as informagdes dos pacientes sejam
tratadas com o devido cuidado ético e legal.
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5. Ensino, Pesquisa e Extensao na Fisioterapia

Neste capitulo, exploraremos a interconexdo entre Ensino, Pesquisa e Extensdo na Fisioterapia,
destacando a importancia desses pilares para o desenvolvimento e aprimoramento da pratica
fisioterapéutica.

5.1 Ensino em Fisioterapia

O ensino ¢é o alicerce da formacgédo de fisioterapeutas competentes e qualificados. Instituigdes de
ensino superior oferecem programas académicos que abrangem anatomia, fisiologia, biomecanica
e praticas clinicas, preparando estudantes para uma carreira na area da saude. A educacdo
continua ao longo da carreira é essencial para manter a proficiéncia e atualizacdo em relagédo as
praticas e descobertas mais recentes.

A pesquisa desempenha um papel fundamental na evolugdo da Fisioterapia. Investigadores
fisioterapeutas conduzem estudos que buscam compreender melhor as condi¢cdes de salde,
desenvolver novas técnicas de tratamento e avaliar a eficacia das intervengdes fisioterapéuticas. A
pesquisa clinica e translacional, bem como a pesquisa em ciéncias basicas, contribui para a base
de conhecimento da profissdo e impulsionam avangos na préatica clinica.

A extensao ¢ a aplicagdo pratica do conhecimento e das habilidades em beneficio da comunidade.
Fisioterapeutas envolvem-se em atividades de extensao ao prestar servicos de reabilitacdo,
educagdo em salude e promogdo do bem-estar em escolas, clinicas comunitérias e outros
contextos. A extensdo permite que a Fisioterapia tenha um impacto direto na melhoria da
qualidade de vida das pessoas, além de estreitar os lagos entre a profissdo e a sociedade.

5.2 Correlagdes entre Ensino, Pesquisa e Extensao

As relagdes entre ensino, pesquisa e extensdo na Fisioterapia séo interdependentes. O ensino é
informado pela pesquisa, @ medida que os educadores incorporam descobertas cientificas e
evidéncias clinicas em seus curriculos. Além disso, a extensdao muitas vezes envolve a aplicacdo
pratica de pesquisas e conhecimentos em comunidades reais, proporcionando oportunidades de
aprendizado pratico para estudantes e profissionais em formacgéao.
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A Fisioterapia desempenha um papel crucial na promogéao da salide e na prevengdo de doengas.
Através de intervencdes de exercicios, educagdo em salde e modificagdo de comportamentos, os
fisioterapeutas ajudam a manter e melhorar a saide das pessoas, reduzindo o risco de doencas
crénicas e lesdes. A pesquisa e a extensdo desempenham um papel fundamental na disseminagao

dessas préticas preventivas.
'4 RESUMINDO

Neste capitulo, exploramos as interagdes entre Ensino, Pesquisa e Extensdo na
Fisioterapia e como esses pilares contribuem para a evolugdo da profissao e para
a promogao da satde da comunidade. No Capitulo 4, discutiremos os desafios e
perspectivas futuras dessas areas e seu impacto continuo na prética
fisioterapéutica.
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6. Gestao e Empreendedorismo em Fisioterapia

Neste capitulo, exploraremos a importancia da gestdo e do empreendedorismo na pratica da
Fisioterapia, destacando como esses elementos podem influenciar positivamente a carreira dos

fisioterapeutas e a qualidade dos servigos prestados.
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6.1 Gestao de Clinicas de Fisioterapia

A gestdo eficaz de clinicas de fisioterapia é fundamental para o sucesso e sustentabilidade dos
negocios. Isso envolve a administracdo de recursos financeiros, a coordenacao de equipes
multidisciplinares, o gerenciamento de agendamentos e a manutencéo de registros de pacientes.
Estratégias de gestdo podem melhorar a eficiéncia operacional e a qualidade dos cuidados
fornecidos.

A gestdo de clinicas de fisioterapia desempenha um papel crucial na garantia da qualidade dos
servigos prestados aos pacientes. Essas clinicas enfrentam desafios Unicos, desde o gerenciamento
de agendas lotadas até a manutencao de equipamentos especializados. Um aspecto fundamental
da gestdo de clinicas de fisioterapia é a alocacdo eficiente de recursos humanos e materiais,
garantindo que os fisioterapeutas estejam disponiveis quando necessario e que os equipamentos

estejam em perfeitas condi¢des de funcionamento.

*

Além disso, gerir também envolve a manutengdo de registros precisos dos
pacientes, acompanhamento de seus progressos e a promogdo de praticas
baseadas em evidéncias. A gestdo eficaz ndo apenas otimiza a operagdo da clinica,
mas também melhora a experiéncia do paciente, garantindo que eles recebam o
tratamento adequado no momento certo. Isso, por sua vez, contribui para o
sucesso da clinica, a satisfagdo dos pacientes e a promogédo da salde e do bem-
estar da comunidade atendida. Portanto, a gestdo desempenha um papel vital na
maximizacdo dos beneficios da fisioterapia para a sociedade.
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6.2 Empreendedorismo na Fisioterapia

O empreendedorismo na Fisioterapia envolve a identificagdo de oportunidades de negdcios e o
desenvolvimento de praticas inovadoras. Fisioterapeutas empreendedores podem abrir clinicas
independentes, desenvolver produtos ou servigos exclusivos, ou criar programas de reabilitagdo
personalizados. O empreendedorismo permite que os fisioterapeutas alcancem novos publicos e
expandam suas carreiras de maneiras criativas.

6.3 Marketing e Estratégia de Negdcios

A construcao de uma base de pacientes e a promogédo de servicos sdo componentes essenciais da
gestdo de uma clinica de fisioterapia. Estratégias de marketing, incluindo a presenca online e a
criacdo de redes de referéncia, podem ajudar a atrair e reter pacientes. O desenvolvimento de
planos de negécios sélidos também é crucial para estabelecer metas de crescimento e viabilidade
financeira.

6.4 Desafios e Etica na Gestido e Empreendedorismo

O sucesso na gestdo e no empreendedorismo da Fisioterapia vem com desafios, como a
competicdo no mercado de salde e a gestio ética de conflitos de interesse. E importante que os
fisioterapeutas sigam os principios éticos da profissdo enquanto buscam oportunidades de
negbcios e crescimento. Isso inclui a garantia da qualidade dos cuidados e a transparéncia nas
praticas comerciais.

6.5 Inovacao e Tendéncias Futuras

A inovacdo desempenha um papel crescente na gestao e no empreendedorismo em Fisioterapia.
Isso envolve a adocdo de novas tecnologias, como aplicativos de telefisioterapia, o
desenvolvimento de programas de prevencdao e bem-estar e a exploragdo de modelos de
pagamento baseados em valor. As tendéncias futuras podem moldar a forma como os
fisioterapeutas administram seus negdcios e oferecem servicos.
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Neste capitulo, exploramos como a gestdo e o empreendedorismo sdo aspectos
cruciais da préatica da Fisioterapia, impactando tanto a carreira dos profissionais
quanto a qualidade dos servicos oferecidos. No Capitulo 5, discutiremos os
desafios e as oportunidades futuras na gestdo e no empreendedorismo em
Fisioterapia.
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7 — Considerag¢des Finais

Chegamos ao final da nossa aula! Essa foi sé uma introdugdo ao vasto mundo que compreende a
atuacao da fisioterapia.

Aintengdo aqui foi proporcionar uma compreensao abrangente e aprofundada das mais diferentes
vertentes na atuacdo da Fisioterapia. Essa compreensdo é de extrema importancia para os
profissionais de satde, pois nos permite identificar precocemente os problemas de satde, fornecer
tratamento adequado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Lembre-se que vocé pode sanar todas as suas duvidas no férum ou me procurar nas redes sociais
para batermos um papo! Foi um grande prazer conhecé-los!

E-mail: frederico_kochem@hotmail.com

Instagram: instagram.com/frederico_kochem
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QUESTOES COMENTADAS

PRATICAR!

1. IADES - 2022 - Professor (UnDF)/Fundamentos em Fisioterapia/Fisioterapia em Saude
Coletiva)

A fisioterapia é uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em o6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracoes genéticas, traumas e doencas adquiridas, na atencao basica, média e de alta
complexidade. Quanto a atuacao fisioterapéutica na prevencao de doencas e na
promocao de saude, assinale a alternativa correta.

a) A promogdo da salde representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos
problemas de saide que afetam a populacdo. A partir de uma concepcao ampla do processo
salde-doenca e de seus determinantes, o fisioterapeuta propde a articulagdo de saberes técnicos
e populares e a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitérios, publicos e privados, para
seu enfrentamento e resolugao.

b) A promogédo da salde é um trabalho interdisciplinar que inclui um bom padrdo de nutricao
ajustado as varias fases do desenvolvimento humano, o atendimento das necessidades para o
desenvolvimento da personalidade, incluindo o aconselhamento e a educagdo adequados dos
pais, em atividades individuais ou de grupos; educagdo sexual e aconselhamento pré-nupcial;
moradia adequada; recreacdo e condi¢cdes agradaveis no lar e no trabalho; pratica esportiva
regular; plano de salde particular; acesso ao turismo internacional.

c) A atuagdo fisioterapéutica deve ser limitada a orientacdo sanitdria nos exames de saude
periddicos e ao aconselhamento para a saide em qualquer oportunidade de contato com o
paciente.

d) A promogédo de salde na escola torna-se irrelevante, pois a escola é um espaco de ensino-
aprendizagem de conteldos, convivéncia académica e preparagdo para o vestibular, etapa mais
sensivel nesse periodo etério.
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e) A promogao da salde delineia-se como uma politica que deve percorrer o conjunto das agdes
e projetos em salde, apresentando-se em todos os niveis de complexidade da gestdo e da atengéo
do sistema de saude.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA E.

A promocao da salde delineia-se como uma politica que deve percorrer o conjunto das a¢des e
projetos em salde, apresentando-se em todos os niveis de complexidade da gestdo e da atencdo
do sistema de salde. Somado a isso, a Carta de Ottawa define promocdo da salide como o
processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e salde,
incluindo uma maior participacao no controle deste processo.

Opgao A:

Partindo de uma concepcdo ampla do processo salide-doenca e seus determinantes, a promogado
da salde propde a articulacdo de saberes técnicos e populares e a mobilizacdo de recursos
institucionais e comunitarios, publicos e privados, de diversos setores, para o enfrentamento e a
resolucdo dos problemas de salide e seus determinantes.

Opgao B:

Os autores Buss. P. M. (200) afirmam que os procedimentos para a promocao da salde incluem
um bom padrdo de nutricdo, ajustado as varias fases do desenvolvimento humano; o
atendimento das necessidades para o desenvolvimento 6timo da personalidade, incluindo o
aconselhamento e educacdao adequados dos pais, em atividades individuais ou de grupos;
educacdo sexual e aconselhamento pré-nupcial; moradia adequada; recreacdo e condicGes
agradaveis no lar e no trabalho.

Opgao C:

A orientacdo sanitaria nos exames de salde periddicos e o0 aconselhamento para a saide devem
ocorrer em qualquer oportunidade de contato entre o médico, fisioterapeuta, enfermeiro, dentre
outros profissionais da salde, e o paciente, com extensdo ao resto da familia, pois estdo entre os
componentes da promogdo em salde.

Opgao D:

No ambiente escolar também deve haver a promocdo da salde, visto que grande parte dos dias e
anos a crianca estara neste ambiente.
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2. IADES - 2019 - Analista Legislativo (ALEGO)/Fisioterapeuta

Paliativismo ou cuidados paliativos é o termo associado ao conjunto de praticas de
assisténcia ao paciente incuravel com o objetivo de oferecer dignidade e diminuicao de
sofrimento em casos terminais ou estagio avancado de determinada enfermidade. A
respeito desse tema e da atuacao da Fisioterapia, assinale a alternativa correta.

a) Esses cuidados sao oferecidos para o paciente e a respectiva familia quando a equipe médica
identifica que nao existem mais possibilidades para a cura da doenga. Nesse caso, esconde-se o
prognéstico da familia, e o foco do tratamento é a qualidade de vida do paciente.

b) Pelo fato de ja ter sido definida a auséncia de resolucdo do caso, orientagdes como extravasar
os sentimentos por meio de atividades prazerosas, exercicios fisicos, saidas com os amigos, musica
ou leitura sdo contraindicadas, pois trardo maior quadro de depressdo aos pacientes.

c) O estresse e a depressdo podem estar ligados ao agravamento de uma série de doengas, todas
elas interligadas, de alguma forma, a ativagdo excessiva e prolongada do eixo hipotdlamo-
hipofisario. No caso de pacientes que enfrentam uma doenca sem terapéutica curativa disponivel,
o estresse é intenso e continuo, piorando uma doencga para a qual ja ndo ha tratamento. Nesses
casos, recomenda-se a eutanasia.

d) A fisioterapia apresenta um conjunto de recursos que integram os cuidados paliativos, atuando
tanto na melhoria da sintomatologia quanto na qualidade de vida do paciente. No entanto, a
efetividade da respectiva atuacao é restrita ao ambiente hospitalar e depende da evolucao do
quadro clinico.

e) Ao se tratar de pacientes terminais, ha grande necessidade de se estabelecer limites entre a
melhor qualidade possivel de vida e o prolongamento desta. Sendo assim, o acompanhamento
multidisciplinar é importante, pois implica esclarecer que nenhuma profissdo consegue englobar
todos os aspectos relacionados ao tratamento de pacientes terminais.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA E.

No contexto dos cuidados paliativos para pacientes terminais, é fundamental estabelecer limites
entre a busca pela melhor qualidade de vida possivel e o prolongamento do sofrimento do
paciente. O acompanhamento multidisciplinar é de grande importancia nesses casos, pois
nenhuma profissdo isoladamente consegue abranger todos os aspectos relacionados ao
tratamento de pacientes terminais. Portanto, a abordagem multidisciplinar é essencial para
promover uma assisténcia completa e humanizada aos pacientes terminais
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3. FCM - CEFETMINAS - 2019 - (Pref Guarani)/Programa de Saude da Familia
Analise as asserc¢des a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. 0 acompanhamento nao presencial pode ser uma estratégia de atencao a pessoa
com doencga crdnica, podendo ser realizado por telefone ou por correio eletrdnico,
apresentando-se como importante instrumento junto aos planos de cuidado para a
educacao em saude.

PORQUE

Il. As estratégias como a discussao de casos e o telessaude sao ferramentas que
permitem aproximar a referéncia encarregada do caso e o especialista de apoio,
construindo espacgos de comunicagao entre os diferentes pontos da rede de atencao,
facilitando a educagao permanente e o atendimento integral do usuario.

Sobre as asserc¢oes, é correto afirmar que

a) a primeira ¢ falsa e a segunda é verdadeira.

b) a primeira é verdadeira e a segunda ¢ falsa.

c) as duas sdo verdadeiras e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

d) as duas sdo verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.

|. O acompanhamento ndo presencial pode ser uma estratégia importante no cuidado de pessoas
com doencas crdnicas, podendo ser realizado por telefone ou por correio eletronico. Isso se
mostra como um instrumento valioso para complementar os planos de cuidado e promover a
educacdo em saude.

|l. Estratégias como a discussdo de casos e o uso da telessalide sdo ferramentas que facilitam a
comunicacdo entre os profissionais de salde que coordenam o cuidado e os especialistas de
apoio, criando um ambiente de colaboracdo dentro da rede de atencdo a saude. Isso, por sua vez,
contribui para a educacdo continuada e o atendimento abrangente aos usuarios, fortalecendo as
estratégias de apoio para o recrutamento, retencdo e capacitacdo de profissionais qualificados,
incluindo educacdo permanente, telessalide e programas de matriciamento entre unidades
especializadas e a Atencado Basica.
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4. (Instituto Consulplan - 2021 - Professor (SEED PR)/Ambiente e Saude/edital 79 21)

Dentre as alteracdes da Lei n° 8.080/90 se encontram a assisténcia terapéutica e a
incorporacao de tecnologia em saude que preveem a dispensacao de medicamentos e
produtos de interesse para a saude, cuja prescricao esteja em conformidade com as
diretrizes terapéuticas definidas em protocolo clinico para doenca ou agravo a saude a
ser tratado. De acordo com a referida Lei, sao considerados produtos de interesse para
a saude:

a) Orteses; préteses; medicamentos; e, equipamentos médicos.
b) Orteses; proteses; bolsas coletoras; e, equipamentos médicos.
c) Medicamentos; mobilidrio hospitalar; e, produtos para fisioterapia.

d) Instrumentais cirlrgicos; mobiliario hospitalar; e, produtos para fisioterapia.

Comentarios:
GABARITO: ALTERNATIVA B.

De acordo com a Lei n® 8.080/1990, que dispde sobre as condi¢des para a promogao, protegao e
recuperacdo da salude, bem como a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes, os produtos de interesse para a saude incluem "drteses, proteses, bolsas
coletoras e equipamentos médicos." Portanto, a definicdo correta é aquela apresentada na
alternativa "B". As outras alternativas apresentam defini¢cdes incorretas ou incompletas dos
produtos de interesse para a saude.

5. (IADES - 2022 - Professor (UnDF)/Fundamentos em Fisioterapia/Fisioterapia em Saude
Coletiva)

O sistema de saude nacional é de extrema importancia para o pais, e tem um campo de
atuacao enorme, abrangendo as mais diversas necessidades dos seus milhdes de
pacientes. A Fisioterapia possui uma vasta area de atuacao, e todas as suas func¢des sao
essenciais para a efetividade dos tratamentos. Assinale a alternativa correta quanto ao
papel do fisioterapeuta no SUS.

a) O objeto de intervengdo do fisioterapeuta ¢ o sujeito individualizado, quando ndo, apenas partes
ou érgaos isolados do corpo.
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b) Durante o tratamento agudo da Covid-19, o fisioterapeuta foi o profissional responsavel por
diagnosticar a evolugdo do paciente e proceder a intubagdo e ao manejo do ventilador mecénico.

c) Uma das caracteristicas marcantes dos profissionais € a criatividade, que se expressa por meio
da utilizagdo de recursos de baixo custo, espacos no préprio local do atendimento, que estdo mais
proximos do cotidiano dos usuérios. Por se tratar de um sistema publico, ndo é necessario investir
em tecnologia em praticas baseadas em evidéncias.

d) Ao longo das décadas anteriores, o fisioterapeuta vinha destinando sua atengdo, quase que
exclusivamente, a cura de doentes e a reabilitagdo de sequelados. No entanto, o novo perfil
epidemiolégico e a nova légica de organizagdo do sistema nacional de salde sugerem a
reestruturacdo constante das praticas profissionais e a redefinicdo dos campos de atuacéo,
especialmente no ambito da prevengdo.

e) O fisioterapeuta, dentro do SUS, atua nos trés niveis de atencao a salde. A atencao basica na
qual se inserem os centros de salde; a atengdo secundaria, em que se inserem estdo os
ambulatdrios; e o nivel de alta complexidade, ou seja, os centros cirdrgicos dos hospitais. O
profissional tornou-se um aliado dos cirurgides para a realizagdo de procedimentos de grande
porte, desde a fase de planejamento até o ato em si.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.

No contexto do Sistema Unico de Salde (SUS), o papel do fisioterapeuta estd em constante
evolugdo. A alternativa correta afirma que, ao longo das décadas anteriores, o fisioterapeuta vinha
destinando sua atencdo, quase que exclusivamente, a cura de doentes e a reabilitacdo de
sequelados. No entanto, o novo perfil epidemioldgico e a nova légica de organizagdo do sistema
nacional de salde sugerem a reestruturacao constante das praticas profissionais e a redefinicao
dos campos de atuagdo, especialmente no ambito da prevencao.

Atuando na prevengdo, o fisioterapeuta pode contribuir significativamente para evitar o
adoecimento em alguns casos, permitindo que a qualidade de vida dos pacientes permaneca
estavel e sem complicagdes. Além disso, a educacdo em salde junto a comunidade desempenha
um papel crucial na prevencdo de doencas e na promogéo da saude.
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6. IDIB - 2022 - Enfermeiro PSF (Pref Ocara)

Na atencao a saude da pessoa idosa, principalmente em tempos de pandemia, observou-
se um aumento nos casos de atividades de Telessaude, em acordo com a Nota Técnica
n° 50/2015, que define as Diretrizes para oferta de atividades do Telessaude. A respeito
dessa tematica, assinale o item correto.

a) Agdes de Telessaude incluem: Teleconsultoria sincrona (resposta em até 72 horas) e assincrona
(em tempo real), Segunda Opinido Formativa, Telediagnéstico (emissao de laudos de exames) e
Tele-educacéo.

b) A melhoria da qualidade do atendimento, por meio do encaminhamento da maior parte dos
pacientes para os especialistas da rede.

c) Diz respeito a formagdo de uma rede de servigos centralizada na esfera federal de governo.

d) O Telessalde tem como perspectiva a melhoria da qualidade do atendimento, a ampliacao do
escopo de agdes ofertadas pelas equipes e o aumento da capacidade clinica, a partir do
desenvolvimento de a¢des de apoio a atengdo a salde e de educagao permanente para as equipes
de Atencédo Baésica.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.

O Telessalde é uma estratégia que visa aprimorar a assisténcia a salde, especialmente em locais
onde o acesso a especialistas pode ser limitado, como em areas remotas ou durante situages de
emergéncia, como uma pandemia. O comentario sobre a perspectiva do Telessalide nesta
alternativa estd alinhado com os principais objetivos e beneficios dessa abordagem:

e Melhoria da Qualidade do Atendimento: O Telessaide busca melhorar a qualidade do
atendimento ao fornecer suporte adicional as equipes de salde. Isso pode incluir a consulta
de especialistas a distancia para ajudar a orientar o tratamento de casos complexos, revisar
diagndsticos e oferecer recomendagdes baseadas em evidéncias.

e Ampliagdo do Escopo de Agbes: O Telessalde nao se limita apenas a consulta médica
remota. Ele também abrange agdes como Tele-educacao, que envolve a capacitagdo e
educagdo continuada das equipes de saude. Isso amplia o conhecimento e as habilidades
das equipes de Atengdo Bésica, permitindo-lhes lidar com uma variedade maior de situagdes
clinicas.

e Aumento da Capacidade Clinica: Ao oferecer acesso a recursos especializados e orientagoes
remotas, o Telessalde aumenta a capacidade clinica das equipes de salude. Isso significa
que as equipes podem gerenciar um espectro mais amplo de condigdes médicas, reduzindo
a necessidade de encaminhamentos para especialistas em todos os casos.
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e Apoio a Atencgdo a Salude: O Telessalde fornece um suporte valioso a atengdo a salde em
geral, ajudando as equipes a tomar decisdes informadas, otimizar tratamentos e garantir
que os pacientes recebam o cuidado adequado, mesmo em circunstancias desafiadoras,
como uma pandemia.

Portanto, a alternativa D destaca de maneira precisa os principais objetivos e beneficios do
Telessalide, demonstrando sua relevancia na melhoria da qualidade do atendimento e no
fortalecimento das equipes de Atencao Basica, especialmente durante periodos criticos de satde
publica.

7. (INAZ do Para - 2018 - Administrador (CREFITO 16) Leia o caso hipotético a seguir:

“Felipe, sempre criativo e atento ao uso de novas tecnologias em sua area de atuacao,
anda extremamente desanimado e desmotivado no trabalho que executa no conselho
regional de fisioterapia. Seu chefe, recentemente, conversou com ele para saber o
motivo de seu desinteresse repentino. Felipe disse que isto se deve aos constantes
conflitos disfuncionais ocorridos nas reunides, a péssima comunicagao entre as areas,
inexisténcia de consenso e, principalmente, a falta de capacidade de adaptacdo de
alguns membros as inovacdes propostas”.

Percebe-se, entdo, que, neste 6rgao:

a) Os objetivos sao compartilhados e os interesses coletivos priorizados.

b) A criagdo a partir das diferencas deve ser prioridade de desenvolvimento no futuro.

c) A confianga e o respeito mituo sdo presentes durante as reunides, bem como a visdo do todo.
d) A inovacdo é um pressuposto das equipes de trabalho.

e) A comunicagdo entre os membros ¢ indutora da cultura presente, que perpassa pela inovagao.
Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA B.

A letra B, que afirma que "a criacao a partir das diferencas deve ser prioridade de
desenvolvimento no futuro”, esta correta. Esta alternativa reflete a importancia de lidar com as

diferengas entre os membros da equipe de forma construtiva, reconhecendo que as pessoas tém
objetivos, aspiracdes e interesses diferentes, e que essas diferengas podem levar a conflitos.

O enfoque na criagao a partir das diferengas envolve encontrar pontos em comum e areas de
cooperagao, mesmo quando as opinides sao divergentes. Essa abordagem pode ajudar a superar
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os conflitos disfuncionais nas reunides e melhorar a comunicagao entre as areas, promovendo a
inovacao e a colaboracao.

As demais alternativas estao incorretas, como explicado:

a) A alternativa "Os objetivos sao compartilhados e os interesses coletivos priorizados" esta
incorreta, pois o enunciado indica que ndo existe consenso entre os membros da equipe e que
os interesses individuais estdo em conflito.

c) A alternativa "A confianca e o respeito mituo sdo presentes durante as reunides, bem como a
visao do todo" estd incorreta, uma vez que o enunciado menciona a "péssima comunicacao” e a
falta de consenso entre os membros.

d) A alternativa "A inovacao é um pressuposto das equipes de trabalho" esté incorreta, pois o
enunciado menciona a "falta de capacidade de adaptacédo de alguns membros as inovagoes
propostas”.

e) A alternativa "A comunicagdo entre os membros é indutora da cultura presente, que perpassa
pela inovacdo" estd incorreta, uma vez que o enunciado menciona "péssima comunicagao".

8.(FUMARC - 2022 - Analista Judiciario TRT - 3% regiao / Apoio especializado - Fisioterapia)
O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolu¢cdo COFFITO 424/2013) trata dos
deveres do fisioterapeuta sem prejuizo de todos os direitos e prerrogativas assegurados
pelo ordenamento juridico. No que diz respeito ao exercicio profissional da Fisioterapia,
analise as afirmacodes a seguir, classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Segundo o Capitulo Il da referida Resolucao, a profissdo de fisioterapeuta sé pode ser
exercida por aqueles que estiverem inscritos no Conselho Regional de seu local de atuagao e o
profissional deve seguir os principios do sistema de salde vigente no Brasil.

() Pesquisas em seres humanos realizadas na Fisioterapia, se aplicavel, devem seguir os
critérios éticos estabelecidos pela Resolucdo COFFITO 424/2013 e pela Resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde

() OFisioterapeuta podera fazer referéncia a casos clinicos identificaveis e exibir imagens de
paciente em anuncios profissionais ou na divulgacdo de assuntos fisioterapéuticos em qualquer
meio de comunicacao, caso a informacao seja de extrema importancia para a populagao.

a4A
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() Ofisioterapeuta tem direito a justa remuneracao por seus servigos profissionais e deve
considerar como possivel pardmetro o Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

aF, F,FV
b)F,V,F,F
oV,FV,V
dV,V, FV
e)V,V,V,V

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.
As afirmagdes apresentadas sobre o exercicio profissional da Fisioterapia de acordo com o Cédigo
de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolugdo COFFITO 424/2013) sdo as seguintes:

(VERDADEIRO) Segundo o Capitulo Il da referida Resolugéo, a profissao de fisioterapeuta sé pode
ser exercida por aqueles que estiverem inscritos no Conselho Regional de seu local de atuagéo e
o profissional deve seguir os principios do sistema de salde vigente no Brasil.

(VERDADEIRO) Pesquisas em seres humanos realizadas na Fisioterapia, se aplicavel, devem seguir
os critérios éticos estabelecidos pela Resolugdo COFFITO 424/2013 e pela Resolugdo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude.

(FALSO) O Fisioterapeuta podera fazer referéncia a casos clinicos identificaveis e exibir imagens de
paciente em anuncios profissionais ou na divulgagdo de assuntos fisioterapéuticos em qualquer
meio de comunicagdo, caso a informacdo seja de extrema importancia para a populacao. (Esta
afirmacao é falsa, pois o codigo proibe a divulgacédo de casos clinicos identificaveis sem autorizagao
do paciente.)

(VERDADEIRO) O fisioterapeuta tem direito a justa remuneracgdo por seus servicos profissionais e
deve considerar como possivel pardametro o Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos.
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9. (Instituto AOCP - 2020 - Residéncia em Fisioterapia (ESPBA)/Hospitalar com Enfase em
Terapia)

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) O programa nacional de humanizacao do atendimento hospitalar (PNHNH) surgiu
em 2010, visando melhorar a qualidade do atendimento e da assisténcia hospitalar.

( ) APolitica nacional de humanizagao, chamada de PNH, é uma politica publica no SUS,
voltada para a ativacao de dispositivos que favorecam a¢ées de humanizagao no ambito
de atencao e da gestao da saude no Brasil e foi criada em 2003.

() A beneficéncia, a Justica e o acolhimento sao algumas das diretrizes do Humaniza
SUS.

( ) O cébdigo de ética de fisioterapia permite receber de colega e/ou de outro profissional,
ou a ele pagar, remuneracao em razao de encaminhamento de cliente.

aV-F-V-V.
b)V-V-F-F.
oF-V-F-V.
dF-V-F-F
e)F-F-V-F.
Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.

(F) O programa nacional de humanizagdo do atendimento hospitalar (PNHNH) surgiu em 2010,
visando melhorar a qualidade do atendimento e da assisténcia hospitalar. O projeto piloto foi
apresentado em 24 de maio de 2000, realizado pelo entdo Ministro da Saude, José Serra.

Esta afirmac&o é falsa, pois indica datas diferentes para o surgimento do PNHNH. A data correta é
importante para a alternativa correta.

(V) A Politica nacional de humanizacao, chamada de PNH, é uma politica publica no SUS, voltada
para a ativacao de dispositivos que favoregam agdes de humanizagao no dmbito de atencéo e da
gestdo da satide no Brasil e foi criada em 2003. A PNH, surgiu para efetivar os principios do SUS
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no cotidiano das praticas de atencdo e gestdo, qualificando a salde publica no Brasil e
incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usuérios.

Esta afirmacao é verdadeira, pois fornece informacdes corretas sobre a criacao e propdsito da PNH.
(F) A beneficéncia, a Justica e o acolhimento sdo algumas das diretrizes do Humaniza SUS.

Esta afirmacéo é falsa, pois ndo menciona diretamente as diretrizes do Humaniza SUS.

(F) O cédigo de ética de fisioterapia permite receber de colega e/ou de outro profissional, ou a ele
pagar, remuneragdo em razdo de encaminhamento de cliente. Em hipétese alguma, o cédigo de
ética proibe esse tipo de pratica.

Esta afirmacéo é falsa, pois o cddigo de ética de fisioterapia proibe o pagamento de remuneragao
em razao de encaminhamento de cliente.

10. FUNCERN - 2018 - Fisioterapeuta (Pref Santana do Matos)

A Fisioterapia do Trabalho é uma especialidade reconhecida pelo COFFITO desde 2008
que prevé a atuacgao do fisioterapeuta dentro das empresas privadas e publicas de forma
preventiva, terapéutica e realizando gestao de servicos em Saude e Seguranca do
Trabalho. A analise ergondmica do trabalho, a ginastica laboral e atividades em
Vigilancia Sanitaria e no Sistema Unico de Saude constituem algumas das praticas da
Fisioterapia nessa area.

A ginastica laboral

a) favorece o predominio de contragdes isométricas, evitando as doencas ocupacionais
relacionadas ao trabalho (DORT).

b) pode contribuir com a ergonomia reduzindo as dores, fadiga, monotonia, estresse, acidentes e
doencas ocupacionais dos trabalhadores, quando bem orientada.

c) pode ser do tipo compensatdria, com o objetivo de preparar o organismo para o trabalho fisico,
melhorar a oxigenacgdo tecidual, reduzir a frequéncia cardiaca, além de melhorar disposicao e
concentragao.

d) evita o uso de contragdes isotonicas e de alongamentos de membros inferiores, para
trabalhadores em ambientes administrativos, pois esses ja passam muito tempo da jornada de
trabalho sentados.

Comentarios:
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GABARITO: ALTERNATIVA B.

a) Incorreta. A ginastica laboral ndo favorece predominantemente contra¢des isométricas, pois
envolve uma variedade de exercicios que incluem movimentagao articular e corregdes posturais.

b) Correta. A ginastica laboral pode contribuir significativamente para a ergonomia, ajudando a
reduzir dores, fadiga, monotonia, estresse, acidentes e doencas ocupacionais dos trabalhadores,
desde que seja bem orientada.

c) Incorreta. A ginastica laboral geralmente néo é do tipo compensatéria para preparar o
organismo para o trabalho fisico, mas sim para corrigir posturas inadequadas e relaxar a
musculatura tensa.

d) Incorreta. A ginastica laboral ndo evita o uso de contragdes isotonicas e alongamentos de
membros inferiores para trabalhadores em ambientes administrativos. Pode incluir uma variedade
de exercicios, incluindo alongamentos e movimentos corporais.

11. FUMARC - 2022 - Analista Judiciario (TRT 32 Regiao)/Apoio Especializado/Fisioterapia

De acordo com a Resolu¢ao n° 465, de 20 de maio de 2016, que “Disciplina a Especialidade
Profissional de Fisioterapia do Trabalho e da outras providencias”, no ambito da gestao
ergondmica, o profissional devera:

I. Elaborar, implantar e gerenciar programas de processos e produtos relacionados a Tecnologia
Assistiva.

Il. Analisar os ambientes e postos de trabalho.
lI. Atuar junto as CIPAs (ComissGes Internas de Prevencao de Acidente do Trabalho).

IV. Auxiliar e participar das SIPATs (Semanas Internas de Prevencao de Acidentes do Trabalho),
SIPATRs (Semanas Internas de Prevencao de Acidentes no Trabalho Rural).

E CORRETO o que se afirmar em:
a) | e ll, apenas.
b) I, Il e lll, apenas

o) ll, I e IV, apenas.

KN
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d) lll e IV, apenas.
e)l, I, lll e IV.
Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA E.

|. Correto. De acordo com a Resolugdo n°® 465/2016, o profissional de Fisioterapia do Trabalho
deve elaborar, implantar e gerenciar programas relacionados a Tecnologia Assistiva para auxiliar e
apoiar pessoas no acesso a atividades cotidianas e habilidades funcionais.

ll. Correto. O fisioterapeuta do trabalho deve analisar os ambientes e postos de trabalho para
avaliar os riscos ergonémicos e tomar medidas corretivas.

lIl. Correto. O fisioterapeuta do trabalho deve atuar junto as CIPAs (Comissdes Internas de
Prevencao de Acidentes do Trabalho) para promover corre¢des e adaptagdes visando a prevengao
de acidentes e doencgas no trabalho.

IV. Correto. O profissional deve auxiliar e participar das SIPATs (Semanas Internas de Prevencgédo de
Acidentes do Trabalho) e SIPATRs (Semanas Internas de Prevencdo de Acidentes no Trabalho Rural)
por meio de educagdo e conscientizagdo sobre a prevengdo de acidentes no ambiente de trabalho.

12. IADES - 2019 - Analista Legislativo (ALEGO)/Fisioterapeuta

O fisioterapeuta é um profissional de saude, com formacdo académica superior,
habilitado a construcao do diagnéstico dos disturbios cinéticos funcionais (diagnéstico
fisioterapéutico), prescricao das condutas fisioterapéuticas, a respectiva ordenacao e
inducao no paciente, bem como o acompanhamento da evolugcdao do quadro clinico
funcional e das condi¢cdes para alta do servico. Em relacdo as responsabilidades
fundamentais e atribuicdes do fisioterapeuta, assinale a alternativa correta.

a) Elaborar o diagnéstico clinico e prescrever, planejar, ordenar, analisar, supervisionar e avaliar os
projetos fisioterapéuticos quanto a respectiva eficacia, a resolutividade e as condigdes de alta do
cliente submetido a essas praticas de saude.

b) Integrar a equipe multiprofissional de saide desde que na qualidade de chefe de equipe, porém
com participacao plena na atengdo prestada ao cliente.

K1
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c) Todos os fisioterapeutas em atividade sdo obrigados a desenvolver estudos e pesquisas
relacionados a respectiva drea de atuacao.

d) Para o exercicio da atividade profissional de Fisioterapeuta no Pais, é exigivel, além da formacao
em curso universitario superior, o registro do titulo do profissional no Conselho Profissional da
categoria e a especializagdo em nivel lato sensu.

e) Desenvolver/projetar protétipos de produtos de interesse do Fisioterapeuta e (ou) da
Fisioterapia pode ser uma das referidas atribuigdes.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA E.

a) Incorreta. O Fisioterapeuta elabora o diagndstico cinético funcional, mas ndo o diagndstico
clinico, que é de competéncia do profissional médico.

b) Incorreta. O Fisioterapeuta ndo atua como chefe de equipe, mas integra a equipe
multiprofissional de satde participando plenamente na atencéo prestada ao cliente.

c) Incorreta. O desenvolvimento de estudos e pesquisas ndo é obrigatério, é facultativo, embora
seja uma pratica valiosa para o avango da profisséo.

d) Incorreta. Para o exercicio da atividade profissional de Fisioterapeuta no Brasil, é exigido o
diploma em curso superior reconhecido pelo MEC e o registro no Conselho Profissional da
categoria. A especializagdo em nivel lato sensu ndo é obrigatédria, mas pode ser buscada como
aprimoramento.

e) Correta. Uma das atribuigdes do Fisioterapeuta pode ser o desenvolvimento ou projeto de
protétipos de produtos de interesse da Fisioterapia, especialmente na area de atuagdo em
industria de equipamentos de uso fisioterapéutico.

13. Instituto Exceléncia - 2018 - Fisioterapeuta (Pref SL Paraitinga)

No artigo 44° do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, é tratado tema da
participacao do fisioterapeuta em atividades de pesquisa, ao qual é INCORRETO afirmar
que é proibido ao profissional:

a) Manter independéncia profissional e cientifica em relagdo a financiadores de pesquisa,
satisfazendo interesse comercial ou obtendo vantagens pessoais.
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b) Servir-se de posicao hierdrquica para fazer constar seu nome na coautoria de obra cientifica da
qual ndo tenha efetivamente participado.

c) Promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que direito inalienavel do ser
humano seja violado

d) Nenhuma das alterativas anteriores esta correta.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA A.

a) ERRADA. Esta alternativa é a resposta errada, pois viola o artigo 44, IV, que proibe o
fisioterapeuta de deixar de manter independéncia profissional e cientifica em relacdo a
financiadores de pesquisa, satisfazendo interesse comercial ou obtendo vantagens pessoais.

b) CORRETA. Esta alternativa esta correta, conforme o artigo 44, Il, que proibe o fisioterapeuta de
servir-se de posicao hierarquica para fazer constar seu nome na coautoria de obra cientifica da qual
ndo tenha efetivamente participado.

c) CORRETA. Esta alternativa também esta correta, de acordo com o artigo 44, VI, que proibe o
fisioterapeuta de promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que direito
inalienavel do ser humano seja violado, ou acarrete risco a vida ou de dano a sua saude, a
participagdo social ou ao meio ambiente, respeitando as normas ético-legais em vigor.

d) Aletra "B" e "C" estdo corretas, como explicado acima.

14. FEPESE - Fisioterapeuta (Pref B Camboriua) / 2021 - 2

Analise as afirmativas abaixo a respeito do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia,
a Resolucao COFFITO n° 424, de 8 de Julho de 2013.

1. E proibido ao fisioterapeuta deixar de comunicar formalmente a instituicdo onde trabalha da
necessidade de registro no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional da
circunscricao, salvo nos casos das empresas legalmente desobrigadas de tal registro.

2. O fisioterapeuta deve ser pontual no cumprimento das obrigacdes pecuniarias inerentes ao
exercicio da Fisioterapia.
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3. E permitido ao fisioterapeuta promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa que
ndo esteja de acordo com as normas reguladoras da ética em pesquisa, desde que o mesmo
assuma a responsabilidade sobre tal.

4. Para seu resguardo, é permitido ao fisioterapeuta omitir sua titulacado profissional sempre que
se anunciar em eventos cientificos, antncio profissional e outros.

5. Ofisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das condi¢des da assisténcia fisioterapéutica
e nos padrdes de qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publicas, a
educacdo sanitaria e as respectivas legislacGes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.

a) Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.

b) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.

c) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.

d) Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

e) Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA B.

1)

(]

CORRETA. De acordo com o artigo 30, VII da Resolugdo COFFITO n° 424, é proibido ao
fisioterapeuta deixar de comunicar formalmente a instituicdo onde trabalha da necessidade
de registro no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional da circunscrigéo,
salvo nos casos das empresas legalmente desobrigadas de tal registro.

CORRETA. O artigo 29 da Resolugdo COFFITO n°® 424 afirma que o fisioterapeuta deve ser
pontual no cumprimento das obrigagdes pecuniarias inerentes ao exercicio da Fisioterapia.
INCORRETA. Segundo o artigo 30, | da Resolucdo COFFITO n° 424, é proibido ao
fisioterapeuta promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa que nédo esteja de
acordo com as normas reguladoras da ética em pesquisa.

INCORRETA. Conforme o artigo 30, lll da Resolugdo COFFITO n° 424, é proibido ao
fisioterapeuta utilizar titulagdes outras que ndo sejam aquelas reconhecidas pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, salvo titulagdo académica stricto sensu,
ou omitir sua titulagdo profissional sempre que se anunciar em eventos cientificos, anincio
profissional e outros.

CORRETA. O artigo 27 da Resolugdo COFFITO n° 424 estabelece que o fisioterapeuta deve
empenhar-se na melhoria das condi¢des da assisténcia fisioterapéutica e nos padrées de
qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publicas, a educacao
sanitaria e as respectivas legislacdes.
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15. FAURGS - 2015 - Fisioterapeuta (HCPA)/Internagdo, Emergéncia e - ou Centro de Tratamento
Intensivo

O Cédigo de Etica Profissional da Fisioterapia e Terapia Ocupacional aprovado pela
Resolucao 424, de 8 de julho de 2013, regula a atuacao do profissional fisioterapeuta e
estabelece os principios ético-morais que devem ser seguidos e aplicados. De acordo com
o Cddigo citado acima, assinale a alternativa correta.

a) A responsabilidade do fisioterapeuta, por erro cometido em sua atuagdo profissional, é
diminuida quando a infracdo for cometida na coletividade de uma instituicdo ou de uma equipe.

b) Cabe ao fisioterapeuta respeitar a vida humana desde a concepgdo até a morte, jamais
cooperando em ato em que, voluntariamente, haja atentado contra ela, ou que sejam colocadas
em risco as integridades fisica, psiquica, moral, cultural e social do ser humano.

c) O fisioterapeuta deve prestar assisténcia ao individuo, respeitados a dignidade e os direitos da
pessoa humana, independentemente de qualquer consideracao relativa a etnia, a nacionalidade,
ao credo politico, a religido, ao sexo e a condicdosocioeconémica e cultural, de modo que a
prioridade no atendimento obedeca exclusivamente a ordem de chegada ao estabelecimento.

d) E proibido ao fisioterapeuta, na respectiva area de atuagdo, promover ou participar de atividade
de ensino ou pesquisa que envolva individuo menor ou incapaz, mesmo observando as disposigoes
legais pertinentes.

e) O fisioterapeuta — a vista de parecer diagnéstico recebido e apds buscar informagdes
complementares que julgar conveniente — avalia e decide quanto a necessidade de submeter o
cliente a fisioterapia, exclusivamente quando o tratamento é solicitado por outro profissional.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA B.

a) ERRADA. O Cédigo de Etica afirma que a responsabilidade do fisioterapeuta por erro cometido
em sua atuagdo profissional ndo é diminuida, mesmo quando o erro é cometido na coletividade
de uma instituicdo ou equipe, e serd apurada na medida de sua culpabilidade (Artigo 18).

b) CORRETA. O fisioterapeuta deve respeitar a vida humana desde a concepg¢éo até a morte, jamais
cooperando em atos em que voluntariamente se atente contra ela, ou que coloque em risco a
integridade fisica, psiquica, moral, cultural e social do ser humano (Artigo 14).

a Prefeitura de Campinas-SP (Fisioterapeuta) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital)
www.estrategiaconcursos.com.br




Débora Lima, Equipe Mara Claudia Ribeiro, Frederico Barreto
Aula 00 - Prof. Frederico (Somente PDF)

c) ERRADA. O fisioterapeuta deve prestar assisténcia ao ser humano, respeitando sua dignidade e
os direitos humanos, de modo que a prioridade no atendimento obedeca a razées de urgéncia,
independente de qualquer consideragdo relativa a raga, etnia, nacionalidade, credo sécio-politico,
género, religido, cultura, condigdes sdcio-econdmicas, orientacao sexual e qualquer outra forma
de preconceito, sempre em defesa da vida (Artigo 14).

d) ERRADA. O Cédigo de Etica proibe o fisioterapeuta de promover ou participar de atividade de
ensino ou pesquisa que ndo esteja de acordo com as normas reguladoras da ética em pesquisa,
mas nao menciona restricdes especificas relacionadas a individuos menores ou incapazes (Artigo

30).

e) ERRADA. O fisioterapeuta ndo decide quanto a necessidade de submeter o cliente a fisioterapia.
O profissional avalia sua capacidade de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuério, mas
o tratamento n&o ¢é solicitado por outro profissional de forma exclusiva (Artigo 14).

16. IADES - 2022 - Residéncia (Pref. SP)/Fisioterapia

Biosseguranca constitui uma area do conhecimento relativamente nova; é um campo
que cresce em importancia e abrangéncia, sendo as suas normas e recomendacodes cada
vez mais difundidas. O controle de infec¢des e de acidentes envolvendo profissionais da
area da saude tem sido um tema bastante debatido nos tempos atuais, nao somente nos
ambientes hospitalares, mas também em outros ambientes profissionais, como em
consultérios, clinicas médicas e, mais recentemente, nos servicos de fisioterapia.

Considerando o entendimento dessa area especifica, assinale a alternativa correta.

a) A biosseguranca é o conjunto de medidas aplicadas para impedir a propagacao de agentes
infecciosos em ambientes hospitalares. Por meio da biosseguranca, é possivel evitar e inibir os
riscos que comprometem a satide do individuo, dos animais e do meio ambiente.

b) No contexto da biosseguranga, a utilizagdo do equipamento de protecao individual (EPI) é um
direito do profissional, e a instituicdo em que este trabalha nao é obrigada a fornecé-los. Fica
apenas a cargo da instituicdo a elaboracdo e a implementacdo de programas de prevencgédo de
riscos ambientais.

c) Associada a utilizagdo dos EPI, a higienizacdo das méaos antes e depois de qualquer
procedimento é uma préatica que contribui para as medidas de biosseguranga.

d) A NR 2 é a norma regulamentadora (NR) que versa a respeito da inspecao prévia a que todo
estabelecimento novo ou modificado deve, obrigatoriamente, passar. Essa é mais uma das
medidas de seguranca previstas pelas NRs para evitar os indices de acidentes de trabalho.
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e) No Brasil, a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio), criada em 1995, instituiu a
politica de biosseguranga por meio de instrugdes normativas que devem estabelecer parametros
e é particularmente critica quanto a pesquisa e ao ensino em certos ambientes, especialmente em
ambientes hospitalares.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.

a) INCORRETO. A biosseguranga é um conjunto de medidas que visam prevenir, reduzir ou
minimizar os riscos tanto para os profissionais da salde quanto para o meio ambiente, ndo se
limitando apenas a ambientes hospitalares.

b) INCORRETO. A utilizagdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) é um direito dos
profissionais da salde, e a instituicdo em que trabalham é obrigada a fornecé-los para garantir a
seguranga dos profissionais.

c) INCORRETO. A higienizagdo das maos é uma pratica importante em biosseguranca em
ambientes de salide, mas a afirmacgéo é vaga e ndo especifica o contexto.

d) CORRETO. A NR 2 estabelece a necessidade de inspecgédo prévia para todo estabelecimento
novo ou modificado, como uma medida de seguranca para evitar acidentes de trabalho.

e) INCORRETO. A Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio) ndo esté relacionada
especificamente a pesquisa e ao ensino em ambientes hospitalares. Ela lida principalmente com
organismos geneticamente modificados (OGMs) e questdes de biosseguranca relacionadas a esses
organismos.

17. IBFC - 2020 - Fisioterapeuta (EBSERH)/Terapia Intensiva/Pediétrica

Na ultima década houve um aumento exponencial na pesquisa voltada para a area da
pediatria intensiva e especialmente da fisioterapia aplicada a esta populacdo. Como
profissional especialista na area a atualizacao deve ser constante. Pensando em estudos
cientificos (artigos) para atualizacao pratica sobre intervencgoes, assinale corretamente
a alternativa que apresenta o melhor desenho de estudo para este objetivo:

a) Estudos retrospectivos

b) Estudos de Coorte
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¢) Ensaios clinicos
d) Revisdo bibliografica simples
e) Revisdes sistematicas e meta-analises

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA E.

Para a atualizagdo pratica sobre intervengdes, as revisGes sistematicas e a meta-anélise sao os
melhores desenhos de estudo. Esses métodos de pesquisa proporcionam uma analise abrangente
e sistematica da literatura cientifica existente sobre um determinado tépico, permitindo uma
avaliagdo mais precisa e uma sintese das evidéncias disponiveis. Dessa forma, eles sdo ideais para
profissionais de salde, como fisioterapeutas, que buscam informagdes atualizadas e baseadas em
evidéncias para orientar suas praticas clinicas. Portanto, a resposta correta é a alternativa (e).

18. CPCON UEPB - 2021 - Fisioterapeuta (Pref Cacimba Dentro)

A atuacao da fisioterapia na saude coletiva se constitui em um novo modelo de atuagao
profissional, indo além do processo de reabilitacdo. A partir dessa afirmacao, julgue as
proposicoes a seguir:

I- Nesta area de atuacdo, o fisioterapeuta deve aproximar-se de saberes da epidemiologia e das
ciéncias sociais com o objetivo de subsidiar a contextualizagdo da realidade histérico-social na
determinacao do risco das doencas.

Il- A fisioterapia na salde coletiva concentra sua atuacdo quase que exclusivamente no controle
de danos, seja buscando a cura de determinadas doencgas que interferem na capacidade
funcional, seja desenvolvendo a capacidade residual funcional de individuos que sofreram
lesdes.

lll- O fisioterapeuta que atua na saude coletiva deve interatuar ndo sé com profissionais da area
de salde, mas também com profissionais de outras areas do saber, como sociélogos,
historiadores, engenheiros, entre outros.

E CORRETO o que se afirma em:
a) | e ll, apenas.
b) | e Ill, apenas.

KRR
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c) Il e lll, apenas.
d) |, apenas.
e)l, Il elll.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA B.

I- A atuacao da fisioterapia na salide coletiva envolve a aproximacao de saberes da epidemiologia
e das ciéncias sociais para contextualizar a realidade histérico-social na determinagdo do risco das
doencas. Isso é fundamental para compreender e abordar os determinantes sociais da saude.

- A afirmativa estd incorreta porque a fisioterapia na salde coletiva ndo se concentra
exclusivamente no controle de danos ou na cura de doengas. Ela visa uma abordagem mais ampla
que vai além da reabilitacao individual, buscando a promogédo da salide, prevencao de doencas e
acOes de carater coletivo.

lll- O fisioterapeuta que atua na saude coletiva deve, de fato, interagir ndo apenas com outros
profissionais da area de salde, mas também com profissionais de diversas outras areas do
conhecimento, como sociélogos, historiadores, engenheiros, entre outros. Isso é necessario para
uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar das questdes de satde coletiva.

19. Unifil - 2019 - Fisioterapeuta (Pref Iguaragu)

Analise as informacdes abaixo a respeito do CAPITULO V - Das Responsabilidades no
Exercicio da Fisioterapia, presente no Cédigo de

Etica e Deontologia da Fisioterapia, aprovado pela Resolucdo n° 424, de 08 de julho de
2013, e assinale a opcao incorreta.

a) O fisioterapeuta deve ser solidario aos movimentos em defesa da dignidade profissional, seja
por remuneracgdo condigna, seja por condigdes de trabalho compativeis com o exercicio ético
profissional e seu aprimoramento.

b) O fisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das condi¢cdes da assisténcia fisioterapéutica e
nos padrdes de qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publicas, a
educacdo sanitéria e as respectivas legisla¢des.
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c) O fisioterapeuta deve atuar em consonancia a politica nacional de salde, promovendo os
preceitos da salde coletiva no desempenho das suas fungdes, cargos e cidadania, apenas se
exercer a profissdo no setor publico.

d) O fisioterapeuta deve ser pontual no cumprimento das obriga¢des pecuniarias inerentes ao
exercicio da Fisioterapia.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA C.

a) A afirmativa estd correta, de acordo com o artigo 28 do Cédigo de Etica e Deontologia da
Fisioterapia, o fisioterapeuta deve ser solidério aos movimentos em defesa da dignidade
profissional, seja por remuneragdo condigna, seja por condi¢des de trabalho compativeis com o
exercicio ético profissional e seu aprimoramento.

b) Também estd correta, conforme o artigo 27 do Cédigo de Etica, o fisioterapeuta deve
empenhar-se na melhoria das condigdes da assisténcia fisioterapéutica e nos padroes de qualidade
dos servigcos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publicas, a educacdo sanitaria e as
respectivas legislagdes.

c) A alternativa estd incorreta. O fisioterapeuta deve atuar em consonancia com a politica nacional
de saude, promovendo os preceitos da salde coletiva, independentemente de exercer a profissao
no setor publico ou privado. Portanto, a atuacdo na salde coletiva ndo estd restrita ao setor
publico.

d) Essa afirmativa também estad correta, de acordo com o artigo 29 do Cédigo de Etica, o
fisioterapeuta deve ser pontual no cumprimento das obrigagdes pecuniérias inerentes ao exercicio
da Fisioterapia.

20. CETAP - 2016 - Fisioterapeuta (Pref. Sdo Jodo de Pirabas)

De acordo com o cédigo de ética do fisioterapeuta, no que diz respeito as
responsabilidades no exercicio da fisioterapia, assinale a alternativa correta:

a) Deve ser pontual no cumprimento das suas obriga¢des pecunidrias inerentes ao exercicio da
fisioterapia.

b) Deve atuar em consonancia a politica nacional de salide, promovendo os preceitos da saude

coletiva somente se exercer fungdo no setor publico.
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c) Deve ser solidario aos movimentos em defesa da dignidade profissional somente por
remuneragdo condigna.

d) Empenhar-se na melhoria das condi¢des da assisténcia fisioterapéutica tdo unicamente no setor
privado.

e) Deve utilizar para fins de identificagdo profissional titulagdes outras que nao sejam aquelas
reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA A.

a) A afirmativa esta correta, de acordo com o artigo 29 do Cédigo de Etica do Fisioterapeuta, o
profissional deve ser pontual no cumprimento das obriga¢des pecuniarias inerentes ao exercicio
da fisioterapia.

b) A alternativa estd incorreta. O fisioterapeuta deve atuar em consonancia com a politica nacional
de salde e promover os preceitos da salde coletiva no desempenho de suas fungdes,
independentemente de exercer a profissdo no setor publico ou privado.

c) Também estd incorreta. O fisioterapeuta deve ser solidério aos movimentos em defesa da
dignidade profissional, seja por remuneragdo condigna, seja por condi¢gdes de trabalho
compativeis com o exercicio ético profissional e seu aprimoramento.

d) Essa afirmativa estéd errada. O fisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das condi¢bes da
assisténcia fisioterapéutica e nos padrdes de qualidade dos servigos de Fisioterapia, tanto no setor
publico quanto no privado.

e) A alternativa esté errada. E proibido ao fisioterapeuta utilizar titulagdes ndo reconhecidas pelo
Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional para fins de identificagdo profissional,
conforme o artigo 30 do Cédigo de Etica.

21. VUNESP - Fisioterapeuta (Pref Valinhos) 7/ 2019

A atencao a saude das pessoas com deficiéncia baseada no modelo de fisioterapia
coletiva possibilita e incentiva a atuacao:

a) no controle de danos e riscos, ou seja, atuar também no controle de fatores que potencialmente
podem contribuir para o desenvolvimento da doenca.
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b) no controle de danos, buscando a cura de determinadas doencas que restringem a locomogao
humana.

c) reabilitando sequelados de patologias diversas ou desenvolvendo a capacidade residual
funcional de individuos que tiveram lesdes irreparaveis de determinadas fungdes.

d) focando a reabilitagdo nos danos causados por doengas ocupacionais, lesdes por traumas e
acidentes, doencas isquémicas ou cerebrovasculares e distirbios do sistema nervoso central e
periférico.

e) focando a intervengéo no sujeito individualizado, quando nédo, apenas partes ou érgaos isolados
do corpo.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA A.

A atengdo a salde das pessoas com deficiéncia baseada no modelo de fisioterapia coletiva
possibilita e incentiva a atuagdo no controle de danos e riscos, ou seja, atuar também no controle
de fatores que potencialmente podem contribuir para o desenvolvimento da doencga.

O modelo de fisioterapia coletiva busca atuar na prevencao, controle de fatores de risco e
promogdo da salude, ndo se limitando apenas a reabilitacdo de sequelas de doengas ja instaladas.
Portanto, a resposta correta ¢ a alternativa a).

22. FCC - 2018 - Especialista em Satde (Pref Macapa)/Fisioterapeuta

Com base no Cédigo de Etica do Fisioterapeuta, constitui-se dever fundamental dos
fisioterapeutas relacionados a assisténcia ao cliente/paciente/usuario:

a) prestar assisténcia ao ser humano, respeitados a sua dignidade e os direitos humanos de modo
a que a prioridade no atendimento obedeca a razdes de urgéncia, independente de qualquer
consideracdo relativa a raga, etnia, nacionalidade, credo sociopolitico, género, religido, cultura,
condig¢des socioecondmicas, orientagao sexual e qualquer outra forma de preconceito, sempre em
defesa da vida.
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b) autorizar a utilizagdo ou néo coibi-la, mesmo a titulo gratuito, de seu nome ou de sociedade que
seja sécio, para atos que impliquem na mercantilizagdo da salde e da Fisioterapia em detrimento
da responsabilidade social e socioambiental.

c) recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele colaborar, quando praticado sem o
consentimento formal do cliente/ paciente/usuério ou de seu representante legal ou responsavel,
quando se tratar de menor ou incapaz.

d) dar consulta ou prescrever tratamento fisioterapéutico de forma nao presencial, salvo em casos
regulamentados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

e) recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele colaborar, quando: atentatério a moral
ou a saude do cliente/paciente/ usuério.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA A.

A alternativa correta, que traz um DEVER FUNDAMENTAL dos fisioterapeutas relacionados a
assisténcia ao cliente/paciente/usuario, ¢ a letra a):

a) Prestar assisténcia ao ser humano, respeitados a sua dignidade e os direitos humanos de modo
a que a prioridade no atendimento obedeca a razdes de urgéncia, independente de qualquer
consideracdo relativa a raga, etnia, nacionalidade, credo sociopolitico, género, religido, cultura,
condig¢bes socioecondmicas, orientagao sexual e qualquer outra forma de preconceito, sempre em
defesa da vida.

Este é um dever fundamental dos fisioterapeutas, conforme estabelecido no Cédigo de Etica e
Deontologia da Fisioterapia.

23. Instituto Consulplan-2022 - Oficial de Apoio a Saidde Policial Militar (PM
RN)/Fisioterapia/Terapia Intensiva/QOASPM

Quando a cura é inatingivel e, portanto, deixa de ser o foco da assisténcia, os Cuidados
Paliativos (CPs) entram em ac¢ao e tém como objetivo primario o bem-estar do paciente,
permitindo-lhe uma morte tranquila e digna. Especialmente no ambiente de terapia
intensiva cédigos, condutas e comportamentos devem ser amplamente discutidos com
a equipe envolvida para que nao ocorram divergéncias. Sobre o tema, assinale a
afirmativa INCORRETA.
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a) Quando existe uma equipe de CPs, ela colabora sinergicamente com outros profissionais de
saude. Todos os pacientes, independente de suas idades, com diagndstico de uma doenca
ameacadora a vida, ou enfrentando uma condig¢ao debilitante, sdo candidatos aos CPs.

b) A comunicagao é o pilar da medicina paliativa. Comparada as medicac¢des, uma habilidade em
comunicagao possui eficacia paliativa; pode reduzir sintomas rapidamente sem efeitos colaterais.
Assim, a comunicacdo de uma ma noticia € um dos maiores desafios na pratica didria dos
profissionais de UTls.

c) Para os fisioterapeutas, rege o respeito a integridade e a dignidade da vida humana da
concepgéo até a morte, disposto no Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia. Assim, para
pacientes inconscientes fora de possibilidades terapéuticas, praticas como retirada do oxigénio
fazem parte dos principios da ortotanasia revertendo uma distanasia; o que ndo significa fazer
eutanasia.

d) A prética dos profissionais de salde no processo de morte deve estar baseada nos quatro
principios bioéticos (beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica), bem como na
observancia da regulamentacao das profisses envolvidas neste cuidado. O Conselho Federal de
Medicina e o Cédigo de Etica Médica autorizam médicos a limitarem ou suspenderem
procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal; a este ato da-
se o nome de distanasia.

e) A prevencéo e a redugao do sofrimento vao além de intervenc¢des farmacoldgicas e sdo obtidas
pela identificacdo precoce, manejo adequado e tratamento dos aspectos fisico, psicossocial e
espiritual dos individuos com doencas ou lesdes graves, que ameagam a vida ou sao incuraveis.
Apesar desses objetivos inicialmente parecerem divergentes, o objetivo primario de uma é o
objetivo secundario da outra, porque o prolongamento da vida associado ao conforto e qualidade
sdo compativeis e complementares. Dessa forma, o cuidado paliativo deve ser oferecido
simultaneamente com o tratamento intensivo adequado e ndo ser apenas uma alternativa ao
tratamento agressivo.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA D.

O ato de limitar ou suspender procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do paciente
em fase terminal é chamado de ortotanésia, ndo de distanasia.

A distanasia é o oposto da ortotanasia e envolve a pratica de prolongar a vida de um paciente de
forma artificial, mesmo quando a cura ndo é mais possivel e a morte é iminente, o que vai contra
os principios bioéticos de ndo maleficéncia e respeito a autonomia do paciente.

Portanto, a afirmativa (d) é incorreta porque confunde os conceitos de distandsia e ortotanasia.

.a-”’fﬂf
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24. Instituto Consulplan - Fisioterapeuta (ISGH HRV]J) / 2022

Tradicionalmente, a fisioterapia, como profissao, tem sido definida por um corpo de
conhecimento e aplicacées clinicas que estdo direcionadas para a eliminag¢ao ou
remediacao da incapacidade. Varios fatores de risco podem estar envolvidos junto a
incapacidade funcional. Alguns fatores que aumentam o risco da incapacidade tém
caracteristicas biolégicas, comportamentos ligados ao estilo de vida, caracteristicas
psicolégicas e impacto dos ambientes fisico e social. Os fatores de risco relacionados com
a incapacitacao sao influéncias ou caracteristicas que predispéem o individuo ao
processo de incapacitacdo. Sendo assim, surgem, antes da patologia,
comprometimentos, limita¢des funcionais, ou incapacidades. Ha os riscos modificaveis
(comportamentais, ambientais) e os nao modificaveis (fatores biolégicos e genéticos).
Modificar os fatores de risco por meio de uma intervencao de educacao na saude
associada ao exercicio terapéutico é um instrumento importante que o fisioterapeuta
deve se apoderar para reduzir ou prevenir a incapacitacao.

Sobre os fatores de risco para incapacidade, analise as afirmativas a seguir.

I. Fatores bioldgicos: idade, sexo, raca; relagao peso/altura; anormalidades ou distirbios
congénitos; histéria familiar de doenca (predisposicao genética).

Il. Caracteristicas ambientais fisicas: situacdo econdmica inferior; baixo nivel
educacional; acesso inadequado aos servicos de saude; suporte familiar ou social
limitado.

Il. Fatores socioecondmicos: barreiras arquitetonicas em casa, na comunidade e local
de trabalho; caracteristicas ergonémicas do ambiente de casa, trabalho ou escola.

IV. Fatores comportamentais, psicoldgicos e de estilo de vida: vida sedentaria; uso de
cigarro, alcool, outras drogas; ma nutricao; baixo nivel de motivacao; inadequacao para
lidar com adversidades; dificuldade para lidar com mudancgas; sentimentos negativos.

Esta correto o que se afirma em
a)l, I, llleIV.

b) | e IV, apenas.

c) Il eIV, apenas.

d) I, Il e lll, apenas.

Comentarios:

AR
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GABARITO: ALTERNATIVA B.

A alternativa (b) é a correta. Ela afirma que "Modificar os fatores de risco por meio de uma
intervengao de educacao na salide associada ao exercicio terapéutico € um instrumento importante
que o fisioterapeuta deve se apoderar para reduzir ou prevenir a incapacitagéo."

Essa afirmacdo estd de acordo com a descricdo dada no texto, que destaca a importancia de
identificar e modificar os fatores de risco relacionados a incapacitagdo por meio de intervencoes
que incluam a educacdo em salde e o exercicio terapéutico. Isso faz parte do papel do
fisioterapeuta na prevencgdo e reducdo da incapacitagao.

25. ADM&TEC - 2016 - Fisioterapeuta (Pref Buique)
Leia as afirmativas a seguir e marque a opg¢ao incorreta:

a) O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e somente aceita atribuicdo ou assume encargo
quando capaz de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuério, em respeito aos direitos
humanos.

b) O fisioterapeuta deve portar sua identificagdo profissional sempre que em exercicio.

c) O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeicoar seus conhecimentos técnicos, cientificos e
culturais, amparando-se nos principios da maleficéncia, no desenvolvimento de sua profisséo,
inserindo-se em programas de educacao continuada e de educagdo permanente.

d) O fisioterapeuta protege o cliente/paciente/usuério e a instituigdo/programa em que trabalha
contra danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro
da equipe de salde, advertindo o profissional faltoso.

e) No exercicio de sua atividade profissional o fisioterapeuta deve observar as normatizagdes e
recomendagdes relativas a capacitagdo e a titulagdo emanadas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

Comentarios:

GABARITO: ALTERNATIVA C.

A resposta correta é a alternativa (c), que estd ERRADA. Ela afirma que "O fisioterapeuta deve se
atualizar e aperfeicoar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais, amparando-se nos
principios da maleficéncia, no desenvolvimento de sua profissdo, inserindo-se em programas de
educagdo continuada e de educagdo permanente.”
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No entanto, a resposta correta deve incluir os principios da "beneficéncia" e da "ndo maleficéncia",
ndo apenas o principio da "maleficéncia”. Portanto, a alternativa (c) esté incorreta de acordo com
a Resolucao COFFITO n° 424/2013, que estabelece que o fisioterapeuta deve se atualizar e
aperfeicoar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais, amparando-se nos principios da

"beneficéncia" e da "nao maleficéncia".

As demais alternativas estao corretas de acordo com o cédigo de ética da profisséo.
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LISTA DE QUESTOES

1. IADES - 2022 - Professor (UnDF)/Fundamentos em Fisioterapia/Fisioterapia em Saude
Coletiva)

A fisioterapia é uma ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em o6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por
alteracoes genéticas, traumas e doencas adquiridas, na atencao basica, média e de alta
complexidade. Quanto a atuacao fisioterapéutica na prevencao de doencas e na
promocao de saude, assinale a alternativa correta.

a) A promogdo da salde representa uma estratégia promissora para enfrentar os multiplos
problemas de saide que afetam a populacdo. A partir de uma concepcao ampla do processo
salde-doenca e de seus determinantes, o fisioterapeuta propde a articulagdo de saberes técnicos
e populares e a mobilizagdo de recursos institucionais e comunitérios, publicos e privados, para
seu enfrentamento e resolugao.

b) A promogdo da salde é um trabalho interdisciplinar que inclui um bom padrdo de nutricao
ajustado as varias fases do desenvolvimento humano, o atendimento das necessidades para o
desenvolvimento da personalidade, incluindo o aconselhamento e a educagdo adequados dos
pais, em atividades individuais ou de grupos; educagdo sexual e aconselhamento pré-nupcial;
moradia adequada; recreacdo e condi¢cdes agradaveis no lar e no trabalho; pratica esportiva
regular; plano de satde particular; acesso ao turismo internacional.

c) A atuagdo fisioterapéutica deve ser limitada a orientacdo sanitdria nos exames de saude
periddicos e ao aconselhamento para a saide em qualquer oportunidade de contato com o
paciente.

d) A promogédo de salde na escola torna-se irrelevante, pois a escola é um espaco de ensino-
aprendizagem de conteldos, convivéncia académica e preparagdo para o vestibular, etapa mais
sensivel nesse periodo etério.

e) A promocao da salde delineia-se como uma politica que deve percorrer o conjunto das agdes
e projetos em saude, apresentando-se em todos os niveis de complexidade da gestdo e da atencao
do sistema de saude.
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2. IADES - 2019 - Analista Legislativo (ALEGO)/Fisioterapeuta

Paliativismo ou cuidados paliativos é o termo associado ao conjunto de praticas de
assisténcia ao paciente incuravel com o objetivo de oferecer dignidade e diminuicao de
sofrimento em casos terminais ou estagio avancado de determinada enfermidade. A
respeito desse tema e da atuacao da Fisioterapia, assinale a alternativa correta.

a) Esses cuidados sao oferecidos para o paciente e a respectiva familia quando a equipe médica
identifica que nao existem mais possibilidades para a cura da doenga. Nesse caso, esconde-se o
progndstico da familia, e o foco do tratamento é a qualidade de vida do paciente.

b) Pelo fato de ja ter sido definida a auséncia de resolucdo do caso, orientagdes como extravasar
os sentimentos por meio de atividades prazerosas, exercicios fisicos, saidas com os amigos, musica
ou leitura sdo contraindicadas, pois trardo maior quadro de depressdo aos pacientes.

c) O estresse e a depressdo podem estar ligados ao agravamento de uma série de doengas, todas
elas interligadas, de alguma forma, a ativagdo excessiva e prolongada do eixo hipotdlamo-
hipofisario. No caso de pacientes que enfrentam uma doencga sem terapéutica curativa disponivel,
o estresse é intenso e continuo, piorando uma doencga para a qual ja ndo ha tratamento. Nesses
casos, recomenda-se a eutanasia.

d) A fisioterapia apresenta um conjunto de recursos que integram os cuidados paliativos, atuando
tanto na melhoria da sintomatologia quanto na qualidade de vida do paciente. No entanto, a
efetividade da respectiva atuacao é restrita ao ambiente hospitalar e depende da evolucao do
quadro clinico.

e) Ao se tratar de pacientes terminais, ha grande necessidade de se estabelecer limites entre a
melhor qualidade possivel de vida e o prolongamento desta. Sendo assim, o acompanhamento
multidisciplinar é importante, pois implica esclarecer que nenhuma profissdo consegue englobar
todos os aspectos relacionados ao tratamento de pacientes terminais.
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3. FCM - CEFETMINAS - 2019 - (Pref Guarani)/Programa de Saude da Familia
Analise as asserc¢des a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. 0 acompanhamento nao presencial pode ser uma estratégia de atencao a pessoa
com doencga crdnica, podendo ser realizado por telefone ou por correio eletrdnico,
apresentando-se como importante instrumento junto aos planos de cuidado para a
educacao em saude.

PORQUE

Il. As estratégias como a discussao de casos e o telessaude sao ferramentas que
permitem aproximar a referéncia encarregada do caso e o especialista de apoio,
construindo espacgos de comunicagao entre os diferentes pontos da rede de atencao,
facilitando a educagao permanente e o atendimento integral do usuario.

Sobre as assercgodes, é correto afirmar que
a) a primeira ¢ falsa e a segunda é verdadeira.
b) a primeira é verdadeira e a segunda ¢ falsa.
c) as duas sdo verdadeiras e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

d) as duas sdo verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.

4. (Instituto Consulplan - 2021 - Professor (SEED PR)/Ambiente e Saude/edital 79 21)

Dentre as alteracdes da Lei n° 8.080/90 se encontram a assisténcia terapéutica e a
incorporacao de tecnologia em saude que preveem a dispensacao de medicamentos e
produtos de interesse para a saude, cuja prescricao esteja em conformidade com as
diretrizes terapéuticas definidas em protocolo clinico para doenca ou agravo a saude a
ser tratado. De acordo com a referida Lei, sao considerados produtos de interesse para
a saude:

a) Orteses; préteses; medicamentos; e, equipamentos médicos.
b) Orteses; proteses; bolsas coletoras; e, equipamentos médicos.
c) Medicamentos; mobilidrio hospitalar; e, produtos para fisioterapia.

d) Instrumentais cirlrgicos; mobiliario hospitalar; e, produtos para fisioterapia.
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5. (IADES - 2022 - Professor (UnDF)/Fundamentos em Fisioterapia/Fisioterapia em Saude
Coletiva)

O sistema de saude nacional é de extrema importancia para o pais, e tem um campo de
atuacao enorme, abrangendo as mais diversas necessidades dos seus milhdes de
pacientes. A Fisioterapia possui uma vasta area de atuacao, e todas as suas funcoes sao
essenciais para a efetividade dos tratamentos. Assinale a alternativa correta quanto ao
papel do fisioterapeuta no SUS.

a) O objeto de intervencao do fisioterapeuta é o sujeito individualizado, quando néo, apenas partes
ou 6rgaos isolados do corpo.

b) Durante o tratamento agudo da Covid-19, o fisioterapeuta foi o profissional responsavel por
diagnosticar a evolugdo do paciente e proceder a intubagdo e ao manejo do ventilador mecénico.

c) Uma das caracteristicas marcantes dos profissionais € a criatividade, que se expressa por meio
da utilizagdo de recursos de baixo custo, espacos no préprio local do atendimento, que estdo mais
proximos do cotidiano dos usuarios. Por se tratar de um sistema publico, ndo é necessério investir
em tecnologia em praticas baseadas em evidéncias.

d) Ao longo das décadas anteriores, o fisioterapeuta vinha destinando sua atengdo, quase que
exclusivamente, a cura de doentes e a reabilitagdo de sequelados. No entanto, o novo perfil
epidemiolégico e a nova légica de organizagdo do sistema nacional de salde sugerem a
reestruturagcdo constante das praticas profissionais e a redefinicdo dos campos de atuacéo,
especialmente no ambito da prevengéo.

e) O fisioterapeuta, dentro do SUS, atua nos trés niveis de atencao a salde. A atencao basica na
qual se inserem os centros de salde; a atengdo secundaria, em que se inserem estdo os
ambulatdrios; e o nivel de alta complexidade, ou seja, os centros cirdrgicos dos hospitais. O
profissional tornou-se um aliado dos cirurgides para a realizagdo de procedimentos de grande
porte, desde a fase de planejamento até o ato em si.
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6. IDIB - 2022 - Enfermeiro PSF (Pref Ocara)

Na atencao a saude da pessoa idosa, principalmente em tempos de pandemia, observou-
se um aumento nos casos de atividades de Telessaude, em acordo com a Nota Técnica
n° 50/2015, que define as Diretrizes para oferta de atividades do Telessaude. A respeito
dessa tematica, assinale o item correto.

a) Agdes de Telessaude incluem: Teleconsultoria sincrona (resposta em até 72 horas) e assincrona
(em tempo real), Segunda Opinido Formativa, Telediagnéstico (emissao de laudos de exames) e
Tele-educacéo.

b) A melhoria da qualidade do atendimento, por meio do encaminhamento da maior parte dos
pacientes para os especialistas da rede.

c) Diz respeito a formagdo de uma rede de servigos centralizada na esfera federal de governo.

d) O Telessalde tem como perspectiva a melhoria da qualidade do atendimento, a ampliacao do
escopo de agdes ofertadas pelas equipes e o aumento da capacidade clinica, a partir do
desenvolvimento de a¢des de apoio a atengdo a salde e de educagao permanente para as equipes
de Atencédo Baésica.

7. (INAZ do Para - 2018 - Administrador (CREFITO 16) Leia o caso hipotético a seguir:

“Felipe, sempre criativo e atento ao uso de novas tecnologias em sua area de atuacao,
anda extremamente desanimado e desmotivado no trabalho que executa no conselho
regional de fisioterapia. Seu chefe, recentemente, conversou com ele para saber o
motivo de seu desinteresse repentino. Felipe disse que isto se deve aos constantes
conflitos disfuncionais ocorridos nas reunides, a péssima comunicagao entre as areas,
inexisténcia de consenso e, principalmente, a falta de capacidade de adaptacdo de
alguns membros as inovac¢oes propostas”.

Percebe-se, entdo, que, neste 6rgao:

a) Os objetivos sdo compartilhados e os interesses coletivos priorizados.
b) A criagdo a partir das diferencas deve ser prioridade de desenvolvimento no futuro.
c) A confianga e o respeito mituo sdo presentes durante as reunides, bem como a visdo do todo.

d

) A inovagdo é um pressuposto das equipes de trabalho.
)

e) A comunicagdo entre os membros ¢ indutora da cultura presente, que perpassa pela inovagao.
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8.(FUMARC - 2022 - Analista Judiciario TRT - 3% regiao / Apoio especializado - Fisioterapia)
O Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolu¢do COFFITO 424/2013) trata dos
deveres do fisioterapeuta sem prejuizo de todos os direitos e prerrogativas assegurados
pelo ordenamento juridico. No que diz respeito ao exercicio profissional da Fisioterapia,
analise as afirmacdes a seguir, classificando-as como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() Segundo o Capitulo Il da referida Resolucao, a profissdo de fisioterapeuta sé pode ser
exercida por aqueles que estiverem inscritos no Conselho Regional de seu local de atuacao e o
profissional deve seguir os principios do sistema de salde vigente no Brasil.

() Pesquisas em seres humanos realizadas na Fisioterapia, se aplicavel, devem seguir os
critérios éticos estabelecidos pela Resolucdo COFFITO 424/2013 e pela Resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Salde

() OFisioterapeuta podera fazer referéncia a casos clinicos identificaveis e exibir imagens de
paciente em anuncios profissionais ou na divulgacdo de assuntos fisioterapéuticos em qualquer
meio de comunicacao, caso a informacao seja de extrema importancia para a populagao.

() Ofisioterapeuta tem direito a justa remuneracao por seus servigos profissionais e deve
considerar como possivel pardmetro o Referencial Nacional de Procedimentos
Fisioterapéuticos.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

aF, F,FV
b)F,V,F,F
oV,F,V,V
dV,V, FV
e)V,V,V,V
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9. (Instituto AOCP - 2020 - Residéncia em Fisioterapia (ESPBA)/Hospitalar com Enfase em
Terapia)

Informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a seguir e assinale a alternativa
com a sequéncia correta.

( ) O programa nacional de humanizacao do atendimento hospitalar (PNHNH) surgiu
em 2010, visando melhorar a qualidade do atendimento e da assisténcia hospitalar.

( ) APolitica nacional de humanizagao, chamada de PNH, é uma politica publica no SUS,
voltada para a ativacao de dispositivos que favorecam a¢ées de humanizagao no ambito
de atencao e da gestao da saude no Brasil e foi criada em 2003.

() A beneficéncia, a Justica e o acolhimento sao algumas das diretrizes do Humaniza
SUS.

( ) O cébdigo de ética de fisioterapia permite receber de colega e/ou de outro profissional,
ou a ele pagar, remuneracao em razao de encaminhamento de cliente.

a)V-F-V-V.
b)V-V-F-F.
QF-V-F-V.
d)F-V-F-F.

e)F-F-V-F.

10. FUNCERN - 2018 - Fisioterapeuta (Pref Santana do Matos)

A Fisioterapia do Trabalho é uma especialidade reconhecida pelo COFFITO desde 2008
que prevé a atuacao do fisioterapeuta dentro das empresas privadas e publicas de forma
preventiva, terapéutica e realizando gestao de servicos em Saude e Seguranca do
Trabalho. A analise ergondmica do trabalho, a ginastica laboral e atividades em
Vigilancia Sanitaria e no Sistema Unico de Salde constituem algumas das praticas da
Fisioterapia nessa area.

a) favorece o predominio de contragbes isométricas, evitando as doengas ocupacionais
relacionadas ao trabalho (DORT).
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b) pode contribuir com a ergonomia reduzindo as dores, fadiga, monotonia, estresse, acidentes e
doencas ocupacionais dos trabalhadores, quando bem orientada.

c) pode ser do tipo compensatdria, com o objetivo de preparar o organismo para o trabalho fisico,
melhorar a oxigenagdo tecidual, reduzir a frequéncia cardiaca, além de melhorar disposicao e
concentragao.

d) evita o uso de contragdes isotonicas e de alongamentos de membros inferiores, para
trabalhadores em ambientes administrativos, pois esses ja passam muito tempo da jornada de
trabalho sentados.

11. FUMARC - 2022 - Analista Judiciario (TRT 3? Regiao)/Apoio Especializado/Fisioterapia

De acordo com a Resolug¢ao n° 465, de 20 de maio de 2016, que “Disciplina a Especialidade
Profissional de Fisioterapia do Trabalho e da outras providencias”, no ambito da gestao
ergondmica, o profissional devera:

I. Elaborar, implantar e gerenciar programas de processos e produtos relacionados a Tecnologia
Assistiva.

Il. Analisar os ambientes e postos de trabalho.
l1. Atuar junto as CIPAs (ComissGes Internas de Prevencao de Acidente do Trabalho).

IV. Auxiliar e participar das SIPATs (Semanas Internas de Prevencao de Acidentes do Trabalho),
SIPATRs (Semanas Internas de Prevencao de Acidentes no Trabalho Rural).

E CORRETO o que se afirmar em:
a) l e ll, apenas.

b) I, Il e lll, apenas

o) ll, I e IV, apenas.

d) lll e IV, apenas.

e)l, Il Il e V.
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12. IADES - 2019 - Analista Legislativo (ALEGO)/Fisioterapeuta

O fisioterapeuta é um profissional de saude, com formacdo académica superior,
habilitado a construcao do diagnéstico dos disturbios cinéticos funcionais (diagnéstico
fisioterapéutico), prescricao das condutas fisioterapéuticas, a respectiva ordenacao e
inducdo no paciente, bem como o acompanhamento da evolugcdao do quadro clinico
funcional e das condi¢cdes para alta do servico. Em relacdao as responsabilidades
fundamentais e atribuicdes do fisioterapeuta, assinale a alternativa correta.

a) Elaborar o diagnéstico clinico e prescrever, planejar, ordenar, analisar, supervisionar e avaliar os
projetos fisioterapéuticos quanto a respectiva eficacia, a resolutividade e as condigdes de alta do
cliente submetido a essas praticas de saude.

b) Integrar a equipe multiprofissional de saide desde que na qualidade de chefe de equipe, porém
com participacao plena na atengdo prestada ao cliente.

c) Todos os fisioterapeutas em atividade sdo obrigados a desenvolver estudos e pesquisas
relacionados a respectiva drea de atuacao.

d) Para o exercicio da atividade profissional de Fisioterapeuta no Pais, é exigivel, além da formacao
em curso universitario superior, o registro do titulo do profissional no Conselho Profissional da
categoria e a especializagdo em nivel lato sensu.

e) Desenvolver/projetar protétipos de produtos de interesse do Fisioterapeuta e (ou) da
Fisioterapia pode ser uma das referidas atribuigdes.

13. Instituto Exceléncia - 2018 - Fisioterapeuta (Pref SL Paraitinga)

No artigo 44° do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia, é tratado tema da
participacao do fisioterapeuta em atividades de pesquisa, ao qual é INCORRETO afirmar
que é proibido ao profissional:

a) Manter independéncia profissional e cientifica em relagdo a financiadores de pesquisa,
satisfazendo interesse comercial ou obtendo vantagens pessoais.
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b) Servir-se de posicao hierdrquica para fazer constar seu nome na coautoria de obra cientifica da
qual ndo tenha efetivamente participado.

c) Promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa em que direito inalienavel do ser
humano seja violado

d) Nenhuma das alterativas anteriores esta correta.

14. FEPESE - Fisioterapeuta (Pref B Camboriua) / 2021 - 2

Analise as afirmativas abaixo a respeito do Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia,
a Resolucao COFFITO n° 424, de 8 de Julho de 2013.

1. E proibido ao fisioterapeuta deixar de comunicar formalmente a instituicdo onde trabalha da
necessidade de registro no Conselho Regional de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional da
circunscricao, salvo nos casos das empresas legalmente desobrigadas de tal registro.

2. O fisioterapeuta deve ser pontual no cumprimento das obrigacdes pecuniarias inerentes ao
exercicio da Fisioterapia.

3. E permitido ao fisioterapeuta promover ou participar de atividade de ensino ou pesquisa que
ndo esteja de acordo com as normas reguladoras da ética em pesquisa, desde que o mesmo
assuma a responsabilidade sobre tal.

4. Para seu resguardo, é permitido ao fisioterapeuta omitir sua titulacdo profissional sempre que
se anunciar em eventos cientificos, antncio profissional e outros.

5. Ofisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das condi¢des da assisténcia fisioterapéutica
e nos padrdes de qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publicas, a
educacdo sanitaria e as respectivas legislacGes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas corretas.
a) Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b) Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
c) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 4 e 5.
d) Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

e) Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.
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15. FAURGS - 2015 - Fisioterapeuta (HCPA)/Internagdo, Emergéncia e - ou Centro de Tratamento
Intensivo

O Cédigo de Etica Profissional da Fisioterapia e Terapia Ocupacional aprovado pela
Resolucao 424, de 8 de julho de 2013, regula a atuacao do profissional fisioterapeuta e
estabelece os principios ético-morais que devem ser seguidos e aplicados. De acordo com
o Cddigo citado acima, assinale a alternativa correta.

a) A responsabilidade do fisioterapeuta, por erro cometido em sua atuagdo profissional, é
diminuida quando a infracdo for cometida na coletividade de uma instituicdo ou de uma equipe.

b) Cabe ao fisioterapeuta respeitar a vida humana desde a concepgdo até a morte, jamais
cooperando em ato em que, voluntariamente, haja atentado contra ela, ou que sejam colocadas
em risco as integridades fisica, psiquica, moral, cultural e social do ser humano.

c) O fisioterapeuta deve prestar assisténcia ao individuo, respeitados a dignidade e os direitos da
pessoa humana, independentemente de qualquer consideracao relativa a etnia, a nacionalidade,
ao credo politico, a religido, ao sexo e a condicdosocioeconémica e cultural, de modo que a
prioridade no atendimento obedeca exclusivamente a ordem de chegada ao estabelecimento.

d) E proibido ao fisioterapeuta, na respectiva area de atuagdo, promover ou participar de atividade
de ensino ou pesquisa que envolva individuo menor ou incapaz, mesmo observando as disposigdes
legais pertinentes.

e) O fisioterapeuta — a vista de parecer diagnéstico recebido e apds buscar informagdes
complementares que julgar conveniente — avalia e decide quanto a necessidade de submeter o
cliente a fisioterapia, exclusivamente quando o tratamento é solicitado por outro profissional.
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16. IADES - 2022 - Residéncia (Pref. SP)/Fisioterapia

Biosseguranca constitui uma area do conhecimento relativamente nova; é um campo
que cresce em importancia e abrangéncia, sendo as suas normas e recomendacdes cada
vez mais difundidas. O controle de infec¢des e de acidentes envolvendo profissionais da
area da saude tem sido um tema bastante debatido nos tempos atuais, nao somente nos
ambientes hospitalares, mas também em outros ambientes profissionais, como em
consultérios, clinicas médicas e, mais recentemente, nos servicos de fisioterapia.

Considerando o entendimento dessa area especifica, assinale a alternativa correta.

a) A biosseguranca é o conjunto de medidas aplicadas para impedir a propagacao de agentes
infecciosos em ambientes hospitalares. Por meio da biossegurancga, é possivel evitar e inibir os
riscos que comprometem a satide do individuo, dos animais e do meio ambiente.

b) No contexto da biosseguranca, a utilizagdo do equipamento de protecao individual (EPI) é um
direito do profissional, e a instituicdo em que este trabalha nao é obrigada a fornecé-los. Fica
apenas a cargo da instituicdo a elaboracdo e a implementacdo de programas de prevencgédo de
riscos ambientais.

c) Associada a utilizagdo dos EPI, a higienizacdo das méaos antes e depois de qualquer
procedimento é uma pratica que contribui para as medidas de biosseguranca.

d) A NR 2 é a norma regulamentadora (NR) que versa a respeito da inspecao prévia a que todo
estabelecimento novo ou modificado deve, obrigatoriamente, passar. Essa é mais uma das
medidas de seguranca previstas pelas NRs para evitar os indices de acidentes de trabalho.

e) No Brasil, a Comissdo Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio), criada em 1995, instituiu a
politica de biosseguranga por meio de instrugdes normativas que devem estabelecer parametros
e é particularmente critica quanto a pesquisa e ao ensino em certos ambientes, especialmente em
ambientes hospitalares.
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17. IBFC - 2020 - Fisioterapeuta (EBSERH)/Terapia Intensiva/Pediétrica

Na ultima década houve um aumento exponencial na pesquisa voltada para a area da
pediatria intensiva e especialmente da fisioterapia aplicada a esta populagao. Como
profissional especialista na area a atualizacao deve ser constante. Pensando em estudos
cientificos (artigos) para atualizacao pratica sobre intervencgoes, assinale corretamente
a alternativa que apresenta o melhor desenho de estudo para este objetivo:

a) Estudos retrospectivos

b) Estudos de Coorte

¢) Ensaios clinicos

d) Revisdo bibliografica simples

e) Revisdes sistematicas e meta-analises

18. CPCON UEPB - 2021 - Fisioterapeuta (Pref Cacimba Dentro)

A atuacao da fisioterapia na saude coletiva se constitui em um novo modelo de atuagao
profissional, indo além do processo de reabilitagao. A partir dessa afirmacao, julgue as
proposicdes a seguir:

I- Nesta area de atuacdo, o fisioterapeuta deve aproximar-se de saberes da epidemiologia e das
ciéncias sociais com o objetivo de subsidiar a contextualizagdo da realidade histérico-social na
determinacao do risco das doencas.

Il- A fisioterapia na salde coletiva concentra sua atuacdo quase que exclusivamente no controle
de danos, seja buscando a cura de determinadas doencgas que interferem na capacidade
funcional, seja desenvolvendo a capacidade residual funcional de individuos que sofreram
lesdes.

lll- O fisioterapeuta que atua na saude coletiva deve interatuar ndo sé com profissionais da area
de salde, mas também com profissionais de outras areas do saber, como sociélogos,
historiadores, engenheiros, entre outros.

E CORRETO o que se afirma em:

a) l e ll, apenas.
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b) | e Ill, apenas.

c) Il e lll, apenas.

d) |, apenas.

e)l, Il elll.

19. Unifil - 2019 - Fisioterapeuta (Pref Iguaragu)

Analise as informacdes abaixo a respeito do CAPITULO V - Das Responsabilidades no
Exercicio da Fisioterapia, presente no Cédigo de

Etica e Deontologia da Fisioterapia, aprovado pela Resolucdo n° 424, de 08 de julho de
2013, e assinale a opcao incorreta.

a) O fisioterapeuta deve ser solidario aos movimentos em defesa da dignidade profissional, seja
por remuneracgdo condigna, seja por condigdes de trabalho compativeis com o exercicio ético
profissional e seu aprimoramento.

b) O fisioterapeuta deve empenhar-se na melhoria das condi¢cdes da assisténcia fisioterapéutica e
nos padrdes de qualidade dos servicos de Fisioterapia, no que concerne as politicas publicas, a
educacdo sanitéria e as respectivas legisla¢oes.

c) O fisioterapeuta deve atuar em consonancia a politica nacional de salde, promovendo os
preceitos da salde coletiva no desempenho das suas fungdes, cargos e cidadania, apenas se
exercer a profissdo no setor publico.

d) O fisioterapeuta deve ser pontual no cumprimento das obriga¢des pecuniarias inerentes ao
exercicio da Fisioterapia.

20. CETAP - 2016 - Fisioterapeuta (Pref. Sdo Jodo de Pirabas)

De acordo com o cdédigo de ética do fisioterapeuta, no que diz respeito as
responsabilidades no exercicio da fisioterapia, assinale a alternativa correta:

a) Deve ser pontual no cumprimento das suas obriga¢des pecunidrias inerentes ao exercicio da
fisioterapia.
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b) Deve atuar em consonancia a politica nacional de saide, promovendo os preceitos da saude
coletiva somente se exercer fungdo no setor publico.

c) Deve ser solidario aos movimentos em defesa da dignidade profissional somente por
remuneragdo condigna.

d) Empenhar-se na melhoria das condi¢des da assisténcia fisioterapéutica tdo unicamente no setor
privado.

e) Deve utilizar para fins de identificagdo profissional titulagdes outras que nao sejam aquelas
reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

21. VUNESP - Fisioterapeuta (Pref Valinhos) 7/ 2019

A atencao a saude das pessoas com deficiéncia baseada no modelo de fisioterapia
coletiva possibilita e incentiva a atuacao:

a) no controle de danos e riscos, ou seja, atuar também no controle de fatores que potencialmente
podem contribuir para o desenvolvimento da doenca.

b) no controle de danos, buscando a cura de determinadas doencas que restringem a locomogao
humana.

c) reabilitando sequelados de patologias diversas ou desenvolvendo a capacidade residual
funcional de individuos que tiveram lesdes irreparaveis de determinadas fungdes.

d) focando a reabilitagdo nos danos causados por doengas ocupacionais, lesdes por traumas e
acidentes, doencas isquémicas ou cerebrovasculares e distirbios do sistema nervoso central e
periférico.

e) focando a intervengéo no sujeito individualizado, quando nédo, apenas partes ou érgaos isolados
do corpo.
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22. FCC - 2018 - Especialista em Satde (Pref Macapa)/Fisioterapeuta

Com base no Cédigo de Etica do Fisioterapeuta, constitui-se dever fundamental dos
fisioterapeutas relacionados a assisténcia ao cliente/paciente/usuario:

a) prestar assisténcia ao ser humano, respeitados a sua dignidade e os direitos humanos de modo
a que a prioridade no atendimento obedeca a razdes de urgéncia, independente de qualquer
consideracdo relativa a raga, etnia, nacionalidade, credo sociopolitico, género, religido, cultura,
condig¢bes socioecondmicas, orientacao sexual e qualquer outra forma de preconceito, sempre em
defesa da vida.

b) autorizar a utilizagdo ou néo coibi-la, mesmo a titulo gratuito, de seu nome ou de sociedade que
seja sécio, para atos que impliquem na mercantilizagdo da salde e da Fisioterapia em detrimento
da responsabilidade social e socioambiental.

c) recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele colaborar, quando praticado sem o
consentimento formal do cliente/ paciente/usuério ou de seu representante legal ou responsavel,
quando se tratar de menor ou incapaz.

d) dar consulta ou prescrever tratamento fisioterapéutico de forma nao presencial, salvo em casos
regulamentados pelo Conselho Federal de Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.

e) recomendar, prescrever e executar tratamento ou nele colaborar, quando: atentatério a moral
ou a saude do cliente/paciente/ usuério.

23. Instituto Consulplan-2022 - Oficial de Apoio a Saidde Policial Militar (PM
RN)/Fisioterapia/Terapia Intensiva/QOASPM

Quando a cura é inatingivel e, portanto, deixa de ser o foco da assisténcia, os Cuidados
Paliativos (CPs) entram em ac¢ao e tém como objetivo primario o bem-estar do paciente,
permitindo-lhe uma morte tranquila e digna. Especialmente no ambiente de terapia
intensiva cédigos, condutas e comportamentos devem ser amplamente discutidos com
a equipe envolvida para que nao ocorram divergéncias. Sobre o tema, assinale a
afirmativa INCORRETA.

a) Quando existe uma equipe de CPs, ela colabora sinergicamente com outros profissionais de
saude. Todos os pacientes, independente de suas idades, com diagndstico de uma doenca
ameacadora a vida, ou enfrentando uma condigcao debilitante, sdo candidatos aos CPs.
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b) A comunicagao é o pilar da medicina paliativa. Comparada as medica¢des, uma habilidade em
comunicagao possui eficacia paliativa; pode reduzir sintomas rapidamente sem efeitos colaterais.
Assim, a comunicacdo de uma ma noticia € um dos maiores desafios na pratica didria dos
profissionais de UTls.

c) Para os fisioterapeutas, rege o respeito a integridade e a dignidade da vida humana da
concepgéo até a morte, disposto no Cédigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia. Assim, para
pacientes inconscientes fora de possibilidades terapéuticas, praticas como retirada do oxigénio
fazem parte dos principios da ortotanasia revertendo uma distanasia; o que ndo significa fazer
eutanasia.

d) A prética dos profissionais de salde no processo de morte deve estar baseada nos quatro
principios bioéticos (beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica), bem como na
observancia da regulamentacao das profisses envolvidas neste cuidado. O Conselho Federal de
Medicina e o Cédigo de Etica Médica autorizam médicos a limitarem ou suspenderem
procedimentos e tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal; a este ato da-
se o nome de distanasia.

e) A prevengéo e a redugao do sofrimento vao além de intervencgdes farmacoldgicas e sdo obtidas
pela identificacdo precoce, manejo adequado e tratamento dos aspectos fisico, psicossocial e
espiritual dos individuos com doencas ou lesdes graves, que ameagam a vida ou sao incuraveis.
Apesar desses objetivos inicialmente parecerem divergentes, o objetivo primario de uma é o
objetivo secundario da outra, porque o prolongamento da vida associado ao conforto e qualidade
sdo compativeis e complementares. Dessa forma, o cuidado paliativo deve ser oferecido
simultaneamente com o tratamento intensivo adequado e ndo ser apenas uma alternativa ao
tratamento agressivo.
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24. Instituto Consulplan - Fisioterapeuta (ISGH HRV]J) / 2022

Tradicionalmente, a fisioterapia, como profissao, tem sido definida por um corpo de
conhecimento e aplicacées clinicas que estdo direcionadas para a eliminag¢ao ou
remediacao da incapacidade. Varios fatores de risco podem estar envolvidos junto a
incapacidade funcional. Alguns fatores que aumentam o risco da incapacidade tém
caracteristicas biolégicas, comportamentos ligados ao estilo de vida, caracteristicas
psicolégicas e impacto dos ambientes fisico e social. Os fatores de risco relacionados com
a incapacitacao sao influéncias ou caracteristicas que predispéem o individuo ao
processo de incapacitacdao. Sendo assim, surgem, antes da patologia,
comprometimentos, limita¢des funcionais, ou incapacidades. Ha os riscos modificaveis
(comportamentais, ambientais) e os nao modificaveis (fatores biolégicos e genéticos).
Modificar os fatores de risco por meio de uma intervencao de educacao na saude
associada ao exercicio terapéutico é um instrumento importante que o fisioterapeuta
deve se apoderar para reduzir ou prevenir a incapacitagao.

Sobre os fatores de risco para incapacidade, analise as afirmativas a seguir.

I. Fatores bioldgicos: idade, sexo, raca; relagao peso/altura; anormalidades ou distirbios
congénitos; histéria familiar de doenca (predisposicao genética).

Il. Caracteristicas ambientais fisicas: situacdo econdmica inferior; baixo nivel
educacional; acesso inadequado aos servicos de saude; suporte familiar ou social
limitado.

Il. Fatores socioecondmicos: barreiras arquitetonicas em casa, na comunidade e local
de trabalho; caracteristicas ergonémicas do ambiente de casa, trabalho ou escola.

IV. Fatores comportamentais, psicoldgicos e de estilo de vida: vida sedentaria; uso de
cigarro, alcool, outras drogas; ma nutricao; baixo nivel de motivacao; inadequacao para
lidar com adversidades; dificuldade para lidar com mudancgas; sentimentos negativos.

Esta correto o que se afirma em
a)l, I, 1l e V.

b) | e IV, apenas.

c) Il eIV, apenas.

d) I, Il e lll, apenas.
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25. ADM&TEC - 2016 - Fisioterapeuta (Pref Buique)
Leia as afirmativas a seguir e marque a opg¢ao incorreta:

a) O fisioterapeuta avalia sua capacidade técnica e somente aceita atribuicdo ou assume encargo
quando capaz de desempenho seguro para o cliente/paciente/usuério, em respeito aos direitos
humanos.

b) O fisioterapeuta deve portar sua identificagdo profissional sempre que em exercicio.

c) O fisioterapeuta deve se atualizar e aperfeicoar seus conhecimentos técnicos, cientificos e
culturais, amparando-se nos principios da maleficéncia, no desenvolvimento de sua profisséo,
inserindo-se em programas de educacao continuada e de educagdo permanente.

d) O fisioterapeuta protege o cliente/paciente/usuério e a instituigdo/programa em que trabalha
contra danos decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia por parte de qualquer membro
da equipe de salde, advertindo o profissional faltoso.

e) No exercicio de sua atividade profissional o fisioterapeuta deve observar as normatiza¢des e
recomendagdes relativas a capacitagdo e a titulagdo emanadas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional.
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O trabalho em equipe na pratica clinica oferece uma série de beneficios significativos que

impactam positivamente a qualidade dos cuidados de saide e o bem-estar dos pacientes. Este
resumo destaca algumas das vantagens mais importantes desse modelo de colaboragdo no
ambiente clinico:

Compartilhamento de conhecimento e experiéncia: A equipe clinica reline profissionais de
diferentes especialidades, como médicos, enfermeiros, terapeutas e técnicos de laboratério. Isso
permite o compartilhamento de conhecimento e experiéncia, resultando em diagndsticos mais
precisos e planos de tratamento mais abrangentes.

Melhor tomada de decisao: A colaboragdo entre os membros da equipe proporciona uma visao
mais completa do quadro clinico do paciente. Isso ajuda na tomada de decisdes informadas sobre
o tratamento, evitando erros e garantindo que as opgdes terapéuticas sejam adequadas e
personalizadas.

Eficiéncia no atendimento: Ao dividir responsabilidades e tarefas entre os membros da equipe, o
atendimento ao paciente se torna mais eficiente. Isso reduz os tempos de espera, acelera o
processo de triagem e minimiza atrasos no tratamento.

Melhor coordenacdo de cuidados: A equipe clinica trabalha em conjunto para garantir que os
pacientes recebam cuidados continuos e coordenados. Isso é especialmente importante em casos
complexos que exigem acompanhamento de longo prazo ou tratamento multifacetado.

Maior seguranca do paciente: A comunicagdo eficaz entre os membros da equipe ajuda a evitar
erros médicos, como prescricdes incorretas ou interagdes medicamentosas prejudiciais. Isso
contribui para uma maior seguranga do paciente.

Satisfacdo do paciente: Pacientes que recebem cuidados de uma equipe interdisciplinar muitas
vezes relatam maior satisfagdo com o atendimento. Eles se beneficiam da atencdo abrangente e
do apoio oferecido por profissionais de diferentes areas.

Desenvolvimento profissional: O trabalho em equipe na pratica clinica permite que os profissionais
de salde aprendam uns com os outros, expandam seus conhecimentos e adquiram novas
habilidades. Isso promove o desenvolvimento profissional continuo.

Redugédo de custos: A eficiéncia no atendimento e a prevengao de complicagdes podem resultar
em uma redugdo dos custos de assisténcia médica, tanto para os pacientes quanto para os sistemas
de saude.
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Em resumo, o trabalho em equipe na pratica clinica é fundamental para proporcionar cuidados de
salude de alta qualidade, seguros e eficazes. Ao reunir diversos especialistas e promover uma
abordagem colaborativa, os beneficios incluem mais bem resultados para os pacientes, maior
satisfagdo e desenvolvimento profissional, além da otimizagao dos recursos de saude.
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atividade & ilegal e ele ndo
quer que seus fakes

sejam identificados).

Concurseiro(a) desinformado
participa de rateio, achando

que nada disso esta acontecendo
eesperando se tornar servidor
publico para exigiro
cumprimento das leis.

Pirata divulga ilicitamente
(grupos de rateio), utilizando-se
tlo anonimato, nomes falsos ou
laranjas (geralmente o pirata se
anuncia como formador de
"grupos solidarios” de rateio
fue ndo visam lucro).

Pirata compra, muitas vezes,
clonando cartdes de crédito
(por vezes o sistema anti-fraude
nao consegue identificar

o golpe a tempo).

Pirata revende as aulas
protegidas por direitos autorais,
praticando concorréncia desleal
e em flagrante desrespeito a

Lei de Direitos Autorais

(Lei 9.610/98).

0 professor gue elaborou o
curso nao ganha nada, o site
nio recebe nada, e a pessoa
que praticou todos os ilicitos
anteriores (pirata) fica

com o lucro.

Deixando de lado esse mar de sujeira, aproveitamos para agradecer a todos

que adquirem os cursos honestamente e permitem que o site continue existindo.




