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1. SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso é responsdvel pela coordenacgdo e regulagao das fungbes corporais por
meio de sinais elétricos e liberagao de moléculas reguladoras (como neurotransmissores).

No entanto, essa coordenagdo também envolve a participagao do sistema enddcrino, por meio da sintese e
liberagao de hormonios. Cada vez mais os estudos mostram que os limites entre esses dois sistemas nao sao
claros. Entretanto, para que seja didatico, aqui os estudaremos separadamente.

Ja sabemos que sistema nervoso é composto por tecido nervoso, o qual é constituido por dois tipos celulares:
os neuronios e as células da glia (caso vocé nao se lembre, retorne a aula de Histologia Animal). Enquanto as
células da glia fornecem um microambiente adequado para o funcionamento dos neurénios, estes sdo os
responsaveis pela recepcao, transmissao e processamento dos estimulos ou impulsos nervosos.

Essas células se organizam de modo a formarem dois componentes, o sistema nervoso central, composto
pelo encéfalo e a medula espinhal, e o sistema nervoso periférico, composto pelos neurdnios sensoriais e os
neuronios eferentes.

Central Encéfalo+ Medula

Recepgéo, transmissdo e processamento dos estimulos

Sistema Simpatico
Nervoso
" Alerta, fuga, estresse
Autdnomo
Controle involuntério
Periférico da musculatura lisa, Parassimpatico
cardiaca e de gléandulas
Nervos + Ganglios Relaxamento
Somatico

Controle das agdes voluntarias (musculatura esquelética)
Controle dos atos reflexos (involuntarios)

1.1 Geracao e conduc¢ao do impulso nervoso

Os neurdnios sao as células responsaveis pela recepc¢ao, transmissao e processamento dos estimulos ou
impulsos nervosos, e sdo formados por trés componentes principais: corpo celular ou pericario, dendritos e
axonio.

Axdnio

Corpo celular
\

Neurotrs(\smissores
Sentido de propagacdo do
impulso nervoso

Terminal axénico

Conducdo saltatoria
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O corpo celular ou pericario é o centro metabdlico da célula, onde estao localizados os nucleos e as organelas
citoplasmaticas, e de onde partem os dendritos e o ax6nio. Os dendritos sdo prolongamentos numerosos e
ramificados, especializados na recepcao de estimulos do ambiente, de células epiteliais ou de outros
neurdnios. E o ax6nio é o prolongamento Unico, especializado na conducdo dos impulsos nervosos do
neurdnio para outras células. A porc¢ao final do ax6nio, chamada de telodendro, apresenta terminacdes
nervosas pelas quais o estimulo nervoso é transmitido a outra célula.

A transmissdao do impulso nervoso de um neur6nio a outro ocorre por meio de sinais elétricos de baixa
intensidade, originados pela entrada e saida de ions do interior das células nervosas. Tais sinais sao
transmitidos do axénio de um neurdnio aos dendritos de outro neurdnio através da sinapse, que é a regiao
entre um terminal ax6nico e uma célula-alvo. O neurdnio que transmite um sinal para a sinapse é chamado
de célula pré-sindptica, enquanto o neurdnio que recebe o sinal da sinapse é chamado de célula pés-
sinaptica. O espaco entre as duas células é a fenda sinaptica.

Fenda

sindptica ou —
sinapse ¢ * Neurdnio
& ‘7;\ pos-sinaptico
|\ %
. b N
b
Neur6nio “' N\
pré-sindptico \ y

As sinapses sdo, na grande maioria das vezes, sinapses quimicas, nas quais a célula pré-sindptica libera
substancias denominadas neurotransmissores, que se difundem na fenda e se ligam a receptores de
membrana da célula pds-sindptica, estimulando-a e fazendo com que o sinal chegue ao encéfalo, onde serd
interpretado, ou a um musculo efetor, que realizard um movimento. Contudo, existem também sinapses
elétricas.

Vamos ver como esse processo todo acontece?

Nos neurodnios, assim como nas células em geral, os ions estdo distribuidos desigualmente entre o meio
intracelular e o meio extracelular, e a diferenca de potencial elétrico entre os dois meios é denominado
potencial de membrana.

Quando um neurdnio estd em repouso, isto €, ndo esta enviando nenhum sinal, seu interior esta carregado
negativamente em relagdo ao exterior. Canais i6nios presentes na membrana plasmatica do ax6nio
garantem uma concentra¢ao maior de ions potdssio (K*) dentro da célula e uma concentragdao maior de ions
sédio (Na*) no meio extracelular, o que gera um potencial de membrana em torno de -60 a -80 mV (milivolts).
Nesse estado, a membrana do neur6nio esta em potencial de repouso.
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Devido a diferenca de concentracao ionica, o fluxo de movimentacao desses ions pode ser associado a uma
corrente elétrica:

K*: apresenta a tendéncia de sair da célula, uma vez que estd internamente mais concentrado;
Cl: estd em equilibrio em relagao aos meios interno e externo; e
Na*: apresenta a tendéncia a entrar na célula, uma vez que estd externamente mais concentrado.

Lembre-se que existem também nas membranas celulares as bombas de sddio-potdssio, as quais utilizam
uma molécula de ATP para retirar 3 ions de Na* da célula e levar 2 ions de K* para seu interior. Cada bomba
de sédio transporta 200 Na* para fora e 130 K* para dentro da célula por segundo.

Fosquu
f
A D

Na auséncia de perturbacdes externas, o potencial de membrana da célula se mantém constante e em
repouso. Com o estimulo externo, uma variagao de potencial ocorre na membrana. Canais de Na*se abrem
e permitem o rapido influxo desse ion na célula nervosa. Mas para que um impulso elétrico seja gerado, a
entrada de sddio deve ser suficiente para causar a despolarizagdo da membrana, ou seja, deve entrar uma
concentracdo de sddio suficiente para que o meio interno comece a ficar mais positivo.

TR

Na+ -~

P ° \l(+

Com a entrada de sédio, a célula inverte momentaneamente a polaridade da membrana plasmatica (interior
fica positivo e exterior negativo). Quando a despolarizacdo muda o potencial de membrana suficientemente
para gque se torne positivo, em torno de +30 mV, dizemos que foi atingido o limiar de disparo. A partir dai é
gerado o potencial de a¢ao ou impulso nervoso.

Dizemos que a estimulacdo de um neurdnio segue a lei do tudo ou nada, ou seja, ou o estimulo é
suficientemente intenso para excitar o neurdnio, desencadeando o potencial de acdo, ou nada acontece.
Dessa forma, ndo existe potencial de acdo mais forte ou mais fraco; ele é igual, independentemente da
intensidade do estimulo, e o menor estimulo capaz de gerar potencial de acdo é denominado estimulo limiar.

Mas célula ndo pode ficar despolarizada por muito tempo, porque ela ndo conseguiria gerar outro potencial
de acdo para continuar transmitindo o impulso nervoso. Assim, ao detectar que entraram muitos ions sédio,
a membrana fecha os canais de sddio e abre os canais de potassio, enviando esse ion para fora da célula,
retornando ao seu potencial de repouso. Para que o restabelecimento do potencial de repouso ocorra
rapidamente, a célula ativa também a bomba de sddio potdssio (que, embora bombeie dois potdssios para
dentro, fazendo um trabalho contrario aos canais de potassio, envia trés ions sddio para fora, gerando um
saldo de um ion sédio para fora). Essa fase corresponde a repolarizagao.
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Quando a membrana interna volta a ficar negativa, a bomba de Na/K é inibida imediatamente. Contudo, os
canais de K* se fecham tardiamente, ou seja, o potassio continua saindo da célula por mais um tempo, e essa
situacdo torna a célula mais negativa (-90 mV) internamente que o normal, estabelecendo um estado de
hiperpolarizagao. Por isso que por um breve periodo (alguns milisegundos) apds a geracdo de um potencial
de acdo, ndo é possivel gerar outro potencial de acdo, independentemente do valor da corrente injetada: a
membrana precisa recuperar seu potencial de repouso.

+30mV.

Geragao do impulso nervoso

A) Potencial de membrana: a
omV. desigualdade de concentragao
de fons mantém a membrana
em estado de repouso

B) Despolarizacdo: entrada de
Limiar de disparo sodio na célula

-50mV.

Potencial de membrana (mV)

A C) Repolarizagdo: saida de

Estimulos abaixo potassio da célula
do limiar D

D) Hiperpolarizagdo: saida em
excesso de potassio da célula

-70mv

Tempo (ms)

O potencial de agdo se origina em um ponto do neur6nio (normalmente nos dendritos) e se propaga ao longo
do axdnio através de uma onda de despolarizacao, seguida da repolarizacdo da membrana (funciona como
se a repolarizacado corresse atrds da despolarizagdo — a despolarizagdo vai se propagando pelo axonio e a
repolarizacao vai acontecendo poucos milissegundos apos).

;g Axdnio
-

Membrana
l plasmatica
Potencial
de acdo
- - + + - + + + +

Repolarizagdo Potencial
K* de acdo

Repolarizagdo Potencial
Kt de a¢do

K+

A\ 4

Diregdo de condugdo do potencial de acdo
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Quando o potencial de acdo chega ao terminal axbénico, ele promove a liberagdao de neurotransmissores
guardados em vesiculas, que vao estimular ou inibir outros neuronios, células musculares ou glandulas.

Devido a despolarizacdo da membrana, ocorre a abertura de canais de célcio (Ca%*) e o influxo desse ion para
dentro da célula, o que leva a exocitose dos neurotransmissores na fenda sinaptica (regidao entre neurénios).
Apds a liberagao, o neurotransmissor atravessa a fenda e se liga ao local do receptor na membrana da célula
pds-sinaptica, provocando uma de duas situacdes: se eles promoverem a despolarizacdo e a continuidade
da transmissdo do impulso, dizemos que a sinapse é excitatdria, pois estimulou a célula pds-sinaptica. No
entanto, pode ser que o neurotransmissor ndo provoque a despolarizacdo da membrana e, portanto, ndo
ocorra a transmissao do impulso nervoso. Nesse caso, a sinapse é chamada de sinapse inibitdria.

Axonio do neurdnio
pré- sinaptico

1) Impulso nervoso,

Vesiculas com Mitocondria

neurotransmissores

2) Canais de calcio se abrem devido a

despolarizagdo e permitem a entrada

desse ion

Canais de
calcio

Terminal axénico

Neurbnio

\Pre-sinaptico 3) Neurotransmissores
sdo exocitados

Fenda sindptica
Membrana do neurénio
pds-sinaptico

Sinapse 4) Canais de sédio se abrem
em resposta a ligagdo de

neurotransmissores

5) Influxo de sédio e despolarizagdo
da membrana pds-sinaptica

Neurénio

pos-sinaptico
Neurdnio
pos-sinaptico

Neurotransmissores sdo biomoléculas que transmitem informacdes através do transporte, estimulacdo e
equilibrio dos impulsos nervosos entre os neurénios, ou células nervosas e outras células do corpo. Esses
mensageiros quimicos podem afetar uma ampla variedade de funcdes fisicas e psicoldgicas, incluindo
frequéncia cardiaca, sono, apetite, humor e medo.

Neurotransmissores excitatorios aumentam a probabilidade de o neur6nio pds-sinaptico disparar um
potencial de acdo. Eles sdo gerados na sinapse quimica pelos neurotransmissores excitatérios, como o
glutamato e a acetilcolina.

Neurotransmissores inibitorios diminuem a probabilidade de o neur6nio disparar um potencial de a¢do. Eles
hiperpolarizam a célula pds-sinaptica, afastando o potencial de membrana de seu limiar e tonrnado menor
a probabilidade de gerar um potencial de acdo. Sdo exemplos de neurotransmissores inibitérios o GABA e a
glicina.

Neurotransmissores modulatdrios sao capazes de afetar um nimero maior de neur6énios ao mesmo tempo
e influenciam os efeitos de outros mensageiros quimicos.
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Veja a tabela de classificacdo dos principais neurotransmissores abaixo.

GABA

Age como o principal mensageiro quimico inibidor do corpo. O GABA contribui para a
visdo, controle motor e desempenha um papel na regulacdo da ansiedade. Osg
benzodiazepinicos, usados para ajudar no tratamento da ansiedade, funcionam)
aumentando a eficiéncia dos neurotransmissores GABA, o que pode aumentar a sensagao
de relaxamento e calma.

AMINOACIDOS

Glutamato

Neurotransmissor mais abundante encontrado no sistema nervoso, onde desempenh
um papel em fungBes cognitivas, como memdaria e aprendizagem. Quantidades excessiva
de glutamato podem causar excitotoxicidade resultando em morte celular. Ess
excitotoxicidade causada pelo acimulo de glutamato esta associada a algumas doengas €
lesGes cerebrais, incluindo a doenga de alzheimer, derrame cerebral ¢
convulsBes epilépticas.

Epinefrina

E um horménio do estresse que & liberado pelo sistema adrenal. No entanto, funciona
como um neurotransmissor no cérebro.

Norepinefrina

Desempenha um papel importante no estado de alerta que estd envolvido na resposta de
luta ou fuga do corpo. Seu papel é ajudar a mobilizar o corpo e o cérebro para agir em|
momentos de perigo ou estresse. Niveis deste neurotransmissor sdo tipicamente mais
baixos durante o sono e mais altos durante periodos de estresse.

Histamina

Atua como um neurotransmissor no cérebro e na medula espinhal. Ela desempenha um
papel nas reacdes alérgicas e é produzida como parte da resposta do sistema imunolégico
aos patégenos.

AMINAS
Dopamina

Desempenha um papel importante na coordenagdo dos movimentos do corpo. A
dopamina também esta envolvida em recompensa, motivagdo e acréscimos. Varios tipos
de drogas viciantes aumentam os niveis de dopamina no cérebro. A doenga de parkinson,|
que é uma doencga degenerativa que resulta em tremores e prejuizos no movimento
motor, é causada pela perda de neurdnios geradores de dopamina no cérebro.

Serotonina

Desempenha um papel importante na regulagdo e modulacdo do humor, sono,
ansiedade, sexualidade e apetite. Os inibidores seletivos da recaptacao da serotonina,
geralmente referidos como isrss, sdo um tipo de medicagdo antidepressiva comumente
prescrita para tratar depressdo, ansiedade, transtorno do péanico e ataques de panico.
Ssris trabalham para equilibrar os niveis de serotonina, bloqueando a recaptagdo de
serotonina no cérebro, o que pode ajudar a melhorar o humor e reduzir sentimentos de|
ansiedade.

Adenosina

Atua como neuromodulador no cérebro e esta envolvida na supress@o da excitagdo e
melhora do sono.

PURINAS
ATP

Age como um neurotransmissor nos sistemas nervoso central e periférico. Desempenha
um papel no controle autondémico, na transducdo sensorial e na comunicagdo com ag
células da glia. A pesquisa sugere que também pode ter uma parte em alguns problemasg
neuroloégicos, incluindo dor, trauma e disturbios neurodegenerativos.

Oxido nitrico

Desempenha um papel na afetagdo dos miusculos lisos, relaxando-os para permitir que og
vasos sanguineos se dilatem e aumentem o fluxo sanguineo para certas areas do corpo.

GASOTRANSMISSORES Monéxido de

carbono

Geralmente conhecido como sendo um gas incolor e inodoro que pode ter efeitos toxicos
e potencialmente fatais quando as pessoas sdo expostas a altos niveis da substancia. Ng
entanto, também é produzido naturalmente pelo corpo onde atua como um
neurotransmissor que ajuda a modular a resposta inflamataria do corpo.

Substancia P

Neuromodulador que facilita processos inflamatdrios, vomito, ansiedade e nocicepgao
(resposta a dor). Pode ser encontrado tanto no sistema nervoso central quanto no
periférico.

Endorfina

PEPTIDEOS

Inibem a transmissdo de sinais de dor e promovem sentimentos de euforia e felicidade.
Esses mensageiros quimicos sdo produzidos naturalmente pelo corpo em resposta a dor,
mas também podem ser desencadeados por outras atividades, como o exercicio
aerdbico. Por exemplo, experimentar um “corredor alto” é um exemplo de sentimentos
prazerosos gerados pela producdo de endorfinas.

Ocitocina

Desempenha um papel no reconhecimento social, na ligagdo e na reprodugdo sexual.
A ocitocina sintética, como a pitocina, é freqlientemente usada como auxilio no trabalho
de parto e parto. Tanto a ocitocina quanto a pitocina fazem com que o Utero se contraia|
durante o trabalho de parto.

ACETILCOLINA
sono.

Unico de sua classe, esta relacionado diretamente com a regulacdo da meméria, do aprendizado e do

(]
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Além das sinapses quimicas, existem também as sinapses elétricas, pouco comuns em mamiferos e
ocorrendo quando neurdnios se unem por jungées comunicantes, o que possibilita a passagem de ions e a
transmissao do potencial de agdo.

Os ax0Onios dos vertebrados podem conduzir impulsos nervosos em altas velocidades. Isso decorre do
isolamento elétrico, promovido pela bainha de mielina produzida por dois tipos de células da glia: os
oligodendrdcitos no sistema nervoso central e as células de Schwann no sistema nervoso periférico. Como
vimos em Histologia, essas células envolvem os ax6nios com muitas camadas de membrana, composta
majoritariamente por lipidios (do tipo esfingomielina), e atuam como um bom isolante.

Os axOnios providos de mielina sdao chamados de mielinicos, enquanto os desprovidos, de amielinicos.
Entretanto, mesmo nos axbnios mielinicos, a bainha de mielina ndo o envolve totalmente, mas é
interrompida em intervalos regulares; as regides do axénio desprovidas de mielina denominam-se nédulos
de Ranvier. S3o nessas por¢des expostas da membrana do axo6nio que o meio extracelular entra em contato
com canais de Na*, permitindo a despolarizacdo da membrana. Nas porg¢des entre nddulos, a mielina atua
como uma barreira de alta resisténcia ao fluxo de ions, impedindo-o de acontecer. Desse modo, ocorre um
salto do potencial de agdo de um nddulo para outro, o que torna a velocidade de propagac¢dao do impulso
maior, caracterizando nos axénios mielinizados a condugao do tipo saltatoria.

1.2 Sistema Nervoso Central

O sistema nervoso central (SNC) é formado pelo encéfalo e a medula espinhal. E o local que recebe os
estimulos provenientes de diferentes partes do corpo, interpreta-os e responde a eles. Além disso, é o
sistema responsavel pelas emoc¢des, a memdria, os pensamentos, a postura, o equilibrio e a coordenacao
das funcgdes vitais.

Os orgdos do SNC se encontram alojados e protegidos por estruturas esqueléticas: cranio (encéfalo) e
vértebras (medula). Além disso, encontram-se envolvidos por membranas de tecido conjuntivo chamadas
de meninges.

As meninges formam trés camadas que, de fora para dentro, sdo a dura-mater, aracnoide e pia-mater. A
dura-mater é a membrana mais resistente e externa, ficando em contato com os ossos. A arachoide
apresenta duas partes, uma membranosa, que fica em contato com a dura-mater, e uma constituida por
traves, que se ligam a pia-mater. Os espacos entre as traves formam o espaco subaracnoide, que estd
preenchido por um liquido denominado cefalorraquidiano e forma um colchao hidraulico que protege o SNC
contra traumatismos. A pia-mater € a membrana mais interna, altamente vascularizada e aderida ao SNC.
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Couro cabeludo
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Substancia cinzenta |®
o
/Substéncia branca g

Espago subaracnoide

Vaso sanguineo

Quando cortados transversalmente, o encéfalo e a medula espinhal apresentam regides brancas e
acinzentadas, chamadas de substancia branca e substancia cinzenta, respectivamente. A estrutura
responsavel por essa diferenca de coloracdo é a mielina, que, quando presente, confere coloragdo mais
esbranquicada ao ax6nio. Assim, a substancia branca é formada por axénios mielinizados, oligodendrdcitos
e outras células de glia, enquanto a substancia cinzenta é composta pelos corpos celulares dos neuronios,
dendritos, por¢des ndao mielinizadas de axonios e algumas células da glia.

A disposicao das substancias branca e cinzenta varia entre os 6rgaos do SNC. No encéfalo, a substancia
cinzenta esta presente na regido cortical (periférica), enquanto a substancia branca é encontrada nas partes
centrais. Ao contrario, na medula espinhal, a substancia branca € encontrada mais externamente e a cinzenta
se localiza na regido mais central, possuindo a forma de H.

<+—Substancia cinzenta

<«— Substancia €
branca P

Medula espinhal
Cérebro

Encéfalo

O encéfalo pode ser dividido em telencéfalo, diencéfalo, cerebelo e tronco encefalico. A estrutura conhecida
como cérebro é constituida por telencéfalo e diencéfalo apenas, que correspondem a por¢ao mais
desenvolvida do encéfalo e a 80% do volume do encefalico.
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O telencéfalo constitui os hemisférios cerebrais direito e esquerdo. Apresenta trés areas principais:
sensitivas, de associacdo e motoras. Assim, estd relacionado com a memodria, o processamento da visdo, da
audicdo, do paladar, do olfato e da fala, a inteligéncia e a personalidade. Estudos mostram que o lado direito
estd associado a criatividade, enquanto o lado esquerdo estd associado as habilidades analiticas.

O diencéfalo possui dois centros nervosos: tdlamo e hipotdlamo. O tdlamo recebe e retransmite impulsos
nervosos para outras partes do encéfalo, além de estar relacionado com as emocgdes inatas. Ja o hipotalamo
esta relacionado com o controle de importantes processos, como a atividade de 6rgaos viscerais (estbmago,
bexiga, além do coracdo), a fome, a sede, a temperatura corporal e o balanco hidrico.

O cerebelo (ou metencéfalo) atua na coordenag¢do dos movimentos, no equilibrio do corpo e na manutencdo
da postura.

O tronco encefalico encontra-se dividido em mesencéfalo, ponte e bulbo. O mesencéfalo controla os
movimentos dos olhos, sendo um centro de reflexos visuais, mas ndo da visdo. Além disso, juntamente com
a ponte, recebe impulsos da medula espinhal e os transmitem a outras partes de encéfalo. Ja o bulbo contém
os centros de controle de diversas fungdes vitais, como batimentos cardiacos, degluticdo, taxa respiratdria e
tosse.

E importante ressaltar que além dessas regides, o encéfalo apresenta ventriculos cerebrais, que sdo
cavidades repletas de liquido cefalorraquidiano, cuja fungdo é absorver choques mecanicos, carregar
nutrientes, hormonios e leucdcitos, sendo drenado por vasos sanguineos e linfaticos. Além disso, apresenta
glandulas como a hipdfise e a pineal, que serao estudadas no Sistema Enddcrino.

Sistema limbico ou Cérebro emocional

: Responsavel para controlar as respostas emocionais, o comportamento e a memdria. Suas principais
i estruturas s3o:
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: e Giro do cingulo = responsavel por respostas emocionais de relacdo entre odores e imagens, controla a :
: agressividade e as respostas emocionais a dor, controla o aprendizado por recompensa e punicao; :

:  Amigdalas = responsavel por respostas emocionais relativas ao comportamento social de humanos;

: e Talamo = relacionado as fun¢Ges motoras e sensitivas;

: e Hipotalamo = regula a producdo hormonal e outros processos metabdlicos, conectando SN com sistema :
: endocrino; :
: » Septo = coordena as relacdes entre as sensacGes de prazer, memorias e as fungbes sexuais, como o :
: orgasmo;
: « Corpo Mamilar = responsavel por manutencdo da memoria recente e da memdria espacial ligada a :

: localizacdo de objetos e eventos.

: As principais disfuncGes nessas estruturas sdo depressao, ansiedade, problemas de memdria, Alzheimer, :
: esquizofrenia, TDAH, epilepsia, encefalite limbica, deméncia. :

Medula espinhal

A medula espinhal é um 6érgao em formato tubular, que se estende desde a primeira vértebra cervical até o
inicio da regido lombar. Muitos nervos estdo ligados a medula, e, dessa forma, este drgdo mantém a
comunicacdo entre o encéfalo e outras regides do corpo, além de receber e responder aos estimulos do
ambiente. Em seu interior existe o canal central, continuo com os ventriculos cerebrais, também repleto de
liquido cefalorraquidiano.

Encéfalo

Substancia
Substancia cinzenta
branca

Aracnoide

LETL LLEL
Ay

Dura mater

Nervos que partem da
medula espinhal

1.3 Sistema Nervoso Periférico

O sistema nervoso periférico (SNP) é formado pelos nervos, ganglios e terminagcdes nervosas, e responsavel
por encaminhar os impulsos nervosos ao SNC e transmitir as respostas dele aos diferentes drgaos e
estruturas do corpo. Ele divide-se em sistema nervoso periférico somatico e sistema nervoso periférico
autébnomo.
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Por meio do sistema nervoso periférico, o SNC recebe informacdes sobre o préprio corpo e sobre o ambiente
gue o cerca e envia respostas as estruturas efetoras (musculo liso, estriado esquelético e estriado cardiaco
e glandulas). Os nervos sdo conjuntos de feixes de fibras nervosas agrupadas, sendo cada fibra composta
envolta por uma camada de tecido conjuntivo frouxo chamada de endoneuro. O agrupamento de vdrias
fibras forma um feixe, e cada feixe é revestido por uma camada de tecido chamada de perineuro. Por fim,
envolvendo todos os feixes existe uma camada fibrosa de tecido conjuntivo denso chamada epineuro.

Nervo espinhal

N

—~ ;
g Vasos sanguineos

o i
...‘ Epineuro e ,“
\ k e, S \
) \ Perineuro

f - Fibra amielinica 4: , '  B \l\
t o "@@g)

fibras

Fibra
mielinica

Fibras nervosas =~

Endoneuro

Os nervos podem ser classificados como sensitivos, motores ou mistos, a depender do tipo de sinal que
transmitem. Nervos sensitivos (ou aferentes) conduzem mensagens de diferentes partes do corpo para o
SNC. Os nervos motores (ou eferentes) conduzem impulsos nervosos do SNC aos musculos. E os nervos
mistos conduzem tanto mensagens dos 6rgaos e outras partes do corpo para o SNC, quanto deste para o
corpo, sendo compostos por fibras sensitivas e motoras.

De acordo com o d6rgao ao qual se comunicam, os nervos também podem ser classificados em nervos
craniais, quando se comunicam com o encéfalo, e nervos espinhais, quando se comunicam com a medula
espinhal. Os nervos cranianos apresentam-se em 12 pares que emergem de regides do encéfalo e,
funcionalmente, podem ser sensitivos, motores ou mistos. Os nervos espinhais apresentam-se em 31 pares
de nervos mistos que se conectam a medula espinhal, sendo uma parte composta por axénios sensitivos
(conectados dorsalmente a medula), e uma parte composta por axénios motores (conectados ventralmente
a medula).

Os ganglios nervosos sao formados por grupos de neurdnios que estao localizados fora do SNC. Eles sao
estruturas esféricas envoltas e protegidas por uma cdpsula de tecido conjuntivo, situadas no interior de
determinados érgdos. Conforme a diregdo do impulso nervoso, os ganglios podem ser sensoriais (aferentes)
ou ganglios do sistema nervoso autonomo (eferentes).
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1.3.1 Sistema Nervoso Periférico Somatico

O sistema nervoso somatico esta sob controle voluntario, isto é, os atos gerados sao aqueles que dependem
de nossa vontade. Os atos voluntarios sdo comandados pela substancia cinzenta do cérebro. Desse local
partem as ordens motoras, que passam pela substancia branca da medula e seguem para os nervos
espinhais, por onde chegam ao dérgao-alvo, normalmente musculos esqueléticos.

Mas além das respostas voluntarias, o sistema nervoso somatico é responsdvel pelos atos reflexos (ou
simplesmente reflexos), que estdo sob controle involuntario. Os reflexos sdo respostas involuntdrias e
rapidas, consciente ou ndo, que visam a protecao ou adaptac¢ao do individuo, sendo realizados antes que o
cérebro tenha conhecimento do impulso (consequentemente, antes que este possa comandar uma
resposta). Essa decisdo é comandada pela substancia cinzenta da medula ou do bulbo, e a via nervosa que
a realiza é chamada arco reflexo.

Exemplos tipicos de atos involuntarios sdo o reflexo patelar, em que um leve toque no joelho resulta no
levantamento da perna, e o reflexo de retirada ou flexdao, no qual ocorre a remoc¢do automatica da mao
guando exposta a um objeto quente ou pontiagudo, que possa causar dor.

/“(\7/3 ™\ Estimulo

&

s

Sensacdo transmitida
ao cérebro

o

REGIAO DORSAL

Neurénio =

sensitivo
Panela quente

Neurénio
motor

Neurénio
intermedidrio
REGIAO VENTRAL

Um arco reflexo contém 5 componentes basicos: receptor, nervo sensorial (aferente), sinapse, nervo motor
(eferente) e 6rgdo alvo.

Os receptores tém funcdo de captar alguma energia ambiental e transforma-la em potenciais de acdo. O
nervo aferente conduz o potencial de acdo gerado pela ativacdo do receptor para o SNC, penetrando na
medula espinhal por meio das raizes dorsais. Poderdao ocorrer entdo uma sinapse Unica (reflexo
monossinaptico) ou multiplas sinapses (reflexo polissinaptico). O nervo eferente conduz os potenciais de
acdo do SNC para o 6rgdo efetor, deixando a medula a partir da raiz ventral. E o érgdo efetuador,
normalmente um musculo, é quem produz a resposta motora reflexa.

Ainda, os arcos reflexos podem ser segmentares ou intersegmentares. Um reflexo segmentar é aquele em
gue o arco reflexo passa através apenas de um pequeno segmento do SNC, participando deste circuito o
receptor, o neurdnio aferente, o neurdnio eferente e o drgdo efetuador. J4 o reflexo intersegmentar é aquele
em que sdo utilizados multiplos segmentos do SNC, participando do circuito o receptor, o neurdnio aferente,
um ou varios neurdnios associativos (interneurénios), o neurénio eferente e o 6rgao efetuador.
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1.3.2 Sistema Nervoso Periférico Autonomo

O sistema nervoso periférico autobnomo realiza atividades involuntarias. Transmite impulsos nervosos que
coordenam musculos lisos, o musculo cardiaco e glandulas, regulando, a atividade de érgaos internos, como
rins, bexiga, coragcdao, estbmago, pulmdes, Utero, ovarios e outros. Ele pode ser subdividido anatémica e
fisiologicamente em sistema nervoso simpatico e sistema nervoso parassimpatico.

O caminho de um nervo auténomo envolve duas células nervosas. Uma delas estd localizada no tronco
cerebral ou na medula espinhal e, por fibras nervosas, conecta-se a outra célula, localizada nos ganglios
autébnomos, que por sua vez se conectam com os érgdos internos. A maioria dos ganglios para a divisao
simpatica esta localizada bem do lado de fora da medula espinhal, dos dois lados, enquanto os ganglios para
a divisdo parassimpatica estao localizados préximos ou nos 6rgaos a que estao conectados.

De maneira geral, as respostas transmitidas por esses dois sistemas sdo antagOnicas, pois um sistema
estimula um érgdo e o outro inibe sua atividade. Isso decorre da ligacao de diferentes mediadores quimicos
aos seus neurdnios: as fibras do sistema nervoso simpatico liberam neurotransmissores do tipo
noradrenalina, sendo chamadas de fibras adrenérgicas. J4 as fibras do sistema nervoso parassimpatico
liberam acetilcolina, sendo chamadas de fibras colinérgicas. No coracdo, por exemplo, a noradrenalina
provoca aumento dos batimentos cardiacos, enquanto a acetilcolina provoca a redugdo. Ao contrério, nas
glandulas salivares, a noradrenalina inibe a producdo de saliva, enquanto a acetilcolina estimula. Assim, as
respostas do simpatico e parassimpatico diferem entre os 6rgdos e contribuem para a homeostase do
organismo.

Sistema nervoso simpdtico

Sistema nervoso parassimpdtico

Defini¢géo O sistema nervoso simpatico é a 0 sistema nervoso parassimpatico é a
primeira das duas divisdes do sistema segunda das duas divisoes do sistema
nervoso autdbnomo. nervoso autonomo.

Fungéio Responsavel por preparar o organismo Responsavel por fazer o corpo retornaraum
para responder a situacoes de estresse e estado emocional estavel e de calma, além
emergéencia. de controlar alguns sistemas e a¢des nao

conscientes, como a respiracao.

Principais Aumentar a frequéncia cardiacaea Diminuir a frequéncia cardiaca, diminuir a

atividades pressdo arterial, liberar adrenalina, pressdo arterial, diminuir a adrenalina,

contrair e relaxar musculos, dilatar os
brénquios, dilatar as pupilas, aumentar
a transpiracao.

diminuir a quantidade de aclicar no sangue,
controlar o tamanho das pupilas.

Dizemos que o sistema simpatico prepara o corpo para a situagGes de estresse ou de emergéncia, como
defesa, luta ou fuga. Para isso, as pupilas se dilatam, os batimentos cardiacos aceleram, a boca seca, a
pressdo sanguinea aumenta, a respiracao fica mais profunda e ocorre a dilatagcdo de vasos que conduzem
sangue para o coragdo, o encéfalo, os pulmdes e os musculos esqueléticos. A forca muscular também é
elevada, a palma da mdo sua e ocorre a reducao dos processos que sao menos importantes em emergéncias,
como digestdo e urina.
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Em contrapartida, a atividade do sistema parassimpatico esta relacionada com a conservacgao, a recuperacao
e o repouso dos orgaos vitais. Neste caso, ocorre a contracdo da pupila para reducdo da entrada de luz, a
ativacdo do sistema digestério e a reducdo dos batimentos cardiacos. Observe abaixo o esquema dos
principais modos de a¢do dos sistemas simpatico e parassimpatico.

SNA SimPATICO SNA PARASSIMPATICO

Encéfalo Dilata as pupilas Contrai as pupilas

Inibe a saliva Estimula a saliva

Relaxa os pulmoes Contrai os pulmdes

Diminui os
batimentos
cardiacos

Aumenta os
batimentos
cardiacos

Inibe a atividade do
.4 sistema digestdrio

Estimula a
’ .+ atividade do

) sistema digestorio
Inibe a liberagdao

Estimula a
liberagdo de
glicose

£ N N\
) Secreta adrenalina e -
noradrenalina
\@ Relaxa a bexiga Contrai a bexiga

Estimula o orgasmo
Promove a ejaculagdo e a constrigdo vaginal

n E -
=
-
-

T2

Medula espinhal

Ganglios simpaticos—»

de glicose

Promove a eregdo dos érgaos genitais

2. SISTEMA ENDOCRINO

O sistema enddcrino, juntamente com o sistema nervoso, é responsavel por coordenar e
regular as fungdes corporais. A coordenacgao executada pelo sistema enddcrino ocorre por
meio da sintese e liberacdo de hormoénios, os quais sdao produzidos por glandulas
enddcrinas.

Os hormoénios sao mensageiros quimicos secretados por células epiteliais especializadas e langados na
corrente sanguinea, por meio da qual atingira seus drgdos-alvo. S3o responsaveis por diversas funcdes
continuas e de longo prazo. Os processos que estao sob controle hormonal incluem o metabolismo, a
temperatura, o controle hidrico e de ions, a reproducdo, o crescimento e o desenvolvimento.

Esses mensageiros exercem seus efeitos em concentra¢gdes muito baixas e através da ligacao a receptores
especificos presentes na célula-alvo. Uma vez que a atingem e interagem com seus receptores, os hormoénios
induzem uma série de reagdes bioquimicas que resultam em uma resposta.
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Vale ressaltar que é importante que a atividade sinalizada pelos hormonios tenha duracdo limitada, pois
assim permite que o corpo responda as mudancas do ambiente interno. Por exemplo, a insulina é o horménio
secretado quando os niveis de glicose no sangue estdo altos, o que ocorre apds as refeicdes. Ela permite que
essas moléculas sejam enviadas para dentro das células. No entanto, se a atividade da insulina permanecer
por muito tempo, a concentracdo de glicose no sangue pode ser tdo reduzida que torna o sistema nervoso
incapaz de funcionar adequadamente. Assim, os hormonios circulantes (que ndo estdo ligados a receptores)
sdo degradados por enzimas presentes no figado e nos rins, e excretados pela bile ou na urina.

Ativagdo de outras
Horménio proteinas de membrana Membrana plasmatica

Receptor

@@\
.\\\_.
A\ d

Muitas sdo as glandulas que compdem o sistema endécrino, e elas podem atuar tanto sobre 6rgdos
enddécrinos quanto sobre outras glandulas, estimulando ou inibindo a liberacdo de suas secrecdes. Os
hormonios que estimulam a secrecdo de outras glandulas enddcrinas sdo chamados de hormonios troficos
e sao secretados pelo hipotalamo e pela adeno-hipédfise.

Alguns hormonios também podem ser sintetizados em drgaos enddcrinos, os quais atuam secundariamente
na regulacdo corporal. E o que ocorre com os rins, o coracdo, o estdmago e o intestino delgado. Além disso,
o hipotalamo é uma regido do cérebro que produz hormdnios, os quais atuam sobre a hipdfise, regulando
diversas funcgdes vitais.

Mecanismos de retroalimentagao ou feedback

As estruturas dos seres vivos e suas fungdes estdo intimamente integradas de forma a manterem o meio :

i interno estavel, dentro de certos limites, aquilo que chamamos de homeostase. Isso quer dizer que a :

: manutencdo da homeostase depende da interagdo entre os érgdos e sistemas, a qual pode acontecer por

um mecanismo de retroalimentacdo (feedback) positiva ou retroalimentacao negativa.

i Na retroalimentacdo negativa, a homeostase é mantida por inibicdo ou bloqueio de um estimulo, fazendo :
i com que cessem as acoes desencadeadas por ele. Exemplo de retroalimentacdo negativa: controle da

temperatura corporal.

Quando a temperatura do corpo esta baixa, o hipotalamo produz substancias quimicas que fazem com que

i as células aumentem sua atividade e, por consequéncia, produzam calor, aumentando a temperatura
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: corpdrea. Quando a temperatura aumenta, o hipotdlamo deixa de produzir essas substancias e o estimulo :
: enviado para as células cessa. :

J4 na retroalimentacdo positiva, o estimulo produz uma resposta que promove o aumento do estimulo.

Exemplo de retroalimentacado positiva: acdo do horménio ocitocina. Esse horménio é liberado pela mulher

em trabalho de parto. A ocitocina atua sobre a musculatura, aumentando a contragao uterina. Esse aumento

estimula a producdo de mais hormdnio, o que aumenta ainda mais as contracdes, até o nascimento do bebé. :
O estimulo para producado de ocitocina é reduzido somente apds o término do parto.

Uma vez que tenhamos feito um apanhado da importancia e da forma de atuac¢do desse sistema, vamos
discutir sobre as glandulas endécrinas que o compde, os hormobnios que produzem e as fungdes que
executam. Algumas delas serao estudadas com mais detalhes quando falarmos da fisiologia do sistema em
que atuam, como por exemplo o pancreas, no sistema digestério, e os ovarios e os testiculos, no sistema
reprodutor.

Processo Glandula Hormdonios Estimulo Agdo
Tireoide Calcitonina Reduz calcemia
CALCEMIA _
Paratireoide Produz paratorménio Aumenta a calcemia
. T3 (tri-iodotironina) TRH, no hipotidlamo Deficiéncia - hipotireoidismo.
METABOLISMO BASAL Tireoide T4 (tiroxina) TSH, na hipdfise Excesso - hipertireoidismo.
ESTRESSE Cortex da adrenal (suprarrenal)  Cortisol _ [l iy el

anti-inflamatdria

REGULAGAO DA PRESSAO ARTERIAL

Cortex adrenal
Hipotalamo

Aldosterona
ADH

ACTH, na hipéfise

Aldosterona - reduz a retengdo de
dgua
ADH - aumenta a retencdo de dgua

RESPOSTA DE LUTA OU FUGA

Medula da adrenal

Adrenalina
Noradrenalina

Vasoconstrigdo, taquicardia

Reduz a glicemia

4 Células Beta = Insulina
GLICEMIA rlzx:a;e Langerhans - ; ;
& Células Alfa = Glucagon Aumenta a glicemia
CRESCIMENTO Hipdfise GH (somatotrofina) GHRH, no hipotdlamo _
Caracteres masculinos
Testiculos Testosterona Produgdo de espermatozoides +
HORMONIOS SEXUAIS FSH e LH Men
Regulagdo do ciclo menstrual
Ovarios Estrogénio e progesterona Caracteres femininos
Produgdo de évulos
GRAVIDEZ Placenta HCG (gonadotrofina coriénica) GnRH, no hipotalamo -
- Hipotalamo Ocitocina Ejecdo do leite para o meio externo
AMAMENTACAQ Hipdfise Prolactina Produgdo do leite
FELICIDADE E PRAZER Hipotalamo Dopamina _ _
Hipotalamo

O hipotalamo é uma regido do cérebro em que ha producdao de hormébnios por neurdnios. A maioria desses
hormonios agem nas células da adeno-hipéfise, influenciado na secre¢do dos hormonios por ela sintetizados.
Sdo eles o TRH (hormonio liberador de tireotrofina), o CRH (horménio liberador de corticotrofina), a
somatostatina, o GHRH (hormonio regulador do horménio do crescimento) e o GnRH (horménio liberador
de gonadotrofinas). Outros dois hormonios, a ocitocina e o ADH (hormonios antidiurético, também chamado
de vasopressina), sdo enviados a neuro-hipdfise, onde sdo armazenados até que haja um sinal para que
sejam liberados.
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Hipofise

A hipdfise ou glandula pituitaria estd localizada na base do encéfalo. Trata-se, na verdade, de duas glandulas
fundidas e compostas por diferentes tipos de tecidos: a adeno-hipdfise (ou hipéfise anterior) e a neuro-
hipdfise (ou hipofise posterior). A neuro-hipéfise ndo produz hormonios, apenas recebe ADH e ocitocina do
hipotalamo e os armazena, até que necessitem ser liberados.

Ao contrario, a adeno-hipdfise é secretora de seis hormdnios fisiologicamente muito importantes: a
prolactina, o TSH (tireotrofina), a ACTH (adenocorticotrofina), o GH (horménio do crescimento), o FSH
(hormonio foliculo estimulante) e o LH (hormonio luteinizante). Esses hormdnios atuam sobre diversos
tecidos, desempenhando as mais variadas fungdes.

O crescimento em seres humanos é um processo continuo e tem inicio antes do nascimento. Apesar disso,
existem épocas da vida em que ele é mais acentuado, como nos dois primeiros anos de vida e na
adolescéncia. Inumeros fatores interagem para que ocorra um crescimento normal: horménio do
crescimento (GH), dieta adequada, auséncia de estresse cronico e genética.

Pineal

Também chamada de epifise, a pineal é uma glandula situada na base do cérebro. Secreta melatonina, um
hormonio que atua nos ritmos circadianos (relégio biolégico do corpo, influenciado pela luz) e no sistema
imune, além de atuar como antioxidante e influenciar na secre¢do de outros hormonios.

Timo

O timo é um ¢drgdo linfoide de grande importancia no sistema imune da crianca, mas vestigial no individuo
adulto. Secreta os hormoénios timosina e timopoietina, que atuam sobre a maturacdao dos linfécitos do
sangue.

Paratireoides

As paratireoides sdao quatro glandulas pequenas situadas atrds da tireoide. Essas glandulas secretam o
paratorménio, um hormdnio que regula a concentragado de calcio e fosfato no sangue: estimula a captacao
de calcio para o meio extracelular, ou seja, aumenta a concentracao desse ion no sangue, e diminui a de
fosfato. Dessa forma, atuam no modelamento dos ossos, além de influenciar na coagulagao sanguinea e na
contragao muscular.

Tireoide

A tireoide é uma glandula localizada na regido anterior do pescoco, tendo seu funcionamento estimulado
pelo horménio TSH, produzido na adeno-hipdfise. E responsavel pela producdo e secrecio de T3 (tri-
iodotironina), T4 (tiroxina) e calcitonina.

A calcitonina é responsavel por diminuir o teor de cdlcio no sangue quando este se encontra em excesso. Ja
T3 e T4 estdo relacionados com a regulacdo do metabolismo, além do crescimento e do desenvolvimento.
T3 e T4 podem ser secretados de maneira desregulada, causando problemas de saude, como o
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hipotireoidismo e o hipertireoidismo. Assim, essas sdo doencas causadas pela disfuncao da glandula tireoide,
que, por algum motivo (genético ou ambiental), passa a sintetizar menos ou mais horménios tireoidianos.

O hipotireoidismo ocorre quando ha baixa ou nenhuma produg¢ao de T3 e T4. Outros sintomas estao
associados a essa doenca, como cansaco, sonoléncia e intolerancia ao frio. J& no hipertireoidismo, os
hormonios T3 e T4 sdo produzidos em excesso. Os outros sintomas relacionados com essa doenca sdo
insbnia, irritabilidade e intolerancia ao calor.

Existe uma via de inibicdo da atividade do hipotdlamo e da adeno-hipdfise por feedback negativo ou
retroalimentacdo negativa. Isso quer dizer que quando os hormonios produzidos pela tireoide estdo em
concentragdes adequadas no sangue ha inibicdo da producdo dos hormonios que estimulam sua atividade
(TRH e TSH). Assim, quando os niveis de T3 e T4 estdo baixos, ha liberagdo de TSH, e quando os niveis de T3
e T4 estdo altos, ha inibi¢cdo da liberagdo de TSH.

Nos casos de disfun¢des da tireoide do tipo hipotireoidismo, como consequéncia dos menores niveis
circulantes de T3 e T4, maior quantidade do horménio TSH é produzida para estimular a tireoide. Como
resultado, pode ocorrer a hipertrofia (aumento do volume) dessa glandula, causando o bdcio.

Os hormonios T3 e T4 possuem iodo em sua composicao. Assim, uma dieta deficiente nesse elemento pode
resultar na diminuicdo da sintese dos hormonios tireoidianos e em hipotireoidismo. No Brasil, para prevenir
a deficiéncia em iodo e o bécio, a adicao desse micronutriente é obrigatéria no sal de cozinha (sal de cozinha
iodado). Sendo o consumo de quantidades adequadas de iodo de grande importancia, a populagado deve ficar
atenta a troca do consumo do sal de cozinha pelo sal rosa (do Himalaia) ou pelo sal marinho, pois, apesar de
ambos serem in natura (ndo processados), sdo deficientes em iodo.

Adrenais

As adrenais, também chamadas de suprarrenais, sdo duas glandulas que ficam situadas sobre os rins,
formadas por duas regides distintas: a cortical (periférica) e a medular (central). Cada uma dessas regidoes
secreta hormonios especificos.

O cértex da adrenal é responsavel pela producdao de hormonios esteroides, que sao derivados do colesterol.
Sdo eles a aldosterona, o cortisol e os andrégenos (hormoénios sexuais masculinos). A aldosterona atua sobre
os rins e estd relacionada com a regulagdao dos niveis de ions sddio e potassio no sangue, interferindo na
perda ou retengdo e agua pelo corpo. Ja o cortisol, que atua sobre varios tecidos, esta relacionado com a
resposta ao estresse, inclusive com a resposta a anti-inflamatéria.

A medula da adrenal é responsavel pela producdo de adrenalina e noradrenalina, as quais atuam sobre varios
tecidos, induzindo respostas de luta ou fuga, respectivamente. A adrenalina, por exemplo, determina a
vasoconstricdo periférica, taquicardia, aumento da taxa metabdlica, aumento do estado de alerta e reducdo
as atividades digestivas e renais.

Pancreas

O pancreas é uma glandula mista, composta por uma regido enddcrina e outra composta por acinos. A parte
enddcrina da glandula compreende as ilhotas de Langerhans ou ilhotas pancreaticas, que secretam insulina
e glucagon. Esses hormonios estdo relacionados com a regulacdo dos niveis de glicose no sangue. Mais
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detalhes do mecanismo de atuacdo desses hormoénios e dessa glandula serdo estudados em Sistema
Digestério, uma vez que o pancreas € uma glandula acesséria desse sistema.

Figado

O figado é a maior glandula do corpo e, assim como o pancreas, ¢ uma glandula acessoéria do Sistema
Digestdrio. E responsdvel pela secrecdo de angiotensinogénio, horménio que atua sobre o cértex da adrenal,
0s vasos sanguineos e outros tecidos, estimulando a secrecdo de aldosterona, o aumento da pressao
sanguinea e o crescimento do corpo.

Coragao

O coragdo é um orgdo do sistema cardiovascular que secreta o hormonio peptideo atrial natriurético (ou
apenas fator natriurético). Este hormonio atua sobre os rins, aumentando a excrecao de sédio e o volume
da urina.

Estdmago e duodeno

O estbmago e o duodenos sdo 6érgaos do sistema digestério que secretam hormonios que auxiliam na
digestdo e na absorg¢do de nutrientes. O estdbmago secreta a gastrina, hormonio responsavel por estimular a
liberagcdo de suco géstrico. J4 o duodeno, regido do intestino delgado, secreta a secretina, a colecistocinina
e as enterogastronas. A secretina estimula a secre¢ao do suco pancreatico e inibe a motilidade do estémago.

A colecistocinina estimula a liberacdo de bile e a secre¢ao de enzimas pancreaticas, além de também inibir
0s movimentos estomacais, assim como a enterogastrona.

Testiculos e ovarios

Os testiculos e os ovarios sdo as gbnadas masculina e feminina, respectivamente. Os testiculos sdo
responsaveis pela secrecdao da testosterona, que regula o aparecimento das caracteristicas sexuais
secunddrias masculinas e a espermatogénese. Os ovarios secretam os horménios estrégeno e progesterona.

O estréogeno é responsavel pelo aparecimento dos caracteres sexuais secundarios femininos e por estimular
o desenvolvimento dos foliculos ovarianos. Ja a progesterona é responsavel pelo desenvolvimento do
endométrio e sua manuteng¢do caso ocorra a gravidez. Assim, esses hormonios, juntamente com os
hormonios liberados pela adeno-hipdfise, sdo responsaveis por uma série de alteracdes no sistema genital
gue caracterizam o ciclo menstrual.

Placenta

A placenta é um drgao materno-fetal que se desenvolve durante a gravidez. Ela secreta o hormoénio
gonadotrofina corionica (HCG), que estimula a producdo de progesterona, que mantém a o endométrio e,
portanto, a gravidez.
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Resumao

Agem na hipdfise anterior: PRF, GHRH, GnRH, TRH, CRH
Armazenados na hipéfise posterior: OC, ADH

©HIPOTALAMO

Mantém a homeostase, regula a temperatura a taxa de

batimento cardiaco e a pressdo sanguinea.

@ HIPOFISE ou PITUITARIA " H. Anterior ou Adenohipofise produz e secreta:
Apresenta dois lobos: a hipafise anterior secreta hormdnios

envo‘lvidos no crescimento e de;:nvolvimenlo eolrp:ral, ea PRF — PRL — Gld. mamaria
hipéfise  posterior secreta hormonios envolvidos na —_— >

reabsorgdode dguanos rins. G::: . ?SHH g’sos

© PINEAL

Responsavel pela produgdo de melatonina, CRH — ACTH : @

que o sono. GnRH —> FSH/LH—

H. Posterior ou Neurohipofise secreta:

TIREOIDE ©

Produz calcitonina, 73 e 74, todos
hormonios que atuam regulando o
metabolismo corporal.

oc » Utero
ADH ————+ Rins

PARATIREOIDE ©

Secreta paratormonio, horménio que
regula a calcemia.

TIMo ©@

Controla a producao de células T e
atua no sistema de defesa do corpo
(sistemas linfatico e imune).

© PANCREAS
Auxilia a digestdo de proteina, gordura e carboidrato, e produz
Insulina e glucagon, que regulam a glicemia

TESTICULOS / OVARIOS @
Hormanios envolvidos com o |
amadurecimentoe
desenvolvimento sexual: FSHe LH

© ADRENAL
Produz horménios de reagdo ao estresse: adrenalina e cortisol
Produz o horménio aldosterona, que regula a reabsorgdo de sédio
Produz androgénios {efeito masculinizante)

Qvirio »
Secreta estrogénio e progesterona,que
atuam no sistema reprodutivo feminino

Testiculo

Secreta testosterona, que atuano
d lvimento fisico, densidad

dssea e libido masculina

Legenda

PRF = Fator Liberador de Prolactina PRL = Prolactina

GHRH = Horménio Liberador de GH GH = hormdnio do crescimento

GnRH = Horménio Liberador de Gonadotrofina TSH = hormdnio estimulador da tireoide.

TRH = Horménio Liberador de Tireotrofina ACTH = hormdnio adrenocorticotréfico ( corticotrofina)
CRH = Hormdnio Liberador de Corticotrofina FSH = horménio foliculo-estimulante

OC = Ocitocina LH = horménio luteinizante

ADH = Hormonio antidiurético
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3. REVESTIMENTO, SUSTENTACAO E MOVIMENTO

3.1 Revestimento

O corpo humano esta revestido externamente pelo sistema tegumentar, que forma, através da pele, uma
superficie protetora que separa o meio interno do meio externo.

A pele é o maior 6rgdo do corpo, constituindo aproximadamente 15% do peso corporal humano. Como j3
mencionado na aula de Histologia Animal, é um 6rgdo composto, formado pela epiderme (de origem
ectodérmica) e pela derme e hipoderme (de origem mesodérmica).

A epiderme é constituida por um epitélio pluriestratificado pavimentoso queratinizado, o qual é
responsavel por conferir protecdo ao organismo, além de impedir a perda de 4gua para o ambiente. Ja a
derme é constituida por tecido conjuntivo, que pode ter espessura varidvel e é formada por duas camadas,
a papilar (com papilas dérmicas que interagem com a camada epitelial) e a reticular (mais profunda). Logo
abaixo ocorre a hipoderme, constituida de tecido conjuntivo adiposo.

Células mortas
queratinizadas na J
superficie da pele

Camada cérnea

Camada lucida [
Camada granulosa

Camada espinhosa

Camada basal

Derme

As células mais abundantes da epiderme sdo os queratindcitos, os quais formam cinco subcamadas de
células: basal, espinhosa, granulosa, licida e cdérnea. A camada cornea, de espessura muito variavel, é
constituida por células mortas, com citoplasma repleto de queratina. Dependendo da espessura dessa
camada, a epiderme pode ser do tipo fina ou do tipo espessa. Nas palmas das maos, nas plantas dos pés e
em algumas articulagdes (como o cotovelo), onde ha necessidade de maior protecdo contra abrasdo (atrito),
a camada de células mortas é bastante grande, portanto, a epiderme é do tipo espessa. Essa camada esta
constantemente sendo substituida por células que surgem na camada basal (a mais profunda), que,
conforme se dividem por mitose, sdo empurradas para a superficie e passam por diferentes estagios de
gueratinizagao.
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Além dos queratindcitos, a epiderme exibe outros trés importantes tipos celulares: os melandcitos, as células
de Langerhans e as células de Merkel. Os melandcitos sdo as células produtoras de granulos de melanina,
que sdo responsaveis pela pigmentacdo da pele, a qual é regulada por fatores genéticos (ambientais e
enddcrinos). As células de Langerhans estdo localizadas entre os queratindcitos e sdo capazes de reconhecer
antigenos e apresenta-los aos linfocitos T, participando da estimulacdo do sistema de defesa do corpo. E as
células de Merkel, existentes em maior quantidade nas palmas das maos e nas plantas dos pés, estdo
associadas a nervos sensoriais e funcionam como mecanorreceptores, respondendo a estimulacao tatil.

A pele apresenta ainda glandulas associadas, como as glandulas sebaceas e sudoriparas. Ambas estao
localizadas na derme, mas sdo originarias da epiderme e mantém contato com ela através do ducto excretor.
As glandulas sebaceas secretam uma mistura de lipidios, que é aumentada a partir da puberdade por
estimulo dos hormonios sexuais. Sdo fungdes do sebo a lubrificagdo da pele e dos pelos, e a redugao da perda
de 4gua. Ja as glandulas sudoriparas, muito abundantes na pele, secretam suor, uma secre¢ao rica em agua,
sdédio, potassio, cloreto, ureia e acido Urico, além de pouquissima quantidade de proteinas. A fun¢do dessas
glandulas é promover a termorregulacdo do organismo, através da liberagao do excesso de calor.

Assim, podemos dizer que o sistema tegumentar tem uma variedade de fungdes especializadas para o corpo
além do revestimento: ele promove prote¢ao contra lesdo mecanica, forma uma barreira contra a entrada
de patégenos, auxilia na manuteng¢ao da forma do organismo, atua na captagao e irradiacdo do excesso de
calor e na percep¢ao de determinados estimulos sensoriais através de mecanorreceptores.

3.2 Sustentacao

O sistema esquelético e muscular, que agem de maneira integrada, inclusive com o sistema nervoso, para
gue haja a promoc¢ao do movimento.

O sistema esquelético é formado por ossos e cartilagens, sendo responsavel por dar sustentagdo e forma
ao corpo, além de participar dos movimentos, fornecer estrutura para a ligagao dos musculos esqueléticos
(por meio de tenddes) e produzir células do sangue.

Os ossos sdo estruturas rigidas e resistentes, compostas por tecido conjuntivo dsseo, o qual é formado por
células e matriz extracelular mineralizadas. Apresentam as mais variadas formas, podendo ser classificados
em quatro tipos:

* Ossos longos: sdo aqueles que apresentam comprimento maior que a largura, como ocorre com o Umero,
o radio, a ulna, a tibia, a fibula, o fémur, os ossos do metacarpo e as falanges.

¢ Ossos curtos: possuem comprimento préximo a largura, sendo verificados nos ossos do carpo.

* Ossos planos: sdo finos e responsaveis pela protecdo de estruturas. Sdo os ossos da pelve, do cranio e das
costelas.

» Ossos irregulares: apresentam diferentes formatos. Sdo os ossos do cranio, da escapula e das vértebras.

As maiores quantidades de calcio e fosforo do nosso organismo sao encontradas nos ossos. Além disso,
35% da matriz éssea é composta por fibras colagenas, conferindo-lhe resisténcia e certa elasticidade. Tal
elasticidade, porém, ndo impede a possibilidade de fraturas, e quando estas ocorrem, podem ser
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regeneradas por um processo de reparo promovido pelas células do tecido, como osteoblastos e
osteoclastos.

As fraturas, que ocorrem quando grandes forcas sdao aplicadas sobre os ossos, podem ser completas,
atravessando totalmente o osso, ou incompletas, causando apenas uma espécie de rachadura. Um osso
fraturado deve ser imobilizado, o que promove estabilidade ao tecido, permitindo que os osteoblastos
(células com alta atividade metabdlica) secretem uma nova matriz 6ssea. Ao mesmo tempo, os osteoclastos
promovem a remocao, por fagocitose, do tecido morto, enquanto os angioblastos entram em agdo para que
0S Vasos sanguineos que se romperam sejam recuperados.

Um osso pode ser formado ou por um processo de ossificagdo intramembranoso ou por um processo de
ossificagdo endocondral. A ossificagao intramembranosa ocorre no interior de membranas de tecido
conjuntivo, em que células se diferenciam em osteoblastos, que passam a secretar o osteoide (uma matriz
nao mineralizada) que logo se mineraliza. Esse tipo de ossificacdo é o processo formador dos ossos planos,
crescimento dos 0ssos curtos e aumento de espessura de 0ssos longos. A ossificagdo endocondral se inicia
sobre um molde de cartilagem hialina parecido com o osso que vai se formar, porém de tamanho menor. A
cartilagem hialina é gradualmente substituida por tecido dsseo formado a partir do tecido conjuntivo
adjacente. Esse tipo de ossificacdo ocorre para construcao de ossos curtos e longos.

Remodelamento

: Os 0sso0s, apesar de duros e resistentes, também podem passar por um processo de remodelamento de sua :
estrutura em resposta a modificacdes nas forcas as quais estdo normalmente submetidos. E o que ocorre
com os dentes de um individuo que use aparelho ortodéntico: nos pontos em que ha pressao diferente
daquela a que o dente estd normalmente submetido ha reabsorgdo éssea, enquanto no lado oposto ha
deposicdao de matriz. Assim, os dentes se movem pela arcada dentdria e ocupam a posicao desejada. :

Os o0ssos do corpo se unem uns aos outros para constituir o esqueleto através de estruturas chamadas de
articulacdes, as quais sdo formadas por tecido conjuntivo. O esqueleto humano pode ser dividido em trés
partes principais: cabeca, tronco e membros.

A cabeca é composta por cranio, uma caixa sélida de ossos bem encaixados que protege o encéfalo, e face,
composta por ossos como o maxilar e a mandibula.

O tronco compde o eixo corporal, onde articulam a cabega e os membros. E formado pela coluna vertebral,
pelas costelas e pelo osso esterno. Estes dois Ultimos se unem e formam a caixa toracica, uma gaiola que
protege o coragao, os pulmdes e os principais vasos sanguineos. Juntos, a cabega e o tronco formam o que
se denomina esqueleto axial.

De maneira geral, uma pessoa apresenta 12 pares de costelas, sendo 10 deles unidos ao esterno e 2 pares
livres (inferiores). A coluna vertebral é uma estrutura que protege a medula espinhal composta por 33 ossos
chamados de vértebras, as quais articulam-se em sequéncia, de modo a formar um eixo firme e flexivel. Esse
eixo pode ser dividido em cinco regides: cervical (7 vértebras), tordcica (12 vértebras), lombar (5 vértebras),
sacral (5 vértebras fundidas) e coccix (4 vértebras fundidas).
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Problemas ésseos ou nas articulagdes, ma postura e excesso de massa corpdrea que ocorrem na infancia e
ndo sao corrigidos até a idade adulta podem resultar em deformidades e desvios na coluna vertebral. Sdo
eles a cifose, a lordose e a escoliose. Cifose é o desvio na curvatura toracica que causa arrendamento do
térax. Lordose é o desvio na curvatura lombar, que causa uma depressao na parte inferior da coluna.
Escoliose é o desvio lateral da coluna, que pode ocorrer tanto na curvatura lombar quanto na toracica.

Q"““mmmmim"
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Normal Escoliose Normal Cifose Lordose

Os membros compdem o esqueleto apendicular. Os membros superiores e os membros inferiores se ligam
ao esqueleto axial por meio das cinturas articulares. A cintura articular dos membros superiores é a cintura
escapular, e a dos membros inferiores é a cintura pélvica, popularmente conhecida como bacia.

Um membro superior é formado por brago, antebraco, pulso e mdo. O osso do bragco é o Umero, que se
articula com os ossos do antebraco, o radio e a ulna. O pulso é composto por 0ssos pequenos, os carpos. Ja
a mao é formada pelos metacarpos e pelas falanges. A divisdo de um membro inferior segue o mesmo
padrdo. E formado por coxa, perna, tornozelo e pé. O osso da coxa é o fémur (o maior osso do corpo
humano), que se articula com os 0ssos da perna, a tibia e a fibula. O tornozelo é composto pelos ossos tarsos.
Ja o pé é formado pelos metatarsos e pelas falanges.

As articulacgOes, isto é, os pontos de encontro entre os 0ssos, podem ser mdveis, semimaédveis ou iméveis. As
articulagcdes imoveis ocorrem entre ossos que ndo se movimentam, como os do crdnio e da face. As
semimaoveis permitem pequena quantidade de movimento, ocorrendo entre as vértebras. E as articulacoes
moveis, também chamadas de diartroses, apresentam grande mobilidade e permitem que os ossos deslizem
suavemente um sobre o outro, sem que haja atrito ou desgaste. Elas possuem uma capsula que liga as
extremidades dsseas, a qual delimita uma cavidade articular que contém um liquido lubrificante chamado
de liquido sinovial. Esse liquido serve para amortecer pressdes e impactos, além de transportar substancias.
As articulagGes modveis ocorrem dos dedos, ombros, cotovelos e joelhos (estes também formados pelo osso

patelar).

Os ossos de uma articulagao sao mantidos em seus devidos lugares por meio de ligamentos, os quais estao
firmemente aderidos a membrana que reveste os 0ssos externamente, o peridsteo.
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3.3 Movimento

O sistema muscular compde cerca de 40% da massa do corpo. E composto pelos musculos, os quais sdo
constituidos por tecidos musculares especializados na capacidade de movimento. S3o eles os tecidos
musculares liso, estriado cardiaco e estriado esquelético, cada qual especializado em um tipo de movimento
e encontrado em drgaos especificos.

Os musculos que estdo associados aos 0ssos sdo os musculos estriados esqueléticos, os responsaveis pelos
movimentos voluntarios do corpo, além da manutencdo da postura corporal, da estabilidade das
articulacgdes, da protecdo dos drgdos internos e da manutencao da temperatura corpérea.

Os movimentos voluntarios sdo os mais complexos dos movimentos, pois exigem a integracdo com o sistema
nervoso central, mais especificamente com o cértex cerebral, e podem ser iniciados sem que haja estimulo
externo. Além disso, um movimento voluntario ‘aprendido’ melhora com a pratica e pode até se tornar
automatico, como os reflexos. E o que acontece quando se aprende a andar de bicicleta: uma vez que se
aprende a pedalar e se equilibrar sobre ela, ¢ como se ndo fosse mais necessario pensar no movimento, e
ele se torna inconsciente. O nome disso € memadria muscular.

Musculo trapézio:
rotaciona, eleva e
retrai a escapula

Musculo peitoral maior:
auxilia na movimentagao
do brago

Musculo orbicular da
boca: estreita aboca e
franze os labios
Musculo deltoide:
levanta o brago para
frente, para tras e
para os lados

Musculo flexor ulnar
do carpo: flexiona e
abaixa a m3o

Musculo obliquo
externo do abdome:
flexiona e rotaciona o

tronco

N
Masculo gltiiteo maximo:
endireita o quadril e auxilia

Musculo sartério: na movimentagao da coxa

flexiona a coxa a gira
lateralmente

Musculo reto femoral:
flexiona o quadril e
estende o joelho

Musculo biceps da
coxa: estende a coxa e
flexiona a perna

Musculo gastrocnémico:
auxilia na movimentagao
do pé

Os musculos esqueléticos se unem aos 0ssos através de estruturas denominadas tenddes, que sao formados
por fibras de tecido conjuntivo denso modelado, rico em feixes de fibras coldgenas. Quando um musculo se
contrai ou relaxa, ele traciona os tenddes, que movimentam o osso ao qual estdo ligados. As articulagdes
funcionam com pontos de apoio. Em conjunto, essas estruturas permitem o movimento de parte do corpo.

Em alguns movimentos, um musculo se contrai enquanto o outro relaxa. E o que ocorre com os movimentos
de flexdo e extensdo do antebraco. Quando o antebraco flexiona, o biceps se contrai, diminuindo seu
comprimento e aumento sua espessura. A diminui¢dao do seu comprimento traciona o tendao, que puxa o
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radio e, por consequéncia, o antebraco. Ao mesmo tempo, o triceps relaxa. Por outro lado, quando o triceps
se contrai, o tenddo que o liga a ulna, puxa o antebraco, que se estende. Essa extensdo aumenta a distancia
entre o braco e o antebraco, relaxando o biceps.

Dizemos que um movimento voluntario é dividido em trés fases: tomada de decisdo e planejamento,
iniciacdo do movimento e execugdo do movimento. Para que os musculos executem o movimento, é
necessario que o cérebro envie sinais. Os sinais que sao interpretados no cérebro siao enviados por impulsos
nervosos a medula espinhal e dela partem por meio de nervos motores do sistema nervoso somatico. Esses
nervos se ramificam no tecido conjuntivo que envolve o musculo e entram em contato com a superficie da
fibra muscular (célula muscular) através de uma estrutura chamada de placa motora.

Quando um nervo motor recebe um impulso nervoso, o terminal axonico libera acetilcolina, que se difunde
pela fenda sinaptica e despolariza a membrana plasmatica (sarcolema) da fibra muscular. O sinal
despolarizador chega ao reticulo sarcoplasmatico (reticulo endoplasmatico liso das fibras musculares) e
resulta na liberagdo de Ca?*, que inicia o ciclo de contragio das fibras. Quando a despolarizacdo termina por
degradacdo dos neurotransmissores, os fons Ca?* s3o transportados ativamente para dentro do reticulo
sarcoplasmatico e a fibra muscular relaxa.

Os mecanismos expostos acima sdo indispensaveis para que o movimento aconteca. Entretanto, também é
indispensavel que entendamos como ocorre a contracdao muscular.

O tecido muscular esquelético é formado por feixes de células muito longas, cilindricas, multinucleadas e
gue contém muitos miofilamentos ou miofibrilas contrateis em seu interior.

Ndcleo

Mitocondria

Sarcolema

Banda |

Banda A

Esses miofilamentos sdo construidos a partir de trés tipos de proteinas:

(1) proteinas contrateis ou motoras (miosina e actina), que geram forca durante a contragdo;

(2) proteinas reguladoras (tropomiosina e troponina), que ajudam a ativar e desativar o processo de
contracao; e

(3) proteinas estruturais, que mantém os filamentos grossos e finos no alinhamento adequado.
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Filamento grosso

Troponina Tropomiosina

Cauda de miosina

Local de ligagdo com a miosina (coberto pela tropomiosina)

A. Um filamento grosso e uma molécula de miosina B. Porgao de um filamento fino

Os filamentos de actina (filamentos finos) e miosina (filamentos grossos) sdo as proteinas responsaveis pela
contracdo dos musculos. Eles se dispdem de tal modo que formam unidades repetitivas, os sarcoOmeros, e
resultam nas estriacdes observadas na musculatura esquelética.

Cada molécula de miosina possui duas regides: uma “cauda” alongada e um regido de “cabeca” globular
capaz de se ligar a actina e puxa-la quando o musculo é estimulado.

Aos observarmos um miofilamento, é possivel identificarmos arranjos repetitivos que ocorrem devido a
organizacao simétrica e paralela dos filamentos de actina e miosina: linha Z, banda I, banda A, banha H e
linha M. Os sarcomeros ficam entre duas linhas Z sucessivas. As linhas Z sdo duas linhas densas de onde
partem os filamentos de actina. A banda A é uma faixa escura formada por filamentos de actina e miosina
sobrepostos. A banda | é uma faixa clara formada apenas pelos filamentos de actina, sendo composta por
porcdes de dois sarcomeros sucessivos. E a banda H é uma zona mais clara presente na banda A, formada
apenas por filamentos de miosina. Nela se encontra a linha M, que é o centro o sarcémero. Dessa forma, as
faixas mais escuras das estriacdes sao decorrentes das porgées em que os filamentos de actina e miosina
se sobrepéem, enquanto nas mais claras, existe apenas um ou outro tipo de filamento.

Sarcomero

Filamento fino de actina

Filamento grosso de miosina

Linha M Linha Z

2 l’p,' >

< \
- l“-"“ D — R e )
¥ ‘ . \\ 9 "--" E;; ” '

”f 2 00000000040 D

TSR S

.......

<— Banda| —if Banda A I Banda| —»

A contracdo do musculo esquelético ocorre em resposta a transmissdao neuromuscular, realizada pelo
sistema nervoso somatico. Sendo musculatura estriada, as a¢des sdo voluntdrias. A atividade do sistema
nervoso somatico sempre é excitatéria, que é a contragdo muscular. Na contracdo, temos sinapses
colinérgicas, que possuem como neurotransmissor a acetilcolina atuando em receptores nicotinicos.

Como ocorre a contragao muscular?
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Legenda: @ As cabegas de miosina
© =Ca?* hidrolisam ATP e séao
reorientadas e
energizadas.

o As cabegas de
miosina se ligam
ao ATP, as pontes

transversas se

soltam da actina.

O ciclo da contrag@o continua se
houver ATP disponivel e o nivel
de Ca?* no sarcoplasma estiver
elevado.

0 As cabecas de
miosina se ligam a
actina formando
pontes transversas.

e As pontes transversas de
miosina rodam em sentido
ao centro do sarcomero
(movimento de forga).

A atividade contratil das fibras musculares é decorrente do deslizamento dos filamentos de actina sobre os filamentos de miosina,
que reduzem o comprimento do sarcOmero. Quando um impulso nervoso se propaga pela fibra muscular, o reticulo
sarcoplasmatico libera ions Ca?* no citoplasma da fibra muscular. Esses fons desbloqueiam os sitios de liga¢c3o da actina, permitindo
que esses filamentos se liguem a miosina. A ligacdo da miosina a actina depende do ATP gerado na respiracdo celular. A cabeca da
miosina se liga ao ATP, que é hidrolisado. Essa hidrélise converte a miosina em uma molécula de alta energia, capaz de se ligar a
actina. Em seguida, a miosina retorna a sua configuracdo de baixa energia e traciona os filamentos de actina em dire¢do ao centro
do sarcomero, reduzindo o comprimento da fibra e resultando, portanto, na contragdo muscular.

1. O neurbnio motor sofre despolarizacdo de sua membrana, o que abre canais de cdlcio voltagem
dependentes;

2. Ocorre o influxo (entrada) de calcio na célula, que se liga a uma proteina, a calmodulina, e libera na fenda
sinaptica as vesiculas contendo acetilcolina;

3. A acetilcolina se liga ao receptor nicotinico para produzir o efeito da contracdo muscular;

4. Ao serem ativados, os receptores nicotinicos abrem um canal ibnico que permite a passagem de sédio;

5. Gera-se um potencial, conhecido como potencial de placa motora (PPM): quanto maior a concentracdo
de acetilcolina, maior é a amplitude do PPM;

6. Ocorre a despolarizacdo da membrana e desencadeia-se o potencial de acdo;

7. O potencial de acdo percorre os tubulos T, e o célcio, que estava armazenado no reticulo sarcoplasmatico,
é liberado para o sarcoplasma e interage com as proteinas actina, miosina, troponina e tropomiosina;

8. A tropomiosina normalmente bloqueia o sitio de ligagdo da miosina na actina. Quando o célcio chega ao
sarcoplasma, ele se liga a troponina, e essa liga¢do altera a conformagao da tropomiosina.

Fica livre o sitio de ligagdo da miosina;

9. A miosina, entdo, liga-se a actina, e, a partir da energia da quebra de ATP, ocorre o deslizamento entre o
filamento fino e o filamento grosso, encurtando o sarcomero e gerando, assim, a contragdo muscular;

10. Apds uma contragao muscular, o calcio desliga-se da troponina e retorna para o reticulo sarcoplasmatico,
e, com isso, a tropomiosina retorna a sua conformacgao normal, bloqueando o sitio de ligacdo da miosina, e,
assim, promove o relaxamento.
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O ATP atua tanto na contragdo quanto no relaxamento das fibras, sendo necessario para a dissociagao dos
filamentos grossos dos filamentos finos. Na falta de ATP, a contra¢cdao se mantém, sendo o que ocorre apds
a morte, produzindo o rigor mortis.

E importante destacar que o ATP presente na célula muscular é suficiente para suprir apenas alguns segundos
de atividade das miofibrilas musculares. A necessidade da célula é suprida pela presenca de uma reserva de
fosfocreatina (ou fosfato de creatina), que transfere grupos fosfato ricos em energia ao ADP, o qual se
transforma em ATP e é utilizado na atividade contratil. Entretanto essa reserva também é limitada.

Durante atividade fisica, por exemplo, a necessidade energética das fibras musculares é atendida pela quebra
do glicogénio, polissacarideo de reserva das células animais, composto por muitas moléculas de glicose.

Quando a atividade é muito intensa, a quantidade de oxigénio que chega as células musculares também
pode ndo ser suficiente para que as moléculas de glicose sejam oxidadas. Nessas condicOes, as células
passam a degradar glicose anaerobicamente, por meio da fermentagao lactica, que apesar de produzir
menor quantidade de energia, supre a demanda energética em situacoes de emergéncia. Uma consequéncia
desse metabolismo é a producdo de acido lactico ou lactato.

O acumulo desse acido causa dor muscular e intoxicagdao das fibras musculares, podendo culminar em
caibras. Quando a atividade fisica diminui, a oxigenagdao do musculo volta a ocorrer e o lactato vai sendo
degradado.

Problemas na movimentag¢ao do corpo

: Algumas condi¢Oes podem afetar musculos ou outras estruturas relacionadas com a movimentacao, fazendo :
: com que movimentos faceis se tornem dificeis de serem executados. Vamos ver alguns exemplos.

: Tendinite: é uma inflamacdo do tend3o que resulta em dor e inchaco na regido afetada. E causada por uma
: sobrecarga que geralmente ocorre devido a movimento repetitivos, estresse, postura inadequada e falta e :
: alongamento muscular.

: Artrite: é uma inflamacdo que ocorre em articulagdes, resultando em dor, inchaco e até deformacgdes na :
regido afetada. Ocorre com frequéncia em articula¢gdes dos dedos e pode ser causada pela degeneracdo da
cartilagem articular ou de disturbios metabdlicos, como a gota, que resulta na deposi¢ao de acido urico nas
articulagdes. :

: Artrose: é um desgaste dos tecidos das articulacdes, sendo causada pelo uso excessivo ou envelhecimento :
: natural do corpo. Quando corre na coluna vertebral causa o conhecido “bico de papagaio”. :

: Doenga de Parkinson: é um disturbio neuroldgico progressivo caracterizado por movimentos anormais, :
: dificuldades na fala e tremores nas maos, bracos e pernas. Estudos apontam que ela estd associada a perda :
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de neurdnios motores nas regides do cérebro responsaveis pelo planejamento do movimento. Sua causa nao
e bem conhecida e parece estar ligada a uma combinacdo de fatores ambientais e genéticos.

4. SISTEMA DIGESTORIO

Nutricdo é o estudo de como a alimentagdao afeta nosso corpo, com atengdo especial aos nutrientes
essenciais necessarios para apoiar a salde humana. Esses nutrientes, que sao a fonte de energia do nosso
corpo, sao classificados como: carboidratos, gorduras, fibras, minerais, proteinas, vitaminas e agua. Uma boa
nutri¢do significa obter a quantidade certa de nutrientes de alimentos saudaveis nas combinagdes certas.
Esses nutrientes sdo adquiridos no processo de digestao.

Leites e derivados
|queijos, coalhadas, iogurtes)
Carnes |boi, frango, porco,

Fornecer material para
construcio e reparo dos
tecido do organismo comao:
pele, musculos, unhas, 05505,
e sangue

Fornecer energia ao
organismo para realizacao de
atividades coma: andar,
respirar, digerir, brincar,
correr, batimentos cardiacos.
Eles devem ser consumidos
com moderacao

Regular as funcoes do
organismo como: pressao
arterial, defesa do organismo,
funcionamente do intesting e
glandulas

Carboidratos
Lipidios

Vitaminas
Minerais
Agua
Fibras

peixe)

Ovos

Leguminosas (feijoes, soja,
ervilha, lentilha, grio de bico)

Cereais [arroz, milho, trigo,
aveia, cevada)

Farinhas

Paes

Feculentos [batata, cara,
inhame, mandioca,
mandioquinha)

Massas

Acucares [refinado, mascavo,
melado, rapadura, mel)
Castanhas (nozes, avelas...)
Biscoitos

Gorduras [dleos, azeite,
manteiga, margarina, banha)
Doces em geral

Verduras

Legumes

Frutas

Cereais integrais (trigo, aveia,
centeio, arroz integral...)

Digestdo é a decomposi¢dao dos alimentos em componentes menores que podem ser absorvidos pela
corrente sanguinea. Esta digestdo ou catabolismo é dividida em dois tipos - a digestao mecanica do alimento,
que ocorre na boca fracionando-o em pedagos menores, e a digestdo quimica, que ocorre no trato
gastrointestinal quando o alimento é dividido em pequenas moléculas pelo aparelho digestivo enzimas.

4.1 Digestao humana

O sistema digestdrio humano é o responsavel pelo nosso processo de digestao alimentar, e consiste em uma
série de estruturas e érgdos através dos quais os alimentos e liquidos passam durante seu processamento
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em formas absorviveis na corrente sanguinea, bem como em estruturas pelas quais os residuos passam no
processo de eliminagao.

Nosso sistema digestério é completo, comecando na boca e terminando no dnus. Na boca, também chamada
de cavidade oral, estdo os dentes, que realizam a fungdo de moer os alimentos, e a lingua, que os amassam
e 0s misturam com a saliva. A faringe e o es6fago os encaminham até o estdbmago, o intestino delgado e o
intestino grosso, onde acontecem os processos quimicos da digestdo. As glandulas que contribuem com
sucos digestivos incluem as glandulas salivares, as glandulas gastricas, o pancreas, o figado e seus adjuntos
— a vesicula biliar e os ductos biliares. Juntos, esses érgaos e glandulas contribuem para a decomposicao
fisica e quimica dos alimentos ingeridos e para a eventual eliminacdo de residuos nao digeriveis. Veja no
esquema abaixo como eles se distribuem no corpo humano.

O processo de digestdao alimentar é dividido em duas etapas: digestao mecanica e digestdao quimica. A
digestdo mecanica ocorre a partir do momento que o alimento entra na boca, até que ele alcance o
estdmago. Ao chegar I3, inicia-se a digestao quimica.

Boca

A boca é o local que da inicio a digestdo. Externamente, ela possui ldbios que auxiliam na entrada do
alimento, e, internamente, os dentes e a lingua atuam na preparacao do mesmo para a digestao.

A presenca do alimento na boca estimula as glandulas salivares a produzirem saliva, uma solu¢do aquosa, de
consisténcia viscosa e de pH em torno de 7, que contém a enzima amilase salivar (também conhecida como
ptialina). Inicia-se entdo a mastigacdo, isto é, os dentes reduzem o alimento a pequenas porgdes,
misturando-as a saliva. A amilase salivar atua sobre o amido, degradando-o no dissacarideo maltose, e a
viscosidade da saliva protege o epitélio bucal do atrito com os alimentos. A massa de alimento parcialmente
digerido formada é chamada de bolo alimentar.

A seguir, ocorre a degluticdo, isto é, o ato de engolir. Os musculos da lingua, faringe e es6fago estdo
envolvidos no processo de degluticdo, que é dividido em trés fases: fase oral, fase faringea e fase esofagica.
A fase oral é voluntdria, ou seja, é feita conscientemente pelo individuo, e comeca quando a lingua empurra
os pedacos de alimento para a faringe (parte de trds da garganta). Na sequéncia, inicia-se a fase faringea,
gue é involuntdria. A faringe abre-se em duas passagens: a traqueia e o eso6fago. O palato mole impede a
passagem do bolo alimentar em direcdo ao nariz (cavidade nasal) e, ao mesmo tempo, o reflexo da degluticdo
comeca a impulsiona-lo para o es6fago. A epiglote fecha a passagem para a traqueia, garantindo que o
alimento ndo entre nas vias aéreas. A Ultima fase, chamada de esofagica, também é involuntaria e conduz o
bolo alimentar até o estdbmago através de movimentos peristalticos.
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O palato mole bloqueia
a cavidade nasal

‘ Epiglote

Cavidade
nasal

02

A lingua bloqueia é'

Bolo alimentar cavidade oral

n

ESE voltaa se
Epiglote bloqueia fechar

Esofago a laringe

O esfincter superior do
esofago (ESE) é fechado

ESE abre

Esquema da degluticdo. Para que o bolo alimentar alcance o es6fago, a respiracdo é brevemente suspensa e suas vias sdo
momentaneamente fechadas: o palato mole fecha a cavidade nasal e a epiglote fecha a entrada para a laringe. Ao mesmo tempo,
o esfincter superior do es6fago se abre, permitindo a passagem do bolo alimentar da boca para o eséfago.

No movimento peristaltico, também chamado de peristaltismo, ocorre a contra¢cdo dos musculos lisos que
constituem os drgaos do trato digestdrio. Isso é essencial para o processo digestivo, uma vez que garante a
movimentacdo dos alimentos ao longo de todo o sistema. Os movimentos peristalticos sdo movimentos
involuntarios ritmicos que ocorrem gracas a comandos do sistema nervoso autébnomo: o simpatico ocasiona
a inibicdo dos movimentos enquanto o parassimpatico aumenta o peristaltismo.

Misculos
contraidos ~% =

Bolo
alimentar

relaxados

Musculos ]

O que acontece quando a gente se engasga?

i Adegluticdo, isto é, o ato de engolir os alimentos é coordenadamente calculado. Mesmo assim, falhas podem
i acontecer durante esse processo, gerando o que nds conhecemos como engasgamento. O ato de se engasgar
consiste na obstrucdo da traqueia com alimento, gerando uma auséncia de fluxo de ar para os pulmdes. Caso
o alimento ndo seja prontamente retirado (seja por tosse, tapas ou pela manobra de Heimlich), pode ser

Estomago

A ligagao do es6fago com o estdmago é feita por meio de um esfincter muscular chamado esfincter cardiaco,
que impede o retorno do alimento para o es6fago. A partir do momento em que o bolo alimentar chega ao
estdmago, inicia-se a digestao quimica.
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O estdbmago é o 6rgao localizado abaixo do diafragma que armazena o alimento e inicia a digestdo das
proteinas. Possui a parede eldstica e pode armazenar até 2 litros de alimentos e liquidos. O processo de
transformacdo quimica que acontece no estdmago denomina-se quimificacdo, e, a partir dele, o bolo
alimentar passa a se chamar quimo. Na parede do estdmago existem glandulas produtoras de muco e de
suco gastrico.

O muco é responsavel por proteger o 6rgdo da agdo do suco gastrico, cujo pH é acido (em torno de 2). O suco
gastrico € uma mistura da enzima pepsina, que atua sobre as proteinas convertendo-as em peptideos, e de
acido cloridrico (HC{), que mantém o meio acido para a atuacdo da pepsina.

O funcionamento dessa digestdao quimica inicia-se com a secre¢do de ions hidrogénio e cloro no limen
(interior) do estdbmago, onde eles se unem para formar o HCL Simultaneamente, um conjunto diferente de
células secreta pepsina em sua forma inativa (chamada pepsinogénio) no limen. Quando os dois
componentes se encontram, o HC{ converte o pepsinogénio em pepsina, tornando a enzima ativa. Isso
porque ela funciona melhor em ambientes muito acidos.

Apdbs a secrecdo do suco gdstrico, uma série de movimentos de contracdo e relaxamento musculares
coordenados mistura os contetudos do estémago, formando o quimo. A seguir, o esfincter entre o estbmago
e o intestino se abre, permitindo a passagem de apenas um esguicho do quimo por vez.

O que é azia?

Enquanto ocorre a digestdo quimica no estdbmago, o esfincter cardiaco permanece fechado, impedindo o
retorno do alimento para o es6fago. No entanto, ocasionalmente esse esfincter pode se abrir, incorrendo
em um refluxo acido, e caracterizando uma irritacdo que conhecemos como “azia”.

Intestino delgado, Figado e Pancreas

A maior parte da digestao quimica ocorre no intestino delgado, o compartimento mais longo do trato
digestorio, chegando a 6m de comprimento nos humanos. As fung¢des primarias desse 6rgdo sdo a mistura e
o transporte de conteudos intraluminais, a producdo de enzimas e outros constituintes essenciais para a
digestdo e a absorgdo de nutrientes.

Entre o estdbmago e o intestino existe um esfincter muscular chamado esfincter pilérico. O intestino delgado
comeca no piloro, a jungcdo com o estdbmago, e termina na valvula ileocecal, a juncdo com o cdlon. Os
principais segmentos funcionais do intestino delgado sdo o duodeno, o jejuno e o ileo.

O duodeno mede os 28 cm iniciais de comprimento e forma uma curva em forma de C que circunda o
pancreas. E nele que o quimo se mistura com os sucos digestdrios do pancreas, do figado e da vesicula biliar,
bem como das células glandulares da prépria parede intestinal. O jejuno forma dois quintos do intestino
delgado e possui numerosas tor¢des. O ileo constitui os trés quintos finais do intestino delgado, abrindo-se
para o intestino grosso.
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A maioria dos processos que solubilizam carboidratos, proteinas e gorduras e os reduzem a compostos
organicos relativamente simples ocorre no intestino delgado. Mas antes de falarmos da absor¢do intestinal
desses componentes, vamos comentar duas glandulas acessdrias de extrema importancia para o processo
digestorio: o figado e o pancreas.

O figado é a maior glandula do corpo humano e tem papel fundamental na digestdo através da producdo da
bile, uma mistura de sais que contém emulsificantes (detergentes) que ajudam na digestdo e absorcdo de
lipidios. A bile, contudo, ndo tem enzimas digestdrias. Seu papel é aumentar a superficie de contato das
gorduras (quebrando-as em partes menores), para que possam ser digeridas. O excesso da bile produzida
pelo figado é armazenado na vesicula biliar.

O figado desempenha ainda as fungdes de armazenamento de glicogénio, sintese de ureia a partir de
amonia e CO;, degradacao de alcool e outras substancias téxicas e degradacdao de hemacias envelhecidas.
Com relagdo a esta ultima, isso é possivel porque a bile incorpora pigmentos que sdo subprodutos da
desmontagem dessas células sanguineas. Apds sua ac¢do, esses pigmentos sdo eliminados nas fezes. Quando
os pigmentos biliares ndo conseguem ser eliminados, eles se acumulam na pele, conferindo uma coloragao
amarelada tipica conhecida como ictericia.

O pancreas aucxilia a digestdao quimica secretando uma solugdo rica em bicarbonato, que neutraliza a acidez
do quimo e torna o pH do intestino basico, condicao fundamental para que as enzimas por ele secretadas
possam atuar corretamente. Diversas sdo as enzimas pancreaticas: amilase pancreatica, tripsina,
quimiotripsina, carboxipeptidase, nuclease pancreatica e lipase. Todas elas sao liberadas diretamente no
duodeno.

— Figado {Produz bile — emulsificacdo das gorduras

|—> Armazenada na vesicula biliar

Atua no intestino delgado

A bile ndo tem enzimas digestorias!
Pancreas

Amilase pancreatica: amido —y maltose

Tripsina: proteinas —> peptideos

Enzimas Quimiotripsina: proteinas — peptideos

pancreaticas | Carboxipeptidase: peptideos —s peptideos menores e aminoacidos
Nuclease pancreatica: 4cidos nucleicos— nucleotideos

Lipase: gorduras— &cidos graxos e glicerol

A: as enzimas pancreaticas tém sua agado no intestino delgado

O intestino delgado ndo recebe apenas as enzimas e secrecdes do figado e do pancreas. Ele préprio secreta
uma série de enzimas digestorias: peptidases, enteroquinases, nucleases, maltases, lactases e sacarases.
Enquanto essas enzimas atuam, os movimentos peristalticos continuam conduzindo o alimento e os sucos
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digestdrios em direcdo ao jejuno e ao ileo, onde ocorre a maior parte da absor¢do de nutrientes. A
transformacdo do alimento nessa fase denomina-se quilificagdo, e o quimo passa a ser chamado de quilo.

A tabela abaixo sintetiza as fontes e funcdes das principais enzimas digestérias humanas.

Sistema digestério humano

ENZIMA FONTE ACAO ORGAO ONDE ATUA PH
Amilase salivar Glandulas salivares Polissacarideos =  Maltose e Glicose Boca 7
Pepsina Estémago Proteinas ->  Peptideos Estdmago 2
Renina Estdmago Caseina solivel >  Caseina insoluvel Estémago 2
Amilase pancreatica Pancreas Polissacarideos =  Maltose e Glicose Intestino delgado 8,5
Lipase Pancreas Lipidios =  Glicerol + Ac. Graxos Intestino delgado 8,5
Nuclease Pancreas Acidos nucleicos > Nucleotideos Intestino delgado 8,5
Tripsina Pancreas Proteinas >  Peptideos Intestino delgado 8,5
Quimiotripsina Pancreas Proteinas =  Peptideos Intestino delgado 8,5
Caboxipeptidase Intestino delgado Peptideos -  Aminoacidos Intestino delgado 8,5
Aminopeptidase Intestino delgado Peptideos =  Aminoacidos Intestino delgado 8,5
Maltase Intestino delgado Maltose =  Glicose Intestino delgado 8,5
Lactase Intestino delgado Lactose >  Galactose e Glicose Intestino delgado 8,5
Sacarase Intestino delgado Sacarose >  Frutose e Glicose Intestino delgado 8,5

A maior parte da absorcdo dos nutrientes hidrolisados pelas enzimas acontece na superficie do intestino
delgado, que é repleta de grandes dobras chamadas de vilosidades. Cada célula dessas vilosidades também
possui diversas dobras, chamadas microvilosidades, que tém funcdo de aumentar a drea de contato com os
alimentos, aumentando, consequentemente, a absorcao e enviando para a circulagdo os produtos finais da
digestdo. Essas microvilosidades conferem um aspecto de escova que reflete o nome “borda em escova”
dado a superficie do érgao.
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O intestino delgado, além de absorver nutrientes, reabsorve dgua por osmose e outros ions. Sua por¢ao final,
o ileo, comunica-se com a por¢ao inicial do intestino grosso, chamada de ceco. Nessa jungao existe a valvula
ileocecal, que impede o retorno do quilo para o intestino delgado e delimita o fim deste érgao.

Intestino grosso

O intestino grosso apresenta em torno de 0,5 m de comprimento e 7cm de diametro, e nele termina o trato
digestério. Ele divide-se em ceco e colo, sendo este ultimo a maior por¢ao do érgao.

O ceco é uma porg¢do pequena importante para a fermentacdo dos alimentos de origem vegetal. Associado
a ele esta o apéndice, uma pequena bolsa alongada, com cerca de 7cm de comprimento, que ndo apresenta
funcdo aparente na digestdo humana, mas é importante na digestdo de celulose pelos animais herbivoros,
como vimos na aula de Animais Vertebrados.

O colo divide-se em cinco porgdes: colo ascendente, colo transverso, colo descendente, colo sigmoide e reto.
Nas duas primeiras por¢des a digestdo e absor¢do de substancias continuam. Nas duas proximas, ocorre a
reabsorcdo de agua e sais minerais, restando somente os dejetos no trato digestério, que se tornam
progressivamente sélidos a medida que atravessam o intestino grosso, até se tornarem as fezes.

As fezes sdao conduzidas ao reto e, ao chegar 13, inicia-se o estimulo para a defeca¢do. Assim como no
intestino delgado, no intestino grosso também ocorre a produgdo de muco, que protege a parede intestinal
do atrito com o bolo fecal. Entre o reto e o anus existem dois esfincteres: o mais interno tem agao
involuntdria e o mais externo tem ac¢do voluntaria. De tempos em tempos, o colo provoca fortes contragées
que criam o impulso para defecacdo. Uma vez que o enchimento do estdbmago desencadeia um reflexo que
aumenta essas contracdes, o impulso para a defecacdo frequentemente ocorre apds a refeicao.

4.2 Regulacao dos processos digestorios

O controle da atividade das células especializadas no sistema digestorio relacionadas as fungcbes motora e
secretora depende dos sinais recebidos em suas membranas celulares. Esses sinais, conhecidos como
hormonios, se originam nas células endécrinas ou nervosas e sdo transportados para a célula alvo por
moléculas mensageiras de amino ou peptideos.

Quando secretados, os hormonios se difundem nos espacos teciduais ao redor das células e afetam as
células-alvo nas proximidades ou sdo absorvidos pelo sangue circulante e entregues as células-alvo a alguma
distancia. Aqueles que exercem seu efeito localmente sao chamados paracrinos, enquanto aqueles que
exercem seu efeito a distancia sdo chamados enddcrinos. Vimos isso na aula de Histologia do nosso curso.

Dezoito células enddcrinas diferentes podem ser identificadas no trato gastrointestinal, mas é provavel que
varias destas sejam vestigios evolutivos que funcionavam em outros estagios do desenvolvimento humano,
enguanto outras podem representar diferentes estagios de maturacdao da mesma célula enddcrina. Assim, o
sistema enddcrino desempenha papel fundamental no controle da digestdo, tendo diversos hormonios
liberados no estbmago e no duodeno para assegurar que as secrecdes digestérias estejam presentes sempre
gue necessarias.
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HORMONIO ESTIMULO
Contato do alimento * Estimula a secrec¢do do suco gastrico
Gastrina Estdmago proteico no parede do * Estimula o peristaltismo
estdmago * Favorece o esvaziamento gastrico
« Estimula o pancreas a secretar bicarbonato de sédio
s - Intestino delgado Contato do HCl nas * Estimula o figado a secretar bile
sl (duodeno) células do duodeno * Inibe a produgédo de suco gastrico e o esvaziamento do estdmago
» Estimula a secrecdo do suco entérico
* Estimula a liberagdo do suco pancreatico
3 Contato de gordura e « Estimula a contragdo da vesicula biliar
Intestino delgado i 2 3
CCK aminodacidos na mucosa | < Inibe a gastrina
(duodeno) ; " . ; " ; ;
intestinal * Estimula o peristaltismo do intestino
* Estimula a secrecdo do suco entérico
- Pancreas Elevacdo da taxa de » Facilita a entrada da glicose nas células
Insulina : 5 ; & . .
(células B) agucar no plasma * Estimula a absorgdo de carboidratos nas reservas musculares e adiposas
Pancreas Redugdo da taxa de * Estimula a quebra do glicogénio e a produgdo de glicose
Glucagon . p F s % RN i i
(células a) agucar no plasma * Diminui a produgdo de secregdes gastricas e pancreaticas

A sintese e a decomposicdo do glicogénio sdo essenciais para o armazenamento de energia. Como a glicose
é o substrato primordial para a respiracdo celular, a manutencdo desse carboidrato deve ser mantida em
equilibrio, para que ndo haja comprometimento das demais atividades celulares. Nos humanos, os niveis de
glicose entre 70 e 110mg/100ml sdo considerados normais.

O pancreas tem papel fundamental na manutencdao da glicose devido a produ¢do de dois horménios
reguladores da glicemia do sangue: a insulina e o glucagon.
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Células beta pancreaticas Estimulo para as células
produzem e liberam insulina absorverem glicose

/ : Insulina

Estimulo para
/ formacdo do
glicogénio

Slowe / Células
Pancreas .’
Glicogénio
® O o @
Aumento do nivel de Queda do nivel de acticar
acucar no sangue no sangue /

Vaso sanguineo Glicose

Glicose

*

Glicogénio Pancreas

T Células alfa do pancreas
Figado quebraglicogénio produzem e liberam
em glicose glucagon

Glucagon

- 4

Logo apds a refeicdo, o nivel de aglcar no sangue encontra-se elevado. A produgdo de insulina aumenta e
ela age facilitando a entrada da glicose nas células, onde serd utilizada para a producdo de energia, ou no
figado, onde sera armazenada na forma de glicogénio.

Ja o glucagon é o hormonio antagdnico a insulina. Apds um periodo longo sem se alimentar, o nivel de agucar
no sangue cai e a pessoa entra em um estado de hipoglicemia, que causa a sensa¢do de fraqueza, tontura, e
pode levar ao desmaio. Nesse caso, o pancreas aumenta a producdo de glucagon, que estimula o figado a
quebrar o glicogénio em moléculas de glicose, e envia-las para o sangue, normalizando os niveis de agucar.

A insulina é secretada pelas células beta (B) do pancreas em resposta a um aumento na concentracao
plasmatica de glicose e uma queda no nivel de glucagon. Ela estimula a absorcdo de carboidratos (glicose)
nas reservas musculares e adiposas (gordurosas) e é usada no tratamento do diabetes melito (tipo 1).

O glucagon é produzido pelas células alfa (A) pancredticas em resposta a uma queda na concentragao
plasmatica de glicose e seus efeitos sao opostos aos da insulina. Ele estimula a quebra do glicogénio e a
producdo de nova glicose (gliconeogénese) no figado, e também diminui a producdo de secrecdes gastricas
e pancreaticas, sendo utilizado no tratamento de condigdes em que o nivel de aglcar no sangue é reduzido.
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Ainsulina atua em quase todas as células sanguineas, para estimular a absorc¢do de glicose
do sangue. A Unica excec¢do sao as células do cérebro, que absorvem glicose na presenca
ou auséncia do hormonio, e esta é uma adaptacgao evolutiva que garante que as células
nervosas tenham sempre acesso ao combustivel, mesmo quando o suprimento for baixo.

Uma das principais consequéncias quando o nivel de glicose ndo se mantém equilibrado no organismo é o
desenvolvimento da doenca diabetes melito.

A diabetes melito acontece quando o individuo apresenta ou uma deficiéncia de insulina ou uma diminuicao
da resposta a insulina em tecidos-alvo, acarretando o aumento dos niveis de glicose no sangue. Em ambos
os casos, as células sdo incapazes de absorver glicose para satisfazer suas necessidades metabdlicas, e a
gordura acaba se tornando a principal fonte de energia para a respiracdo celular. Contudo, como vimos na
aula de Metabolismo Energético, a degradacdo de gorduras origina moléculas de acidos graxos e glicerol, e
0 acumulo de acidos graxos no organismo diminui o pH do sangue. Outra consequéncia da diabetes é a
incapacidade dos rins de reabsorver a glicose excedente no sangue. Assim, ela acaba sendo excretada na
urina.

Existem dois tipos de diabetes melito. A diabetes melito do tipo 1 é uma doenca na qual o sistema imune
destréi as células beta do pancreas, tornando o individuo dependente de insulina exdgena. Esse tipo
geralmente aparece na infancia e elimina a capacidade da pessoa de produzir insulina. O tratamento consiste
na aplicacdo de varias injecdes de insulina ao dia.

A diabetes melito do tipo 2 é caracterizada pela incapacidade da célula-alvo de responder normalmente a
insulina. Assim, embora o hormdnio seja normalmente produzido, ele ndo é reconhecido pelas células-alvo
gue, portanto, ndo conseguem absorver a glicose do sangue. A resisténcia a insulina pode ser devido a um
defeito genético no receptor desse hormoénio ou na rota de resposta a ele. Esse tipo de diabetes é mais
comum apds os 40 anos de idade e relaciona-se com o excesso de peso e a falta de exercicios fisicos.
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Pancreas Saudavel |, ina Receptor da Glicose
a & insulina
¥V
vAa
=
- 3 - <° d
célula
Diabetes melito 1 & % Diabetes melito 2
N3do ocorre a produgdo ’ ® 0 °® A insulina é produzida, a A g .. ® °®
d? insulina pelo 4 i o porém ndo chega na qvV * ® 'Y BJ
pancreas célula-alvo v A £

célula

célula

Regulacao do apetite

Uma rede de neuronios transmite e integra a informacao do sistema digestério para regular a secrecdo dos
hormonios que controlam o apetite no longo e no curto prazo. Esses hormonios agem no centro de saciedade
do cérebro. O hormonio grelina é secretado pelo estobmago e desencadeia a sensacdo de fome antes das
refeicdes. O hormonio PPY (peptide tyrosine tyrosine) é secretado pelo intestino delgado e suprime o apetite
apos as refeicdes. E o hormodnio leptina é produzido pelo tecido adiposo e suprime o apetite, exercendo um
: papel importante na regulagdo dos niveis de gordura no corpo. :

4.3 Disturbios alimentares

Obesidade

A obesidade é uma condigdo médica em que o excesso de gordura corporal se acumulou a ponto de ter um
efeito negativo na saude. Esta correlacionada a varias doengas e condi¢des, particularmente doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2, apneia obstrutiva do sono, certos tipos de cancer e osteoartrite.

Normalmente, define-se o sobrepeso a partir do indice de massa corporal (IMC) e posteriormente avaliado
em termos de distribuicdo de gordura por meio da relagdo cintura-quadril e fatores de risco cardiovascular
totais. O IMC esta intimamente relacionado a porcentagem de gordura corporal e a gordura corporal total,
e pode ser calculado pelo peso de uma pessoa dividido pelo quadrado de sua altura.

Em nivel individual, acredita-se que uma combinacdo de ingestao excessiva de energia alimentar e falta de
atividade fisica explique a maioria dos casos de obesidade. Mas um numero limitado de casos deve-se
principalmente a fatores genéticos, médicos ou doencas psiquiatricas. Ainda, as taxas crescentes de
obesidade em nivel social sdo devidas a uma dieta facilmente acessivel e saborosa, com baixo indice de
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nutricdo, que provocam a manutencao dos maus habitos alimentares. Outros possiveis contribuintes para o
aumento da obesidade s3ao sono insuficiente, problemas enddcrinos e uso de medicamentos que podem
causar ganho de peso.

Anorexia

A anorexia é uma perda geral de apetite ou de interesse pela comida. Tecnicamente, qualquer problema
médico pode resultar em perda de apetite, mas as causas comuns de perda de apetite podem incluir
depressdo, cancer, hepatite C, faléncia renal, insuficiéncia cardiaca, AIDS, doenca de Alzheimer (DA) também
apresentam perda de apetite. A perda de apetite em pessoas com DA tem varias explicacOes.

Diferentemente, a anorexia nervosa ndo causa perda de apetite. Neste caso, as pessoas com evitam
alimentos propositalmente para prevenir o ganho de peso. Isso decorre de um disturbio de imagem corporal,
no qual a pessoa se enxerga de maneira ndo correspondente a realidade, o que acaba levando-a ao exagero
nos exercicios fisicos e até uso de medicamentos laxantes e diuréticos.

Bulimia

Bulimia (ou bulimia nervosa) é uma doenga mental grave que pode afetar qualquer pessoa de qualquer
idade, sexo, etnia ou origem. Pessoas com bulimia sdo apanhadas em um ciclo de ingestdao de grandes
quantidades de alimentos (chamado de compulsdo alimentar) e, em seguida, tentando compensar a ingestao
excessiva de vomitos, uso de laxantes ou diuréticos, jejum ou exercicios excessivos (chamado purgacao). O
tratamento na primeira oportunidade possivel oferece a melhor chance de uma recuperagao rapida e
sustentada da bulimia.

4.4 Sistema digestorio nos animais

Espécies de animais diferentes possuem sistemas digestérios diferentes, adaptados a dieta alimentar que
adotam. As grandes classes alimentares sdo os herbivoros, onivoros e carnivoros. Os herbivoros possuem
um tubo digestivo longo e complexo com alguns compartimentos muito colonizados por bactérias que
ajudam na digestdo dos alimentos. Os onivoros alimentam-se de matéria vegetal e de outros animais e
incluem, por exemplo, os humanos, os suinos, os galindceos e os ursos. Os carnivoros alimentam-se
maioritariamente de outros animais e o trato digestivo é mais curto e simples, devido ao consumo de carne
gue é um alimento de mais facil digestdo e com uma concentracdo energética elevada.

Relembrando:

Poriferos: intracelular, com os amebdcitos

Cnidarios: extra e intracelular, iniciada no interior da cavidade gastrovascular e completada nas células que
revestem essa cavidade (células gastrodérmicas)

Platelminto: sistema digestorio incompleto

Nematddeos: sistema digestdrio completo.

Moluscos: sistema digestério completo. *Radula (ausente em BIVALVES)

Anelideos: sistema digestdrio completo. *Papo e moela

Artrépodes: sistema digestdrio completo. *Apéndices altamente modificados
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Equinodermos: sistema digestdrio completo.
Cordados: sistema digestério completo.

Questao para memorizacao

Estratégia Educagdo / 2024 - Prof2 Bruna Klassa
Observe o esquema abaixo.

: E correto afirmar que

a) Se | ndo estiver presente, o processo de absorcao lipidica em Il sera inibido.

b) Se Ill ndo estiver presente, o processo de absorc¢ao lipidica em Il serd inibido.

c) Se IV apresentar falhas na sua atividade, o processo de absor¢do lipidica em Il sera comprometido.

d) Enquanto Il trabalhar normalmente, o processo de absorcdo lipidica em Il também ird acontecer
normalmente.
e) Se | apresentar falhas, mas lll trabalhar normalmente, entdo o processo de absorcao lipidica em Il ndo serd
: afetado.

: Comentarios

: Vamos, primeiramente, identificar quais sdo as estruturas indicadas. | representa a vesicula biliar, Il :
: representa o duodeno, lll representa o baco e IV representa o pancreas.

: A. Errada, porque se a vesicula for retirada, os lipidios ainda serdo absorvidos pelo intestino, porém de :
: maneira mais lenta e menos eficiente pois o figado ndo conseguira mais armazenar bile e deixa-la pronta :
: para agir quando o quimo atingir o intestino.

: B. Errada, porque o bago ndo compromete a absorcdo lipidica, pois se trata de um 6rgdo do sistema imune.

C. Certa. A falha na atividade pancreatica pode comprometer a absorcao lipidica, saco interfira na formacao
das lipases do suco pancreatico.

: D. Errada, porque o intestino pode trabalhar normalmente, mas a auséncia dos demais érgdos ou estruturas :
: compromete a eficiéncia da absorcao lipidica. :
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: E. Errada, porque se a vesicula biliar ndo armazenar mais a bile, a presenca ou ndo do bac¢o no corpo ndo tera :
: influéncia sobre a absorcdo lipidica.

Gabarito: C.

Estratégia Educagdo / 2024 - Prof2 Bruna Klassa :
Em 1999, o medicamento chamado Xenical virou mania nacional e passou a ser comercializado no Brasil em
: larga escala, chegando a vender em apenas um més cerca de 285 mil caixas. Com a promessa de :
emagrecimento milagroso, o principio da atuacao do medicamento é simples: ele age bloqueando a absor¢ao
: de 30% das gorduras ingeridas por meio da inibicdo da enzima lipase. Por esse motivo, foi indicado :
principalmente para pacientes obesos. No entanto, em muitos casos o remédio nao foi eficiente, pois
embora os pacientes monitorassem a ingestao de gorduras, continuavam com uma dieta baseada em

i carboidratos.
: Caruso, M. A febre do Xenical. Medicina & Bem-estar, Revista Isto é. 31 de margo de 1999.

: A partir do texto e com base em seus conhecimentos, podemos apontar como possivel efeito colateral do :
: medicamento :

a) o excesso de suco gastrico e posterior desenvolvimento de gastrite. :
b) a dependéncia em longo prazo, efeito comum entre medicamentos emagrecedores como a anfetamina,
por exemplo. :
c) a constipacgdo gastrointestinal.

d) a queda nos niveis séricos das vitaminas A, D, E e K.

e) o desenvolvimento de intolerancia a lactose.

: Comentarios

: A. Errada, porque o medicamento reduz a absorcao de lipidios, que ocorre no intestino delgado por a¢do das :
: lipases dos sucos entéricos e pancreaticos. O suco gdstrico apresenta pepsinas, enzimas especializadas na :
: digestdo de proteinas.

: B. Errada, porque o medicamento age no intestino delgado, inibindo a acdo das lipases, diferentemente de :
: outros medicamentos, como a anfetamina, que agem no sistema nervoso central e, por isso, induzem a :
: dependéncia.

C. Errada, porque a constipacao decorre de uma dieta pobre em fibras e liquidos e com excesso de proteinas.

: D. Certa. As vitaminas citadas sdo lipossoluveis e, com a reducdo da absorc¢do de lipidios, terdo seus niveis :
: reduzidos também. :

: E. Errada, porque a intolerancia a lactose decorre da ndo producdo (ou producdo insuficiente) pelo intestino :
: delgado da enzima lactase, cuja fungdo é quebrar as moléculas de lactose e converté-las em glucose e :
: galactose. :

Gabarito: D.
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5. SISTEMA EXCRETOR

As excretas sdo substancias resultantes do metabolismo celular que podem prejudicar o funcionamento do
organismo e, por isso, devem ser eliminadas. A urina é um tipo de excreta, da mesma forma que o CO;
resultante do processo de respiracdo celular e o suor produzido pelas glandulas sudoriparas. Na excrecao
humana, trés sistemas estdo envolvidos: sistema urinario, respiratério e tegumentar. Vamos falar sobre a
excrecdo de urina.

5.1 Excre¢ao humana

O sistema urindrio, também chamado de sistema excretor, é um dos principais responsaveis pela
manutencdo da homeostase do organismo, contribuindo para o equilibrio osmético e a eliminagdo de
excretas.

A urina é principalmente composta por agua e excretas nitrogenadas resultantes do metabolismo de
proteinas e acidos nucleicos. Nos seres humanos, assim como nos demais mamiferos, a excreta nitrogenada
¢ a ureia, que tem toxicidade intermedidria entre a amonia, mais toxica, e o acido Urico, menos toxico.

Além da produgdo e eliminagao de urina, o sistema urindrio também participa da reabsorgao de substancias
uteis, como aminodcidos, glicose e agua, da regulagao do volume de agua no corpo e da reabsorg¢ao de
potassio, importante para o funcionamento das bombas de sddio-potassio. Os 6rgaos que fazem parte do
sistema urindrio sdo os dois rins, os dois ureteres, a bexiga e a uretra.

\ Veia renal

‘ p !
( ' Ureter —
{ _ I" ) Bexiga
Uretra

O rim tem a forma de um grdo de feijdo com uma borda c6ncava e outra convexa, na qual entram e saem os
vasos sanguineos, entram nervos e saem os ureteres. Internamente, analisando um corte longitudinal, o rim
é constituido por duas regides, a zona cortical e a zona medular. A zona medular é formada por piramides
medulares (ou renais ou de Malpighi), as quais estdo delimitadas pela zona cortical.

Adrenal Artéria renal

Pirdmide renal

= Pelve renal
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O ureter apresenta uma porgao inicial dilatada, chamada de pelve renal, por meio da qual a urina é coletada
para ser levada até a bexiga. A bexiga é o 6érgdo que armazena, por algum tempo, a urina produzida nos rins,
até que, através da uretra, esta é enviada ao exterior no ato da mic¢do. No sexo feminino, a uretra é um
6rgao exclusivo do aparelho urindrio. J& no sexo masculino, da passagem ao esperma durante a ejaculacao,
fazendo parte tanto deste quanto do aparelho genital.

Associadas aos rins estdo a artéria renal e a veia renal. A artéria renal leva o sangue a ser filtrado para o rim,
enguanto a veia renal recolhe o sangue depois de filtrado para que seja reoxigenado.

5.2 Formacgao da urina

Os rins atuam na regulacdo e composicao do sangue, e na formagao de urina. Além disso, participam da
sintese de vitamina D, de novas moléculas de glicose durante periodos de jejum, e da produgao de hemacias
através da secrecdo do hormonio eritropoetina.

A formacao da urina ocorre nos néfrons, que sdao as unidades funcionais dos rins. Estima-se que cada rim
contenha aproximadamente 1 milhdo de néfrons, cada qual sendo formado por um corpusculo renal e um
tubulo néfrico. Este pode ser dividido em trés regides: o tubulo contorcido proximal, a alca de Henle (ou
alca néfrica) e o tubulo contorcido distal, o qual é continuo com o ducto coletor. Os corpusculos renais ficam
localizados no cértex renal, que tem aspecto mais granular, enquanto as extensdes dos tubulos, na medula
renal.

Tabulo contorcido proximal

Tabulo contorcido

Cortex renal distal

Glomérulo
renal

Corpusculo renal

Néfron

Para que a urina seja formada, é necessaria a filtragem do sangue. O sangue é encaminhado aos rins pelas
artérias renais, que sdo ramos da artéria aorta. A artéria renal sofre multiplas ramificacdes no interior do
rim até formar um capilar muito delgado, que se enovela e forma o glomérulo renal (ou glomérulo de
Malpighi). O glomérulo fica abrigado na capsula renal (ou capsula de Bowman) que, juntamente com o
glomérulo, forma o corpusculo renal.
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A formacdo da urina tem inicio com a filtragem do sangue arterial nos glomérulos. O sangue chega até ele
por arteriolas aferentes sob alta pressao, o que propicia a passagem de plasma contendo determinadas
substancias para a capsula renal. Esse processo recebe o nome de filtragdo e forma o filtrado glomerular,
composto por agua, ureia, sais (de sddio e potassio, por exemplo), glicose e aminodcidos. Pequena
guantidade de proteinas estd presente no filtrado glomerular, pois sdo moléculas grandes, que nao
conseguem atravessar a parede do capilar. O sangue filtrado sai do glomérulo pela arteriola eferente e é
encaminhado a veia renal, da qual parte em direcdo a veia cava. Ja o filtrado glomerular parte em direcao
ao tubulo néfrico.

No tubulo néfrico, o filtrado passa por um processo de reabsorcdo de algumas substancias para o sangue,
como grande parte da agua, glicose, sais e aminodacidos. No tubulo contorcido proximal ocorre a reabsorgao
da totalidade da glicose e dos aminoacidos presentes no filtrado glomerular, além de grande quantidade de
cloreto de sddio, ions calcio e fosfato e cerca de 70% da agua. A glicose, os aminodcidos e os ions sdo
reabsorvidos por transporte ativo, enquanto a 4gua acompanha passivamente essas substancias. A al¢a de
Henle, uma estrutura em forma de U, também participa da reabsorcao de dgua, tornando o filtrado ainda
mais concentrado, ou seja, hipertonico, e contribuindo com a conservac¢do de agua no corpo conforme as
necessidades. E no tubulo contorcido distal hd reabsorcao de sédio e secrecio de potassio, além de
secrecdo de ions hidrogénio e amonia, o que é essencial para o equilibrio acido-base do corpo.

Dessa forma, ao longo da passagem do filtrado glomerular pelo tubulo néfrico ocorre a sua modificagao e
a formagao da urina. Esta segue para o ducto coletor, onde ocorrera ainda mais reabsor¢do de agua,
finalizando a producgao da urina.

Cada ducto coletor recebe a urina de varios néfrons, e varios ductos coletores levam-na para a pelve renal,
gue a conduz, pelo ureter, até a bexiga, onde sera temporariamente armazenada. A bexiga urinaria pode
armazenar em média meio litro de urina, porém com 350 ml a pessoa ja sente a necessidade de elimina-la,
0 que ocorre através da uretra.

5.3 Regulacao da funcao renal

Vimos que os rins sdo responsaveis pela regulacdo e composicdao do sangue e pela formacdo de urina. Por
exemplo: quando ha necessidade de o corpo reter 4gua, a urina fica mais concentrada em funcdo da maior
reabsorcdo dela; havendo abundancia de dgua no corpo, a urina fica mais diluida em virtude da menor
reabsorcdo. No entanto, quais sdo os fatores relacionados com esse controle?

O principal agente fisiolégico regulador do volume e concentracdo da urina é o hormodnio ADH
(antidiurético), também chamado de vasopressina, produzido no hipotdlamo e armazenado na hipdfise
posterior (ou neuro-hipdfise).

Quando ingerimos pouca agua, o plasma sanguineo fica mais concentrado, condi¢ao que é percebida por
receptores osmorreguladores presentes no hipotalamo. Uma vez ativados, esses osmorreguladores
estimulam a secre¢ao de ADH na corrente sanguinea, por meio da qual atingem os ductos coletores,
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tornando suas células mais permeaveis a d4gua e aumentando a reabsor¢do dela para o sangue’. Por
promover a retencdo de agua no corpo é que esse hormonio é denominado antidiurético.

Ao contrdrio, quando a concentracao do plasma sanguineo esta muito baixa, a producao e secre¢dao de ADH
é inibida, o que permite menor reabsor¢ao de agua nos ductos coletores e maior eliminagao de agua na
urina, tornando-a mais diluida.

Certas substancias, como o dlcool, inibem a secre¢cdo de ADH e, consequentemente, diminuem a reabsor¢ao
de dgua. Assim, a ingestdo de bebidas alcodlicas aumenta a producdo de urina, o que promove a desidratacao
do organismo e tem como resultado as dores de cabeca.

Outro hormoénio que participa do equilibrio de dgua e sais minerais no corpo é a aldosterona, produzida
pelas glandulas adrenais. A produgdo e secre¢do da aldosterona é controlada por dois mecanismos. O
primeiro deles ocorre quando a concentracdo de potassio no sangue estd elevada. Nesse caso, as adrenais
sdo estimuladas a produzirem e liberarem esse horménio, que age na porcao inicial do tubulo contorcido
distal, estimulando-o a secretar potassio e a aumentar a eliminagao desse ion na urina.

O segundo mecanismo ocorre quando os niveis de dgua e ions sédio no sangue estdo baixos. Nesse caso, o
rim é estimulado a produzir o horménio renina, que converte o angiotensinogénio, produzido no figado, em
angiotensina. Esta estimula as adrenais a produzirem a aldosterona, que vai atuar sobre a porgao inicial do
tubulo contorcido distal, aumentando a reabsor¢ao do ion sédio e promovendo, ao mesmo tempo, a
reabsorgao de dgua por osmose. Dessa forma, os niveis de ions sédio e dgua no sangue sdao normalizados.

Além do ADH e da aldosterona, outro hormdnio participa da osmorregulacao: o peptideo natriurético atrial,
que é produzido no coragao. Esse hormoénio é liberado em resposta a expansao do atrio decorrente do
aumento do volume de sangue, visando aumentar a excre¢ao de sddio e diminuir a pressao arterial. Quando
o volume de sangue esta alto e, consequentemente, a pressado arterial também, o peptideo natriurético atrial
aumenta a taxa de filtracdo glomerular, pois promove a dilatagcdo das arteriolas que levam sangue aos
capilares do glomérulo renal. Além disso, inibe a reabsorcdo de sédio, direta ou indiretamente.
Indiretamente, por impedir a secrecdo de aldosterona ou renina e, dessa forma, a reabsorcdo de sddio. Com
isso, ha maior eliminacdo de sddio e dgua na urina, reduzindo o volume do sangue e a pressao sanguinea.

O sistema renina-angiotensina age de maneira antagbnica ao peptideo natriurético atrial
na regulacdo da pressao sanguinea e da concentracao dos fluidos corporais: enquanto a
secrecdo de renina e aldosterona aumentam a reabsorcdao de sddio e agua, elevando o
volume e a pressdo sanguineos, o peptideo natriurético reduz a reabsorcao de sddio e agua,
diminuindo o volume de sangue e a pressao dele.

! Tal retencdo acontece devido a ligacio do ADH aos seus receptores nas células dos ductos coletores, que promove a abertura de
agquaporinas, poros que permitem o transporte de agua por difusdo facilitada. Caso julgue necessario, volte a aula Citologia I:
membrana plasmatica e reveja esse tipo de transporte.
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Hormonio Aldosterona Peptideo natriurético

Produzido = Hipotalamo

Origem - Cortex da adrenal Coragdo
g Secretado = neuro-hipdfise ¢
p Plasma concentrado e K] no sangue " .
Estimulo ~ ) ) T K - g ) Pressdo arterial alta
pressdo arterial baixa {- pressdo arterial
Local de acdo Ductos coletores Tubulo contorcido distal Tiabulo contorcido distal

Aumenta a reabsorcdo de Aumenta a secre¢do potassio
agua e a reabsorc¢do de sodio

Resposta

Reduz a reabsorgdo de sédio

Doencas renais

Diabetes

O primeiro sinal de diabetes melito é a concentracdo elevada de glicose no sangue. Como a insulina
(hormoénio que diminui a concentracao de glicose no sangue) ndo é produzida ou ndo exerce sua atividade
corretamente, a glicose ndo chega as células. Caso essa concentracdo exceda o limiar renal para a sua
reabsorcdo, ela é excretada na urina. Entretanto, para que a eliminacdo desse aglcar na urina seja alta, é
necessario que maior quantidade de dgua seja eliminada, ou seja, a 4gua ndo pode ser reabsorvida, o que
causa a diurese osmatica.

Ja a diabetes insipida decorre do mau funcionamento do hipotalamo, que leva a altera¢Ges na produgao ou
acdo do hormonio ADH. Como consequéncia, o volume da urina aumenta, caracterizando um caso de politra
(excrecdo de urina excessiva) e polidipsia (sede excessiva). A pessoa com essa doenca apresenta urina clara
e ndo concentrada.

Calculo renal

O célculo renal, ou pedra no rim, é causado por uma estrutura cristalina que pode se formar em varias partes
do trato urindrio. Alguns podem se manter assintomaticos, enquanto outros podem obstruir e ferir as vias
de excrecdo de urina, impedindo seu fluxo normal e causando dor intensa. Quando o célculo é muito grande,
ele pode ser quebrado em partes menores com o uso de ultrassom.

5.4 Sistema excretor nos animais

5.4.1 Excretas nitrogenadas

Podemos considerar as transaminagdes como o primeiro passo na degradacao dos aminodcidos. Nesse
processo, as enzimas aminotransferases retiram os grupamentos amino de todos os aminodcidos,
convertendo-os em glutamato. As aminotransferases sdao enzimas que contém a forma ativa da vitamina B6.
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O processo de transaminac¢do concentra os grupamentos amino no aminodcido glutamato porque ele é o
unico que pode ser desaminado.

A desaminacdo oxidativa é a etapa em que o nitrogénio é retirado do glutamato, pela enzima glutamato
desidrogenase, gerando uma molécula inorganica, a amonia (NHs3), que também existe na sua forma
protonada, como ion aménio (NH4*). A producdo de amdnia gera um sério problema fisiolégico porque essa
molécula é extremamente téxica. O figado é o Unico tecido que tem a capacidade de metabolizar esse
composto convertendo-o em ureia, uma molécula de baixa toxicidade e de alta solubilidade, muito adequada
para a excrec¢do via urina. A amonia produzida é rapidamente convertida em carbamoil fosfato, que, na
sequéncia, é utilizado como doador de nitrogénio para a sintese de ureia pelo Ciclo da Ureia. O Ciclo da Ureia
funciona de forma conectada ao Ciclo de Krebs, pois o fumarato, que é um sub-produto do ciclo da ureia, é
metabolizado pelo Ciclo de Krebs, que o converte em oxaloacetato.

Alguns animais, como insetos, aves e répteis, excretam acido urico, uma substancia insoluvel em dgua e
menos téxica que a ureia, que se forma como resultado do metabolismo das purinas, proteinas encontradas
em diversos alimentos. Em aves e répteis, o acido Urico mistura-se aos restos alimentares nado digeridos e é
eliminado pela cloaca em forma de pasta semissdlida. Nos humanos, parte desse acido é eliminada pelos rins
através da urina e outra parte permanece circulando no sangue.

Caso a concentracdo desse acido aumente no sangue circulante (hiperuricemia), formam-se pequenos
cristais de urato de sédio que se depositam preferencialmente nas articulagées do corpo, provocando surtos
dolorosos que podem evoluir para a gota, um tipo de artrite de carater genético e hereditario.

5.4.2 Regulacao osmética em peixes 6sseos

Osmorregulacdo é a capacidade que alguns animais tém de manter a homeostasia através da regulacao da
pressao osmatica interna, dentro de certos limites, independentemente da concentracao do meio externo.
Dois exemplos sdo bastantes relevantes:

1) Regulacdo osmodtica em peixes 6sseos marinhos, gue sdo hipotdnicos em relacdo ao mar

[salina] dos fluidos corporais € menor que o meio

Perda de dgua por osmose constantemente

Ingestdo da dgua do mar constantemente

Aumento da [sais] no sangue

Excesso de sal excretado por branquias por transporte ativo
Eliminagdo de urina pobre em sais e isotdnica

2) Regulacdo osmotica em peixes dsseos dulcicolas, que sdo hipertbnicos em relacdo ao rio ou lago

[salina] dos fluidos corporais é maior que o meio
Entrada de dgua por osmose constantemente

Rins com glomérulos bem desenvolvidos
Eliminacdo de urina rica em 4dgua e bem diluida
Absorcao de sais nas branquias por transporte ativo
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5.4.3 Excregcao nos animais
Aqui nés temos o resumo das informagdes mais importantes sobre a excrecao nos divesos grupos animais.

= Poriferos: difusdao simples de os sais, a amdnia e o CO; pela parede do corpo.

= Cniddrios: difusao simples de os sais, a amonia e o CO; pela parede do corpo.

= Platelminto: protonefrideos.

= Nematddeos: tubulos em H.

= Moluscos: nefrideos

= Anelideos: nefrideos.

= Artrépodes: glandulas verdes dos crustaceos, glandulas coxais nos aracnideos e tubulos de Malpighi, em
aracnideos e insetos.

= Equinodermos: sistema ambulacral.

= Cordados: sistema digestério completo.

Poriferos | Cnidédrios | Platelmintos | Anelideos Moluscos Nematodeos | Artropodes | Equinodermos
AMONIOTELICOS X X X Aquaticos Aquaticos X [principal) Crustaceos X
UREOTELICOS . i - Aqisitions AQUaticos | (. cundria) : L
[secundaria) (secundaria)
URICOTELICOS - - - - Terrestres - Insetos -
Anfibios Répteis
e Peixes Osseos
cartilaginosos Larvas | Adultos Quel,oplos L Crocodilianos Cobras o Aves
aguaticos | terrestres lagartos
AMONIOTELICOS - Principal X - - - X (principal) - -
UREOTELICOS X Secundaria - X X - -
X
URICOTELICOS - - - - - X - X X
(secundaria)

Questao para memorizacao

Estratégia Educagdo / 2024 - Prof2 Bruna Klassa 5
Hemodidlise é um procedimento através do qual uma maquina limpa e filtra o sangue, ou seja, faz parte do
: trabalho que o rim doente ndo pode fazer. Pensando no funcionamento normal dos rins, a figura abaixo :
: ilustra alguns processos fundamentais para manutengao da nossa homeostase. :
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: Analise as alternativas e assinale a opg¢do correta.

a) Um (1) representa a capsula glomerular, onde ocorre o processo de filtracdo, que é ativo. Nesta etapa o
filtrado do plasma deixa o interior do glomérulo e passa para a capsula por meio de bombas i6nicas.
b) Em 2, é representado o tubulo contorcido distal, local em que ocorre a reabsorgao, processo importante
para evitar a perda excessiva de dgua, sédio, glicose e aminodacidos.
c) Algumas substancias presentes, porém indesejaveis, no sangue sdo absorvidas pelas células do ducto
coletor (5), como por exemplo o acido Urico e amonia.
d) Apds passar por toda a extensdo do tubulo néfrico, a urina é conduzida até a bexiga pela uretra, onde
permanecera até sua eliminacao.
e) A concentracdo da urina é regulada pelo hormdnio vasopressina, que atua aumentando a permeabilidade
dos tubulos distais e ductos coletores, fazendo com que ocorra uma maior reabsorcao de agua.

: Comentarios

: A. Errada, porque a filtragdo é um processo passivo, que se caracteriza pela saida do filtrado do plasma do :
: interior do glomérulo para a capsula, em virtude da alta pressdo do sangue nesse local. O chamado filtrado :
: glomerular, ou urina inicial, é livre de proteinas e assemelha-se ao plasma sanguineo.

: B. Errada, porque a reabsorc¢do ocorre no tubulo contorcido proximal.

: C. Errada, porque a secrecdo, isto é, a absorcdo de substancias presentes no sangue e que sdo indesejaveis :
: a0 organismo ocorre nas células do tubulo contorcido distal.

D. Errada, porque a urina é conduzida até a bexiga pelos ureteres.
E. Certa.

Gabarito: E.
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6. SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio tem muitas funcbes. Além de ajuda-lo a inspirar (inspirar) e expirar (expirar), ele:
permite que vocé fale e cheire; traz o ar para a temperatura corporal e hidrata-o até o nivel de umidade de
gue seu corpo necessita; fornece oxigénio para as células do seu corpo; remove gases residuais, incluindo
didxido de carbono, do corpo quando vocé expira; protege suas vias respiratdrias de substancias nocivas e
irritantes.

6.1 Respiracao humana

O 6rgao humano que realiza a troca de gases com o meio externo é o pulmao, localizado no térax, onde seus
tecidos delicados sdo protegidos pela caixa toracica ssea e muscular. Como os pulmdes sdo pequenos em
comparac¢do ao restante do corpo, o transporte de gases para os demais 6rgaos é realizado pelo sistema
circulatério (isto é, o coragdo e os vasos sanguineos, também chamado de sistema cardiovascular).

O pulmao fornece aos tecidos do corpo humano um fluxo continuo de oxigénio (O) e limpa
o sangue do residuo gasoso, o diéxido de carbono (CO,).

© @

Axigénio(oz) Didxido de \
Inspiragdo carbono (COZ) Expiragdo
NG -~
~ : -—
-~ - 3
~— -
-— —

{ Trocas gasosas ’
! D !

Hemacias transportam O2 dos Hemacias CO2 dos érgdos
pulmdes para os 6rgdos para os pulmoes

O nosso sistema respiratodrio é dividido em uma porcdo que conduz o ar do meio externo até os pulmoes,
composta pelo nariz, cavidade nasal, faringe (ou garganta), laringe, traqueia, bronquios e bronquiolos, e
outra na qual ocorrem de fato as trocas gasosas, composta pelos pulmoes.
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O nariz é a protuberancia externa de um espaco interno, a cavidade nasal. Ele é subdividido em um canal
esquerdo e outro direito por uma fina parede cartilaginosa e dssea, o septo nasal. Cada canal se abre para o
rosto por uma narina e para a faringe pela coana.

A entrada do nariz é revestida por pelos curtos e grossos chamados vibrissas. Cerca de duas duzias de nervos
olfativos transmitem a sensac¢do do olfato das células olfativas através do teto dsseo da cavidade nasal para
o sistema nervoso central. O assoalho da cavidade nasal é formado pelo palato, que também forma o teto
da cavidade oral.

Internamente, a cavidade nasal é revestida por uma mucosa respiratdria, que contém glandulas secretoras
de muco e células ciliadas, ambas relacionadas a limpeza, umidificacdo e aquecimento do ar inspirado,
preparando-o para um contato intimo com os tecidos que realizam as trocas de gases. Durante a expira¢do
pelo nariz, o ar é seco e resfriado, um processo que economiza dgua e energia.

A cavidade nasal comunica-se com a faringe, um tubo muscular que fica situado diretamente acima da
laringe e representa o local onde as vias de ar e de comida se cruzam: o ar da cavidade nasal flui para a
laringe e o alimento da cavidade oral é encaminhado para o es6fago. A epiglote, um retalho cartilaginoso em
forma de folha, funciona como uma tampa da laringe e, durante o ato da degluticdo, controla o trafego de
ar e alimentos, como vimos no capitulo anterior.

A laringe é um tubo cartilaginoso que une a faringe a traqueia e tem uma func¢ao dupla: atua como um canal
de ar para os pulmd&es e como o érgao da fonacdo, isto €, drgdo vocal. Isso porque ela apresenta uma fenda
vocal chamada glote, onde estdo diversas pregas (ou cordas) vocais, estruturas elasticas relacionadas a
producdo do som. O som é produzido forcando o ar através dessa fenda, fazendo com que n3do apenas as
cordas vocais, mas também a coluna de ar acima delas vibre.
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Abaixo da laringe, encontra-se a traqueia, um tubo com cerca de 10 a 12 cm de comprimento e 2 cm de
largura, parede reforcada por 16 a 20 anéis caracteristicos de cartilagem incompleta, em forma de ferradura,
gue se abrem na parte traseira e sdo embutidos em um denso tecido conjuntivo. Na extremidade inferior, a
traqueia se divide em dois bronquios, um para o pulmao esquerdo e outro para o pulmao direito. O brénquio
direito tem um didmetro maior, é orientado mais verticalmente e é mais curto que o brénquio esquerdo. A
consequéncia pratica desse arranjo é que corpos estranhos que passam além da laringe geralmente deslizam
para o pulmao direito. Esses bronquios penetram os pulmdes, onde ramificam-se em diversos bronquiolos,
tubos finos e sem cartilagem. Chamamos o conjunto de brénquios e bronquiolos de arvore brénquica.

O pulmao é dividido em duas partes ligeiramente desiguais, um pulmao esquerdo e um pulmao direito, que
ocupam a maior parte do espacgo intratoracico. O espago entre eles é preenchido pelo mediastino, que
corresponde a um espac¢o do tecido conjuntivo que contém o coragdo, os principais vasos sanguineos, a
traqueia com os brénquios, o es6fago e a glandula timo.

O pulmao direito representa 56% do volume total do pulmao e é composto por trés lobos (superior, médio
e inferior). O pulmao esquerdo, menor em volume devido a posi¢cdo assimétrica do coragao, possui apenas
dois lobos. No tdrax, os dois pulmdes descansam com suas bases no diafragma, enquanto seus apices se
estendem acima da primeira costela. Dentro dos pulmdes, minusculas estruturas eldsticas chamadas
alvéolos pulmonares estdo presentes.

Para que a respira¢do aconteca, a colaboragao de outros sistemas organicos é essencial. O diafragma, como
principal musculo respiratério, e os musculos intercostais da parede toracica desempenham um papel
fundamental, gerando, sob o controle do sistema nervoso central, a agdo de bombeamento de ar para o
pulmdo. Os musculos intercostais expandem e contraem o espago interno do térax, cuja estrutura éssea é
formada pelas costelas, o 0sso esterno e pelas vértebras toracicas.

Artérias pulmonares com
sangue venoso

Traqueia Veias pulmonares
com sangue arterial

Hematose

Lobos do
pulmdo
direito

Alvéolo £

Brénquios
Bronquiolos

Assim, a primeira etapa da respiragdo é a ventilagdo pulmonar, ou seja, o caminho que o ar percorre ao
entrar no sistema respiratorio, e ela se divide em dois movimentos respiratérios: a inspiracdo e a expiracao.
Na inspiragao, a contracao do diafragma determina o aumento do volume da caixa toracica, que se expande
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a medida que os musculos intercostais se contraem, diminuindo a pressao interna e levantando as costelas,
fazendo com que o ar entre nos pulmdes. Ja na expiragao, o relaxamento do diafragma determina a reducdo
do volume da caixa tordcica, que diminui a medida que os musculos intercostais se relaxam, aumentando a
pressdo interna e abaixando as costelas, fazendo com que o ar deixe os pulmdes.

12 etapa da respiragdo: ventilacdo.

A segunda etapa da respiracdo é a respiragao pulmonar e acontece nos alvéolos pulmonares, onde o gas
oxigénio (0O;) do ar difunde-se para os capilares sanguineos e penetra nas hemdcias, onde se combina com a
hemoglobina, enquanto o gas carbonico (CO;) é liberado para o ar (processo chamado hematose).

A terceira etapa é a respiragao tecidual, momento em que o gas oxigénio é transportado dos pulmdes aos
tecidos por uma rede de vasos sanguineos, atingindo as células. Nos capilares que chegam aos tecidos, dois
movimentos de difusdo sdo favorecidos: um deles é a difusdo do gas oxigénio do sangue para a célula e o
outro é a difusdo do gds carbonico da célula para o sangue.

Difusdo de gds carbonico do sangue para o alvéolo

Artéria P l /}c‘\(‘)} , Y % \COZI
pulmonar ¢ lco\_‘: ,}/,“.;: v’," ’l:-/ A / COz
= W N - A
Y [ N D
‘ _ Alvéolo pulmonar
N Sy N\ 7
Vei s *J/ \“\ P Y/ 4 \ A 4
eia 0: qz
pulmonar \
l 02 0:

l olz olz 32 l
Difusdo de oxigénio do alvéolo para o resto do corpo

22 etapa da respiragao: hematose.
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6.2 Controle da respiracao

Apenas uma pequena parte do gds carbonico liberado pelas células penetra nas hemacias e se combina com
a hemoglobina (formando a carboemoglobina) para ser transportada. A maior parte dele (cerca de 70%)
reage com a dgua, formando o acido carbdnico, que logo se dissocia e da origem a ions H* e bicarbonato
(HCO3"), difundindo-se para o plasma sanguineo, onde ajudam a manter o grau de acidez do sangue. Esse
mecanismo é o que chamamos de tampao.

Em repouso, a frequéncia respiratéria oscila entre 10 a 15 movimentos por minuto. Quem realiza o controle
dessa frequéncia é o centro respiratério (CR) que existe no bulbo, pois é dele que partem os nervos
responsaveis pela contracdo dos musculos respiratérios (diafragma e musculos intercostais).

Em condi¢Bes normais, o centro respiratério produz, a cada 5 segundos, um impulso nervoso que estimula a
contracdo da musculatura tordacica e do diafragma, fazendo-nos inspirar. Contudo, ele é capaz de aumentar
e de diminuir tanto a frequéncia como a amplitude dos movimentos respiratdrios, pois possui
quimiorreceptores que sdao bastante sensiveis ao pH do plasma, garantindo que os tecidos recebam a
quantidade de oxigénio de que necessitam, além de remover adequadamente o gds carbdnico.

Por exemplo, quando o sangue se torna mais acido devido ao aumento do gas carbdnico (que logo se dissocia
em H*e HCOs3'), o centro respiratdrio induz a aceleragdo dos movimentos respiratérios, aumentando tanto a
frequéncia quanto a amplitude da respiragdo. Assim, a respiragao é o principal mecanismo de controle do
pH do sangue.

Quando o pH se encontra abaixo do normal, o organismo estd em uma condicdo de acidose. O centro
respiratorio é excitado, aumentando a frequéncia e a amplitude dos movimentos respiratérios. O aumento
da ventilagdo pulmonar determina eliminagdo de maior quantidade de CO, o que eleva o pH do plasma ao
seu valor normal.

Por outro lado, quando o pH do plasma se encontra acima do normal, o organismo estd em uma condicdo
de alcalose. O centro respiratorio é deprimido, diminuindo a frequéncia e a amplitude dos movimentos
respiratorios. A diminuicdo da ventilacdo pulmonar retém maior quantidade de CO,, levando a uma queda
no pH plasmatico até seus valores normais.

Quando o corpo humano é submetido a altas altitudes, ocorre uma mudanc¢a do funcionamento normal do
organismo que comumente resultam em sintomas conhecidos, como nausea, tontura, dificuldade em
respirar e até perda da consciéncia. Diferentes pessoas reagem de formas distintas em resposta a altitudes
extremas. O termo aclimatagao é usado para descrever o processo em que o organismo humano ajusta-se a
mudancas fisicas em que ele ndo esta acostumado, como alteracdes na temperatura, na altitude e na pressao
atmosférica.
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Mal Agudo da Montanha

: Em algumas situagdes, a concentragao de oxigénio nos alvéolos cai a valores muito baixos.

i A atmosfera da terra contém alguns gases circulantes, que exercem pressao sobre a superficie terrestre. Essa
pressao é alterada de acordo com a altitude do local. Quanto maior for a distancia da superficie da terra,
menor serd a pressao atmosférica exercida sobre o corpo. A pressdo barométrica ao nivel do mar é de
760mmHg, e a pressao parcial de O, nessa altitude é de 159,2 mmHg. Contudo, quanto maior a altitude,
: menor a pressao. :

Sob tais condi¢des, quimiorreceptores localizados nas artérias sdo estimulados e enviam sinais para
estimular o centro respiratdrio no sentido de aumentar a ventilagdo pulmonar. Estabelecendo um estado de
alcalose respiratéria, devido a maior expiracdo de CO,. Além deste gds, a agua também é perdida na
respiracdo, o que faz com que o volume plasmatico seja reduzido. Tudo isso gera sintomas como cefaleia,
nauseas, insonia e dispneia. :

: Para regularizar a situa¢do, nosso corpo faz alguns ajustes fisiolégicos:
: « Aumenta a producdo de hemdcias;
: « Aumenta a viscosidade do sangue, gerando aumento do trabalho cardiaco;

e Libera mais HCO3™ pelo rim, para manter em 7 o pH do sangue.

6.3 Problemas respiratérios humanos

Muitas condi¢cdes podem afetar os drgdos e tecidos que constituem o sistema respiratério. Alguns se
desenvolvem devido a inalacdo de micororganismos e particulas em suspensdao que causam infec¢des.
Outros ocorrem como resultado de doencas ou envelhecimento. Dentre as condi¢des que podem causar
inflamacao (inchaco, irritacdo e dor) ou afetar o sistema respiratério incluem:

e Alergias: a inalacdo de poeira, mofo e pdlen pode causar alergias respiratérias em algumas pessoas,
provocando uma inflamacgdo nas vias respiratorias.

e Asma: um disturbio cronico (de longa duracdo) que provoca inflamacdo nas vias aéreas e dificulta a
respiracao.

¢ Infecgbes: condicGes comuns, como gripes e resfriados, que podem causar pneumonia (inflamacdo dos
pulmdes) ou bronquite (inflamagdo dos bronquios).

e Disturbios respiratérios como cancer de pulmdo e doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) podem
prejudicar a capacidade do sistema respiratério de distribuir oxigénio por todo o corpo e filtrar os gases
residuais.
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6.4 Sistema respiratério nos animais

Existem, de maneira geral, dois tipos de respiracdo: a respiracao direta e a indireta. A respiracdo direta
consiste na troca de gases por difusdao simples, e é realizada pelos os poriferos, cnidarios, platelmintos e
nematddeos.

Respiracaodireta O, CO,
= Poriferos
= Cniddrios
= Platelmintos
= Nematddeos .

= Alguns artropodes s
tecidos

Permite alto metabolismo, pois 02 ndao depende do sangue
para chegar aos tecidos

A respiracao indireta difere da difusao simples por utilizar um veiculo de transporte para os gases (sangue
ou hemolinfa) associado ou ndao aos pigmentos respiratdrios. Neste caso, temos a respiragdo cutanea,
realizada pelos anelideos e anfibios, na qual os gases sdo transportados via hemoglobina pelo sangue, em
circulagao fechada, e re sao difundidos através dos capilares da pele.

Respiragdo indireta
Gases carregados por pigmentos O, CO,

= Anelideos
= Moluscos
= Vertebrados

sangue

A respiragao traqueal esta presente nos insetos, e nela a comunicacdo com o exterior é feita por espiraculos,
de maneira independente do sistema circulatério.

Espirdculos abdominais

Parede do
corpo

Traqueia

Traquéola |
(célula terminal da traqueia) |/

Ramificagdes
das traqueias

Células musculares —. Espiraculo

Respiragdo traqueal.
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A respiracao branquial é feita através de filamentos permedveis aos gases que permitem as trocas gasosas
em ambientes aquaticos, presente nos anelideos poliquetos, moluscos (exceto gastropodes), crustaceos e

peixes.

Vasos sanguineos

Arco branquial
VT 78

Filamentos branquiais

Lamela

Sangue pobre em oxigénio
Sangue rico em oxigénio
Respiragao branquial.

E dentre os vertebrados, temos diferentes tipos de pulmdes. Os pulmdes de anfibios sdo ditos saculiformes
e apresentam pouca superficie de absorcdo e troca de gases, de modo que esse tipo de respiracdo é
rudimentar. J& os pulmdes de répteis sdo chamados de parenquimatosos, e apresentam consideravel
guantidade de dobras internas, fator fundamental para o seu sucesso no ambiente terrestre. Os pulmdes de
aves possuem inumeros bronquiolos e sacos aéreos associados, o que permite maior eficiéncia na respiracao
pulmonar. Os pulmdes dos mamiferos, como foi discutido, sdo ditos alveolares.
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Respiragao pulmonar.
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Questao para memorizacao

Estratégia Educacdo / 2024 - Prof2 Bruna Klassa
: Analise o grafico abaixo, que representa as curvas de saturacdo de dois tipos de hemoglobina (fetal e adulta)
: pelo gas oxigénio de acordo com a pressdo parcial desse gas (pO2).
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Adaptado de: Stryer, Lubert et al. Bioquimica. 52 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.
O que é possivel inferir a partir das informacdes fornecidas?
a) Hemadcias maternas tém maior afinidade pelo gds oxigénio do que hemacias fetais.
: b) Quando a pO; equivale a 50 torr, as hemoglobinas materna e fetal estdo igualmente saturadas.
: ¢) A diferenca apresentada entre os tipos de hemdcias deve-se a mistura de sangue materno e fetal ocorrida
: na placenta.
: d) Aproximadamente 80% das hemoglobinas fetais encontram-se saturadas quando a pO; equivale a 50 torr.
: e) A seta vertical indica o fluxo de O, da hemoglobina materna para a hemoglobina fetal.

: Comentarios

A. Errada, porque o gréfico indica maior afinidade da hemoglobina e, consequentemente, das hemdcias fetais
: pelo gas oxigénio.

B. Errada, porque a 50 torr, as hemacias fetais estao proximas de 100% de saturagao enquanto as hemacias
: adultas estdo préximas a 80%.

C. Errada, porque ndo ocorre mistura de sangue materno e fetal na placenta.
D. Errada, porque a saturagao das hemoglobinas fetais esta proxima de 100% a 50 torr.
E. Certa.

Gabarito: E.
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7. SISTEMA CARDIOVASCULAR

O sistema circulatério, também conhecido como sistema cardiovascular, € uma vasta rede de 6rgaos e vasos
sanguineos que atua como um sistema de entrega e remogao de residuos para o corpo. Nutrientes, oxigénio
e hormonios sdo entregues a todas as células e, conforme essas necessidades sdo atendidas, produtos
residuais como o didxido de carbono sdo removidos. Assim, nossas células matém-se saudaveis, e,
consequentemente, nds nos mantemos vivos. O cora¢do recebe constantemente sinais do resto do corpo
qgue direcionam o qudo forte ele precisa bombear para suprir adequadamente os tecidos. Por exemplo,
durante o sono o corpo envia sinais elétricos ao cora¢do que o informam para desacelerar. Ao participar de
exercicios pesados, o coracdo recebe a mensagem para bombear com mais forga para fornecer oxigénio
extra aos musculos. Vamos estudar esse sistema detalhadamente.

7.1 Circulacdao humana

O sistema circulatoério, também chamado cardiovascular, é responsavel pelo fluxo de sangue, nutrientes,
oxigénio e outros gases, além de hormonios de e para as células. Um adulto médio tem de 5 a 6 quartos
(4,7 a 5,6 litros) de sangue no corpo e seu sistema de vasos sanguineos mede em torno de 96.000 km. Em
média, o coracdao bombeia 100.000 vezes por dia, fazendo circular perto de 7.570 litros de sangue através
do corpo, e leva apenas 20 segundos por circulagao.

Esse sistema consiste no coragao, no sangue e nos vasos sanguineos (artérias, veias e outros vasos menores).
O coragdo é um érgao muscular com quatro camaras, localizado logo atras e ligeiramente a esquerda do osso
esterno, responsdvel por bombear o sangue através da rede de artérias e veias. O sangue é o fluido corporal
que circula dentro dos vasos, constituido por plasma, gldbulos vermelhos, glébulos brancos e plaquetas. Os
vasos sanguineos transportam o sangue pelo corpo, sendo que as artérias transportam sangue rico em
oxigénio (arterial) do coracdo para o corpo, e as veias transportam sangue pobre em oxigénio (venoso) do
corpo de volta ao coracdo.

Coragao

O coracdo é uma bomba muscular oca constituida de musculo estriado cardiaco, que se situa no centro do
sistema circulatério, entre os dois pulmdes, e bombeia sangue pelo resto da rede vascular. Em geral, a maior
parte do coracdo encontra-se localizada no lado esquerdo do corpo, e se estende do osso esterno até a
coluna vertebral. Esse musculo apresenta quatro cdmaras: os atrios esquerdo e direito compdem as duas
camaras superiores e os ventriculos esquerdo e direito formam as duas camaras inferiores. Ndo ha
comunicac¢do entre os atrios nem entre os ventriculos (de modo que o sangue venoso ndo se mistura com o
arterial), mas existem valvulas unidirecionais que separam as camaras superiores das inferiores e garantem
gue o sangue flua na direcdo correta.

Quatro valvulas no coracao impedem o refluxo e mantém o movimento do sangue na dire¢do certa. Uma
valvula atrioventricular (AV) se situa entre cada atrio e ventriculo, e a pressdo gerada pela contracdo dos
ventriculos as fecha, impedindo que o sangue retorne aos atrios. Duas valvulas semilunares estdo localizadas
nas saidas do coracdo, uma no local onde a aorta sai do ventriculo esquerdo e outra onde a artéria pulmonar
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sai do ventriculo direito. Essas valvulas, contrariamente as demais, se abrem com a pressao gerada pelos
ventriculos. Quando o sangue o sangue retorna através de uma vélvula defeituosa, acontece o que
chamamos de sopro cardiaco.

Veia cava superior
Aorta

Artéria pulmonar

Veias pulmonares Veias pulmonares esquerdas
direitas
Atrio esquerdo
Atrio direito Valvula mitral ou atrioventricular esquerda

Vilvula semilunar Valvula semilunar adrtica

pulmonar
Valvula trictspide ou

atrioventricular direita Ventriculo esquerdo

Ventriculo direito

Veia cava inferior

Vasos sanguineos

Os vasos sanguineos realizam o transporte de sangue pelo corpo formando uma rede de distribuicdo. Eles
consistem em artérias, arteriolas, veias, vénulas e capilares.

As artérias sdo vasos sanguineos de parede espessa, formadas por tecido epitelial, muscular e conjuntivo,
que recebem o sangue de alta pressdo do coragdo (portanto, sangue arterial) e o impulsionam ao longo do
sistema circulatdério para os demais tecidos do corpo. As arteriolas também transportam sangue arterial,
porém elas se ramificam a partir das artérias conforme se afastam do cora¢dao e adentram os 6rgaos,
apresentando menor calibre. Elas sdo compostas de tecido epitelial e muscular.

Ao chegar aos tecidos, as arteriolas formam capilares, vasos de calibre microscdépico, constituidos por apenas
uma camada de células epiteliais, que alcancam todos os tecidos e s3ao responsaveis pela troca de gases e
nutrientes no corpo. Em sua trajetdria nos capilares, o sangue vai perdendo o oxigénio para as células e
recebendo o gds carbonico delas, até que entregue este ultimo as vénulas.

As vénulas recebem o sangue venoso dos capilares e o encaminha as veias. As veias sdo vasos sanguineos de
parede delgada, formadas por tecido epitelial, muscular e conjuntivo, que conduzem o sangue venoso de
baixa pressdo de volta para o coracdo. Elas apresentam valvulas que impedem o retorno do sangue,
contribuindo para o fluxo unidirecional do sistema circulatério.
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Vindo do coragédo Para o coragédo

Lamen

Lamina Endotélio
elastica : Membrana Basal
interna Musculo nao estriado

Tunica adventicia

Arteriola

Artéria Veia

Capilares

Embora nds fagamos a distin¢cdo entre o qual tipo de sangue é carregado pelos vasos sanguineos, artérias e
veias se diferenciam ndo pelo conteddo de O, ou CO; que carregam, mas sim pela direcdo em que
transportam o sangue: as artérias o transportam para longe do coragdo, em diregao aos capilares, enquanto
as veias o transportam rumo ao corag¢do. As Unicas excegdes sdo as veias porta, que transportam sangue
entre capilares. Por exemplo, a veia porta hepatica carrega o sangue dos capilares do sistema digestério para
os capilares do figado.

Sangue

O sangue é o fluido viscoso vermelho que circula em nosso corpo e corresponde a aproximadamente 8% da
massa corpdrea de um humano adulto. E ele que carrega o gds oxigénio dos pulmdes até os tecidos, os
nutrientes do sistema digestério até os tecidos, os hormonios produzidos até seus érgdos de destino e os
residuos metabdlicos até seus locais de excrecao.

O plasma sanguineo é composto por agua, ions diversos, proteinas, nutrientes, gases e excretas. As
plagquetas sdo fragmentos de células capazes de liberar a enzima tromboplastina, que desencadeia uma série
de reac¢des quimicas que levam a coagulacdo sanguinea. Os glébulos brancos (ou leucdcitos) sa as células
gue participam da defesa do organismo. Vimos na aula 7, de Histologia, que existem varios tipos de glébulos
brancos. Caso seja necessdrio, retorne aquele capitulo para relembrar alguns pontos. Por fim, os glébulos
vermelhos (ou hemacias) sdo as células sanguineas anucleadas que apresentam a hemoglobina, pigmento
vermelho responsdavel por carregar os gases oxigénio e carbOnico entre o coracdo e os tecidos.

Circulagdo sanguinea

Os seres humanos (assim como os demais mamiferos, répteis e anfibios) apresentam circulacdo dupla, uma
circulacdo pulmonar e uma circulagdo sistémica, que funciona da seguinte maneira:

1) A contracgdo do ventriculo direito bombeia sangue para os pulmdes, via artérias pulmonares.

167

a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) So
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

2) A medida que flui pelos capilares dos pulmd&es esquerdo e direito, o sangue carrega O; e libera CO>
(hematose).

3) O sangue rico em oxigénio retorna dos pulmdes, via veias pulmonares, para o atrio esquerdo do coragao.
4) A seguir, flui para o ventriculo esquerdo, que o bombeia para os tecidos do corpo por meio da circulacdo
sistémica. O sangue sai do ventriculo esquerdo via artéria aorta (a maior artéria do corpo) e é conduzido para
as arteriolas do corpo. As primeiras ramificacdes que partem da aorta chamam-se artérias coronarias, e elas
fornecem sangue ao proprio coracgao.

5) As ramificacBes irrigam os capilares da cabeca e dos membros anteriores.

6) A aorta, entdo, desce para o abdomen e membros inferiores.

7) Dentro dos capilares ocorre a troca de gases por difusao.

8) Os capilares reunem-se, formando vénulas que conduzem o sangue para as veias. O sangue venoso de
todas as veias é canalizado para as veias cava superior e inferior.

9) Ambas as veias cavas langam o sangue no atrio direito, que flui para o ventriculo direito na sequéncia,
completando a circulagao dupla.

A circulagdo pulmonar é o caminho que o sangue percorre do ventriculo direito até os
pulmdes, e dos pulmdes até o atrio esquerdo. A circulagdo sistémica é o caminho que o
sangue percorre do ventriculo esquerdo até os érgdos e dos érgdos até o atrio direito.

Circulacdo grande ou sistémica

O sangue flui paraa cabega e os
membros superiores

I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
I

Artéria pulmonar

Veias pulmonares

O sangue flui para o figado,
estdbmago, rins e outros 6rgaos,
além dos membros inferiores

A contracdo e o relaxamento do coracdo — os batimentos cardiacos — sdo controlados pelo né sinoatrial (ou
marca-passo), que é um aglomerado de células situadas no topo do atrio direito que envia sinais elétricos
através do sistema de conducao elétrica do corac¢ado, direcionando o musculo a se contrair ou relaxar.

167

a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) So
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

Esses batimentos acontecem em um ritmo cardiaco que é dividido em duas fases: a sistole e a diastole. Na
fase de sistole, os ventriculos se contraem e empurram o sangue para a artéria pulmonar ou a aorta. Ao
mesmo tempo, as valvulas que separam os atrios e os ventriculos se fecham para impedir que o sangue flua
para trds. Na fase de diastole, as vdlvulas que se conectam ao atrio se abrem e os ventriculos relaxam e se
enchem de sangue. O nd sinoatrial controla o ritmo dessas duas fases.

Chamamos de ciclo cardiaco uma sequéncia completa de bombeamento e preenchimento.
A fase de contracdo do ciclo é a sistole e a fase de relaxamento é a didstole.

O volume de sangue que cada ventriculo bombeia por minuto é chamado de débito cardiaco. O débito
cardiaco é determinado por dois fatores: a frequéncia cardiaca (isto é, o nimero de batimentos por minuto)
e o volume sistdlico (isto é, a quantidade de sangue bombeado por um ventriculo em uma Unica contracao).
Assim, se o volume sistélico médio de um homem é 70 ml e a frequéncia cardiaca é de 72 batimentos por
minuto, obtém-se um débito cardiaco de 5L/min, mais ou menos a média de sangue no corpo humano.

O sangue flui de areas de alta pressdo para dreas de baixa pressdo. A pressdo sanguinea arterial é maior
guando o coracdo se contrai durante a sistole ventricular, caracterizando a pressao sistolica.

No grafico ao lado, cada pico na pressdo sanguinea causado pela contracdo ventricular expande as artérias,
porque quando o coracdo se contrai, o sangue entra nelas mais rapido do que consegue sair.
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Pressdo sistdlica e pressdo diastdlica. Fonte: inspirado em Campbell.

Ja na diastole, as paredes elasticas das artérias se contraem e, como consequéncia, a pressao é menor
quando os ventriculos estao relaxados, caracterizando a pressao diastoélica. A pulsagdo é a oscilagao ritmica
das paredes arteriais com cada batimento cardiaco.
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Em geral, a pressao sanguinea é aferida em uma artéria do brago posicionada na mesma altura do coragao.
Considera-se normal uma pressdo arterial na circulacdo sistémica em torno de 120mmHg (milimetros de
mercurio) na sistole e 80mmHg na diastole, expressa como 120/80.

7.2 Integracao entre a circulacdo sanguinea e as trocas gasosas

O sistema circulatério é intimamente relacionado ao sistema respiratério. Conforme ocorre a hematose nos
alvéolos, as pressdes parciais de O, e CO; variam.

Na inspiragdo, o ar que entra nos pulmdes se mistura com o ar ja existente no interior do érgdo (1), e essa
mistura eleva a pressao parcial de O; e reduz a pressao parcial de CO; em relagao ao sangue circulante nos
capilares (2).

Isso acarreta uma difusdo do oxigénio do ar para o sangue e do gas carbonico do sangue para os alvéolos.
Assim, quando o sangue sai dos pulmdes pelas veias pulmonares para retornar ao cora¢dao pelo atrio
esquerdo, suas pO e pCO; equivalem aos valores para esses gases nos alvéolos (3).

Inicia-se entdo a circulagao sistémica. Nos capilares dos varios tecidos do corpo, os gradientes de pressao
favorecem a difusdo de O, para fora do sangue e de CO; para dentro dele, porque a respiracdo celular das
células préximas de cada capilar remove O3 e adiciona CO; ao liquido intersticial (4).

O sangue entdo, rico em CO,, é devolvido ao coracdo (5) para ser novamente bombeado para os pulmdes e
oxigenado (6).
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Endotermia

Atemperatura em que a atividade da enzima é maxima se chama temperatura 6tima. A atividade metabdlica
é favorecida quando a temperatura do corpo é préxima da temperatura étima de atuacao das enzimas. Como
0s animais homeotermos mantém a temperatura corporal préxima a temperatura étima de suas enzimas,
: toleram uma ampla variacdo na temperatura ambiente sem prejudicar seus processos bioquimicos, :
possibilitando que esses animais ocupem grande diversidade de ambientes. '

Em todos os processos bioquimicos, uma parte da energia é perdida na forma de calor. Na respiragao celular,
menos da metade da energia da glicose é transferida para as moléculas de ATP; o restante é dissipado. Na
maioria dos animais, a taxa metabdlica é baixa e a perda de calor para o meio é maior que sua capacidade
de geracdo de calor; seu balango térmico é negativo e sua temperatura é inferior a do meio. :

Mas nos animais cujos tecidos sdo bem nutridos e ricamente oxigenados, em func¢do da eficiéncia de seus
sistemas circulatério e respiratério, mantém uma taxa metabdlica muito alta, com elevada producgdo de
calor. Esses animais apresentam balango térmico positivo: geram uma quantidade de calor maior que a que
perdem para o meio. Por isso, aves e mamiferos mantém seus tecidos ricamente oxigenados, condi¢cdo
! necessaria para a manutenc¢do da taxa metabdlica elevada. Eles obtém o oxigénio do ar atmosférico, muito
mais rico nesse gas que a agua, grac¢as aos pulmdes com grande area de trocas gasosas e circulagdo dupla e
completa. :

7.3 Disturbios cardiacos

Doenca cardiaca é um termo amplo que abrange uma ampla variedade de doencas e disturbios, incluindo
acidente vascular cerebral (bloqueio do sangue para o cérebro), ataque cardiaco (o fluxo de sangue para o
coracdo é bloqueado), hipertensao (pressdo alta causando o coragdo para trabalhar mais), arteriosclerose
(as artérias se tornam espessas e rigidas) e aneurisma (um vaso sanguineo danificado que pode levar a
sangramento interno).

Os fatores de risco para doencgas cardiacas incluem idade, sexo, histérico familiar, ma alimentacao,
tabagismo e estresse, bem como pressao alta e niveis elevados de colesterol. Hd muitas maneiras de prevenir
doencas cardiacas, incluindo manter outras condi¢des de saude sob controle, manter uma dieta saudavel,
participar de atividades fisicas regulares e manter os niveis de estresse no minimo.

7.4 Sistema circulatério nos animais

Vamos relembrar alguns termos fundamentais:

Circulagdo aberta: o liquido circulatodrio é denominado hemolinfa e é bombeado pelo coracgao.
Circulagdo fechada: o sangue nunca sai dos vasos.
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= Circulagdo simples: o sangue passa uma Unica vez no coragao

= Circulagdo dupla: o sangue passa duas vezes no coragao

= Circulagdo incompleta: ocorre a mistura de sangue arterial e venoso

= Circulagdo completa: ndo ocorre a mistura de sangue arterial e venoso

Podemos entdo classificar os animais segundo a circulagao dos gases da seguinte maneira:

Filo Circulagao

Poriferos Circulagao da agua pelo atrio (espongiocele)

Cnidarios Circulagao da agua pela cavidade gastrovascular

Platelmintos Circulagao da agua pela cavidade gastrovascular ramificada

Anelideos em Sistema circulatério com vasos favorecendo o fluxo continuo de
diante nutrientes

(1) Animais sem circulagao: realizam trocas de gases, de nutrientes e de excretas por difusdo. S3o os
poriferos, cnidarios, platelmintos e nematddeos.

(2) Animais com circulagdo aberta: os vasos sdo abertos nas extremidades, permitindo que o coragdo atue
como uma bomba e force a hemolinfa a circular na hemocele, cavidade corpdérea onde ocorrem as trocas
entre o sangue e as células. S3o os artropodes e moluscos (exceto cefaldpodes).

(3) Animais com circulagdo fechada: o sangue circula exclusivamente em vasos, promovendo maior pressdo
e rapidez para o fluxo, atingindo grandes distancias e tornando-o muito mais e ciente no transporte de
substancias. Sdo os anelideos, cefalépodes e vertebrados.

= Peixes: simples e completa, coragao bicavitario.

= Anfibios: dupla e incompleta, coragao tricavitario.

= Répteis: dupla e incompleta, coracgao tricavitario com ventriculo parcialmente dividido.
= Aves e Mamiferos: dupla e completa, coragao tetracavitario.

Obs1: equinodermos utilizam o sistema ambulacral.
Obs2: répteis crocodilianos tém 4 camaras, mas ocorre mistura no forame de Panizza.

Questao para memorixagao

Estratégia Educagdo / 2024 - Prof2 Bruna Klassa
: Ailustracdo acima representa estruturas importantes do sistema cardiovascular humano.
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i Assinale a alternativa correta.

a) A estrutura a carrega somente sangue rico em oxigénio.

: b) Na grande circulagdo, o fluxo sanguineo ocorre de a para b.

c) As estruturas b e d possuem menor didmetro em relacdo as demais estruturas representadas.
d) A estrutura e carrega somente sangue pobre em oxigénio.

: e) A estrutura e possui valvulas internas que garantem o fluxo sanguineo bidirecional.

: Comentarios

: A alternativa A esta errada, porque a artéria pulmonar carrega sangue pobre em oxigénio, do coragdo para :
: 0s pulmdes. :

: A alternativa C estd errada, porque c representa capilares sanguineos, que possuem o menor calibre dentre :
: 0s vasos sanguineos. B e D sdo, respectivamente, arteriolas e vénulas. :

: A alternativa D estd errada, porque a veia pulmonar carrega sangue rico em oxigénio, dos pulmdes para o :
: coracgao. :

: A alternativa E esta errada, porque as valvulas semilunares garantem o fluxo sanguineo unidirecional.
: Gabarito: B.

: Estratégia Educagdo / 2024 - Prof2 Bruna Klassa :
: O ciclo cardiaco é um conjunto de atividades que ocorre entre o inicio de um batimento até o proximo. Sobre :
: esse assunto, assinale o que for correto. :

a) A circulacdo pulmonar ocorre do lado esquerdo do coracdo onde o sangue é bombeado para os pulmdes
: e volta rico em oxigénio para o lado direito. :
b) O ciclo cardiaco é controlado pelo movimento coordenado das valvas atrioventriculares e semilunares.  :
c) A circulacdo sistémica ocorre quando o sangue que veio dos pulmodes pela artéria pulmonar é bombeado
para todo o corpo por intermédio inicial da artéria aorta.
: d) Se em um periodo de 5 segundos uma pessoa realizar 7 ciclos cardiacos completos, pode-se dizer que sua :
frequéncia cardiaca é de 58 bpm (batimentos por minuto). '

a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) So
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

: e) O ciclo cardiaco abrange o periodo de diastole, no qual o coracdo se enche de sangue, e o periodo de :
: sistole que é de contracdo, onde o sangue é ejetado. :

: Comentarios

: A alternativa A esta errada, porque a circulacdo pulmonar ocorre do lado direito do cora¢do onde o sangue :
: é bombeado para os pulmdes e volta rico em oxigénio para o lado esquerdo.

: A alternativa B esta errada, porque o ritmo do ciclo cardiaco é controlado pelo né sinusal, localizado na parte :
: superior do coracdo, no atrio direito. E ali que sdo produzidos de forma continua e regular os impulsos :

: elétricos que se propagam por todo o coragao, realizando a contragao dos musculos cardiacos.

: A alternativa C estd errada, porque o sangue que chega dos pulmdes ao corac¢do é trazido pelas veias :
: pulmonares. :

A alternativa D estd errada.

: 5 . . .

F S minutos ------ 7 ciclos ou batimentos
{ 1 minuto -------- x ciclos ou batimentos
: 5x

420
%0 =7-5>x= = = 84 batimentos em 1 minuto

A alternativa E estd certa.

Gabarito: E.
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8. ORGAOS DO SENTIDO

O corpo é capaz de interagir com o ambiente. Isso ocorre em funcdo da percepcao de diferentes estimulos
pelos cinco sentidos humanos: adicdo, visao, olfato, tato e paladar.

Essa percepcdo é permitida pela presenca de drgdos sensoriais, que apresentam grande quantidade de
receptores com especializagées para transformarem o estimulo em impulsos nervosos, que partem em
direcdo ao SNC, onde sdo interpretados. De maneira geral, os receptores sensoriais sao neuronios ou células
epiteliais modificadas, que podem ser classificadas, de acordo com o estimulo ao qual respondem.

Alguns dos principais tipos de receptores sensoriais incluem:

1. Mecanorreceptores: detectam estimulos mecanicos, como pressdo, toque, vibracdo e movimento.
Exemplos incluem os corpusculos de Meissner na pele e os receptores de Pacini nos tecidos profundos.

2. Termorreceptores: detectam varia¢cdes de temperatura. Existem receptores sensiveis tanto ao frio quanto
ao calor, localizados na pele e em outras partes do corpo.

3. Nociceptores: detectam estimulos dolorosos, como lesdes teciduais ou inflamagdo. Sdo encontrados em
todo o corpo e sdo responsaveis por transmitir sinais de dor ao sistema nervoso central.

4. Quimiorreceptores: detectam substancias quimicas no ambiente, como os encontrados no sistema
gustativo (paladar) e olfativo (olfato).

5. Fotorreceptores: detectam luz e sdao encontrados principalmente na retina do olho. Os cones sao
responsaveis pela visdao em cores e pela visao detalhada, enquanto os bastonetes sao sensiveis a luz fraca e
sao importantes para a visao noturna.

Em resumo, nossos 6rgaos dos sentidos desempenham um papel fundamental em praticamente todos os
aspectos de nossa vida, desde a percepg¢do do ambiente até a comunicacdo, seguranca, aprendizado, prazer
e bem-estar. Eles nos conectam ao mundo ao nosso redor e enriguecem nossa experiéncia humana ao
permitir:

1. a percepgao do ambiente ao nosso redor, incluindo objetos, pessoas, movimentos, sons, cheiros e sabores.
Isso nos ajuda a navegar pelo mundo e a tomar decisdes em nosso dia a dia;

2. ouvir e compreender a fala, ver expressoes faciais e gestos, e interpretar informacdes visuais e auditivas
em interacgdes sociais;

3. identificar perigos potenciais no ambiente, como fogo, obstaculos, ruidos altos e alimentos estragados,
permitindo-nos tomar medidas para evitar danos e manter nossa seguranca;

4. absorver informacdes do ambiente e associa-las a experiéncias passadas, contribuindo para a formacao
de memobdrias e o desenvolvimento cognitivo;
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5. apreciar uma refeicao saborosa, desfrutar de uma bela paisagem, ouvir musica ou sentir o calor do sol.
Nossos sentidos contribuem para nosso prazer e bem-estar emocional;

6. nossa orientacdo espacial e equilibrio. Ele nos ajuda a manter a postura, detectar movimentos e ajustar
nosso equilibrio conforme nos movemos.

Vamos agora estudar cada um dos nossos sentidos.

8.1 Tato

Ter a sensibilidade (= aesthesia) sobre as diferentes partes do corpo (= soma) significa estar dotado do
sentido chamado somestesia.

O tato é o sentido responsavel pela percepcao do toque, de temperatura, dor e do
reconhecimento proprioceptivo das diferentes partes do corpo.

A pele é uma membrana repleta de sensores que reveste todo o corpo, cuja terminagdes nervosas sao
especializadas em sensagdes tateis, de calor, pressao e dor. Essa variabilidade de sensa¢des faz com que o
tato seja considerado o mais completo entre os cinco érgados dos sentidos.

A maioria dos receptores do sistema sensorial somatico é constituida de mecanorreceptores, sendo os
presentes na pele os responsdveis pela percepgao do contato. Existem quatro tipos de mecanorreceptores
descritos na pele, com diferentes velocidades de adaptacdo e diferentes tamanhos de campos receptivos,
de modo que a estimulacdo diferencial destes receptores seja traduzida na forma de sensacdes tateis
diferentes.

Epiderme
%
Y
ﬁ“v

Terminagdes nervosas livres

:”,“ \

8]
\\'

Corpusculos de Meissner
(tato, pressdo, vibragdo)

Discos de Merkel
(tato, pressdo)

)

Bulbos terminais de Krause
(frio)

Corpusculos de Pacini
(pressdo, vibragdo)

T
= )

W ¢
\/

Corpusculos de Ruffini
(tato)

Plexos das raizes pilosas
(tato)

Sdo conhecidos cerca de seis tipos diferentes de receptores tateis.
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Corpusculos de Meissner

Sdo encontrados em regides ndo pilosas da pele (pele glabra) sendo abundantes nas pontas dos dedos, nos
l[dbios, nas plantas dos pés e em outras partes da pele capazes de discernir caracteristicas especiais de
sensacdes de tato. Tais corpusculos se adaptam rapidamente apds o estimulo, sendo, portanto, muito
sensiveis ao movimento de objetos leves sobre a superficie da pele e a vibracdo de baixa frequéncia.

Orgao terminal piloso
Situado préximo ao pelo, estimula a fibra nervosa basal, de modo a detectar o contato inicial do movimento
de objetos sobre a superficie do corpo.

Orgaos terminais de Ruffini

Estdo localizados nas camadas mais profundas da pele e nas cdpsulas das articulagdes. Sao terminagdes que
se adaptam muito pouco, sendo importantes para a sinaliza¢gdo de estados continuos de deformagao da pele
e dos tecidos mais profundos, como sinais pesados e continuos de tato e sinais de pressao. Nas articulagdes
ajudam a sinalizar o grau de rotagdo delas.

Corpusculos de Krause
Sdo os receptores térmicos responsaveis pela sensac¢do de frio. Situam-se nas regides limitrofes da pele com
as membranas mucosas, como ao redor dos labios e dos genitais.

Corpusculos de Pacini

Situados em camadas mais profundas da pele, sdo estimulados por movimentos rdpidos dos tecidos,
vibragdes e mudancas de pressado e respondem num intervalo de tempo de poucos centésimos de segundo.
Sdo importantes para detectar a vibracdo dos tecidos ou outras altera¢des rapidas do estado mecanico dos
tecidos.

Discos de Merkel
Sdo encontrados na ponta dos dedos e em algumas outras areas. Sdo responsdveis em detectar um toque
continuo de objeto contra a pele, sendo importantes na determinacao da textura do que é sentido.

Existem também as terminagdes nervosas livres, encontradas em toda parte da pele e em muitos outros
tecidos. Tais sensores sdo sensiveis aos estimulos mecanicos, térmicos e, especialmente, aos dolorosos. Sdo
formados por um axénio ramificado envolvido por células de Schwann.

Nome do receptor Estimulo Sensacgdo
Q Corpusculo de Meissner Vibragdo (20-40 Hz) Toque rapido
TerminagGes do Foliculo piloso Deslocamento do pelo movimento, direg&o
\‘( Terminagdes de Ruffini Desconhecida Desconhecida
Corpusculo de Krause Pressao Pressao
Corpusculo de Pacini Vibragdo (150-300 Hz) Vibragéo
e Estimulos mecanicos, térmicos e
Terminagdes livres . } Dor
quimicos intensos
'\‘10‘ Corpusculo de Merkel Endentacdo estével Toque, Pressao
)
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Ha receptores que respondem apenas a estimulos passageiros (Pacini e de Meissner), ou seja, s6 quando o
estimulo estd sendo aplicado ou removido ou variando constantemente. Esses sdo conhecidos como
receptores de adaptagao rapida, pois se o estimulo perdurar, teremos a sensacdo de que ele estd ausente.
Por exemplo, ndo sentimos o contato constante da roupa sobre a pele. Apds nos vestirmos e iniciarmos as
atividades do dia, nossos receptores se adaptacdo rapida agem e temos a impressao de que o tecido nem
esta sobre o nosso corpo. Outros receptores (Merkel e de Ruffini) respondem continuamente a presenca de
estimulos, por isso, sdo chamados de receptores de adaptacao lenta.

Cada receptor envia, separadamente, as sensa¢des somaticas da cabeca e do resto do corpo para as areas
associativas do cortex cerebral (cortex somatossensorial).

A sensibilidade cutanea é a mesma em todo o corpo?

Cada receptor sensorial possui um campo de recepc¢ao do estimulo que corresponde a sua drea de inervagao.
O tamanho do campo de recepcdo varia conforme a regido do nosso corpo: nas maos e na face, sdo pequenos
e numerosos em relagdao a outras partes do corpo que sao grandes.

Essa diferenga faz com que o cérebro entenda o corpo de forma distorcida. A representacdo do corpo
baseada no grau de sensibilidade é chamada homunculo sensorial. As regides proporcionalmente
exageradas correspondem a regides com maior densidade de receptores e maior capacidade discriminativa.
Por exemplo, dreas como os labios e a ponta dos dedos apresentam alto grau de sensibilidade. Por meio
dessas dareas sao recolhidas informagées detalhadas quanto a forma, a textura, a dureza e a temperatura
daquilo que é tocado, existindo cerca de 2000 receptores por cm?.

Qual a finalidade da dor? A dor é uma sensacao desagraddvel que serve como um alerta de
gue algo dentro do nosso corpo ndo vai bem (e precisa ser tratado) ou de que certos
comportamentos ou objetos externos podem nos causar danos. Uma vida sem nenhuma
sensacdo de dor poderia significar um risco para a saude.

Questao para memorizacao

Estratégia Educa¢dao/2024 - Prof2 Bruna Klassa
: Ao levar um beliscao, assinale a estrutura responsavel pela sensacdo de dor.

A. Corpusculo de Ruffini
B. Corpusculo de Krause
C. Corpusculo de Merkel
D. Corpusculo de Pacini
E. TerminacOes nervosas livres

: Comentarios

: A. Errada. Corpusculos de Ruffini captam sensagdes térmicas de calor.
: B. Errada. Corpusculos de Krause captam sensacoes térmicas de frio.
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C. Errada. Corpusculos de Merkel estao relacionados a percepg¢do de pressao continua e de textura.

D. Errada. Corpusculos de Pacini captam estimulos vibrateis de alta frequéncia.

E. Certa. Terminagdes nervosas livres respondem a dor, além de responderem a temperatura e a pressao
(porém sem precisar a localizacdo desse estimulo).

! Gabarito: E.

8.2 Audicao e Equilibrio

A audicdo é o sentido que percebe vibragdes mecanicas provocadas pelo som. Essas
vibragdes sdao captadas por células receptoras sensiveis a ondas sonoras presentes na
orelha, as quais enviam o impulso nervoso ao SNC.

A orelha humana é capaz de perceber frequéncias entre 20 e 20.000 Hz e pode ser dividida em trés regides:
orelha externa, orelha média e orelha interna.

Orelha externa Orelha média  Orelha interna

Il Il |

Ossos do
cranio

Meato acustico
interno

Estribo

Membrana
timpanica

Tuba auditiva

Pavilhdo auditivo

O ouvido externo é composto pelo pavilhdo (orelha) e pelo canal auditivo, e é por onde os sons do meio
ambiente sdo captados e canalizados até a membrana timpanica (timpano) do ouvido médio.

O som faz o timpano vibrar e movimentar uma série de pequenos 0ssos (ossiculos) denominados martelo,
bigorna e estribo. A movimentagao dos ossiculos é transmitida, via interagao estribo e janela oval do ouvido
interno, aos fluidos da coclea.

Na cdclea, estdo localizados a membrana basilar e o 6rgao de Corti, responsaveis pela transdugao da energia
mecanica do som em atividade neuronal. Proximo a céclea estao localizados os componentes do sistema
vestibular, responsaveis pelo sentido do equilibrio.
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Orelha externa Formada pelo pavilhdo auditivo, que capta o som, o meato acustico interno, que conduz o som, e a
membrana timpanica (ou timpano), que vibra com a chegada das ondas sonoras.

Formada por trés ossiculos (martelo, bigorna e estribo), que amplificam a vibracdo da membrana
Orelha média timpanica e a transmite a orelha interna. Além disso, esta ligada a faringe através da tuba auditiva, o que
permite que as pressoes interna e externa sejam igualadas.

Formada pela cdclea, vestibulo e os canais semicirculares. As vibragdes que chegam ao vestibulo causam
pequenas ondas no liquido existente nessa regido e na cdclea. Essas ondas atingem uma membrana
coclear, que vibra e estimula células receptoras, que enviam impulsos nervosos através do nervo coclear
ao SNC.

Orelha interna

Como surge o som?

1. O pavilhdo da orelha direciona as ondas para o meato acustico externo, atingindo a membrana timpanica
e fazendo-a vibrar;

2. A area central da membrana timpanica estd conectada com o martelo, que vibra e transmite a vibragao
para a bigorna, que por sua vez transmite a vibragao para o estribo;

3. Quando o estribo vibra, ele movimenta uma parte da céclea - a janela oval - para dentro e para fora,
transmitindo a vibracdo para os fluidos internos da cdclea;

4. Essa vibragao é percebida pelos mecanorreceptores da céclea, que geram estimulos que sdo levados ao
cérebro, decodificados e interpretados como sons diferentes;

5. A intensidade com que ouvimos cada som estd relacionada a intensidade de vibracdo da membrana
timpanica e, consequentemente, do resto do sistema.

Vocé ja entupiu o ouvido ao descer a serra?

Quando descemos ou subimos uma serra em velocidade alta, a mudanca da pressdo
atmosférica causa uma sensacdo de “entupimento” do canal auditivo. A orelha média é
estd ligada a faringe através da tuba auditiva, que forma o canal de comunicacdo que
permite igualar as pressdes interna e externa. Por isso, os atos de comer, mastigar ou
engolir auxiliam na ambientacao das orelhas a pressao externa, dando-nos a impressao de
desentupimento.

Além da funcdo de captar estimulos sonoros, na orelha encontra-se também o sistema vestibular,
responsavel pela manutengao do equilibrio.

O controle do equilibrio estatico funciona da seguinte forma:

1. as paredes do saculo e do utriculo contém regides espessas chamadas maculas, que sao orientadas
perpendicularmente uma em relacdo a outra, fornecendo informacdes sobre a posicdo da cabecga no espaco;
2. nas maculas, existem células ciliadas recobertas por uma substancia gelatinosa que contém cristais de
carbonato de calcio.

3. quando a cabeca é inclinada, a gravidade puxa esses cristais para baixo, modificando a posicao dos cilios,
desencadeando um estimulo que se propaga até o cérebro e é decodificado como uma mudanca na posicao
da cabeca.
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cilios

X
células \
ciliadas v//

PARADO GIRANDO

Ja o equilibrio dinamico funciona da seguinte maneira:

1. os canais semicirculares presentes na orelha interna identificam movimentos da cabe¢a, como os de
rotagao;

2. quando eles ocorrem, o liquido presente nos canais semicirculares se desloca e estimula células sensoriais,
que transmitem o sinal produzido ao cérebro, através do nervo vestibular;

3. a tontura que sentimos quando rodamos e paramos bruscamente, dando a sensa¢ao de que continuamos
a girar, ocorre porque o liquido continua a girando e estimulando as células sensoriais. Assim, o cérebro
recebe a informac¢do de que ainda estamos em movimento, enquanto nossos olhos informam a ele que
estamos parados;

4. Somente apds a estabilizacdo do liquido é que o equilibrio é retomado.

Questao para memorizagao

Estratégia Educacdo/2024 - Prof2 Bruna Klassa :
A perda auditiva decorrente da idade denomina-se presbiacusia e é influenciada por uma combinacdo de
vulnerabilidade genética, distirbios metabdlicos e exposicdo a ruidos, acarretando um processo
degenerativo de células sensoriais do ouvido e fibras nervosas que conectam com o cérebro. Contudo, os
fatores ambientais aumentam sua relevancia nos casos de surdez, o que exige maior preocupac¢ao
preventiva. Para a protecdo da audicdo deve-se utilizar protetores em locais onde funcionam maquinas que
emitem barulhos, evitar aparelhos de sons ligados em alto volume, distanciar-se de caixas de sons em shows
e, especialmente, ndo ultrapassar o volume de 50% ou 60% da capacidade dos aparelhos que emitem som
: ao utilizar fone de ouvido. :

: Considerando o assunto tratado no texto, assinale a alternativa correta.

A. O som capturado pela orelha propaga-se pelo canal auditivo e promove a vibracdo do timpano, uma
: membrana situada ao fundo da orelha média. :
B. As vibracdes do timpano sdo transmitidas a trés ossiculos (martelo, bigorna e estribo, respectivamente)
gue se encontram na orelha média, onde as vibracdes sao intensificadas e transmitidas a cdclea, ja na orelha
: interna. :
C. Os canais semicirculares sao flexiveis e comunicam a orelha interna a garganta, com funcdo de equilibrar
a pressdo no interior da orelha de acordo com o meio externo.
D. A tuba auditiva, situada logo acima da cdclea, é preenchida por liquido e apresenta uma dilatacdo na sua
: extremidade chamada ampola, regido formada por células ciliadas responsaveis pelo equilibrio.
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: E. O interior da céclea é dotado de células sensoriais conectadas ao nervo auditivo, que leva os impulsos ao :
: tronco encefdlico, onde ocorre a decodificacdo. :

: Comentarios

: A. Errada. O timpano é uma membrana situada ao fundo da orelha externa, sendo limitrofe a orelha média. :
: B. Certa. O som faz o timpano vibrar e movimentar ossiculos denominados martelo, bigorna e estribo. A :
: movimentacdo dos ossiculos é transmitida, via interacdo estribo e janela oval do ouvido interno, aos fluidos :
: da cdclea. Na cdclea, estdo localizados a membrana basilar e o 6rgao de Corti, responsaveis pela transducgao :
: da energia mecanica do som em atividade neuronal. Préximo a céclea estdo localizados os componentes do :

: sistema vestibular, responsaveis pelo sentido do equilibrio.

: C. Errada. A tuba auditiva é o canal que comunica a orelha média a garganta e cuja fungdo é equilibrar a :
: pressdo no interior da orelha de acordo com o meio externo. :

: D. Errada. Os canais semicirculares sdo preenchidos por liquido e responsaveis pelo equilibrio, a partir da :
: atuacdo de um aglomerado de células ciliadas situadas na dilata¢do de sua extremidade chamada ampola.

: E. Errada. Os impulsos chegam ao encéfalo, no lobo temporal, onde ocorre a decodificacao.

Gabarito: B.

8.3 Olfato

O olfato é o sentido responsavel por auxiliar na identificagao dos cheiros e esta ligado a gustacdo, a memoria
€ a emocao.

O olfato é o sentido relacionado a percepc¢ao de odores.

O nariz possui entre 10 milhdes e 100 milhdes de receptores olfativos, que percebem as diferentes particulas
no ar e levam o estimulo até o cérebro, onde a presenca dessas particulas é interpretada com diferentes
cheiros.

Quando esses estimulos chegam ao cérebro, podem estimular o sistema limbico, provocando respostas
emocionais ou memarias.

Eles sdo percebidos por meio de receptores presentes no epitélio do nariz, que captam substancias quimicas
presentes no ar e que, quando inspiradas, dissolvem-se na pelicula de dgua que cobre a cavidade nasal para
gue possam estimular os quimiorreceptores.

O bulbo olfatério é a estrutura que recebe estimulos dos neurdnios sensitivos (quimiorreceptores olfatorios)
gue ficam inseridos no epitélio da cavidade nasal. Os sinais que chegam nele sdo levados ao cérebro e
permitem que reconhecamos bilhGes de diferentes odores.
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Bulbo olfatério

y

Neurdnios sensitivos
ou receptores
olfatérios

Particulas quimicas

Atualmente, acredita-se que existem alguns tipos bdsicos de células olfativas, cada uma com receptores para
um tipo de odor. Os milhares de tipos diferentes de cheiros que uma pessoa consegue distinguir resultariam
da integracdo de impulsos gerados nos diferentes receptores estimulados pelos diferentes cheiros.

Questao para memorizacao
Estratégia Educa¢do/2024 - Prof2 Bruna Klassa

Covid-19: Perda de olfato foi sintoma mais frequente apontado por estudo europeu

A perda de olfato foi o sintoma mais relatado por 2.013 pacientes infectados com a Covid-19 que
participaram de um estudo publicado na Annals of Internal Medicine. Os nervos olfatérios possuem
ramificacdes que se juntam no bulbo olfatério e seguem para dentro do cérebro, fazendo contato com as
areas do prazer e da memaria. Qualquer doenca respiratdria que pegue vias respiratérias superiores pode
: provocar um certo inchaco na mucosa dessa regido e prejudicar a entrada da informacdo olfativa. Em :
condi¢cbes normais, as moléculas de cheiro que ficam dissolvidas no ar entram pelas fossas nasais, chegando
até a cavidade nasal, onde se dissolvem no muco e atingem os prolongamentos das células olfativas. As
células olfativas mandam impulsos para o sistema nervoso, onde as sensac¢des olfativas sao interpretadas e
produzidas. :

A perda olfativa na Covid-19 pode estar relacionada a/ao

A. perda dos neurdnios receptores, que sdao degradados pelo virus SarsCov2.

B. mau funcionamento dos neurénios receptores do olfato, que se tornam modificados geneticamente.

C. aumento da sensibilidade olfatéria no sistema nervoso central. :
D. mau funcionamento dos nervos olfatérios, que deixam de encaminhar o estimulo do odor ao cérebro,
para ser interpretado.
E. ndo ocorréncia de sinapse entre os dendritos dos neurdnios receptores e os axonios dos neurdnios
olfatérios. :
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: Comentarios
: A. Errada. Ndo ha qualquer informacdo no texto que remeta a degeneracdo neuronal.
: B. Errada. A infeccdo viral ndo modifica a expressdo génica dos neurdnios receptores do olfato.

: C. Errada. O aumento da sensibilidade olfatdria no sistema nervoso central exacerbaria o sentido, ao invés :
: de deprimi-lo. :

: D. Certa. Os canais semicirculares sdo preenchidos por liquido e responsaveis pelo equilibrio, a partir da :
atuacgdo de um aglomerado de células ciliadas situadas na dilatagdo de sua extremidade chamada ampola.

E. Errada. Todas as sinapses ocorrem entre os axonios dos neurdnios receptores e os dendritos dos nervos :
olfatdrios. :

Gabarito: D.

8.4 Paladar

O paladar, ou gustacao, é o sentido que permite a percepg¢ao do gosto dos alimentos, que
é formado pela mistura de substancias quimicas.

O ser humano é capaz de distinguir cinco sabores basicos: doce, salgado, amargo, azedo e umami. Os demais
sabores, como café, chocolate etc., nada mais sdo do que combinacdes desses sabores primdarios com
estimulos aos receptores olfatérios e relacionados a textura dos alimentos.

A distincdo dos sabores sé é possivel gracas as papilas gustativas, pequenos 6rgdos distribuidos
principalmente no dorso da lingua, mas encontradas também no palato, faringe e garganta.

Ao colocar um alimento na boca, suas particulas quimicas se dissolvem na saliva e conseguem penetrar nas
papilas gustativas. Nas papilas existem estruturas chamadas de botdes gustativos, formadas por
microvilosidades onde estdo localizados os quimiorreceptores relacionados com o paladar. S3o esses
guimiorreceptores os responsaveis por gerar um sinal nervoso para o cérebro através de nervos anexados a
essas estruturas. Esses nervos (fibras aferentes dos nervos cranianos facial, glossofaringeo e vago)
transmitem a informacdo ao cdrtex cerebral, onde é processada, interpretada e o sabor é identificado.
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Poro do botdo gustativo

+«——Microvilosidades

Botdo gustativo
Papilas

Mas vale ressaltar que para identificar o gosto dos alimentos usamos também o olfato e o tato. Quando
levamos um alimento a boca, o colocamos perto do nariz, o que permite que algumas substancias sejam
inaladas. Uma vez na boca, além da percepc¢ao dos sabores, é possivel perceber a textura e a temperatura
do alimento. Assim, todos os trés sentidos interferem no paladar.

As papilas sdo classificadas de acordo com sua forma em:

¢ Fungiformes: possuem o formato de fungos, com a base mais fina que vai aumentando e arredondando,
assim como os cogumelos. Se localizam na ponta da lingua e a principal fungao é facilitar o rumo do alimento
no processo de ingestdo. Existem em média 200 a 400 unidades desse tipo de papilas na lingua e cada uma
delas possui cerca de 3 a 5 receptores gustativos. Elas conseguem detectar sabores, temperatura e sao
sensiveis ao toque.

¢ Filiformes: possuem formato de filamentos, se prolongando na direcdo da faringe e sdo as papilas mais
presentes no dorso da lingua, espalhadas por toda superficie. Este tipo é também o responsavel por formar
a textura dspera visivel do érgdo da boca, auxiliando também na higienizacdo bucal.

¢ Circunvaladas: possuem formato de vales, com a parte de cima achatada, e estdo presentes perto do
esofago. Sua funcdo principal é auxiliar a entrada dos fluidos.

¢ Folidceas: possuem formato de folhas e estdo presentes em pequenas quantidades na borda da lingua.
Possuem centenas de botdes gustativos, ou seja, representam grande importancia no paladar.

Antigamente, acreditava-se haver um mapa de sabores na lingua, e cada sabor seria identificado em areas
distintas de nossa boca. O grafico ao lado mostra esse mapa.

Hoje sabemos que nao existem dreas definidas na lingua que sejam responsaveis pelos diferentes sabores.
Todos os receptores gustativos conseguem responder a todos os sabores primarios. Um dos nervos cranianos
responsaveis pela percepc¢ado dos gostos nas diferentes areas da lingua é a corda do timpano do nervo facial.
Se esses gostos fossem exclusivos a suas areas respectivas, possiveis danos na corda do timpano, por
exemplo, tirariam a habilidade de alguém de sentir o doce.
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Mas se todas as substancias sao percebidas por todos os receptores, como sentimos os diferentes sabores
dos alimentos? A hipdtese mais aceita é a de que cada sabor diferente de alimentos desencadeia diferentes
padrdes de impulsos nervosos, acessando quantidades diferentes de receptores, desencadeados toda vez
gue os alimentos estimulam as papilas. Além disso, apesar de cada célula gustatéria poder responder a cada
um dos quatro sabores primarios, a intensidade com que cada célula responde a cada estimulo pode variar.

8.4.1 Disturbios do paladar

Os disturbios do paladar podem causar grande impacto na saude, resultando em perda ou ganho de peso,
ansiedade e depressdo. Eles podem se classificar em trés tipos: hipogeusia, ageusia e disgeusia.

O termo hipoageusia significa diminui¢dao do paladar, geralmente relacionado a traumas, como quando se
ingere alimentos muito quentes. Ja o termo ageusia refere-se a perda total do paladar, que, apesar de raro,
pode acontecer em casos de traumatismo cranioencefalico e infec¢des do trato respiratdrio superior, por
exemplo. Por fim, a disgeusia se trata da distor¢do da percepg¢ao de sabores, no qual individuos podem
relatar um gosto insistente e excessivo de doce, metalico ou salgado na boca.

Questao para memorizagao

Estratégia Educacdo/2024 - Prof2 Bruna Klassa
: Em relacdo ao sentido do paladar, € correto afirmar que:

A. receptores localizados nos botdes gustativos sdo estimulados mecanicamente pela presenca do alimento
: na boca. :
B. os botdes gustativos estdo dispostos por areas na lingua, formando dreas especificas responsaveis pela
sensacdo dos diferentes sabores. :
: C. as papilas gustativas sdo classificadas em quatro tipos: circunvaladas, fungiformes, foliaceas e filiformes, :
mas nem todas elas tém botdes gustativos.

: D. a percepgdo do sabor é transmitida por neur6nios ao sistema nervoso periférico. :
E. o alimento é apreciado exclusivamente pela interpretacdo das informacdes gustativas provenientes da
: lingua e da cavidade oral.

: Comentarios

: A. Errada. Receptores gustativos localizados nos botdes gustativos sdo estimulados pelas substancias :
: quimicas do alimento. :

B. Errada. Os botdes gustativos estdo espalhados pela superficie dorsal de toda a lingua, na regido do palato,
: epiglote, faringe e laringe, de maneira que permite a percepc¢do do gosto em qualquer uma dessas partes.

! C. Certa. As papilas filiformes ndo possuem receptores gustativos, atuando apenas na percepgao das
: sensacdes tateis.

D. Errada. A percep¢do do sabor é transmitida ao cérebro (SNC) pelos neurdnios.
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E. Errada. Além da lingua, hd botdes gustativos espalhados pelo palato mole, na epiglote, faringe, laringe e
porcdo mais alta do eso6fago. Além das informacdes gustativas provenientes da lingua e da cavidade oral, o
alimento é apreciado segundo o aroma produzido durante a mastigacao, pela textura e pela temperatura.

Gabarito: C.

8.5 Visao

A visdo é o sentido que permite a percepc¢ado de estimulos luminosos. Os 6rgaos sensoriais
responsaveis por esse sentido sdao os olhos, os quais apresentam células receptoras
sensiveis a luz.

O olho apresenta estruturas externas acessorias que contribuem para a protecao desses 6rgaos. Sao os
supercilios e os cilios, que dificultam que o suor e particulas entrem em contato com o olho, a palpebra, que
o protege da luz excessiva, e o aparelho lacrimal, formado por glandulas e canais lacrimais que produzem
ldgrimas que limpam, lubrificam e protegem os olhos. A estrutura que permite a entrada dos raios luminosos
no olho e a sensibilizacdo das células fotorreceptoras é a pupila, uma abertura central delimitada por um
disco pigmentado que da cor aos olhos, a iris.

O globo ocular pode ser dividido em dois compartimentos que ficam separados por uma lente: o primeiro
denomina-se cristalino, uma estrutura transparente responsavel por focalizar os raios solares e que se
mantém suspensa por ligamentos. A camara anterior a ele é preenchida com o humor aquoso e revestida
por um disco de tecido transparente chamado de cérnea. O segundo compartimento fica atras da lente, e
consiste em uma camara maior preenchida pelo humor vitreo, matriz gelatinosa que ajuda a manter a forma
do olho, e revestido pela retina, que apresenta as células sensiveis a luz.

o

Musculos ciliares

Esclera

iris Corioide

Retina

Fovea

Pupila Humor vitreo

Cérnea

Humor aquoso /

Cristalino

— Nervo dptico

Existe na retina uma regido de leve depressdo, cuja drea é do tamanho da cabeca de um alfinete, que possui
a maior densidade de fotorreceptores responsaveis pela visdo de cores. Chamamos tal regido de macula da
févea, e devido a essa alta densidade de cones, a févea é o ponto do olho onde enxergamos com a maior
clareza e definicdo — o ponto de maxima acuidade visual.
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Externamente ao globo ocular estd presente uma membrana conjuntiva chamada de esclera, a qual é
continua com a cérnea e um revestimento membranoso e vascularizado localizado dentro da esclera
chamado corioide, cuja principal funcdo é nutrir as camadas dos olhos.

8.5.1 Formacao da imagem na retina
Alguns passos sdo necessarios para a formac¢do de uma imagem.

Primeiro, a luz deve penetrar na camara anterior do olho ao atravessar a cdrnea e o humor aquoso. Juntas,
a cornea e o cristalino desviam a direcdao dos raios de luz para que eles atravessem a pupila e sejam
focalizados na retina.

A contracdo e o relaxamento dos musculos ciliares que formam a iris controlam a quantidade de luz que
penetra no olho através da pupila: quando a intensidade luminosa estd alta, a iris se contrai e reduz a
abertura da pupila, diminuindo a entrada de luz; ao contrario, quando a intensidade luminosa estd baixa, a
iris fica relaxada, o que aumenta a pupila e a entrada de luz.

Dilatacdo da pupila
(midriase)

Constrigédo da pupila
(miose)

e S.N.P.A. Parassimpatico ¢ S.N.P.A. Simpatico
¢ Contracdo da musculatura » Contracdo da musculatura
lisa circular lisa radial

Ao passar pela pupila, os raios de luz atravessam o humor vitreo e atingem as células fotorreceptoras da
retina. A retina humana apresenta dois tipos celulares: os cones e os bastonetes. Os cones sdo as células que
permitem a visao em cores, e os bastonetes sdo as células que permitem a visdo monocromatica.

Nos cones, o pigmento sensivel a luz é a fotopsina, enquanto nos bastonetes, o pigmento sensivel a luz é a
rodopsina. Fotopsinas e rodopsinas podem ser chamadas genericamente de opsinas, e sdo essas proteinas
que capturam fotdns de luz e geram sinais elétricos. Ambas derivam da vitamina A e a deficiéncia nessa
vitamina causa a doenca conhecida como cegueira noturna. Nela, o individuo tem dificuldade de enxergar
em ambientes de pouca luz.

A imagem que vemos é resultado do seguinte processo: quando estimulado pelos raios luminosos, o
cristalino, uma lente biconvexa, produz uma imagem real, menor e invertida do objeto, a qual fica localizada
exatamente sobre a retina. Isso acontece nos dois olhos. Cones e bastonetes enviam impulsos nervosos ao
encéfalo por meio do nervo éptico, onde ocorrerd a interpretacdo dos sinais, e o cérebro converte para a
posicao correta as imagens recebidas de ambos os olhos, formando uma Unica imagem. Esse tipo de visdo é
chamado de binocular e permite a percepg¢ao de profundidade.
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O olho humano pode ser comparado a uma camera fotografica, que coleta raios de luz
emitidos ou refletidos por objetos no ambiente, e os focaliza na retina, que por sua vez, os
converte em atividade neural.

8.5.2 Defeitos de visao

A imagem que vemos é resultado do seguinte processo: o cristalino, uma lente biconvexa, forma uma
imagem real e invertida do objeto, a qual fica localizada exatamente sobre a retina. Feito esse processo, essa
imagem é enviada ao cérebro pelo nervo dptico. Conseguimos enxergar os objetos de modo nitido porque a
imagem deles forma-se sobre a retina.

No entanto, existem alguns casos em que ela ndo se forma exatamente sobre a retina, originando o que
chamamos de defeitos de visao. Os mais comuns sdo a miopia, a hipermetropia e o astigmatismo.
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A pessoa com miopia apresenta globo ocular mais comprido e cdrnea mais arredondada que o normal.
Assim, objetos distantes nao sao focalizados e suas imagens se formam a frente da retina, levando o
individuo a ter dificuldade em enxergar objetos de longe. Para a correcdo desse problema sdo utilizadas
lentes divergentes, que afastam o ponto do foco, levando a imagem até a retina.

Miopia é a dificuldade de enxergar objetos distantes.

Visdao normal

Na hipermetropia, a pessoa apresenta globo ocular mais curto e o cristalino mais achatado que o normal.
Essa alteracdo ndo permite que objetos muito préximos sejam focalizados, pois a imagem é formada atras
da retina, levando o individuo a ter dificuldade em enxergar objetos de perto. A correcdo é feita com o uso
de lentes convergentes, que aproximam o ponto do foco, levando a imagem até a retina.

Hipermetropia é a dificuldade de enxergar objetos préximos.

Visdo normal Hipermetropia

Ha também o astigmatismo. Nele, as pessoas nao conseguem focalizar objetos em qualquer distancia e os
enxergam embacados ou tremidos. E causado por irregularidades na curvatura da cérnea, que faz com que
sejam formadas imagens em pontos focais diferentes. Esse problema é corrigido com o uso de lentes
especiais, que corrigem a refracao.

O astigmatismo é a dificuldade para focalizar a imagem, resultando em visdo embacada,
distorcida ou tremida.
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Presbiopia, popularmente chamada de vista cansada, é a perda gradual e irreversivel da capacidade dos
olhos de focar em objetos que estdo préximos. E uma condicdo extremamente comum e acompanha o
processo natural de envelhecimento, que comeca a ser notada a partir dos 40 anos.

Catarata é a doenca dos olhos em que a visdao fica opaca. Ocorre principalmente em decorréncia do
envelhecimento, porém, existem casos de catarata congénita (de nascenga) ou provocada por fatores como
exposicdo demasiada ao sol sem dculos apropriados. Dentre os sintomas estdo a sensibilidade a luz e
necessidade de maior iluminagdo para ler, visdo noturna mais fraca e as cores tornam-se amareladas.

Retinopatia é uma lesdo que atinge os vasos sanguineos presentes na retina, parte do olho responsavel pela
formacao da imagem. Ela pode ter diferentes causas, porém, em todos os casos, afeta as estruturas das veias
da retina, colocando em risco a visao do paciente.

Glaucomas sdo um conjunto de disturbios oculares caracterizados por lesdo progressiva do nervo éptico
(frequentemente, mas nem sempre, associada a pressdao ocular elevada) que podem levar a perda
irreversivel da visdo. A lesdao do nervo dptico pode ocorrer quando a pressao intraocular aumenta.

Estrabismo é um desequilibrio na funcdo dos musculos oculares, fazendo com que os olhos ndo fiquem
paralelos. No estrabismo, enquanto um dos olhos olha em frente, o outro esta desviado.

Questao para memorizagao

Estratégia Educa¢do/2024 - Prof2 Bruna Klassa :
Os orgdos do sentido sdo o elo entre o ambiente e nosso organismo, e neles encontram-se os receptores
responsaveis por receber e transportar os estimulos externos para serem interpretados pelo nosso sistema
nervoso. Sobre o assunto, é correto afirmar que na visao

A.aimagem é recebida pela pupila, abertura que controla a intensidade luminosa por meio do estreitamento
: ou dilatagdo dos musculos ciliares. :
B. o cristalino é uma substéancia gelatinosa que mantém o formato esférico do olho. :
C. a retina é formada por células fotossensiveis que exercem a funcdo de focalizar a imagem, dependendo
da distancia que os objetos se encontram do olho.

D. o nervo déptico recebe impulsos nervosos através dos cones e bastonetes e leva-os até o cérebro. :
E. a cérnea fica localizada na superficie posterior do olho e, devido a sua resisténcia, faz a protecdo da retina.

: Comentarios

A. Errada. A pupila recebe o estimulo luminoso, ndo a imagem.

B. Errada. O cristalino é uma lente biconvexa e transparente que tem por fung¢ao focalizar as imagens.

C. Errada. As células fotossensiveis da retina transformam a energia luminosa da imagem formada em
impulsos elétricos. :
E. Errada. A cérnea fica localizada na superficie anterior do olho, protegendo o olho.

Gabarito: D.
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9. ABUSO E DEPENDENCIA DE DROGAS

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS),

droga é qualquer substancia que, ndo sendo produzida pelo organismo humano, altera seu
funcionamento, restaurando ou prejudicando a saude.

As drogas podem ser injetadas na pele, inaladas, ingeridas, injetadas na veia ou aplicadas no reto
(supositério) — estas duas ultimas sdao formas de absorcao de efeito mais rdpido — e circulam pelo corpo
ganhando maior velocidade e alcance a partir do momento em que entram na corrente sanguinea.

O sangue leva as drogas dos tecidos para o coragao por intermédio das veias, de onde ele parte para os
pulmdes para adquirir oxigénio e liberar diéxido de carbono. Dos pulmdes, o sangue volta ao coragao pelas
artérias, carregando a droga, que passa a alcancar todos os tecidos e érgdos do corpo.

As drogas licitas sdo as que podem ser vendidas e comercializadas, de forma livre, porém, algumas possuem
certas restricdes como por exemplo ndo poderem ser vendidas a criangas ou adolescentes, no caso de
remédios, alguns deles s6 podem ser vendidos sob a prescricdo médica. Ja as drogas ilicitas tém a sua
comercializagdo e consumo proibidos por lei e apresentam maior probabilidade de causar dependéncia.

As drogas psicotrdpicas sdao aquelas que atuam sobre o cérebro, modificando o seu funcionamento, podendo
provocar alteracdes no humor, na percepcdo, no comportamento e em estados da consciéncia. De acordo
com a origem, podemos classifica-las em naturais, sintéticas ou semi-sintéticas.

As drogas naturais nao sdo produzidas em laboratério. Elas sdo extraidas de plantas, fungos ou elementos
gue existem na prdpria natureza, e ndo passam por processos quimicos. Ainda que sejam naturais, elas
podem causar dependéncia fisica e psiquica. Como exemplos temos o épio e a maconha.

As drogas sintéticas sdo aquelas produzidas total e exclusivamente em laboratérios. Dessa forma, todos os
componentes dessas drogas sao pensados e estruturados de forma que, quando misturados entre si, possam
oferecer ao usuario um alto efeito psicoativo e alucindégeno. Alguns exemplos sdo o LSD, ecstasy e
anfetaminas, elas podem ser usadas de variadas formas como em pd ou comprimidos.

As drogas semi-sintéticas sdao produzidas a partir de plantas naturais que possuem componentes
psicoativos, mas sao quimicamente modificadas. Esse processo é realizado para que as drogas se tornem
mais potentes em seus efeitos e tenham uma maior durabilidade, o crack e a cocaina sdo exemplos.

9.1 Efeitos das substancias no sistema nervoso

As drogas podem ser depressoras, estimulantes ou perturbadoras da atividade do sistema nervoso central,
cujo drgdo principal é o cérebro.
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Drogas depressoras

Os depressores diminuem a atividade do cérebro, reduzem a tensdao emocional, a atengao, a concentragao,
a memoria e a capacidade intelectual. Possuem origens distintas, podendo ser naturais, sintéticos ou semi-
sintéticos. Sao exemplos o dlcool, os barbituricos (soniferos), os ansioliticos (tranquilizantes), os sedativos
(calmantes), o 6pio e a morfina, os xaropes e gotas para tosse, e os inalantes ou solventes (colas, tintas,
removedores).

Podem produzir sonoléncia, embriaguez e até coma. Nos casos extremos esses tipos de substancias podem
gerar paradas cardiacas ou respiratodrias.

Drogas estimulantes

As drogas estimulantes aumentam a atividade do cérebro, fazendo com que a pessoa fique elétrica. As
principais sdo as anfetaminas, a nicotina (presente no cigarro) e a cocaina, que geralmente inibem as
sensacOes de fome, cansaco e sono, podendo produzir estados de excitacdo e aumento da ansiedade.
Drogas perturbadoras

As drogas perturbadoras, também chamadas de alucinégenas, modificam a qualidade da atividade do
cérebro, que passa a funcionar de forma anormal. Alteram a percepgdo e o pensamento e produzem

alucinagdes e delirios. As principais sdo a maconha, o ecstasy e o LSD.

Existem ainda os esteroides anabolizantes, usados para aumentar a forgca muscular, que podem causar
hipertensao, tumores no figado, impoténcia, calvicie, ataque cardiaco.

9.2 Mecanismo de ag¢ao das drogas

O que faz com que uma substancia seja viciante? A caracteristica comum de todas as substancias que causam
dependéncia é que elas ativam, direta ou indiretamente, o sistema de recompensa do cérebro. Esse sistema
é formado por circuitos neuronais responsaveis pelas acoes reforcadas positiva e negativamente.

Quando nos deparamos com um estimulo prazeroso, nosso cérebro lanca um sinal: o aumento de
dopamina, importante neurotransmissor do sistema nervoso central (SNC), no nucleo accumbens, regido
central do sistema de recompensa. Normalmente existe um aumento de dopamina com estimulos
prazerosos, causados muitas vezes por alguns alimentos, pela atividade sexual e por estimulos ambientais
agradaveis, como olhar para uma paisagem bonita ou escutar uma musica da qual gostamos.

O sistema de recompensa é composto pela area tegmentar ventral, pelo nucleo accumbens e pelo cortex
pré-frontal.

A drea tegmentar ventral (ATV) é responsavel pelas proje¢des dos neurdnios dopaminérgicos para as demais
estruturas do sistema de recompensa. Quando elas alcangam o ntcleo accumbens, responsavel pelo
aprendizado, pela motivagdo e pela valorizagao de cada estimulo, ativa-se o sistema mesolimbico (seta azul
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na figura), que estd relacionado ao mecanismo de condicionamento ao uso da substancia, bem como a
fissura, a memdria e as emocoes ligadas ao uso.

cortex
pré-frontal

nucleo
accumbens

area tegmentar
ventral

Fonte: NUTE-UFSC (2016).

As projecdes do ATV também alcancam cdrtex pré-frontal, responsdvel pelas fun¢Ges cognitivas e pelo
controle do sequenciamento de acdes, além de controlar a atengdo, memoria, o controle do impulso e da
tomada de decisdo. Quando isso ocorre, ativa-se o sistema mesocortical (seta verde na figura), que esta
relacionado com a compulsdo e a perda do controle para o consumo de drogas.

Ambos os sistemas, mesolimbico e mesocortical, funcionam paralelamente entre si e com
as demais estruturas cerebrais configurando o sistema de recompensa cerebral, sendo que
a dopamina é o principal neurotransmissor presente nesse sistema.

Qualquer substancia que (direta ou indiretamente) aumente a liberacdo de dopamina tem o potencial de
apropriar-se de seu sistema de recompensa, fazendo com que vocé fique muito motivado a usa-la
novamente. Para algumas pessoas, a motivacdo para o uso da substdncia pode comecar a sobrepor a
motivacdo de satisfazer outras necessidades (dormir o suficiente, comer o suficiente, economizar dinheiro),
levando a efeitos nocivos.

As drogas de abuso agem nos neurdnios dopaminérgicos, induzindo um aumento brusco e exacerbado de
dopamina no nucleo accumbens. Esse sinal é reforcador, associado a sensacdes de prazer, fazendo com que
a busca pela droga se torne cada vez mais provavel. Com o uso continuo das drogas, o sistema nervoso
central se adapta aos efeitos das substancias, diminuindo a resposta naturalmente produzida pelos
neurotransmissores. Essa adaptagao leva a necessidade de doses cada vez maiores para alcangar os mesmos
efeitos.

Como regra geral, a dependéncia relativa a uma substancia é medida pela intensidade do efeito que ela tem
na liberacao de dopamina.
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A dependéncia de substancias pode ser entendida como alteragdes cerebrais provocadas
pela acdo direta do uso prolongado de uma droga de abuso. Essas alteracdes sao
influenciadas por aspectos ambientais (sociais, culturais, educacionais), comportamentais
e genéticos.

Além disso, a dependéncia quimica envolve mudancgas no circuito de recompensa cerebral, que passa a ser
mais ativado pelo uso da droga do que por atividades naturais prazerosas. O uso crénico de drogas pode ter
efeitos devastadores no cérebro a longo prazo, por exemplo, o abuso de drogas pode causar danos aos
neuronios, interromper a producdo de neurotransmissores e prejudicar a capacidade do cérebro de regular
o humor, a memoaria e as emogdes.

Junto da dopamina, a serotonina e o GABA constituem os neurotransmissores mais afetados pelo uso de
drogas no sistema nervoso central.

A dopamina esta envolvida na sensagdo de prazer e recompensa, sendo liberada em grande quantidade
quando se usa drogas. Isso cria uma sensacdo intensa de prazer que leva a busca continua pela substancia.
A serotonina também ¢é afetada, causando alteragées no humor e nos padroes de sono. O GABA, por sua
vez, é um neurotransmissor inibitério que tem como fungdo principal reduzir a atividade neural. O uso de
drogas pode diminuir a acdo do GABA, resultando em uma maior excitacdo neural e uma sensacao de euforia.

Essas alteracdes nos neurotransmissores contribuem para a dependéncia quimica ao criar um ciclo vicioso
em que o individuo busca repetidamente a substancia para obter prazer e alivio dos sintomas de abstinéncia.

9.3 Fatores que influenciam na dependéncia de drogas

N3o ha uma causa Unica para os transtornos por uso de substancia. Como a maioria das outras doencas,
existem muitos fatores que influenciam na vulnerabilidade de uma pessoa para desenvolver um transtorno
por uso de substancia.

Genética/biolégica: Estima-se que os genes representam 40-60% da vulnerabilidade de uma pessoa para
desenvolver um transtorno por uso de substancia. No entanto, isso nao significa que ha um gene de vicio,
mas sim uma combinacdo de muitos genes (assim como outros fatores bioldgicos) que podem trabalhar em
conjunto para tornar uma pessoa mais suscetivel a usar substancias em excesso. Por exemplo, uma pessoa
biologicamente predisposta a ter uma resposta fraca a recompensa de dopamina pode ser mais propensa a
abusar das drogas que causam liberacdo intensa de dopamina.

Ambiental: Crescer em um lar cadtico; viver em uma vizinhanca onde as drogas sdo facilmente acessiveis; e,
ter membros na familia, amigos, ou colegas que abusam de alcool ou outras drogas sdo fatores geralmente
relacionados ao desenvolvimento de transtorno por uso de substancia. Como é o caso com fatores genéticos,
provavelmente estes fatores ambientais ndo causam diretamente um transtorno, mas podem aumentar a
vulnerabilidade da pessoa.

Desenvolvimento: O estagio de desenvolvimento fisico e mental de uma pessoa tem um grande papel em
sua vulnerabilidade para desenvolver um transtorno por uso de substancia. Enquanto o uso de drogas em
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qualquer idade pode ser arriscado, pessoas que comecam a usar drogas antes ou durante a adolescéncia
(quando o cérebro ainda esta em desenvolvimento) tém um risco muito maior de desenvolver um transtorno
por uso de substancia.

Como prevenir os transtornos por uso de substancia?

Embora a causa exata dos transtornos por uso de substdncia seja desconhecida, muitas estratégias de
prevencdo tém sido identificadas. Comecar a usar drogas em uma idade jovem é um fator de risco enorme
para desenvolver um transtorno por uso de substadncia. Programas de prevencao envolvendo familias,
escolas, comunidades e profissionais de satide com o objetivo de educar jovens sobre os riscos do uso de
drogas sao eficazes na redugao da incidéncia de transtornos de uso de substancia.

Infelizmente, ndo existe cura para transtornos por uso de substancia, mas existem varios tratamentos
eficazes. Devido aos sintomas variados de transtornos por uso de substancia, o tratamento é adaptado as
necessidades especificas de cada pessoa. Este tratamento pode assumir vdrias formas (reunides de 12
passos, medicacdao complementar, reabilitacdo por internagao, terapia individual), mas deve ser focado em
ajudar a pessoa a parar de usar drogas, manter um estilo de vida livre de drogas e ser funcionalmente ativo
na sociedade. Como transtornos por uso de substancia sdo condi¢des crénicas, a maioria das pessoas
necessita de tratamento de longo prazo ou recorrente, para manter a sua recuperagao.
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LISTA DE QUESTOES

1. CEBRASPE (CESPE) - 2024 - Professor (Pref Joinville)/Ciéncias

O processo digestorio inicia-se com a presenca do alimento na boca, o qual é submetido a fragmentacao
mecanica por meio da mastigacdo. Apds a adequada reducdo mecanica do bolo alimentar, este é deglutido
e conduzido ao longo da faringe e do es6fago por movimentos peristalticos. O tecido responsavel pelo
peristaltismo do trato gastrointestinal é o

A conjuntivo frouxo.

B epitelial de revestimento.
C hematopoiético.

D muscular liso.

E cartilaginoso.

2. FUNDATEC - 2023 - Professor (Pref Porto Alegre)/Ciéncias Quimicas Fisicas bioldgicas
Em qual alternativa a correlagdo entre o sistema citado e o respectivo componente esta INCORRETA?

A Respiratério — Carina.

B Cardiovascular — Hioide.
C Digestorio — Ceco.

D Nervoso — Hipocampo.
E Enddcrino — Timo.

3. AVANCASP - 2023 - Professor (Pref Americana)/Educagdo Basica 1/Ensino Fundamental

E uma glandula acesséria do sistema digestdrio e destaca-se por ser o segundo maior 6rgdo do corpo
humano, perdendo apenas para a pele. Responsavel pela secrecdo da bile e também atua em outros
processos, como no armazenamento de glicogénio e desintoxica¢do. O érgao descrito acima é:

A Figado.

B Estomago.

C Intestino delgado.
D Esofago.

E Intestino grosso.

4. VUNESP - 2023 - Professor de Educagdo Basica Il (Pref SBC)/Ciéncias
Na aula de Ciéncias, os alunos estdo estudando a digestdo. O professor apresentou um esquema do sistema
digestivo, com alguns de seus drgdos indicados pelos nimeros 1 a 5, conforme a figura a seguir.
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Com relacdo as funcdes desses orgaos, é correto afirmar que o érgao

A 1 é responsavel pela producdo de bile, que atua na digestdo de proteinas.

B 2 apresenta pH 4cido, e produz enzimas que digerem carboidratos, como a glicose.

C 3 produz secregao que reduz o pH e que contém enzimas que digerem os acidos graxos.

D 4 é responsavel pela absorcdo de dgua e pela eliminagao de material ndo digerido.

E 5 produz secrecdo rica em enzimas e é responsdvel pela digestdo de aminoacidos e de glicerol.

5. FGV -2023 - Professor de Educagdo Basica (SEDUC TO)/Ciéncias Bioldgicas

O trato gastrointestinal (TGl) produz diversos horménios que atuam no préprio TGI, coordenando as
atividades digestivas. Assinale a opc¢dao que indica o hormoOnio que desencadeia a secrecdao de suco
pancreatico e de bile.

A Gastrina.

B Peptidio insulinotrépico dependente de glicose (GIP).
C Leptina.

D Grelina.

E Colecistocinina.

6. FGV -2023 - Professor Il (Pref SJC)/Ciéncias

Existe um medicamento que é indicado para criancas e adultos nos quais determinado drgdo do sistema
digestdrio ndo produz suas enzimas em quantidade suficiente para a digestdo dos alimentos. Esta condicado
costuma estar associada a fibrose cistica e tem como um de seus sintomas a esteatorreia (gordura nas fezes).

Esse medicamento contém uma mistura das enzimas lipase, amilase e protease, obtidas a partir de porcos e
é indicado para pessoas que apresentam deficiéncia no funcionamento do(a)

A estdbmago.

B figado.

C pancreas.

D vesicula biliar.

E intestino delgado.

7. IBFC - 2023 - Professor (SEC BA)/Educagdo Basica/Biologia
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Na espécie humana, a reproducdo é sempre sexuada. Nesse tipo de reproducdo as (__) produzem os (__)
por (__). No homem, o hormodnio sexual mais importante é a testosterona, enquanto na mulher sdo
produzidos o estrégeno e a progesterona. Todos eles sdo (__), ou seja, (__). Sua producdo é controlada por

hormonios (__),as (__).
Diante do exposto, assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas.

A gdnadas / gametas / meiose / esteroides / lipideos / hipofisarios / gonadotrofinas

B gbnadas / zigoto / mitose / gonadotrofinas / enzimas / tireoidianos / esteroidogéneses
C glandulas / gameta / mitose / esteroides / enzimas / tireoidianos / gbnadas

D gbnadas / zigoto / mitose / andrégenos / carboidratos / tireoidianos / esteroidogéneses
E glandulas / zigoto / meiose / esteroides / proteinas / hipofisarios / gdbnadas

8. SUSTENTE - 2023 - Professor (Pref Igarassu)/Ciéncias

Nesse momento, ao passar por essa prova suas emogdes estdo aceleradas com o mérito da aprovacgao.
Quando estamos diante de situag¢des decisivas, quando o tempo parece estar acelerado, seu sistema nervoso
é responsavel por sensa¢cdes como o aumento da frequéncia respiratdria, taquicardia e sudorese. Essas
sensacgdes sdo respostas ao estimulo de qual glandula?

A Tireoide.

B Pineal.

C Suprarrenal.
D Hipdfise.

E Pancreas.

9. FUNDATEC - 2023 - Professor do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (IFC)/Biologia

O jejum é a prética de abster-se de comer por um periodo de tempo determinado, e pode ser praticado por
motivos religiosos, culturais ou de saude. Durante o jejum prolongado, o corpo ndo recebe energia
proveniente diretamente da alimentacdo e deve mobilizar os estoques energéticos para manter suas
atividades. H34, portanto, uma diminuigdo nos niveis do hormoénio (__) e aumento nos niveis do hormonio
(__), ambos produzidos pelo (__). No figado, ocorre o processo de (__), onde diversas moléculas sdo
convertidas em substrato energético para os processos metabdlicos do organismo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A insulina — glucagon — pancreas — gliconeogénese

B insulina — glucagon — hipotalamo — formacdo de corpos ceténicos
C glucagon — insulina — pancreas — formacao de corpos ceténicos

D glucagon —insulina — hipotalamo — gliconeogénese

E glucagon — insulina — pancreas — gliconeogénese

10. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Ensino Fundamental Il e Médio/Ciéncias
Quando estudamos o sistema circulatério dos animais, normalmente nos deparamos com classificacbes

n u n u

como circulacdo “aberta ou fechada”, “simples ou dupla”, “completa ou incompleta”.
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No caso de aves e mamiferos, a circulacao é classificada como dupla, o que significa que

A depois de sofrer a hematose, o sangue retorna ao coracdo para ser bombeado para o corpo.

B o coracdo tetracavitario possui dois atrios e dois ventriculos totalmente separados.

C ndo ha mistura de sangue rico em oxigénio com o sangue pobre em oxigénio.

D o fechamento das valvulas cardiacas ocorre em dois momentos diferentes.

E a sistole do lado direito do coracdo ocorre de forma independente da sistole do lado esquerdo.

11. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Educagdo Infantil e Ensino Fundamental |

O coragdo costuma bater mais quando nos exercitamos. Quando estamos em repouso, porém, o coragao
bate devagar e bombeia em torno de cinco litros de sangue por minuto, o equivalente a duas garrafas
enormes de refrigerante. No caso de pessoas acostumadas a realizar exercicios fisicos intensos, como
maratonistas e atletas em geral, porém, esse érgdo é capaz de atingir uma marca cinco vezes maior: 25 litros

por minuto.
(Adaptado de Ciéncia Hoje das Criangas disponivel em: https://chc.org.br/batecoracao/)

O texto acima foi usado como introducao a realizacdo de uma atividade pratica, na qual os alunos registraram
caracteristicas do corpo como a pulsacao, a tonalidade da cor da pele, a sudorese e a frequéncia respiratéria,
em situacdo de repouso e apds uma corrida rdpida.

Sobre o tema da aula e a atividade descrita, assinale V para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

(__) O coragdo bombeia o sangue, que ird percorrer todo 0 nosso corpo por meio de vasos: as artérias
transportam o sangue rico em oxigénio, enquanto as veias transportam sangue rico em gas carbonico.

(__) Os atletas possuem maior quantidade de sangue em seu organismo, pois o sangue contém o oxigénio
necessario para os musculos realizarem o esforgo fisico.

(__) A atividade descrita pode ser usada para mostrar a interdependéncia entre as fungdes vitais de
circulacgdo, respiracao, digestdo e excregao.

As afirmativas sdo, respectivamente,
AF,VeF.
BF,VeV.
CV,FeF.
DV,FeV.
EF,FeV.

12. FGV - 2023 - Professor de Educagdo Basica (SEDUC TO)/Ciéncias Bioldgicas
Quando a pressdo arterial cai, os rins secretam uma enzina que é responsavel por elevar a pressdo sanguinea.
Essa enzima é

A o hormonio antidiurético.
B a vasopressina.

C o angiotensinogénio.

D a renina.

E a aldosterona.
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13. FGV - 2023 - Professor de Ensino Fundamental e Médio (SEDUC SP)/Ambiente de Satide
Acerca da funcdo e da estrutura do sistema cardiovascular, analise as afirmativas a seguir.

I. A pressao média do sangue no ventriculo direito € menor que no ventriculo esquerdo, pois o primeiro ejeta
sangue para um circuito de menor resisténcia, a pequena circulacdo, ou circulacdo pulmonar.

Il. O coracdo é um drgdo com automatismo, uma vez que o potencial de acdo original para a contracdo do
miocardico é gerado em células marca-passo localizadas na regido do atrio direito.

lll. O sistema nervoso autébnomo modula o trabalho do coragdo, sendo que o Sistema Nervoso Simpatico e o
Parassimpadtico atuam, respectivamente, aumentando e reduzindo a frequéncia cardiaca.

Estd correto o que se afirma em
A l, apenas.

B Il e lll, apenas.

CIll, apenas.

D Il elll, apenas.

El Ilell.

14. FGV - 2023 - Professor Il (Pref SJC)/Ciéncias
Observe a representacgdo do cora¢ao humano.

A estrutura assinalada com o nimero 1 corresponde

A as veias pulmonares, que levam sangue rico em gds carbonico aos pulmdes.

B a artéria aorta, que leva sangue rico em oxigénio aos tecidos corporais.

C as veias cavas, levam sangue rico em gas carbonico ao coracao.

D as artérias pulmonares, que levam sangue rico em gds carbOnico aos pulmdes.

E as veias cavas, que trazem sangue rico em oxigénio dos pulmdes para o coragao.

15. FUNATEC - 2023 - Professor (Pref Palmeirante)/Ciéncias Bioldgicas
Ossos laminares ou planos sdo compostos por duas laminas paralelas de tecido dsseo compacto, formados
por uma camada de 0sso esponjoso entre elas. Qual das assertivas a seguir representa um osso laminar.

A Patela.
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B Vértebra.
C Cranio.
D Fémuir.

16. IBFC - 2023 - Professor (SEC BA)/Educacdo Basica/Biologia

Além de obter recursos necessarios a manutencdo do metabolismo, para manter seu equilibrio, o corpo
humano elimina diversas substancias téxicas ou em excesso no organismo. Sobre o sistema urindrio, analise
as afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

(__) Cada rim contém cerca de 1 milhdo de microfiltros denominados adrenais.

(__) Em cada néfron ha um capilar sanguineo enrolado, o glomérulo.

(__) Sobre os rins, ficam as glandulas da tireoide, que produzem diversos hormonios, entre eles a
aldosterona, cuja fungdo é aumentar a reabsorg¢do de sdédio nos tubulos renais.

(__) Aformacgdo da urina consiste em um processo de filtragcdo do sangue e reabsor¢do/excrecdo seletiva de
algumas substancias, como glicose, aminoacidos e agua.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

AF-F-V-V
BV-F-V-F
CF-V-F-V
DF-V-V-F
EV-F-F-V

17. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Ensino Fundamental Il e Médio/Ciéncias

Nos humanos, os rins formam um par de 6rgdos localizados logo acima da cintura, entre o peritonio e a
parede posterior do abdome. Neles estdo os néfrons, onde ocorrem as trés etapas da fabricacdo da urina:
filtracdo, reabsorcdo e secrecdo. Um hormoénio que interfere diretamente na producdo da urina é a
vasopressina.

Em relacdo a vasopressina, é correto afirmar que

A o aumento da osmolaridade do liquido extracelular ou a diminuicdo do volume sanguineo estimulam a
liberacdo da vasopressina pela neuro-hipdfise.

B o aumento nos niveis de angiotensina e o aumento do nivel de K+ no plasma promovem a liberacdo da
vasopressina pelo cértex da glandula suprarrenal.

C a diminuicdo da osmolaridade do liquido extracelular ou o aumento do volume sanguineo estimulam a
liberacdo da vasopressina pela adeno-hipdfise.

D a diminuigao nos niveis de angiotensina e a diminui¢ao do nivel de K+ no plasma promovem a liberagdo da
vasopressina pelo cértex da glandula suprarrenal.

E o baixo volume de sangue ou a baixa pressao arterial estimulam a producdo da vasopressina induzida pela
renina.

18. FUNDATEC - 2023 - Professor (Pref Campo Bom)/Ensino Fundamental Anos Finais/Ciéncias
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A composicdo quimica do filtrado glomerular é idéntica a do plasma sanguineo, exceto pelo conteudo de
(__), que é de praticamente zero.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.
Aions

B glicose

C aminoacidos

D ureia

E proteinas

19. FGV - 2023 - Professor de Educagdo Basica (SEE MG)/Biologia e Ciéncias

Os rins sao um par de 6rgaos localizados logo acima da cintura, entre o peritonio e a parede posterior do
abdome. Eles desempenham importantes fun¢des no organismo. Com relagdo aos rins, avalie as afirmativas
a seguir.

l. Os rins produzem dois hormonios; o calcitriol, a forma ativa da vitamina D, ajuda a regular a homeostasia
do cdlcio, e a eritropoetina estimula a producado de eritrécitos.

Il. Os rins apresentam duas regides: o cortex renal e a regido da medula renal; os glomérulos concentram-se
na medula renal, a regidao interna dos rins.

[ll. Os rins excretam uma quantidade varidvel de ions hidrogénio (H+) para a urina e preservam os ions
bicarbonato (HCO3-), que sdo um importante tampado do H+ no sangue; ambas as atividades ajudam a
regular o pH do sangue.

Estd correto o que se afirma em

Al, apenas.

B lelll, apenas.
Cll elll, apenas.
DI, llelll.

20. IBFC - 2023 - Professor (SEC BA)/Educacao Basica/Biologia
O sistema nervoso controla a maior parte das funcdes corporais, incluindo as involuntdrias, como o
crescimento do corpo. Diante do exposto, analise as afirmativas a seguir.

I. O sistema nervoso central é constituido por encéfalo e medula espinhal, composto por nervos aferentes,
eferentes e motores.

Il. Sinapses sao regides de comunicagdo entre um neurdnio e outra célula.

lll. O sistema nervoso periférico é constituido por nervos e ganglios e sua divisdo autébnoma pode ser
separada entre via simpdatica e via parassimpatica.

IV. O tecido nervoso que compde o sistema nervoso é formado por neurdnios e células de Leydig.

Estdo corretas as afirmativas:

AlelVapenas
B Il e lll apenas

.a-”’fﬂf
a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) Somente PDF
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

Clelll apenas
D Il e IV apenas
ELILIIelV

21. FGV - 2023 - Professor (Pref J Guararapes)/Ciéncias
O sistema nervoso, presente apenas em animais, coordena diversas funcdes do organismo, participando de
seu equilibrio e das reagdes aos estimulos do ambiente.

Com relacdo ao sistema nervoso humano, assinale V para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() O sistema nervoso central humano, responsavel por receber, analisar e integrar informag¢des dos meios
externo e interno, é dividido em encéfalo e nervos cranianos.

() O sistema simpatico esta relacionado a preparagao do corpo para a a¢ao, promovendo rea¢gdes como a
dilatacdo das pupilas, a acelera¢do dos batimentos cardiacos e a producdo de adrenalina e noradrenalina.
() A medula espinal, assim como o encéfalo, é constituida de uma substancia branca e uma substancia
cinzenta, mas a disposicdo delas é diferente nos dois. Na medula, a substancia cinzenta estd presente no
exterior e a substancia branca na parte interna.

As afirmativas sao, respectivamente,

AF,VeV.
BF, FeV.
CV,FeV.
DV,VeF.
EF,VeF.

22. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Ensino Fundamental Il e Médio/Biologia

Um estudo desenvolvido na Universidade Estadual de Campinas mostrou que 90% dos ions calcio
responsaveis pela contracdo das células cardiacas ficam armazenados em compartimento da prépria célula.
A liberacdo dos ions, deste compartimento para o citoplasma durante a atividade elétrica, dispara a
contracao.

Os ions cdlcio, necessarios para a contracdo muscular, sdo liberados principalmente do(a)

A lisossomo.

B reticulo endoplasmatico liso.
C peroxissomo.

D ergastoplasma.

E aparelho de Golgi.

23. FGV - 2023 - Professor de Educagdo Basica (SEDUC TO)/Ciéncias Bioldgicas
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Limiar

Potencial
de membrana

Estimulo

Potencial de membrana em milivolts (mV)

=0 1 1
Tempo em milissegundos (ms)

TORTORA, G. J. Principios de Anatomia e Fisiologia. 142 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Adaptado.

Com relagdo ao potencial de acdo de um neurdnio, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() A diferenga de potencial elétrico na membrana das células em repouso é chamada de potencial de
repouso, o qual varia dependendo do tipo de neuronio, sendo o valor mais comum de —70 mV.

() Quando um estimulo chega ao neurdnio e altera a permeabilidade da membrana, ocorre uma inversao de
cargas no local, deixando a membrana despolarizada, gerando um potencial de acdo. Essa despolarizacdo se
propaga pelo neurdnio, caracterizando o impulso nervoso.

() O potencial de acdo de um neurbnio varia de acordo com a intensidade do estimulo. Assim, com
intensidades pequenas temos potenciais de acdo pequenos e, com intensidades maiores, temos potenciais
maiores.

As afirmativas sdo, respectivamente,
AV-V-V.
BF-F-V.
CV-F-V.
DV-V-F.
EF-V-F.

24. IMPARH - 2022 - Professor (Pref Fortaleza)/Ciéncias/07.08.2022

O sistema respiratério é responsavel pela troca gasosa no corpo humano. Esse sistema é composto, partindo
do nariz, de:

A faringe, laringe, traqueia, brénquios, pulmao e diafragma.
B laringe, es6fago, faringe, pulmao, bronquiolos e brénquios.
C traqueia, laringe, faringe, pancreas, bronquios e pulmao.

D garganta, pulmao, brénquios, nariz, boca e diafragma.

25. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Com relacdo ao sistema respiratério, julgue o item a seguir.

O trato respiratdrio inferior é formado por traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos e pulmées.
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C Certo
E Errado

26. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Com relacdo ao sistema respiratério, julgue o item a seguir.

A respira¢do pela boca e pelas fossas nasais é essencial para que o ar seja aquecido, filtrado e umidificado
antes de ser distribuido pelo trato respiratorio.

C Certo
E Errado

27. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Com relagdo ao sistema respiratério, julgue o item a seguir.

A laringe — tubo irregular que une a faringe a traqueia — é desprovida de cartilagens e de mucosa
(membrana mucosa).

C Certo
E Errado

28. CONSULPLAN - 2022 - Professor (SEED PR)/Ciéncias/Edital. 30.2022
“No homem o controle do ritmo dos movimentos respiratdérios ocorre (__), exercido pelo (__), sob influéncia

()"

Assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior.

A voluntariamente / bulbo / da concentracdo de O2 no sangue

B voluntariamente / hipdfise / da concentracdo de O2 no sangue

C involuntariamente / hipdfise / da variagdo da concentracdo de CO2 e O2 no sangue
D involuntariamente / bulbo / da variacdo da concentragdo de CO2 e 02 no sangue

29. QUADRIX - 2022 - Professor de Educagdo Basica (SEE DF)/Biologia/09.10.2022
Julgue o item a seguir, referente ao sistema respiratério e ao sistema locomotor humanos.

Durante a contragdo das fibras musculares esqueléticas, ocorre o encurtamento dos sarcémeros, resultado
da despolimeriza¢do dos monémeros de actina e miosina.

C Certo
E Errado

30. FCC - 2022 - Professor B (SEDU ES)/Ensino Fundamental e Médio/Biologia Ciéncias
O principal hormoénio que regula a quantidade de liquidos no corpo e o local onde ele é produzido sao,
respectivamente:
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A ADH (antidiurético) e hipofise.

B ADH (antidiurético) e hipotalamo.
C GSH (somatotropina) e hipotdlamo.
D GSH (somatotropina) e hipodfise.

E ADH (antidiurético) e ureter.

31. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Pesquisadores brasileiros revisaram dados de 162 ensaios clinicos e concluiram que a melatonina —
substancia popularmente conhecida como o “horménio do sono” — pode proteger o coragao contra

arritmias, doenca arterial coronariana, hipertensdo e outros disturbios cardiovasculares. Internet:
<https://exame.com> (com adaptacdes).

Considerando o fragmento de texto apresentado e os aspectos pertinentes a ele, julgue o item subsequente.
A melatonina é uma substdéncia sintetizada por células da hipdfise ou gldndula pituitdria.

C Certo
E Errado

32. CEBRASPE (CESPE) - 2021 - Professor (SEED PR)/Ciéncias
Os principais componentes envolvidos na ventilagdao pulmonar sdo

A laringe e traqueia.

B diafragma e musculos intercostais.
C faringe e cavidade nasal.

D bréonquios e bronquiolos.

E artérias e veias pulmonares.

33. UNIVALI - 2021 - Professor (Pref Itajai)/Ciéncias

A toxina extraida de plantas dos géneros Chondrodendron e Strychnos, constitui o curare, veneno utilizado
em flechas de zarabatana, utilizadas por alguns indigenas na caca de animais que lhes sirvam de alimento. A
caca é envenenada por asfixia e parada respiratéria. Em seres humanos as setas envenenadas provocam os
mesmos efeitos asfixiantes, devendo a pessoa ser socorrida e submetida a ventilagdo mecanica para reativar
o diafragma, havendo grandes chances de sobrevivéncia apds o término dos efeitos nocivos do veneno.

Assim, baseado no texto, a morte dos animais de caca por asfixia, assim como o risco de morte para humanos
atingidos, ocorre devido ao veneno:

A impedir a realizacdo da glicdlise da respiracao celular aerdbica a partir da obtencao de glicose.
B atuar diretamente na producdo de gas carbonico pela respiracdo celular aerdbica.

C apresentar acao paralisante sobre os musculos respiratérios.

D obstruir os alvéolos pulmonares impedindo a passagem do ar para a corrente sanguinea.

34. STRIX - 2017 - Vestibular (EBMSP)/Medicina/PROSEF 2018.1

.a-”’fﬂf
a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) Somente PDF
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

O esquema representa uma porcdo da pele humana, mostrando os seus componentes em um corte
transversal.

| tecido
epitelial

lamina
= basal

— L tecido

N conjuntivo
o p -
’\ VaSD

- — sanguineo

Ser protagonista: Biologia: revisdo: Ensino médio. Sao Paulo: Edigdes SM, 2014, p. 40

A pele, juntamente com as glandulas sebdceas e sudoriparas, unhas, pelos e cabelos, é um drgdo integrante
do sistema tegumentar do corpo. Em relacdo a estrutura da pele, é correto afirmar:

A A camada superficial da epiderme é formada por tecido epitelial morto e multiestratificado e a camada
mais interna possui as células vivas formadoras do tecido conjuntivo.

B As células da epiderme sdo originadas na camada basal e se movem para cima, tornando-se mais cilindricas
a medida que ascendem.

C A pele atua na relagdo do corpo com o meio externo pela presenga de receptores sensoriais, que sao os
percursores para a agao posterior do sistema nervoso central.

D Os vasos sanguineos, presentes na derme, sdo responsaveis pela nutricdo e pelo fornecimento de melanina
e queratina para as células epiteliais da epiderme.

E A capacidade proliferativa das células da pele é limitada devido a presenca de células mortas queratinizadas
préximas a lamina basal entre a epiderme e a derme.

35. IBFC - 2017 - Professor (SEDUC MT)/Educacao Basica/Biologia
A contracdao do musculo liso e do musculo esquelético compartilham algumas semelhangas, no entanto, é
uma caracteristica exclusiva da contracao do musculo liso:

A A concentragao do calcio no citosol determina o inicio da contracao

B O reticulo sarcoplasmatico é a organela responsavel por armazenar o cdlcio
C A calmodulina é a proteina que se liga ao cdlcio no citosol

D O sarcoplasma apresenta filamentos finos e grossos

E N3o possui a capacidade de hipertrofiar

167
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GABARITO

01. D 11. E 21. E 31. E
02. B 12. D 22. B 32. E
03. A 13. E 23. D 33. C
04. D 14. D 24. A 34. C
05. E 15. C 25. C 35. C
06. C 16. C 26. E
07. A 17. A 27. E
08. C 18. E 28. D
09. A 19. B 29. E
10. A 20. B 30. B
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QUESTOES COMENTADAS

1. CEBRASPE (CESPE) - 2024 - Professor (Pref Joinville)/Ciéncias

O processo digestodrio inicia-se com a presenca do alimento na boca, o qual é submetido a fragmentacao
mecanica por meio da mastigacdo. Apds a adequada reducdo mecanica do bolo alimentar, este é deglutido
e conduzido ao longo da faringe e do es6fago por movimentos peristalticos. O tecido responsavel pelo
peristaltismo do trato gastrointestinal é o

A. conjuntivo frouxo.

B. epitelial de revestimento.
C. hematopoiético.

D. muscular liso.

E. cartilaginoso.

Comentarios

a) Errada. O tecido conjuntivo frouxo é um tipo de tecido conjuntivo que fornece suporte estrutural e
sustentacdo aos 6rgaos e tecidos.

b) Errada. O tecido epitelial de revestimento é responsavel por revestir a superficie interna do trato
gastrointestinal, protegendo-o contra danos e absorvendo nutrientes.

c) Errada. O tecido hematopoiético é responsavel pela producao de células sanguineas na medula éssea
vermelha.

d) Certa. O peristaltismo é o movimento ritmico e coordenado do trato gastrointestinal que impulsiona o
alimento ao longo do sistema digestério. O tecido responsavel por esse movimento é o muscular liso,
encontrado na parede do tubo digestivo.

e) Errada. O tecido cartilaginoso é encontrado principalmente nas articulagcdes e em estruturas de suporte,
como a traqueia e as orelhas.

Gabarito: D.

2. FUNDATEC - 2023 - Professor (Pref Porto Alegre)/Ciéncias Quimicas Fisicas bioldgicas
Em qual alternativa a correlacdo entre o sistema citado e o respectivo componente esta INCORRETA?

A Respiratério — Carina.

B Cardiovascular — Hioide.
C Digestorio — Ceco.

D Nervoso — Hipocampo.
E Enddcrino — Timo.

Comentarios
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A) Certa. A carina é uma estrutura cartilaginosa localizada na bifurcacdo da traqueia, onde esta se divide em
bronquios principais.

B) Errada. O osso hioide é um osso em forma de "U" localizado na base da lingua e ndo esta diretamente
relacionado ao sistema cardiovascular.

C) Certa. O ceco é uma parte do intestino grosso que se conecta ao intestino delgado e esta envolvido no
processo de digestdo e absorcdo de nutrientes.

D) Certa. O hipocampo é uma estrutura do cérebro envolvida principalmente no processo de memoria e
aprendizado, fazendo parte do sistema nervoso central.

E) Certa. O timo é um 6rgao linfatico localizado no mediastino superior, atrds do osso esterno e a frente da
aorta. Ele secreta os hormonios timosina e timopoetina, que desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento e maturacdo das células T, essenciais para o funcionamento do sistema imunoldgico. A
timosina é responsavel por estimular a maturacao e diferenciagao das células T na medula éssea e no timo,
enquanto a timopoetina estimula a diferenciacdo das células T em linfécitos T maduros.

Gabarito: B.

3. AVANCASP - 2023 - Professor (Pref Americana)/Educag¢do Basica 1/Ensino Fundamental

E uma glandula acesséria do sistema digestdrio e destaca-se por ser o segundo maior 6rgdo do corpo
humano, perdendo apenas para a pele. Responsavel pela secrecao da bile e também atua em outros
processos, como no armazenamento de glicogénio e desintoxica¢do. O érgao descrito acima é:

A Figado.

B Estomago.

C Intestino delgado.
D Esofago.

E Intestino grosso.

Comentarios

A. Certa. O figado é uma glandula acessdria do sistema digestorio e é o segundo maior érgdo do corpo
humano, perdendo apenas para a pele. Ele desempenha varias funcdes essenciais para o corpo, incluindo a
secrecdo da bile, que é armazenada na vesicula biliar e liberada no intestino delgado para ajudar na digestao
das gorduras. Além disso, o figado também esta envolvido no armazenamento de glicogénio (forma de
armazenamento de energia), na sintese de proteinas, na metabolizacdo de substdncias tdéxicas e na
desintoxicacdo do organismo.

B. Errada. O estdbmago é um d6rgao do sistema digestério responsdavel pela digestao inicial dos alimentos e
pela secrecdo de suco gdstrico, que contém dacido cloridrico e enzimas digestivas.

C. Errada. O intestino delgado é responsavel pela maior parte da absorcao de nutrientes digeridos, e ndo é
uma glandula acessoria.

.a-”’fﬂf
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D. Errada. O es6fago é responsavel por conduzir o alimento até o estdmago através de contragdes
musculares coordenadas chamadas de peristaltismo.

E. Errada. O intestino grosso é responsavel pela absorcao de agua e eletrdlitos, bem como pela formacado e
armazenamento de fezes.

Gabarito: A.
4. VUNESP - 2023 - Professor de Educagao Basica Il (Pref SBC)/Ciéncias

Na aula de Ciéncias, os alunos estdo estudando a digestdo. O professor apresentou um esquema do sistema
digestivo, com alguns de seus drgaos indicados pelos nimeros 1 a 5, conforme a figura a seguir.

Com relagdo as fung¢des desses orgaos, é correto afirmar que o érgao

A 1 é responsavel pela producgdo de bile, que atua na digestao de proteinas.

B 2 apresenta pH acido, e produz enzimas que digerem carboidratos, como a glicose.

C 3 produz secrecdo que reduz o pH e que contém enzimas que digerem os acidos graxos.

D 4 é responsavel pela absorcdo de dgua e pela eliminacdo de material ndo digerido.

E 5 produz secrecdo rica em enzimas e é responsavel pela digestdo de aminoacidos e de glicerol.

Comentarios

a) Errada. A estrutura 1 indica o figado, que de fato produz a bile. No entanto, a bile emulsiona as gorduras,
ndo atua sobre a digestdo de proteinas.

b) Errada. O numero 2 indica o estbmago, que produz suco gastrico contendo acido cloridrico e enzimas
como a pepsina. O pH acido do estdbmago auxilia na quebra inicial das proteinas presentes nos alimentos,
nao carboidratos.

c) Errada. A estrutura 3 é o pancreas, que produz suco pancreatico, solucdo rica em enzimas que quebram
carboidratos, lipidios e proteinas, e contém bicarbonato, que neutraliza o dcido do quimo proveniente do
estdbmago, proporcionando um ambiente mais alcalino no intestino delgado.
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d) Certa. O numero 4 aponta para o intestino grosso, responsavel pela absor¢do de dgua e sais minerais.
e) Errada. O niumero 5 é o intestino delgado, érgdo em que ocorre a absor¢do de nutrientes.
Gabarito: D.

5. FGV -2023 - Professor de Educagdo Basica (SEDUC TO)/Ciéncias Bioldgicas

O trato gastrointestinal (TGl) produz diversos hormoénios que atuam no proéprio TGI, coordenando as
atividades digestivas. Assinale a opcdo que indica o horménio que desencadeia a secrecdao de suco
pancreatico e de bile.

A Gastrina.

B Peptidio insulinotrépico dependente de glicose (GIP).
C Leptina.

D Grelina.

E Colecistocinina.

Comentarios

a) Errada. A gastrina é um hormonio produzido pelas células do estémago, cuja fungao é estimular a secrecao
acida no estbmago.

b) Errada. O GIP é um hormonio produzido pelas células do intestino delgado, cuja fungdo é estimular a
secrecdo de insulina pelo pancreas em resposta a presenca de glicose (aglcar) no sangue.

c) Errada. A leptina é um hormonio produzido pelas células adiposas (células de gordura), cuja funcdo é
regular o apetite e o controle do peso corporal.

d) Errada. A grelina é um hormodnio produzido principalmente no estobmago, conhecida como o hormonio
da fome, cuja funcdo é estimular o apetite e a ingestao de alimentos.

e) Certa. A colecistocinina é o hormonio produzido pelo intestino delgado e que desencadeia a secrecdo de
suco pancredtico e bile. Ela atua estimulando a contracdo da vesicula biliar para liberar bile e estimula as
células pancredticas a liberarem enzimas digestivas no intestino delgado.

Gabarito: E.

6. FGV -2023 - Professor Il (Pref SJC)/Ciéncias

Existe um medicamento que é indicado para criangas e adultos nos quais determinado drgdo do sistema
digestdrio ndo produz suas enzimas em quantidade suficiente para a digestao dos alimentos. Esta condicao
costuma estar associada a fibrose cistica e tem como um de seus sintomas a esteatorreia (gordura nas fezes).

Esse medicamento contém uma mistura das enzimas lipase, amilase e protease, obtidas a partir de porcos e
é indicado para pessoas que apresentam deficiéncia no funcionamento do(a)
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A estdbmago.

B figado.

C pancreas.

D vesicula biliar.

E intestino delgado.

Comentarios

a) Errada. O estdbmago produz principalmente acido cloridrico e pepsina, que sdo responsaveis pela quebra
inicial das proteinas durante a digestao.

b) Errada. O figado desempenha papéis essenciais no metabolismo, como a produgao da bile, que é
armazenada na vesicula biliar e liberada no intestino delgado para ajudar na digestao de gorduras.

c) Certa. O pancreas é responsavel pela producdo e secre¢ao de enzimas digestivas como a lipase, a amilase
e a protease.

d) Errada. A vesicula biliar apenas armazena e libera bile, um fluido produzido pelo figado que auxilia na
digestdao de gorduras no intestino delgado, mas nao as digere.

e) Errada. O intestino delgado recebe os sucos digestivos pancredtico e entérico. Apenas o suco pancreatico
apresenta lipases.

Gabarito: C.

7. IBFC - 2023 - Professor (SEC BA)/Educagdo Basica/Biologia

Na espécie humana, a reproducdo é sempre sexuada. Nesse tipo de reproducdo as (__) produzem os (__)
por (__). No homem, o hormodnio sexual mais importante é a testosterona, enquanto na mulher sdo
produzidos o estrégeno e a progesterona. Todos eles sdo (__), ou seja, (__). Sua producdo é controlada por
hormonios (__),as (__).

Diante do exposto, assinale a alternativa que preencha correta e respectivamente as lacunas.

A gdnadas / gametas / meiose / esteroides / lipideos / hipofisarios / gonadotrofinas

B gbnadas / zigoto / mitose / gonadotrofinas / enzimas / tireoidianos / esteroidogéneses
C glandulas / gameta / mitose / esteroides / enzimas / tireoidianos / gdbnadas

D gbnadas / zigoto / mitose / andrégenos / carboidratos / tireoidianos / esteroidogéneses
E glandulas / zigoto / meiose / esteroides / proteinas / hipofisarios / gdbnadas

Comentarios

Na espécie humana, a reprodugao é sempre sexuada. Nesse tipo de reprodugdo as génadas produzem os
gametas por meiose. No homem, o horménio sexual mais importante é a testosterona, enquanto na mulher
sao produzidos o estréogeno e a progesterona. Todos eles sao esteroides, ou seja, lipideos. Sua produgao é
controlada por hormoénios hipofisarios (ou gonadotroéficos), as gonadotrofinas".
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Gabarito: A.

8. SUSTENTE - 2023 - Professor (Pref Igarassu)/Ciéncias

Nesse momento, ao passar por essa prova suas emogoes estdo aceleradas com o mérito da aprovagao.
Quando estamos diante de situacdes decisivas, quando o tempo parece estar acelerado, seu sistema nervoso
é responsavel por sensacdes como o aumento da frequéncia respiratdria, taquicardia e sudorese. Essas
sensacdes sdo respostas ao estimulo de qual glandula?

A Tireoide.

B Pineal.

C Suprarrenal.
D Hipdfise.

E Pancreas.

Comentarios

A glandula suprarrenal, também conhecida como glandula adrenal, produz horm6nios como a adrenalina e
a noradrenalina, que desencadeiam essas respostas fisiolégicas em momentos de estresse ou excitacao.

Gabarito: C.

9. FUNDATEC - 2023 - Professor do Ensino Basico, Técnico e Tecnoldgico (IFC)/Biologia

O jejum é a pratica de abster-se de comer por um periodo de tempo determinado, e pode ser praticado por
motivos religiosos, culturais ou de saldde. Durante o jejum prolongado, o corpo nao recebe energia
proveniente diretamente da alimentacdo e deve mobilizar os estoques energéticos para manter suas
atividades. H3a, portanto, uma diminui¢cdo nos niveis do hormonio (__) e aumento nos niveis do hormonio
(__), ambos produzidos pelo (__). No figado, ocorre o processo de (__), onde diversas moléculas sdo
convertidas em substrato energético para os processos metabdlicos do organismo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A insulina — glucagon — pancreas — gliconeogénese

B insulina — glucagon — hipotalamo — formacao de corpos ceténicos
C glucagon — insulina — pancreas — formagao de corpos ceténicos

D glucagon —insulina — hipotalamo — gliconeogénese

E glucagon — insulina — pancreas — gliconeogénese

Comentarios

Durante o jejum prolongado, o corpo ndo recebe energia proveniente diretamente da alimentacdo e deve
mobilizar os estoques energéticos para manter suas atividades. A producdo de insulina, e a do glucagon
aumenta. Ambos os hormonios sdo produzidos pelo pancreas. No figado, ocorre o processo de
gliconeogénese, onde diversas moléculas sdo convertidas em substrato energético para os processos
metabdlicos do organismo.
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Gabarito: A.

10. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Ensino Fundamental Il e Médio/Ciéncias
Quando estudamos o sistema circulatério dos animais, normalmente nos deparamos com classificacGes

n u n u

como circulacdo “aberta ou fechada”, “simples ou dupla”, “completa ou incompleta”.
No caso de aves e mamiferos, a circulacado é classificada como dupla, o que significa que

A depois de sofrer a hematose, o sangue retorna ao coracdo para ser bombeado para o corpo.

B o coracdo tetracavitario possui dois atrios e dois ventriculos totalmente separados.

C ndo ha mistura de sangue rico em oxigénio com o sangue pobre em oxigénio.

D o fechamento das valvulas cardiacas ocorre em dois momentos diferentes.

E a sistole do lado direito do coragdo ocorre de forma independente da sistole do lado esquerdo.

Comentarios

A circulagdo dupla ocorre em seres vivos que possuem um sistema circulatério que consiste em circuitos
pulmonares e sistémicos separados, em que o sangue passa pelo coragdo apds completar cada circuito.

O circuito pulmonar é aquele em que o sangue pobre em oxigénio flui do coragdo aos pulmdes e, em seguida,
retorna ao coragao, reoxigenado apds a hematose.

O circuito sistémico é aquele em que o sangue rico em oxigénio flui do coragdo ao restante do corpo e, em
seguida, retorna ao corag¢do, pobre em oxigénio, para que seja enviado aos pulmdes para reoxigenacao,
reiniciando o ciclo.

Gabarito: A.

11. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Educacao Infantil e Ensino Fundamental |

O coragdo costuma bater mais quando nos exercitamos. Quando estamos em repouso, porém, o coragao
bate devagar e bombeia em torno de cinco litros de sangue por minuto, o equivalente a duas garrafas
enormes de refrigerante. No caso de pessoas acostumadas a realizar exercicios fisicos intensos, como
maratonistas e atletas em geral, porém, esse 6rgao é capaz de atingir uma marca cinco vezes maior: 25 litros

por minuto.
(Adaptado de Ciéncia Hoje das Criangas disponivel em: https://chc.org.br/batecoracao/)

O texto acima foi usado como introducdo a realizacdo de uma atividade pratica, na qual os alunos registraram
caracteristicas do corpo como a pulsacdo, a tonalidade da cor da pele, a sudorese e a frequéncia respiratéria,
em situacdo de repouso e apds uma corrida rapida.

Sobre o tema da aula e a atividade descrita, assinale V para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

(__) O coracdo bombeia o sangue, que ird percorrer todo o nosso corpo por meio de vasos: as artérias
transportam o sangue rico em oxigénio, enquanto as veias transportam sangue rico em gas carbdnico.
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(__) Os atletas possuem maior quantidade de sangue em seu organismo, pois o sangue contém o oxigénio
necessario para os musculos realizarem o esforgo fisico.

(__) A atividade descrita pode ser usada para mostrar a interdependéncia entre as funcdes vitais de
circulacdo, respiracao, digestdo e excrecao.

As afirmativas sdo, respectivamente,
AF,VeF.
BF,VeV.
CV,FeF.
DV,FeV.
EF,FeV.

Comentarios

(F) Falsa. As artérias transportam sangue do coragdo para os 6rgaos e as veias transportam sangue dos 6rgaos
para o coragao.

(F) Falsa. Pessoas de tamanho corporal similar possuem quantidade de sangue similar; o que muda é a
eficiéncia do sistema cardiovascular, que no atleta é maior.

(V) Verdadeira. Apesar de separarmos o estudo do corpo em sistemas, a fisiologia humana é inerentemente
interdependente. Isso significa que os érgdos de diferentes sistemas influenciam o funcionamento uns dos
outros mutuamente.

Gabarito: E.

12. FGV - 2023 - Professor de Educag¢do Basica (SEDUC TO)/Ciéncias Bioldgicas
Quando a pressao arterial cai, os rins secretam uma enzina que é responsavel por elevar a pressao sanguinea.
Essa enzima é

A o hormonio antidiurético.
B a vasopressina.

C o angiotensinogénio.

D arenina.

E a aldosterona.

Comentarios

a) Errada. O hormonio antidiurético (ADH), ou vasopressina, atua nos rins para aumentar a reabsorcao de
agua, reduzindo assim a producao de urina.

b) Errada. Vasopressina é sinbnimo do hormdénio antidiurético (ADH).

c) Errada. O angiotensinogénio é uma proteina inativa do figado que somente é ativada a partir da renina.
N3o é produzido pelos rins.
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d) Certa. A renina é a enzima produzida pelos rins em resposta a baixa pressdo sanguinea ou a diminuicdo
do fluxo sanguineo para os rins. A renina converte o angiotensinogénio, produzido no figado, em
angiotensina. Esta estimula as adrenais a produzirem a aldosterona, que vai atuar sobre a porc¢ao inicial do
tubulo contorcido distal, aumentando a reabsor¢do do ion sdédio e promovendo, ao mesmo tempo, a
reabsorcao de dgua por osmose. Dessa forma, os niveis de ions sddio e dgua no sangue sdao normalizados.

e) Errada. A aldosterona é um hormoénio produzido pelas glandulas suprarrenais, e seu principal papel é
regular o equilibrio de eletrdlitos, especialmente o sédio e o potassio, nos rins.

Gabarito: D.

13. FGV - 2023 - Professor de Ensino Fundamental e Médio (SEDUC SP)/Ambiente de Satide
Acerca da fungdo e da estrutura do sistema cardiovascular, analise as afirmativas a seguir.

l. A pressdao média do sangue no ventriculo direito € menor que no ventriculo esquerdo, pois o primeiro ejeta
sangue para um circuito de menor resisténcia, a pequena circulagao, ou circulagdo pulmonar.

Il. O coragdo é um érgdo com automatismo, uma vez que o potencial de acao original para a contracao do
miocardico é gerado em células marca-passo localizadas na regido do atrio direito.

[ll. O sistema nervoso autdnomo modula o trabalho do coragdo, sendo que o Sistema Nervoso Simpatico e o
Parassimpatico atuam, respectivamente, aumentando e reduzindo a frequéncia cardiaca.

Estd correto o que se afirma em
A l, apenas.

B Il e lll, apenas.

CIll, apenas.

Dl elll, apenas.

ElIlell.

Comentarios

I. Certa. O ventriculo esquerdo bombeia o sangue para a circulacdo sistémica, que possui uma maior
resisténcia vascular do que a circulacdo pulmonar. Portanto, a pressdo no ventriculo esquerdo é maior do
gue no ventriculo direito.

Il. Certa. O coracdo possui células especializadas chamadas marca-passo, localizadas principalmente no né
sinoatrial (SA), que geram impulsos elétricos de forma espontanea, levando a contragdao do miocardio e ao

batimento cardiaco.

1l. Certa. O sistema nervoso autdbnomo, composto pelo sistema nervoso simpatico e parassimpatico, modula
o ritmo cardiaco. O sistema simpatico aumenta a frequéncia cardiaca, enquanto o parassimpatico a reduz.

Gabarito: E.

14. FGV - 2023 - Professor Il (Pref SJC)/Ciéncias
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Observe a representacdo do coracdao humano.

A estrutura assinalada com o nimero 1 corresponde

A as veias pulmonares, que levam sangue rico em gas carbonico aos pulmdes.

B a artéria aorta, que leva sangue rico em oxigénio aos tecidos corporais.

C as veias cavas, levam sangue rico em gas carbonico ao coragao.

D as artérias pulmonares, que levam sangue rico em gas carbonico aos pulmdes.

E as veias cavas, que trazem sangue rico em oxigénio dos pulmdes para o coragao.

Comentarios
a) Errada. As veias pulmonares transportam o sangue oxigenado dos pulmdes para o coragao.

b) Errada. A artéria aorta leva sangue oxigenado do coracdo para o restante dos tecidos no corpo, mas nao
é indicada por 1.

c) Errada. As veias cavas levam sangue rico em gds carbonico do corpo para o cora¢ao, mas nao sao indicadas
por 1.

d) Certa. O numero 1 indica a artéria pulmonar, vaso sanguineo responsavel por transportar o sangue rico
em gas carbonico do coragdo para os pulmdes.

e) Errada. As veias cavas levam sangue rico em gas carb6nico do corpo para o coracao.
Gabarito: D.

15. FUNATEC - 2023 - Professor (Pref Palmeirante)/Ciéncias Bioldgicas
Ossos laminares ou planos sdo compostos por duas laminas paralelas de tecido dsseo compacto, formados
por uma camada de 0sso esponjoso entre elas. Qual das assertivas a seguir representa um osso laminar.

A Patela.
B Vértebra.
C Cranio.

167

a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) So
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

D Fémuir.
Comentarios

a) Errada. A patela é um osso sesamoide, o que significa que ele é incorporado em um tendao (tenddo
patelar).

b) Errada. As vértebras sdo ossos que fazem parte da coluna vertebral e tém uma estrutura diferente, com
corpos vertebrais e outras caracteristicas especificas. Cada vértebra tem uma estrutura complexa que inclui
o corpo vertebral na parte anterior, um arco neural na parte posterior e outras proje¢des dsseas, como as
apofises espinhosas e transversas.

c) Certa. Os ossos do cranio, como o parietal e o occipital, sdo exemplos de ossos laminares. Eles tém uma
estrutura que consiste em duas laminas de tecido ésseo compacto, com uma camada de 0sso esponjoso
entre elas. Essa estrutura fornece protegao para o cérebro e suporte para as estruturas do cranio.

d) Errada. O fémur é um osso longo.
Gabarito: C.

16. IBFC - 2023 - Professor (SEC BA)/Educacdo Basica/Biologia

Além de obter recursos necessarios a manutencao do metabolismo, para manter seu equilibrio, o corpo
humano elimina diversas substancias tdxicas ou em excesso no organismo. Sobre o sistema urindrio, analise
as afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).

(__) Cada rim contém cerca de 1 milhdo de microfiltros denominados adrenais.

(__) Em cada néfron ha um capilar sanguineo enrolado, o glomérulo.

(__) Sobre os rins, ficam as glandulas da tireoide, que produzem diversos hormoénios, entre eles a
aldosterona, cuja funcdo é aumentar a reabsorcdo de sédio nos tubulos renais.

(__) Aformacgdo da urina consiste em um processo de filtracdo do sangue e reabsor¢do/excrecdo seletiva de
algumas substancias, como glicose, aminoacidos e agua.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta de cima para baixo.

AF-F-V-V
BV-F-V-F
CF-V-F-V
DF-V-V-F
EV-F-F-V

Comentarios

(F) Cada rim contém cerca de 1 milhdo de unidades funcionais denominadas néfrons.
(V)
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(F) Sobre os rins, ndo ficam as glandulas da tireoide, mas sdo as glandulas adrenais que produzem a
aldosterona.
(V)

Gabarito: C.

17. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Ensino Fundamental Il e Médio/Ciéncias

Nos humanos, os rins formam um par de drgaos localizados logo acima da cintura, entre o peritonio e a
parede posterior do abdome. Neles estdo os néfrons, onde ocorrem as trés etapas da fabricacdo da urina:
filtracdo, reabsorcdo e secrecdo. Um hormodnio que interfere diretamente na producdo da urina é a
vasopressina.

Em relagdo a vasopressina, é correto afirmar que

A o aumento da osmolaridade do liquido extracelular ou a diminui¢cdo do volume sanguineo estimulam a
liberacdo da vasopressina pela neuro-hipéfise.

B o aumento nos niveis de angiotensina e o aumento do nivel de K+ no plasma promovem a liberagdo da
vasopressina pelo cértex da glandula suprarrenal.

C a diminuicdo da osmolaridade do liquido extracelular ou o aumento do volume sanguineo estimulam a
liberagdo da vasopressina pela adeno-hipdfise.

D a diminuigdo nos niveis de angiotensina e a diminuicao do nivel de K+ no plasma promovem a liberagao da
vasopressina pelo cértex da glandula suprarrenal.

E o baixo volume de sangue ou a baixa pressao arterial estimulam a produc¢ao da vasopressina induzida pela
renina.

Comentarios

a) Certa. A osmolaridade representa o numero de particulas (ions ou moléculas intactas) por litro de solucao.
Assim, o aumento da osmolaridade do liquido extracelular indica que ele se tornou mais concentrado, o que
estimula a producdo de vasopressina (ADH) pelo hipotdlamo e sua liberacdo pela neuro-hipdfise. Esse
hormonio promove a reabsorcdo de dgua pelos rins para conservacao no corpo, fazendo com que a urina

produzida seja mais concentrada.

b) Errada. Os estimulos que controlam a secrecdo da vasopressina sdo trés: osmolalidade plasmatica (ou
osmolaridade), volume sanguineo e pressao arterial. Ainda, a vasopressina é liberada pela neuro-hipdfise.

c) Errada. O aumento da osmolaridade do liquido extracelular ou a diminuigdo do volume sanguineo
estimulam a liberacdo da vasopressina pela neuro-hipdfise.

d) Errada. Os estimulos que controlam a secre¢do da vasopressina sao trés: osmolalidade plasmatica (ou
osmolaridade), volume sanguineo e pressao arterial. Ainda, a vasopressina é liberada pela neuro-hipdfise.

e) Errada. A producdo de vasopressina ndo é estimulada pela renina.

Gabarito: A.
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18. FUNDATEC - 2023 - Professor (Pref Campo Bom)/Ensino Fundamental Anos Finais/Ciéncias
A composicdo quimica do filtrado glomerular é idéntica a do plasma sanguineo, exceto pelo conteldo de
(__), que é de praticamente zero.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.
Aions

B glicose

C aminoacidos

D ureia

E proteinas

Comentarios

a) Errada. fons como sédio, potassio, célcio e outros, estdo presentes tanto no filtrado glomerular como no
plasma sanguineo, e suas concentragdes sdo semelhantes.

b) Errada. A glicose esta presente no plasma sanguineo e é normalmente filtrada pelos glomérulos renais.
No entanto, ela ndo deve estar presente no filtrado glomerular em quantidades significativas em individuos
sauddveis, pois é reabsorvida nos tubulos renais.

c) Errada. Os aminodcidos estdo presentes no plasma sanguineo e sao filtrados pelos glomérulos renais. No
entanto, eles ndo devem estar presentes no filtrado glomerular em quantidades significativas em individuos
sauddveis, pois sdo reabsorvidos nos tubulos renais.

d) Errada. A ureia é uma substancia que estd presente no plasma sanguineo e é filtrada pelos glomérulos.

e) Certa. A principal diferenca entre o filtrado glomerular e o plasma sanguineo é a presenca de proteinas.
O plasma sanguineo contém varias proteinas, como albumina e globulinas, mas o filtrado glomerular tem
guase nenhuma dessas proteinas, pois elas sdo muito grandes para passar pelos glomérulos.

Gabarito: E.

19. FGV - 2023 - Professor de Educagdo Basica (SEE MG)/Biologia e Ciéncias

Os rins sdo um par de 6rgaos localizados logo acima da cintura, entre o peritonio e a parede posterior do
abdome. Eles desempenham importantes fungdes no organismo. Com relacdo aos rins, avalie as afirmativas
a seguir.

I. Os rins produzem dois hormonios; o calcitriol, a forma ativa da vitamina D, ajuda a regular a homeostasia
do calcio, e a eritropoetina estimula a producao de eritrdcitos.

Il. Os rins apresentam duas regides: o cértex renal e a regido da medula renal; os glomérulos concentram-se
na medula renal, a regido interna dos rins.

[ll. Os rins excretam uma quantidade varidvel de ions hidrogénio (H+) para a urina e preservam os ions
bicarbonato (HCO3-), que sdo um importante tampdo do H+ no sangue; ambas as atividades ajudam a
regular o pH do sangue.
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Esta correto o que se afirma em

Al, apenas.

B lelll, apenas.
Cll elll, apenas.
DI, Ilelll.

Comentarios
Il. Errada. Todos os glomérulos estao localizados no cortex.
Gabarito: B.

20. IBFC - 2023 - Professor (SEC BA)/Educagdo Basica/Biologia
O sistema nervoso controla a maior parte das fungbes corporais, incluindo as involuntarias, como o
crescimento do corpo. Diante do exposto, analise as afirmativas a seguir.

l. O sistema nervoso central é constituido por encéfalo e medula espinhal, composto por nervos aferentes,
eferentes e motores.

Il. Sinapses sdo regides de comunica¢do entre um neurdnio e outra célula.

[ll. O sistema nervoso periférico é constituido por nervos e ganglios e sua divisdo autbnoma pode ser
separada entre via simpatica e via parassimpatica.

IV. O tecido nervoso que compde o sistema nervoso é formado por neurdnios e células de Leydig.

Estdo corretas as afirmativas:
Al elVapenas

B Il e lll apenas

Clelll apenas

D Il e IV apenas

ELILINelV

Comentarios

I. Errada. Os nervos sdo parte do sistema nervoso periférico.

Il. Certa. Sinapses sdo as conexdes funcionais entre os neurbnios, onde ocorre a transmissdo de sinais
elétricos ou quimicos de um neurdnio para outro, ou para uma célula alvo, como um musculo ou glandula.

lll. Certa. O SNP consiste em todos os nervos e ganglios nervosos que estdo localizados fora do cranio e da
coluna vertebral.

IV. Errada. O tecido nervoso é composto por neurénios e células da glia, que incluem células de Schwann e
astroécitos. As células de Leydig sdao encontradas nos testiculos.

a Prefeitura de Caraibas-BA (Professor de Ciéncias) Conhecimentos Especificos - 2024 (P6s-Edital) So
www.estrategiaconcursos.com.br




Bruna Klassa
Aula 00 - Corpo humano (Somente PDF)

Gabarito: B.

21. FGV - 2023 - Professor (Pref J Guararapes)/Ciéncias
O sistema nervoso, presente apenas em animais, coordena diversas funcdes do organismo, participando de
seu equilibrio e das reac¢des aos estimulos do ambiente.

Com relacdo ao sistema nervoso humano, assinale V para a afirmativa verdadeira e F para a falsa.

() O sistema nervoso central humano, responsavel por receber, analisar e integrar informacdes dos meios
externo e interno, é dividido em encéfalo e nervos cranianos.

() O sistema simpatico esta relacionado a preparagao do corpo para a a¢ao, promovendo rea¢gdes como a
dilatacdo das pupilas, a acelera¢do dos batimentos cardiacos e a produgdo de adrenalina e noradrenalina.
() A medula espinal, assim como o encéfalo, é constituida de uma substancia branca e uma substancia
cinzenta, mas a disposicdo delas é diferente nos dois. Na medula, a substancia cinzenta estd presente no
exterior e a substancia branca na parte interna.

As afirmativas sao, respectivamente,

AF,VeV.
BF, FeV.
CV,FeV.
DV,VeF.
EF,VeF.

Comentarios
(F) O sistema nervoso central (SNC) humano é composto por encéfalo e medula espinhal.

(V) O sistema simpdatico é uma subdivisdo do sistema nervoso auténomo, responsavel pela reacdo de luta ou
fuga, ativando o corpo para lidar com situacdes de estresse ou perigo. As reacdes mencionadas, como
dilatacdo das pupilas, aceleracdo dos batimentos cardiacos e producdo de adrenalina e noradrenalina, sdo
exemplos da acdo do sistema simpatico.

(F) A disposicdo da substancia branca e da substancia cinzenta é diferente no encéfalo e na medula espinal.
No encéfalo, a substancia cinzenta estd localizada na parte externa, formando o cértex cerebral, enquanto a
substancia branca estd na parte interna. J& na medula espinal, a substancia cinzenta estd localizada no
interior, em forma de H, e a substancia branca esta na parte externa.

Gabarito: E.
22. FGV - 2023 - Professor (Pref SP)/Ensino Fundamental Il e Médio/Biologia

Um estudo desenvolvido na Universidade Estadual de Campinas mostrou que 90% dos ions calcio
responsaveis pela contracdo das células cardiacas ficam armazenados em compartimento da prépria célula.
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A liberacdo dos ions, deste compartimento para o citoplasma durante a atividade elétrica, dispara a
contragao.

Os ions cdlcio, necessarios para a contracdao muscular, sdo liberados principalmente do(a)
A lisossomo.

B reticulo endoplasmatico liso.

C peroxissomo.

D ergastoplasma.

E aparelho de Golgi.

Comentarios

A abertura dos canais de calcio no reticulo sarcoplasmatico libera os ions calcio para o citosol. Esses ions
entdo se ligam a proteina troponina no musculo, desencadeando uma série de reagdes quimicas que levam
a contragcdo do musculo cardiaco.

Gabarito: B.

23. FGV - 2023 - Professor de Educagdo Basica (SEDUC TO)/Ciéncias Bioldgicas

+30 ~
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foe=" 1 1
Tempo em milissegundos (ms)

TORTORA, G. J. Principios de Anatomia e Fisiologia. 142 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. Adaptado.

Com relagdo ao potencial de acdo de um neurdnio, analise as afirmativas a seguir e assinale (V) para a
verdadeira e (F) para a falsa.

() A diferenca de potencial elétrico na membrana das células em repouso é chamada de potencial de
repouso, o qual varia dependendo do tipo de neurdnio, sendo o valor mais comum de =70 mV.

() Quando um estimulo chega ao neuronio e altera a permeabilidade da membrana, ocorre uma inversado de
cargas no local, deixando a membrana despolarizada, gerando um potencial de acdo. Essa despolarizacao se
propaga pelo neurdnio, caracterizando o impulso nervoso.

() O potencial de acdo de um neurdnio varia de acordo com a intensidade do estimulo. Assim, com
intensidades pequenas temos potenciais de acdo pequenos e, com intensidades maiores, temos potenciais
maiores.
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As afirmativas sdo, respectivamente,
AV-V-V.
BF-F-V.
CV-F-V.
DV-V-F.
EF-V-F.

Comentarios

(V) O potencial de repouso é um estado elétrico da membrana de um neurénio quando ele ndo estd
transmitindo um impulso nervoso. O valor mais comum do potencial de repouso é em torno de -70 milivolts
(mV).

(V) Se o estimulo atingir um limiar critico de despolarizagdo, ocorre uma inversao rapida nas cargas elétricas
dentro e fora da célula, resultando em uma despolariza¢do rapida e temporaria da membrana. Essa inversao
é conhecida como potencial de acao.

(F) O potencial de agdo é um evento elétrico "tudo-ou-nada", o que significa que, uma vez que o limiar de
despolarizagdo é atingido, o potencial de acdo ocorre com uma amplitude constante e maxima. Isso significa
que ele sempre terd a mesma amplitude e duragao, independentemente de o estimulo que o desencadeou
ser fraco ou forte.

Gabarito: D.

24. IMPARH - 2022 - Professor (Pref Fortaleza)/Ciéncias/07.08.2022
O sistema respiratério é responsavel pela troca gasosa no corpo humano. Esse sistema é composto, partindo
do nariz, de:

A faringe, laringe, traqueia, bronquios, pulmao e diafragma.
B laringe, es6fago, faringe, pulmao, bronquiolos e bronquios.
C traqueia, laringe, faringe, pancreas, brénquios e pulmao.

D garganta, pulmao, brénquios, nariz, boca e diafragma.

Comentarios

A descricdo correta da composicao do sistema respiratério, partindo do nariz, é: faringe, laringe, traqueia,
bronquios, pulmao e diafragma. Portanto, a alternativa correta é a letra A.

Gabarito: A.

25. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Com relacdo ao sistema respiratério, julgue o item a seguir.

O trato respiratdrio inferior é formado por traqueia, brénquios, bronquiolos, alvéolos e pulmées.
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C Certo
E Errado
Comentarios

O trato respiratério superior é formado pela cavidade nasal, faringe, pregas vocais e laringe, enquanto o
inferior é formado por traqueia, bronquios e pulmdes, que contém os bronquiolos e os alvéolos.

Gabarito: C.

26. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Com relagdo ao sistema respiratério, julgue o item a seguir.

A respirag¢do pela boca e pelas fossas nasais é essencial para que o ar seja aquecido, filtrado e umidificado
antes de ser distribuido pelo trato respiratorio.

C Certo
E Errado

Comentarios

Apenas a respiracao que passa pelas fossas nasais envolve o aquecimento, filtracdo e umidificacdo do ar
inalado.

Gabarito: E.

27. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia
Com relacdo ao sistema respiratério, julgue o item a seguir.

A laringe — tubo irregular que une a faringe a traqueia — é desprovida de cartilagens e de mucosa
(membrana mucosa).

C Certo
E Errado

Comentarios
O esqueleto da laringe é formado por nove cartilagens e revestido por uma camada mucosa.
Gabarito: E.

28. CONSULPLAN - 2022 - Professor (SEED PR)/Ciéncias/Edital. 30.2022
“No homem o controle do ritmo dos movimentos respiratorios ocorre (__), exercido pelo (__), sob influéncia

()"
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Assinale a alternativa que completa correta e sequencialmente a afirmativa anterior.

A voluntariamente / bulbo / da concentracdo de O2 no sangue

B voluntariamente / hipdfise / da concentracdo de O2 no sangue

C involuntariamente / hipdfise / da variagdo da concentracdo de CO2 e O2 no sangue
D involuntariamente / bulbo / da variagdo da concentragdo de CO2 e 02 no sangue

Comentarios

O controle do ritmo dos movimentos respiratorios é involuntario, exercido pelo bulbo e influenciado pelas
variagdes na concentragao de CO2 e 02 no sangue.

Gabarito: D.

29. QUADRIX - 2022 - Professor de Educagdo Basica (SEE DF)/Biologia/09.10.2022
Julgue o item a seguir, referente ao sistema respiratério e ao sistema locomotor humanos.

Durante a contragdo das fibras musculares esqueléticas, ocorre o encurtamento dos sarcémeros, resultado
da despolimerizagdo dos monémeros de actina e miosina.

C Certo
E Errado

Comentarios

Errado. Ndo ocorre despolimerizacdo dos mondémeros de actina e miosina durante a contracdao muscular.
Durante a contracdo muscular, ocorre o deslizamento dos filamentos de actina e miosina, levando ao
encurtamento dos sarcomeros.

Gabarito: E.

30. FCC - 2022 - Professor B (SEDU ES)/Ensino Fundamental e Médio/Biologia Ciéncias
O principal horménio que regula a quantidade de liquidos no corpo e o local onde ele é produzido sao,
respectivamente:

A ADH (antidiurético) e hipdfise.

B ADH (antidiurético) e hipotalamo.
C GSH (somatotropina) e hipotalamo.
D GSH (somatotropina) e hipdfise.

E ADH (antidiurético) e ureter.

Comentarios

A. Errada. O ADH é produzido pelo hipotalamo e liberado pela neuro-hipdfise.
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B. Certa. A principal fungdo do ADH (horménio antidiurético), também conhecido como vasopressina, é
regular a quantidade de agua excretada pelos rins. Ele faz isso controlando a permeabilidade dos tubulos
renais a agua.

C. Errada. O hormonio do crescimento (GH - somatotropina) é hipofisario e ndo desempenha um papel direto
na regulacdo da quantidade de liquidos no corpo.

D. Errada. O hormonio do crescimento (GH - somatotropina) é hipofisario e ndo desempenha um papel direto
na regulacdo da quantidade de liquidos no corpo.

E. Errada. O ADH é produzido pelo hipotalamo e liberado pela neuro-hipdfise.
Gabarito: B.

31. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (SEE PE)/Biologia

Pesquisadores brasileiros revisaram dados de 162 ensaios clinicos e concluiram que a melatonina —
substancia popularmente conhecida como o “horménio do sono” — pode proteger o coragdo contra
arritmias, doenca arterial coronariana, hipertensdo e outros disturbios cardiovasculares. Internet:

<https://exame.com> (com adaptacdes).
Considerando o fragmento de texto apresentado e os aspectos pertinentes a ele, julgue o item subsequente.

A melatonina é uma substdéncia sintetizada por células da hipdfise ou gldndula pituitdria.

C Certo
E Errado

Comentarios

Errado. A melatonina é sintetizada e liberada pela glandula pineal, que é uma pequena glandula endécrina
localizada no cérebro. A pineal regula o ciclo sono-vigilia, sendo a melatonina conhecida como o horménio
do sono.

Gabarito: E.

32. CEBRASPE (CESPE) - 2021 - Professor (SEED PR)/Ciéncias
Os principais componentes envolvidos na ventilagdo pulmonar sdo

A laringe e traqueia.

B diafragma e musculos intercostais.
C faringe e cavidade nasal.

D bronquios e bronquiolos.

E artérias e veias pulmonares.

Comentarios
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A ventilacdo pulmonar é o processo responsavel pela inspiracdo e expiracdo. Os musculos respiratérios,
diafragma e musculos intercostais, recebem sinais nervosos que chegam até eles por meio da medula
espinhal e em resposta se contraem ou relaxam:

e quando se contraem, o diafragma sobe e as costelas sobem e a caixa tordcica se expande.
Consequentemente, a pressao interna dos pulmdes diminui, o que possibilita a entrada de ar nos pulmdes e
resulta na inspiracao;

e quando relaxam, o diafragma sobe e as costelas abaixam, diminuindo o volume da caixa tordcica e,
consequentemente, aumentando a pressdo interna dos pulmdes, forcando a saida de ar dos pulmdges,
resultando na expiragao.

Gabarito: E.

33. UNIVALI - 2021 - Professor (Pref Itajai)/Ciéncias

A toxina extraida de plantas dos géneros Chondrodendron e Strychnos, constitui o curare, veneno utilizado
em flechas de zarabatana, utilizadas por alguns indigenas na cac¢a de animais que |lhes sirvam de alimento. A
caga é envenenada por asfixia e parada respiratéria. Em seres humanos as setas envenenadas provocam os
mesmos efeitos asfixiantes, devendo a pessoa ser socorrida e submetida a ventilacdo mecanica para reativar
o diafragma, havendo grandes chances de sobrevivéncia apds o término dos efeitos nocivos do veneno.

Assim, baseado no texto, a morte dos animais de caga por asfixia, assim como o risco de morte para humanos
atingidos, ocorre devido ao veneno:

A impedir a realizacdo da glicdlise da respiracao celular aerdbica a partir da obtencao de glicose.
B atuar diretamente na producdo de gas carbonico pela respiracdo celular aerdbica.

C apresentar acdo paralisante sobre os musculos respiratérios.

D obstruir os alvéolos pulmonares impedindo a passagem do ar para a corrente sanguinea.

Comentarios

A toxina encontrada é capaz de bloquear a transmissdao do impulso nervoso para os musculos, causando
paralisia muscular progressiva e, consequentemente, a parada respiratéria. O curare é um antagonista dos
receptores nicotinicos de acetilcolina localizados na juncdo neuromuscular, que é a regido onde os neurdnios
motores se conectam aos musculos esqueléticos. Assim, o veneno bloqueia esses receptores, impedindo que
a acetilcolina se ligue a eles e, consequentemente, bloqueando a transmissdo do impulso nervoso para os
musculos.

Gabarito: C.
34. STRIX - 2017 - Vestibular (EBMSP)/Medicina/PROSEF 2018.1

O esquema representa uma porcao da pele humana, mostrando os seus componentes em um corte
transversal.
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Ser protagonista: Biologia: revisdo: Ensino médio. Sao Paulo: Edigdes SM, 2014, p. 40

A pele, juntamente com as glandulas sebdceas e sudoriparas, unhas, pelos e cabelos, é um drgdo integrante
do sistema tegumentar do corpo. Em relacdo a estrutura da pele, é correto afirmar:

A A camada superficial da epiderme é formada por tecido epitelial morto e multiestratificado e a camada
mais interna possui as células vivas formadoras do tecido conjuntivo.

B As células da epiderme sdo originadas na camada basal e se movem para cima, tornando-se mais cilindricas
a medida que ascendem.

C A pele atua na relagdo do corpo com o meio externo pela presenga de receptores sensoriais, que sao 0s
percursores para a agao posterior do sistema nervoso central.

D Os vasos sanguineos, presentes na derme, sao responsaveis pela nutri¢cao e pelo fornecimento de melanina
e queratina para as células epiteliais da epiderme.

E A capacidade proliferativa das células da pele é limitada devido a presenca de células mortas queratinizadas
préximas a lamina basal entre a epiderme e a derme.

Comentarios

a) Errada. A camada superficial da epiderme é formada por células epiteliais mortas e queratinizadas,
enguanto a camada mais interna da epiderme contém células vivas, nao células do tecido conjuntivo.

b) Errada. As células da epiderme sdo produzidas na camada basal, que é a camada mais profunda da
epiderme, e migram para cima, tornando-se mais achatadas a medida que se movem em dire¢ao a superficie
da pele.

c) Certa. A pele contém receptores sensoriais, como os corpusculos de Meissner e os corpusculos de Pacini,
que detectam estimulos como toque, pressdo, temperatura e dor, e transmitem essas informagGes ao
sistema nervoso central para processamento.

d) Errada. Embora os vasos sanguineos presentes na derme fornecam nutrientes e oxigénio para as células
da epiderme, a melanina e a queratina sdo produzidas pelas células especializadas da epiderme, nao
fornecidas pelos vasos sanguineos.
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e) Errada. A capacidade proliferativa das células da pele é mantida devido a presenca de células-tronco na
camada basal da epiderme. Essas células-tronco se dividem continuamente para substituir as células da
epiderme que sdo perdidas através da descamacao.

Gabarito: C.

35. IBFC - 2017 - Professor (SEDUC MT)/Educagdo Basica/Biologia
A contracdo do musculo liso e do musculo esquelético compartilham algumas semelhangas, no entanto, é
uma caracteristica exclusiva da contracdo do musculo liso:

A A concentragdo do calcio no citosol determina o inicio da contragao

B O reticulo sarcoplasmatico é a organela responsavel por armazenar o cdlcio
C A calmodulina é a proteina que se liga ao calcio no citosol

D O sarcoplasma apresenta filamentos finos e grossos

E Ndo possui a capacidade de hipertrofiar

Comentarios

A caracteristica exclusiva da contracdao do musculo liso é a calmodulina. Na contra¢do do musculo liso, a
calmodulina é a proteina que se liga ao ion calcio quando este é liberado no citosol da célula muscular. Essa
ligacdo ativa a enzima quinase da miosina, iniciando o processo de contracdo muscular. Essa via de
sinalizacdo é diferente da contracdo do musculo esquelético, onde a troponina é a proteina que se liga ao
calcio para iniciar a contragao.

Gabarito: C.
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LiSTA DE QUESTOES 2 - ORGAOS DO SENTIDO E DROGAS

36. FUNATEC - 2023 - Professor (Pref SJ Basilios)/Ciéncias

Diversas drogas psicoativas atuam nos receptores de neurotransmissores no sistema nervoso central (SNC).
Sobre a acdo dos antidepressivos, assinale a alternativa correta que descreve o mecanismo de ac¢do dos
inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS).

A Aumentam a liberacdo de serotonina no SNC.

B Inibem a recaptacdo de serotonina, aumentando sua disponibilidade no SNC.
C Inibem a degradacdo da serotonina no SNC.

D Blogueiam os receptores de serotonina no SNC.

E Estimulam a producdo de serotonina no SNC.

37. FUNATEC - 2023 - Professor (Pref SJ Basilios)/Ciéncias
Algumas drogas sdo conhecidas por seu potencial alucinégeno e altera¢des na percepgao sensorial. Sobre o
LSD (dietilamida do acido lisérgico), assinale a alternativa correta que descreve seu mecanismo de agao.

A Ativa os receptores opioides no SNC.

B Bloqueia os receptores de dopamina no SNC.

C Inibe a recaptac¢do de serotonina no SNC.

D Estimula a liberag¢ao de noradrenalina no SNC.

E Interfere na sintese do dcido gama-aminobutirico (GABA) no SNC.

38. INSTITUTO MAIS - 2022 - Professor (Pref S Parnaiba)/Biologia/CP. Ed. 07-2022
A ingestdo de dlcool, mesmo em quantidades moderadas, pode causar desconforto, como a ressaca, ou
mesmo desidratacao. Isso ocorre devido

A a ingestdo de dlcool sem o consumo de alimentos salgados.

B ao alcool atuar sobre os hormonios digestivos, causando dor de cabeca.

C ao alcool inibir a agao do hormonio antidiurético, aumentando a agua perdida pela urina.

D ao alcool inibir a acdo do glucagon, hormonio que retira glicose do sangue, aumentado a possibilidade de
desidratacao.

39. FCC - 2022 - Professor (SEC BA)/Ciéncias da Natureza/Biologia (e mais 2 concursos)

O olho humano é um sistema muito sofisticado e, na explicacdo de seu funcionamento, ha envolvimento das
trés areas das Ciéncias da Natureza, o que possibilita um tratamento multidisciplinar. Os professores de
Biologia, de Fisica e de Quimica podem abordar, respectivamente, por exemplo, a transmissdo dos sinais
entre o olho e o cérebro por meio (l), o sistema dptico (ll) formado pela cdrnea e pelo cristalino e as
transformacdes quimicas produzidas pela luz nas substancias fotossensiveis existentes na (I11).

Completam correta e respectivamente as lacunas |, Il e lll o que se encontra em

A (1) dos neurdnios (1) convergente (lll) retina
B (1) das células epiteliais (1) divergente (lll) cérnea
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C (1) dos neurénios (Il) convergente (lll) cérnea
D (1) das células epiteliais (1) divergente (lll) retina
E (1) dos neurdnios (11) divergente (ll1) cérnea

40. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (Pref Joinville)/Ciéncias
A estrutura que se comprime ou se dilata para promover a adaptacao visual e que permite ao olho humano
adequar-se a luminosidade de cada ambiente denomina-se

A nervo éptico.
B cristalino.

C cornea.

D pupila.

E retina.

41. INSTITUTO MAIS - 2022 - Professor (Pref S Parnaiba)/Ciéncias/CP. Ed. 07-2022

A catarata é responsavel por 51% dos casos de cegueira no mundo, de acordo com a Organizagdao Mundial
da Saude (OMS). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que 28,7% dos
brasileiros com mais de 60 anos sofrem da doenca.

(Revista Brasil. https://radios.ebc.com.br/revista-brasil/edicao/2016-08/catarataatinge-quase-30-dos-brasileiros-acima-de-60-anos).

A condicdo de cegueira por catarata é reversivel mediante cirurgia, ja que afeta o cristalino, sendo este
substituido por uma outra lente intraocular, a qual permite

A convergir os raios de luz, possibilitando a formac¢dao da imagem na retina.
B regular a quantidade de luz que incide sobre o globo ocular.

C promover uma barreira de protecdo ao globo ocular.

D responder aos estimulos de luz de baixa intensidade.

42. QUADRIX - 2021 - Professor Substituto Temporario (SEDF)/Biologia

A covid-19 é uma doenga respiratdria causada pelo virus SARS-CoV-2. Geralmente, causa tosse, febre e
dificuldade para respirar, mas os sintomas podem variar amplamente. As vezes, a covid-19 também pode
causar ganglios linfaticos inchados. Outros sintomas que podem aparecer incluem a perda do olfato e do
paladar.

Internet: <https://www.gov.br> (com adaptacdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue o item a respeito de virologia e fisiologia humana.

De modo similar ao que ocorre com os botbes gustatorios do paladar, cada receptor odorante sé consegue
reconhecer uma unica substéncia.

C Certo
E Errado

43, SELECON - 2021 - Professor (Pref Sdo Gongalo)/Docente I/Ciéncias
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Essenciais para a percepcao, interpretacdo e interacdo sao os drgaos e estruturas dos sentidos associados ao
sistema nervoso. As papilas sdo estruturas que auxiliam no processo de:

A olfato
B visao

C paladar
D tato

44. GUALIMP - 2021 - Professor (Pref CL Gasparian)/Ciéncias
Assinale o nome da estrutura anatémica do olho, o qual o texto, abaixo, se refere:

“Face opaca posterior da tunica fibrosa. Consiste em uma densa rede de fibras coldgenas e elasticas,
geralmente, brancas (“o branco do olho”). Ventral ao polo posterior hd uma pequena area cribriforme, na
qual passam as fibras do nervo éptico, o qual é envolto por uma bainha de tecido conjuntivo que prolonga a
dura-mater a esta estrutura. Ela também é penetrada por diversos nervos e artérias ciliares pequenas e por
veias vorticosas maiores. Essas estruturas conferem fixacdao aos tenddes dos musculos oculares, na regiao
anterior a do equador”.

A fris.

B Esclera.
C Lente.
D Cornea.

45, CEBRASPE (CESPE) - 2020 - Professor (Pref B dos Coqueiros)/Ciéncias
As proximas figuras ilustram trés diferentes tipos de imagem, sem correcdo, vistas por individuos que
apresentam problemas bastante comuns na visdo.

Figura 17A1-1 ‘gura 17A1-11 Figura 17A1-111
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Assinale a opcdo em que uma dessas imagens estd relacionada corretamente ao problema de visdo
apresentado pelo individuo que visualiza a paisagem daquela maneira e, na sequéncia, ao tipo de lente
recomendada para a correcao desse problema.

A figura 17A1-I: hipermetropia; lentes convergentes
B figura 17A1-1: miopia; lentes divergentes

C figura 17A1-ll: hipermetropia; lentes divergentes
D figura 17A1-1I: miopia; lentes cilindricas

E figura 17A1-lll: astigmatismo; lentes esféricas

46. VUNESP - 2019 - Professor Il (Pref SJC)/Ciéncias

Segundo dados do Il Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela populagao brasileira de 2017, um
milhdo de adolescentes entre 12 e 17 anos relatou que, nos ultimos 30 dias, consumiram bebidas alcodlicas
em binge, que representa a ingestao de 5 doses de alcool para os homens e 4 doses para as mulheres em
um espaco de duas horas.

(https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/34614- pag.83 - adaptado)
Os efeitos desse tipo de consumo de alcool sdo

A disturbios relacionados ao aumento da capacidade cognitiva e do estado de alerta em percepcdes fisicas,
verbais e motoras.

B a eliminagdao da ansiedade, aumento da capacidade intelectual, o que resulta em um menor tempo de
reacdo a estimulos.

C disturbios fisicos e psiquicos que vao desde a diminuicdao das inibi¢cdes sociais até severas perdas motoras
e cognitivas.

D intensificacdo da acdao da dopamina e noradrenalina, neurotransmissores excitatorios que produzem um
estado constante de alerta, euforia e ansiedade.

E iguais aos provocado pela nicotina, que deprime o sistema nervoso central e provoca depressao, apatia e
falta de apetite.

47. CRESCER - 2019 - Professor (Pref Varzea Grande Pl)/Ciéncias/EJA

Um rapaz chega ao oftalmologista reclamando que ha alguns dias ndo consegue enxergar direito o que a
professora escreve no quadro, mesmo sentando na primeira fila. Ele foi diagnosticado com dificuldade de
enxergar de longe, sendo assim qual o problema de visdo e o tipo de lente a ser usada é:

A miopia, lentes convergentes.

B miopia, lentes divergentes.

C hipermetropia, lentes convergentes.
D hipermetropia, lentes divergentes.

48. SMA-RJ (antiga FJG) - 2019 - Professor (Pref RJ)/Ensino Fundamental/Ciéncias
Os erros refrativos, popularmente conhecidos como “grau”, constituem a causa mais comum de deficiéncia
visual. Uma dessas deficiéncias, acarreta uma focalizacdo da imagem antes desta chegar a retina,
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possibilitando que objetos proximos sejam vistos com nitidez, mas que os distantes sejam visualizados como
se estivessem embacados (desfocados).

Tal deficiéncia visual é conhecida como:
A astigmatismo

B presbiopia

C miopia

D hipermetropia

49. SMA-RJ (antiga FJG) - 2019 - Professor (Pref RJ)/Ensino Fundamental/Ciéncias

Os o6rgados e estruturas dos sentidos, juntamente com o sistema nervoso, sdao essenciais para a percepgao,
interpretacdo e interacdo com o mundo que nos cerca. A cdclea e a janela do vestibulo sdo estruturas
sensoriais que auxiliam no processo de:

A audicao
B visao
C olfato
D paladar

50. CETAP - 2019 - Professor de Educagdo Basica Il (Pref Maracand)/Anos Finais Ciéncias Fisicas e Bioldgicas
Referindo-se a audicdo humana, marque a alternativa correta:

AE a orelha externa que capta e direciona os sons, pelo meato acustico interno e pela membrana timpanica.
B A orelha média possui trés ossiculos articulados: o martelo, ligado & membrana timpanica; a céclea; o
estribo, que toca a janela oval, abaixo da qual esta a janela redonda, conectada 4 tuba auditiva.

C A orelha média, preenchida por um liquido, é formada por uma rede interligada de canais e camaras, o
labirinto dsseo.

D A orelha detecta vibracdes do ar (sons), que fazem vibrar a membrana timpanica. Desta, as vibracoes
passam aos trés ossiculos, que as amplificam e transmitem 4 janela oval, de onde as vibragdes passam para
a coclea e estimulam as células sensoriais, gerando potenciais de a¢do, conduzidos ao cértex auditivo pelo
nervo auditivo.

51. FURB - 2019 - Professor (Pref Porto Belo)/Ciéncias

Os disturbios oftalmolégicos constituem uma importante limitagdo no processo de ensino-aprendizagem na
idade escolar. As causas mais comuns da reducdo na acuidade visual em estudantes sao os erros de refracdo
(hipermetropia, astigmatismo e miopia), estrabismo e ambliopia. Os erros de refracdo ndo corrigidos sao
uma das principais causas de deficiéncia visual nas criancas no Brasil. A detecc¢do precoce de erros de refracdo
possibilita sua corre¢cdo ou minimizacao, possibilitando o melhor rendimento da crianca em idade escolar.

Entre as anomalias que afetam a visao, é correto afirmar que:

I- A miopia é uma anomalia que geralmente se estabiliza com a idade. Pode ser corrigida com lentes (6culos
ou lentes de contato) que afastam os raios luminosos e os direcionam exatamente sobre retina.

II- A hipermetropia consiste em uma anomalia em que a imagem é formada antes da retina, devido ao
alongamento excessivo do globo ocular ou por espessamento excessivo do cristalino.
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IlI- O astigmatismo é uma anomalia que impede a convergéncia de todos os raios luminosos para um mesmo
foco, causando dificuldades de visdao tanto de perto quanto de longe, mas pode ser corrigida com uso de
lentes.

IV- A presbiopia é um problema comum que aparece em pessoas mais velhas, comeca normalmente a partir
dos 40 anos. Devido a idade, o cristalino fica endurecido e ndo consegue acomodar a imagem exatamente
sobre a retina. Entre os principais sintomas da presbiopia, esta a falta de foco de objetos préximos.

V- O daltonismo é um erro de refragdo pouco comum, que se caracteriza pelo fato da pessoa que a possui
ndo distinguir cores, como o vermelho e o verde.

Assinale a alternativa correta:

A Apenas as afirmativas |, II, lll e V estdo corretas.
B Apenas as afirmativas II, lll e V estdo corretas.
C Apenas as afirmativas |, Ill e IV estdo corretas.
D Apenas as afirmativas Il, IV e V estdo corretas.
E Apenas a afirmativa IV estd correta.

52. NUCEPE UESPI - 2019 - Professor de 22 Ciclo (Pref Teresina)/Ciéncias/SEMEC Teresina

As ametropias ocorrem quando a luz chega de forma inadequada a retina. Isso faz com que a imagem nao
se forme de maneira nitida. Para corrigir essas doencas oculares, faz-se necessario o uso de lentes
especificas. Sobre essas ametropias e a indicacdo de lentes especificas para cada caso, justifica-se afirmar
que

A o estrabismo é um disturbio visual que consiste no desvio do eixo dptico do globo ocular, o que faz com
que se formem imagens duplas, indicando-se como tratamento o uso de lentes convergentes e divergentes.
B a hipermetropia é um disturbio visual caracterizado por um globo ocular mais “curto”, o que faz com que
a imagem se forme depois da retina, indicando-se como tratamento o uso de lentes convergentes e
divergentes convexas.

C a miopia é um disturbio visual caracterizado por um globo ocular mais “longo”, o que faz com que aimagem
se forme antes da retina, indicando-se como tratamento o uso de lentes divergentes cOncavas.

D o astigmatismo é um disturbio visual caracterizado pela curvatura irregular da cérnea, o que faz com que
a imagem seja formada em multiplas regides, indicando-se como tratamento o uso de lentes divergentes
concavas.

E a presbiopia é um disturbio visual caracterizado pelo envelhecimento do cristalino, o que dificulta a
visualizacdo de objetos préximos, indicando-se para correcdo o uso de lentes convergentes esféricas.

53. AMEOSC - 2019 - Professor (Pref Descanso)/Ciéncias/Habilitado/PS 02.2019 (23.11.2019) (e mais 1
concurso)
Considere a imagem a seguir:
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Considerando os sabores captados pelas papilas gustativas, podemos afirmar, com base na imagem, que sao
assim representados:

A Azedo (1), Salgado (5), Doce (2), Umami (4) e Amargo (3).
B Azedo (1), Salgado (5), Doce (3), Umami (2) e Amargo (4).
C Azedo (2), Salgado (3), Doce (4), Umami (1) e Amargo (5).
D Azedo (2), Salgado (3), Doce (1), Umami (5) e Amargo (4).

54. VUNESP - 2018 - Professor de Educacdo Basica (Buritizal)/Il/PEB Il Ciéncias

E sensivel a niveis de luz que variam 100 trilhdes de vezes em intensidade, da escuriddo quase completa ao
clardo da areia de uma praia ensolarada; sabe fazer ajustes locais no contraste, de modo que nenhuma parte
da imagem ficard queimada quando outra ainda estiver escura.

(Suzana Herculano-Houzel, Folha de S.Paulo, 30.01.2018. Adaptado)

O texto descreve uma estrutura do olho humano, presente no esquema a seguir.

(Wikiwand. Adaptado)

No esquema, a estrutura em questao estd indicada, corretamente, pelo nimero
Al
B.2
C.3
D.4
E.5
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55. INSTITUTO ACESSO - 2018 - Professor (SEDUC AM)/Ensino Regular 20h/Ciéncias em Lingua Francesa (e
mais 2 concursos)
Leia os textos | e |l para responder as questdes a seguir:

1) O tabagismo causa 90% das mortes por cancer de pulmao... No Brasil, provoca 200 mil mortes por ano...
Entre as cerca de 4700 substancias tdxicas presentes na fumaca do tabaco, estdo o alcatrao, o monéxido de
carbono e a nicotina... A entrada no nicotinico, enfumacado e malcheiroso mundo do tabagismo geralmente
ocorre na adolescéncia.

(FAVARETTO, J.A. Biologia unidade e diversidade. 22 ano. 12ed. S3o Paulo. FTD.pag.172.2016. Adaptado).

II) O tabagismo causa 90% das mortes por cancer de pulmdo, assim como, 85% das mortes por doenca
pulmonar obstrutiva cronica (enfisema e bronquite cronica). Ou seja, provoca obstru¢cdo dos bronquios
menos calibrosos e dos bronquiolos, que se tornam permanentemente inflamados e obstruidos. A
dificuldade de passagem do ar acarreta distensdo dos alvéolos pulmonares, cujas paredes vao sendo
progressivamente destruidas, comprometendo assim as trocas gasosas.

A tematica acima pode ser inserida na fisiologia humana, inclusive viabilizando a integracdo do sistema
circulatério com o sistema respiratério. Sendo comum o aluno ficar surpreso quando é mencionado, em sala
de aula, pelo professor que as hemoglobinas sdo pigmentos respiratérios. Marque a alternativa correta, no
que se refere ao composto formado de mondxido de carbono com a hemoglobina e o tipo de ligacao.

A Carboxiemoglobina e ligacao estavel.
B Carboemoglobina e ligacao estavel.

C Carboxiemoglobina e ligacdo instavel.
D Oxiemoglobina e ligacdo instavel.

E Carboemoglobina e ligagao instavel.

56. IBFC - 2017 - Professor (SEDUC MT)/Educagao Basica/Ciéncias Fisicas e Bioldgicas

Na ultima década, a discussdo em torno da legalizacdo de certas drogas, principalmente a maconha, levou a
grandes discussdes sociais, com argumentos favoraveis em cada um dos lados. Sobre este assunto, leia as
afirmacdes abaixo:

I. Essas politicas de liberalizacdo entraram em vigor depois de tentativas frustradas mundiais de combate as
drogas, levando muitas pessoas a morte nestes conflitos.

II. O recolhimento de impostos por parte do governo pode ndo ser um incentivo para a liberalizacdo de certas
drogas, a preocupacdo primordial é o bem-estar da populacdo.

[ll. O tabaco e o alcool sdo liberados pois ndo colocam pessoas e nem a sociedade em perigo, como afirmam
estudos.

IV. A maioria dos paises optou por liberar o uso de drogas recreativas consideradas mais leves e com efeito
terapéutico, como o género Cannabis.

Assinale a alternativa que contenham as afirmacdes corretas:

Alell, apenas
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B lelll, apenas
ClelV, apenas
D Il e lll, apenas
Elll elV, apenas

57. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
Considerando os aspectos morfoldgicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préximo
item.

O glutamato monossddico, empregado como realcador de sabor, estimula os botbes gustativos mais
sensiveis ao sabor amargo.

C Certo
E Errado

58. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
Considerando os aspectos morfolégicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préoximo
item.

Os otdlitos sdo pequenos gréos de carbonato de cdlcio que tém a fungdo de controlar a posi¢o do nosso
corpo, ou seja, manter o equilibrio postural.

C Certo
E Errado

59. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
Considerando os aspectos morfoldgicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préximo
item.

Sdo trés as classes de nociceptores que mediam o processo de nocicepgdo: mecdnicos, térmicos e silenciosos.

C Certo
E Errado

60. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
Considerando os aspectos morfoldgicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préximo

item.

A auséncia de vitamina A pelas membranas dos bastonetes, células fotorreceptores da retina, é causa comum
de daltonismo.

C Certo
E Errado

61. Instituto Verbena - 2017 - Técnico (UFG)/Laboratério/Saude
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Os receptores sensoriais responsaveis pelo tato, pela sensacdo de extremos de dor e pela deteccdo de
pressdo arterial sdo, respectivamente, denominados:

A mecanorreceptores, quimiorreceptores, nocirreceptores.
B quimiorreceptores, mecanorreceptoes, nocirreceptores.

C nocirreceptores, mecanorreceptores, quimiorreceptores.
D mecanorreceptores, nocirreceptores, quimiorreceptores.

62. IAUPE - 2017 - Professor (Pref Pombos)/Ciéncias

Anatomicamente possuimos as orelhas externas para a captacdo dos sons e as orelhas médias com os
condutos auditivos para a passagem dos sons para as orelhas internas. Nas orelhas médias, temos as
membranas timpanicas para deixar os sons passarem para as orelhas internas ligadas aos nervos acusticos
que chegam ao cérebro. As orelhas internas sdao importantes para manter a posi¢cdo da cabegca em relagao
ao tronco. Abaixo, temos a imagem anatdmica do aparelho auditivo humano.

Fonte: https://www.google.com.br

Com base no comentario acima, imagine quando uma pessoa leva uma topada muito forte, o corpo é muito
projetado para a frente; outra condi¢do se da quando a pessoa gira rapidamente e tenta parar bruscamente.
Nesse instante, podera ficar tonta e cair. Imediatamente o cérebro é logo informado pelo sistema nervoso
central. Essa informacao do desequilibrio com sensacdo de tontura ocorre através da sensibilidade detectada

A nos canais semicirculares do aparelho vestibular.

B nos olhos que captam a variacdo das imagens em intensos movimentos.

C no cerebelo que tende a manter a pessoa caminhando em linha reta.

D na medula espinhal que leva as informacdes pelos nervos periféricos aos musculos das pernas.
E na postura reflexa de manter o corpo em posicao ereta para a deambulacdo, para o caminhar.

63. CONSULPLAN - 2017 - Professor de Educagdo Basica (Pref Sabara)/Ciéncias Bioldgicas

“O equilibrio estd relacionado ao 6rgdo sensorial da audicdo. Porém, ndo é somente a orelha interna
responsavel pela manutencdo do equilibrio do corpo. Além da posicdo da cabeca, o cérebro calcula também
as posicoes relativas ao pescoco, das pernas e dos bracos, o que é feito de acordo com informacgbes
transmitidas por (__) localizados nos musculos, nos tendGes e em orgdos externos.”

Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A interoceptores
B exteroceptores
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C quimioceptores
D proprioceptores

64. FUNEC - 2015 - Professor de Educagdo Basica (Pref Contagem)/PEB lll/Ciéncias
Pode-se conceituar como droga qualquer substancia, natural ou sintética, que, apds ser introduzida no
organismo, seja capaz de modificar funcdes fisioldgicas.

A alternativa que apresenta uma associacdo CORRETA entre a droga citada, um de seus alvos de agdo e
algumas das possiveis alteracoes fisioldgicas que ela pode causar no organismo é:

A Cocaina - droga alucinégena, que exerce efeito sobre o sistema nervoso central, causando panico,
depressao e dificuldade cognitiva;

B Ecstasy - droga alucinégena que age no hipotalamo e que pode provocar aumento exagerado da
temperatura corpdrea e, por conseguinte, ébito;

C Alcool - atua como estimulante do sistema nervoso central, causando agitacdo, desinibi¢cdo, diminuicdo
dos reflexos e da consciéncia;

D Maconha - substancia depressora do sistema nervoso central, que causa aumento do apetite, dificuldade
de concentracdo e olhos vermelhos.

65. CEPERJ - 2015 - Professor (SEEDUC RJ)/Ciéncias

A professora de Ciéncias, preocupada com a grande ingestado de bebidas alcodlicas por adolescentes, propds
um trabalho em grupo para que pesquisassem os riscos do etanol para o organismo. Seus alunos aprenderam
que o etanol é formado por pequenas moléculas que sdo rapidamente absorvidas apds a ingestdo. Dentre
os 6rgaos que podem ser danificados, é possivel citar:

A pele, baco e ossos

B pulmdes, bexiga e musculos

C traqueia, apéndice e diafragma
D cérebro, coracdo e figado

E suprarrenais, tenddes e pancreas
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GABARITO

01. B 11. C 21. A
02. C 12. B 22. E
03. C 13. C 23. C
04. A 14. A 24. E
05. D 15. D 25. E
06. A 16. C 26. D
07. E 17. C 27. A
08. C 18. D 28. D
09. B 19. B 29. B
10. B 20. A 30. D
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QUESTOES COMENTADAS 2 — ORGAOS DO SENTIDO E

DROGAS

1. FUNATEC - 2023 - Professor (Pref SJ Basilios)/Ciéncias

Diversas drogas psicoativas atuam nos receptores de neurotransmissores no sistema nervoso central (SNC).
Sobre a agdao dos antidepressivos, assinale a alternativa correta que descreve o mecanismo de agdao dos
inibidores seletivos de recapta¢do de serotonina (ISRS).

A Aumentam a liberagao de serotonina no SNC.

B Inibem a recaptag¢ao de serotonina, aumentando sua disponibilidade no SNC.
C Inibem a degradagao da serotonina no SNC.

D Bloqueiam os receptores de serotonina no SNC.

E Estimulam a produgdo de serotonina no SNC.

Comentarios

A) Errada. Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina ndo aumentam diretamente a liberacdo de
serotonina; eles atuam impedindo sua reabsorcdao pelos neurdnios pré-sinapticos, aumentando assim sua
disponibilidade na fenda sinaptica.

B) Certa. Os ISRS sdo uma classe de antidepressivos que atuam inibindo seletivamente a recaptacdo da
serotonina pelos neurdnios pré-sindpticos. Isso significa que esses medicamentos impedem que a serotonina
seja recolhida pelas células que a secretaram, prolongando sua acdo na fenda sinaptica. Com isso, hd um
aumento da concentracdo de serotonina disponivel para se ligar aos receptores pdés-sindpticos, o que
contribui para o alivio dos sintomas da depressao.

C) Errada. Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina ndo aumentam diretamente a liberacdo de
serotonina; eles atuam impedindo sua reabsor¢cdao pelos neurdnios pré-sinapticos, aumentando assim sua
disponibilidade na fenda sindptica. Os inibidores da monoamina oxidase (IMAQOs) atuam inibindo a enzima
monoamina oxidase, responsavel pela degradacdao da serotonina e de outros neurotransmissores,
aumentando assim sua concentragdao no SNC.

D) Errada. Essa descricdo se aplica aos antagonistas dos receptores de serotonina, que sdo utilizados
principalmente como antipsicéticos. Eles bloqueiam os receptores de serotonina no SNC, interferindo na sua
acao, mas nao afetam diretamente a disponibilidade da serotonina na fenda sinaptica.

E) Errada. Essa alternativa ndo descreve o mecanismo de acdo dos antidepressivos. Os medicamentos que
estimulam a producdo de serotonina seriam aqueles que aumentam a sintese dessa substancia, o que nao é
o caso dos ISRS. Eles atuam principalmente no processo de recaptac¢ao da serotonina, ndo na sua producao.

Gabarito: B.

2. FUNATEC - 2023 - Professor (Pref SJ Basilios)/Ciéncias
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Algumas drogas sdo conhecidas por seu potencial alucindégeno e alteracdes na percepgao sensorial. Sobre o
LSD (dietilamida do acido lisérgico), assinale a alternativa correta que descreve seu mecanismo de ac¢do.

A Ativa os receptores opioides no SNC.

B Bloqueia os receptores de dopamina no SNC.

C Inibe a recaptacdo de serotonina no SNC.

D Estimula a liberagao de noradrenalina no SNC.

E Interfere na sintese do dcido gama-aminobutirico (GABA) no SNC.

Comentarios

A) Errada. Enquanto os opioides atuam nos receptores opioides, o LSD atua principalmente nos receptores
de serotonina (5-HT), ndo nos receptores opioides.

B) Errada. Embora algumas drogas psicoativas possam afetar os receptores de dopamina, como é o caso de
algumas drogas estimulantes, o LSD nao bloqueia diretamente esses receptores.

C) Certa. O LSD é um potente alucinégeno que atua principalmente como agonista parcial dos receptores de
serotonina (5-HT) no sistema nervoso central (SNC). Ele interfere com a ag¢do da serotonina, um
neurotransmissor que desempenha um papel importante na regulagao do humor, sono, percep¢ao sensorial
e cognicao. Ao inibir a recapta¢do de serotonina, o LSD aumenta a atividade desse neurotransmissor, levando
a alteragGes profundas na percepc¢ao, pensamento e experiéncia sensorial.

D) Errada. Enquanto algumas drogas, como as anfetaminas, podem estimular a liberagdo de noradrenalina,
o LSD atua principalmente sobre os receptores de serotonina, ndo influenciando diretamente a
noradrenalina.

E) Errada. O GABA é o principal neurotransmissor inibitorio do SNC, e drogas que interferem na sua sintese
ou na sua atividade geralmente tém efeitos sedativos ou ansioliticos, o oposto dos efeitos do LSD, que sdo
caracterizados por alucinac¢des e alteragGes na percepgao.

Gabarito: C.

3. INSTITUTO MAIS - 2022 - Professor (Pref S Parnaiba)/Biologia/CP. Ed. 07-2022
A ingestdo de alcool, mesmo em quantidades moderadas, pode causar desconforto, como a ressaca, ou
mesmo desidratacdo. Isso ocorre devido

A 3 ingestdo de 4lcool sem o consumo de alimentos salgados.

B ao alcool atuar sobre os hormonios digestivos, causando dor de cabeca.

C ao dlcool inibir a agdo do hormonio antidiurético, aumentando a dgua perdida pela urina.

D ao alcool inibir a agao do glucagon, hormdnio que retira glicose do sangue, aumentado a possibilidade de
desidratacao.

Comentarios
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A) Errada. O desconforto causado pela ingestdo de alcool, como a ressaca, ndo esta necessariamente
relacionado a falta de alimentos salgados. Na verdade, a ressaca é mais frequentemente associada a
desidratacdo e ao efeito do alcool no sistema nervoso central.

B) Errada. Embora o alcool possa influenciar a liberagdo de alguns horménios, como o cortisol, que esta
relacionado ao estresse, ndo ha evidéncias de que ele cause dor de cabeca diretamente por meio de seus
efeitos sobre os hormonios digestivos.

C) Certa. O alcool tem um efeito inibitério sobre o hormdnio antidiurético (ADH), também conhecido como
vasopressina. Este hormoénio é responsavel por sinalizar aos rins para reabsorver agua e reduzir a producao
de urina, ajudando assim na conservagao de liquidos no corpo. Quando o alcool inibe a agao do ADH, os rins
produzem mais urina e excretam mais liquidos do corpo, levando a uma desidratagdo aumentada. Isso pode
contribuir para os sintomas de ressaca, como dor de cabeca e sede excessiva.

D) Errada. O glucagon é responsavel por aumentar os niveis de glicose no sangue quando estdo baixos, agindo
de forma contraria a insulina. No entanto, ndo estd diretamente relacionado a regulacdao do equilibrio de
liquidos no corpo.

Gabarito: C.

4. FCC-2022 - Professor (SEC BA)/Ciéncias da Natureza/Biologia (e mais 2 concursos)

O olho humano é um sistema muito sofisticado e, na explicacao de seu funcionamento, ha envolvimento das
trés dreas das Ciéncias da Natureza, o que possibilita um tratamento multidisciplinar. Os professores de
Biologia, de Fisica e de Quimica podem abordar, respectivamente, por exemplo, a transmissdo dos sinais
entre o olho e o cérebro por meio (l), o sistema dptico (ll) formado pela cdrnea e pelo cristalino e as
transformacdes quimicas produzidas pela luz nas substancias fotossensiveis existentes na (ll1).

Completam correta e respectivamente as lacunas |, Il e lll o que se encontra em

A (1) dos neurénios (II) convergente (lll) retina

B (1) das células epiteliais (Il) divergente (lll) cornea
C (1) dos neurdnios (Il) convergente (lll) cérnea

D (1) das células epiteliais (Il) divergente (lll) retina
E (I) dos neurdnios (Il) divergente (lll) cornea

Comentarios

A transmissdo dos sinais entre o olho e o cérebro ocorre por meio dos neurdnios (l). Esses sinais sdo
transmitidos ao longo do nervo dptico até o cortex visual no cérebro, onde sdo interpretados como imagens.

O sistema 6ptico convergente (1) é formado pela cérnea e pelo cristalino, que sdo responsaveis por focalizar
a luz que entra no olho. A luz passa primeiro pela cérnea, onde sofre a maior parte da refracado inicial, e
depois pelo cristalino, que ajusta o foco da imagem para a retina.
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As transformagées quimicas produzidas pela luz nas substancias fotossensiveis existentes na retina (1) sdo
essenciais para a percepcao visual. As células fotossensiveis na retina, como os cones e bastonetes,
convertem a luz em sinais elétricos que sdo transmitidos aos neurdnios para processamento posterior no
cérebro.

Gabarito: A.

5. CEBRASPE (CESPE) - 2022 - Professor (Pref Joinville)/Ciéncias
A estrutura que se comprime ou se dilata para promover a adaptacao visual e que permite ao olho humano
adequar-se a luminosidade de cada ambiente denomina-se

A nervo 6ptico.
B cristalino.

C cornea.

D pupila.

E retina.

Comentarios

A) Errada. O nervo dptico é responsdvel por transmitir os sinais visuais do olho para o cérebro. Ele conecta a
retina, onde as imagens visuais sdao formadas, ao cortex visual no cérebro, onde esses sinais sdo processados
e interpretados.

B) Errada. O cristalino é uma estrutura transparente e flexivel localizada atras da iris e da pupila. Sua principal
funcdo é ajustar o foco da luz que entra no olho, permitindo a visdo clara de objetos em diferentes distancias.
Ele realiza esse ajuste através de um processo chamado acomodacado, no qual muda de forma para focalizar
a luz na retina.

C) Errada. A cérnea é a parte transparente e externa do olho, localizada na frente da iris e da pupila. Sua
principal fungdo é focar a luz que entra no olho, agindo como uma lente fixa. A cérnea é responsavel por
cerca de dois tercos do poder de foco do olho e desempenha um papel crucial na formacdo de imagens
nitidas na retina.

D) Certa. A pupila é a abertura no centro da iris, a parte colorida do olho. Ela pode se dilatar (aumentar de
tamanho) ou se contrair (diminuir de tamanho) em resposta a quantidade de luz presente no ambiente. Em
condicGes de luminosidade intensa, a pupila se contrai para limitar a entrada de luz, enquanto em ambientes
escuros, ela se dilata para permitir a entrada de mais luz. Essa adaptacdo da pupila ajuda a regular a
guantidade de luz que atinge a retina, garantindo uma visdo adequada em diferentes condicbes de
luminosidade.

E) Errada. A retina é uma camada de tecido sensivel a luz localizada na parte de tras do olho. Ela contém
células fotossensiveis, como os cones e os bastonetes, que convertem a luz em sinais elétricos que sao
transmitidos ao cérebro através do nervo dptico. A retina é essencial para a formacao de imagens visuais e
€ onde ocorre o primeiro estagio de processamento das informacdes visuais.
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Gabarito: D.

6. INSTITUTO MAIS - 2022 - Professor (Pref S Parnaiba)/Ciéncias/CP. Ed. 07-2022

A catarata é responsdavel por 51% dos casos de cegueira no mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude (OMS). Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostram que 28,7% dos
brasileiros com mais de 60 anos sofrem da doenga.

(Revista Brasil. https://radios.ebc.com.br/revista-brasil/edicao/2016-08/catarataatinge-quase-30-dos-brasileiros-acima-de-60-anos).

A condigdo de cegueira por catarata é reversivel mediante cirurgia, ja que afeta o cristalino, sendo este
substituido por uma outra lente intraocular, a qual permite

A convergir os raios de luz, possibilitando a formagao da imagem na retina.
B regular a quantidade de luz que incide sobre o globo ocular.

C promover uma barreira de protecdo ao globo ocular.

D responder aos estimulos de luz de baixa intensidade.

Comentarios

A) Certa. A catarata é uma condi¢do na qual o cristalino do olho torna-se opaco, prejudicando a passagem
da luz para a retina e, consequentemente, causando visao turva ou embacada. A cirurgia de catarata envolve
a remocao do cristalino opaco e sua substituicdo por uma lente intraocular transparente. Esta nova lente
tem a funcdo de convergir os raios de luz de maneira adequada, possibilitando a formacdo de uma imagem
nitida na retina.

B) Errada. A quantidade de luz que incide sobre o globo ocular é controlada pela pupila, que se dilata ou
contrai em resposta a luminosidade do ambiente.

C) Errada. A protecdo ao globo ocular é desempenhada pela cérnea, pela conjuntiva e pela pelicula lacrimal,
gue protegem o olho contra corpos estranhos, agentes infecciosos e danos mecanicos.

D) Errada. A resposta aos estimulos de luz de baixa intensidade é desempenhada pelos bastonetes, células
fotossensiveis presentes na retina, que sdo responsaveis pela visdao em condi¢des de baixa luminosidade.

Gabarito: A.

7. QUADRIX - 2021 - Professor Substituto Temporario (SEDF)/Biologia

A covid-19 é uma doenca respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2. Geralmente, causa tosse, febre e
dificuldade para respirar, mas os sintomas podem variar amplamente. As vezes, a covid-19 também pode
causar ganglios linfaticos inchados. Outros sintomas que podem aparecer incluem a perda do olfato e do

paladar.
Internet: <https://www.gov.br> (com adaptagdes).

Tendo o texto acima como referéncia inicial, julgue o item a respeito de virologia e fisiologia humana.
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De modo similar ao que ocorre com os botbes gustatorios do paladar, cada receptor odorante sé consegue
reconhecer uma unica substéncia.

C Certo
E Errado

Comentarios

Errado. Os receptores odorantes do olfato sdo diversos e complexos, sendo que cada receptor é capaz de
reconhecer multiplas substancias, e varias moléculas odoriferas podem se ligar a um Unico tipo de receptor.
Isso permite uma ampla gama de percep¢des olfativas e a capacidade de distinguir uma variedade de odores.
Por outro lado, os botdes gustatdrios do paladar sdo mais seletivos e sensiveis a um nimero limitado de
substancias, como agucar, sal, amargo, acido e umami.

Gabarito: E.

8. SELECON - 2021 - Professor (Pref Sdo Gongalo)/Docente 1/Ciéncias
Essenciais para a percepcao, interpretacdo e interagdo sao os 6rgaos e estruturas dos sentidos associados ao
sistema nervoso. As papilas sdao estruturas que auxiliam no processo de:

A olfato
B visao

C paladar
D tato

Comentarios

C) Certa. As papilas sdo pequenas protuberancias encontradas na lingua e em outras areas da cavidade oral,
e sdo fundamentais para a percepcao do sabor. Elas contém os botdes gustatorios, que sdo grupos de células
sensoriais responsdaveis por detectar os diferentes os sabores dos alimentos. As papilas linguais estdo
localizadas principalmente no dorso da lingua e vém em trés tipos diferentes: fungiformes, foliadas e
circunvaladas.

Gabarito: C.

9. GUALIMP - 2021 - Professor (Pref CL Gasparian)/Ciéncias
Assinale o nome da estrutura anatémica do olho, o qual o texto, abaixo, se refere:

“Face opaca posterior da tunica fibrosa. Consiste em uma densa rede de fibras colagenas e eldsticas,
geralmente, brancas (“o branco do olho”). Ventral ao polo posterior hd uma pequena darea cribriforme, na
qual passam as fibras do nervo éptico, o qual é envolto por uma bainha de tecido conjuntivo que prolonga a
dura-mater a esta estrutura. Ela também é penetrada por diversos nervos e artérias ciliares pequenas e por
veias vorticosas maiores. Essas estruturas conferem fixacdao aos tenddes dos musculos oculares, na regido
anterior a do equador”.
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Alris.

B Esclera.
C Lente.
D Cérnea.

Comentarios

B. Certa. A esclera é a parte branca e opaca do olho, constituida por uma densa rede de fibras colagenas e
eldsticas. Ela é a camada mais externa do globo ocular e proporciona protecdo e suporte estrutural para os
tecidos internos do olho. Além disso, a esclera é penetrada por diversas estruturas, como o nervo éptico,
nervos ciliares, artérias ciliares e veias vorticosas, e serve como ponto de fixacdo para os tenddes dos
musculos oculares, que controlam o movimento dos olhos.

Gabarito: B.

10. CEBRASPE (CESPE) - 2020 - Professor (Pref B dos Coqueiros)/Ciéncias
As préximas figuras ilustram trés diferentes tipos de imagem, sem correcao, vistas por individuos que
apresentam problemas bastante comuns na visao.

Figura 17A1-1 ‘gura 17A1-11 Figura 17A1-111

Assinale a opcdo em que uma dessas imagens estd relacionada corretamente ao problema de visdo
apresentado pelo individuo que visualiza a paisagem daquela maneira e, na sequéncia, ao tipo de lente
recomendada para a correcao desse problema.

A figura 17A1-I: hipermetropia; lentes convergentes
B figura 17A1-1: miopia; lentes divergentes

C figura 17A1-ll: hipermetropia; lentes divergentes
D figura 17A1-1l: miopia; lentes cilindricas

E figura 17A1-l1l: astigmatismo; lentes esféricas
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Comentarios

17A1-I representa a miopia, pois objetos distantes estdo desfocados (a unidade de relevo, por exemplo). Na
miopia, as pessoas ndo conseguem focalizar objetos distantes, pois a imagem se forma a frente da retina.
Para correcdo desse problema podem-se usar lentes divergentes que afastam o plano de foco, levando a
formacdo da imagem até a retina.

17A1-ll representa a hipermetropia, pois objetos proximos estdo desfocados (o homem, por exemplo). Na
hipermetropia, as pessoas ndo conseguem focalizar objetos préximos, pois a imagem se forma atrds da
retina. A solugdo para esse problema costuma ser o uso de lentes convergentes, que fazem o plano de foco
se aproximar de modo que a imagem se forme na retina.

17A1-1ll representa o astigmatismo, pois objetos estdao embacados ou tremidos, independentemente da
distancia (o homem e a unidade de relevo, por exemplo). No astigmatismo, as pessoas ndo conseguem
focalizar objetos em qualquer distancia e os enxergam embacados ou tremidos. Esse problema de visdo pode
vir associado tanto a miopia quanto a hipermetropia e pode ser corrigido com o uso de lentes especiais,
toéricas, bastante especificas para cada caso (geralmente ovaladas e espessas, podendo ser gelatinosas ou
rigidas).

Gabarito: B.

11. VUNESP - 2019 - Professor Il (Pref SJC)/Ciéncias

Segundo dados do Il Levantamento Nacional sobre o uso de drogas pela populagao brasileira de 2017, um
milhdo de adolescentes entre 12 e 17 anos relatou que, nos ultimos 30 dias, consumiram bebidas alcodlicas
em binge, que representa a ingestdo de 5 doses de alcool para os homens e 4 doses para as mulheres em
um espaco de duas horas.

(https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/34614- pag.83 - adaptado)
Os efeitos desse tipo de consumo de alcool sdo

A disturbios relacionados ao aumento da capacidade cognitiva e do estado de alerta em percepcdes fisicas,
verbais e motoras.

B a eliminacdo da ansiedade, aumento da capacidade intelectual, o que resulta em um menor tempo de
reacao a estimulos.

C disturbios fisicos e psiquicos que vao desde a diminuicdo das inibi¢cdes sociais até severas perdas motoras
e cognitivas.

D intensificacdo da acdo da dopamina e noradrenalina, neurotransmissores excitatorios que produzem um
estado constante de alerta, euforia e ansiedade.

E iguais aos provocado pela nicotina, que deprime o sistema nervoso central e provoca depressdo, apatia e
falta de apetite.

Comentarios
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A) Errada. O consumo excessivo de dlcool ndo esta associado ao aumento da capacidade cognitiva ou do
estado de alerta. Pelo contrario, o alcool é um depressor do sistema nervoso central e pode prejudicar o
funcionamento cognitivo e a percepc¢ao, levando a problemas de coordenacdo motora e alteracdes verbais.

B) Errada. Embora o alcool possa inicialmente reduzir a ansiedade devido aos seus efeitos sedativos, o
consumo excessivo de dalcool pode levar a problemas de saude mental, incluindo o agravamento da
ansiedade. Além disso, o dlcool é conhecido por prejudicar a capacidade intelectual e o tempo de reacao,
em vez de melhora-los.

C) Certa. O consumo excessivo de dlcool em um curto periodo pode levar a efeitos adversos fisicos e
psicolégicos, como a diminuicdo das inibi¢des sociais, comportamentos de risco, perda de coordenagao
motora e equilibrio, comprometimento das fun¢bes cognitivas, intoxicacdo e overdose alcodlica, entre
outros.

D) Errada. O alcool ndo intensifica a acdo da dopamina e da noradrenalina, mas sim causa uma depressao do
sistema nervoso central. Embora possa inicialmente causar euforia em alguns casos, o consumo excessivo
de dlcool geralmente leva a uma diminuicdo do estado de alerta e pode até causar depressao.

E) Errada. A nicotina é estimulante do sistema nervoso central e pode aumentar a ansiedade, a frequéncia
cardiaca e a pressao arterial. Os efeitos do alcool, como mencionado anteriormente, incluem principalmente
depressao do sistema nervoso central e uma série de consequéncias adversas para a saude fisica e mental.

Gabarito: C.

12. CRESCER - 2019 - Professor (Pref Varzea Grande Pl)/Ciéncias/EJA

Um rapaz chega ao oftalmologista reclamando que ha alguns dias ndo consegue enxergar direito o que a
professora escreve no quadro, mesmo sentando na primeira fila. Ele foi diagnosticado com dificuldade de
enxergar de longe, sendo assim qual o problema de visdo e o tipo de lente a ser usada é:

A miopia, lentes convergentes.

B miopia, lentes divergentes.

C hipermetropia, lentes convergentes.
D hipermetropia, lentes divergentes.

Comentarios

A) Errada. Na miopia, o olho possui uma focalizagao incorreta da luz, fazendo com que os objetos distantes
sejam focados antes da retina, resultando em uma visdo embacada para longe. Para corrigir a miopia, sdo
necessarias lentes divergentes, que desviam os raios de luz para que sejam focados corretamente na retina,
permitindo uma visdo clara de objetos distantes.

B) Certa. Na miopia, o olho tem dificuldade em focar objetos distantes. Para corrigir a miopia, sdo necessarias
lentes divergentes, que desviam os raios de luz para que sejam focados corretamente na retina, permitindo
uma visdo clara de objetos distantes.
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C) Errada. Na hipermetropia, o olho tem dificuldade em focar objetos préximos.
D) Errada. Na hipermetropia, o olho tem dificuldade em focar objetos préximos.
Gabarito: B.

13. SMA-RJ (antiga FJG) - 2019 - Professor (Pref RJ)/Ensino Fundamental/Ciéncias

Os erros refrativos, popularmente conhecidos como “grau”, constituem a causa mais comum de deficiéncia
visual. Uma dessas deficiéncias, acarreta uma focalizacdo da imagem antes desta chegar a retina,
possibilitando que objetos proximos sejam vistos com nitidez, mas que os distantes sejam visualizados como
se estivessem embacados (desfocados).

Tal deficiéncia visual é conhecida como:
A astigmatismo

B presbiopia

C miopia

D hipermetropia

Comentarios

A) Errada. O astigmatismo é um erro refrativo comum que ocorre quando a cérnea ou o cristalino do olho
possui uma curvatura irregular. Isso resulta em diferentes graus de refracdo em diferentes meridianos do
olho, causando uma visao distorcida e embagada tanto para objetos préximos quanto distantes. Pode ser
corrigido com éculos, lentes de contato ou cirurgia refrativa.

B) Errada. A presbiopia é uma condicdo ocular relacionada a idade que geralmente se desenvolve em pessoas
com mais de 40 anos. E causada pela perda gradual da flexibilidade do cristalino, tornando dificil para o olho
focalizar objetos proximos. Isso resulta em dificuldade para ler, especialmente em condi¢des de pouca luz, e
a necessidade de afastar os objetos para vé-los com mais nitidez. A presbiopia é frequentemente corrigida
com o uso de dculos de leitura ou lentes multifocais.

C) Certa. Na miopia, a imagem é focalizada antes de atingir a retina, fazendo com que os objetos distantes
parecam embacados ou desfocados. No entanto, os objetos préximos ainda podem ser vistos com nitidez,
pois estdo dentro da faixa de focalizacdo correta.

D) Errada. A hipermetropia é um erro refrativo no qual a imagem é focalizada atrds da retina, em vez de
diretamente sobre ela. Isso faz com que os objetos proximos parecam embacados ou desfocados, enquanto
os objetos distantes ainda podem ser vistos com mais nitidez. A hipermetropia geralmente ocorre devido a
um globo ocular mais curto do que o normal ou a uma cérnea com uma curvatura muito plana. E corrigida
com o uso de lentes convergentes, que convergem os raios de luz para dentro, permitindo que sejam
focalizados corretamente na retina.

Gabarito: C.

14. SMA-RJ (antiga FJG) - 2019 - Professor (Pref RJ)/Ensino Fundamental/Ciéncias
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Os orgaos e estruturas dos sentidos, juntamente com o sistema nervoso, sao essenciais para a percepcao,
interpretacdo e interacdo com o mundo que nos cerca. A coclea e a janela do vestibulo sdo estruturas
sensoriais que auxiliam no processo de:

A audicao
B visao
C olfato
D paladar

Comentarios

A) Certa. A cdclea é uma estrutura em espiral encontrada dentro do ouvido interno, responsavel por
converter as vibragGes sonoras em sinais elétricos que sao interpretados pelo cérebro como som. Ela contém
células ciliadas sensoriais que detectam as diferentes frequéncias sonoras. Ja a janela do vestibulo é uma
membrana localizada na entrada da céclea, que vibra em resposta as ondas sonoras transmitidas pelo
martelo, a bigorna e o estribo, que compdem os ossiculos do ouvido médio. Essas vibragGes sdo entdo
transmitidas para dentro da cdclea, onde sdo processadas e interpretadas como som pelo sistema auditivo.

Gabarito: A.

15. CETAP - 2019 - Professor de Educagao Basica Il (Pref Maracand)/Anos Finais Ciéncias Fisicas e Bioldgicas
Referindo-se a audicdo humana, marque a alternativa correta:

AE a orelha externa que capta e direciona os sons, pelo meato acustico interno e pela membrana timpanica.
B A orelha média possui trés ossiculos articulados: o martelo, ligado a membrana timpanica; a cdclea; o
estribo, que toca a janela oval, abaixo da qual esta a janela redonda, conectada a tuba auditiva.

C A orelha média, preenchida por um liquido, é formada por uma rede interligada de canais e camaras, o
labirinto dsseo.

D A orelha detecta vibracdes do ar (sons), que fazem vibrar a membrana timpanica. Desta, as vibracoes
passam aos trés ossiculos, que as amplificam e transmitem a janela oval, de onde as vibra¢Ges passam para
a coclea e estimulam as células sensoriais, gerando potenciais de acdo, conduzidos ao coértex auditivo pelo
nervo auditivo.

Comentarios

A) Errada. A orelha externa é responsavel pela captacdo e conducdo do som para o interior do ouvido, e é
composta pelo pavilhdo auricular e pelo canal auditivo apenas.

B) Errada. Os ossiculos da orelha média (martelo, bigorna e estribo) atuam como uma alavanca que amplifica
as vibracdes da membrana timpanica, permitindo que sons fracos sejam transmitidos de forma mais eficaz
para o ouvido interno. A céclea ndo é um ossiculo da orelha média, e sim a porcao anterior do labirinto,
localizada na regido do ouvido interno e responsavel pela funcdo auditiva, onde o som é convertido em sinais
elétricos e enviado para o cérebro.
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C) Errada. A alternativa descreve a orelha interna. A orelha interna é a parte mais profunda da orelha e abriga
a coclea e o sistema vestibular. A céclea é responsavel por converter as vibragdes sonoras em sinais elétricos
que sao transmitidos ao cérebro por meio do nervo auditivo. O sistema vestibular desempenha um papel
essencial na manutencdo do equilibrio e na deteccdo de movimentos da cabeca, gracas ao liquido que
preenche o interior dos canais semicirculares.

D) Certa. A orelha detecta vibrac¢des do ar (sons), que fazem vibrar a membrana timpanica e sdo aplificadas
no ouvido interno pelas vibra¢des dos ossiculos do ouvido médio, os quais estdo ligados a coclea. Células
microscopicas e sensiveis convertem essas vibracdes num sinal eletroquimico que é transportado pelo nervo
auditivo para o cérebro, onde o som é finalmente ouvido e reconhecido.

Gabarito: D.

16. FURB - 2019 - Professor (Pref Porto Belo)/Ciéncias

Os disturbios oftalmolégicos constituem uma importante limitacdo no processo de ensino-aprendizagem na
idade escolar. As causas mais comuns da reducdo na acuidade visual em estudantes sdao os erros de refracao
(hipermetropia, astigmatismo e miopia), estrabismo e ambliopia. Os erros de refracdo nao corrigidos sao
uma das principais causas de deficiéncia visual nas criancas no Brasil. A deteccao precoce de erros de refragdo
possibilita sua corre¢ao ou minimizagao, possibilitando o melhor rendimento da crianca em idade escolar.

Entre as anomalias que afetam a visdo, é correto afirmar que:

I- A miopia é uma anomalia que geralmente se estabiliza com a idade. Pode ser corrigida com lentes (6culos
ou lentes de contato) que afastam os raios luminosos e os direcionam exatamente sobre retina.

lI- A hipermetropia consiste em uma anomalia em que a imagem é formada antes da retina, devido ao
alongamento excessivo do globo ocular ou por espessamento excessivo do cristalino.

IlI- O astigmatismo é uma anomalia que impede a convergéncia de todos os raios luminosos para um mesmo
foco, causando dificuldades de visdo tanto de perto quanto de longe, mas pode ser corrigida com uso de
lentes.

IV- A presbiopia é um problema comum que aparece em pessoas mais velhas, comeca normalmente a partir
dos 40 anos. Devido a idade, o cristalino fica endurecido e ndo consegue acomodar a imagem exatamente
sobre a retina. Entre os principais sintomas da presbiopia, esta a falta de foco de objetos préximos.

V- O daltonismo é um erro de refracdo pouco comum, que se caracteriza pelo fato da pessoa que a possui
ndo distinguir cores, como o vermelho e o verde.

Assinale a alternativa correta:

A Apenas as afirmativas |, ll, lll e V estdo corretas.
B Apenas as afirmativas Il, Il e V estdo corretas.
C Apenas as afirmativas |, lll e IV estdo corretas.
D Apenas as afirmativas Il, IV e V estdo corretas.
E Apenas a afirmativa IV esta correta.

Comentarios
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| - Certa. A miopia geralmente se estabiliza na idade adulta, e pode ser corrigida com lentes que desviam os
raios luminosos para que sejam focalizados corretamente na retina.

Il - Errada. Na hipermetropia, a imagem é formada depois da retina, ndo antes. Este erro de refracdo ocorre
guando o globo ocular é muito curto ou o cristalino é insuficientemente convergente.

lll - Certa. O astigmatismo impede que os raios luminosos sejam focados em um Unico ponto na retina,
causando visdo distorcida tanto de perto quanto de longe. Pode ser corrigido com o uso de lentes cilindricas.

IV - Certa. A presbiopia é comum em pessoas mais velhas e resulta da perda de flexibilidade do cristalino, o
que dificulta o foco em objetos préximos. E corrigida com lentes bifocais ou progressivas.

V - Errada. O daltonismo ndo é um erro de refragdo, mas uma deficiéncia na percepgdo das cores,
especialmente entre o vermelho e o verde, como mencionado na afirmagao.

Gabarito: C.

17. NUCEPE UESPI - 2019 - Professor de 22 Ciclo (Pref Teresina)/Ciéncias/SEMEC Teresina

As ametropias ocorrem quando a luz chega de forma inadequada a retina. Isso faz com que a imagem nao
se forme de maneira nitida. Para corrigir essas doencas oculares, faz-se necessario o uso de lentes
especificas. Sobre essas ametropias e a indicacdo de lentes especificas para cada caso, justifica-se afirmar
que

A o estrabismo é um disturbio visual que consiste no desvio do eixo dptico do globo ocular, o que faz com
gue se formem imagens duplas, indicando-se como tratamento o uso de lentes convergentes e divergentes.
B a hipermetropia é um disturbio visual caracterizado por um globo ocular mais “curto”, o que faz com que
a imagem se forme depois da retina, indicando-se como tratamento o uso de lentes convergentes e
divergentes convexas.

C a miopia é um disturbio visual caracterizado por um globo ocular mais “longo”, o que faz com que aimagem
se forme antes da retina, indicando-se como tratamento o uso de lentes divergentes cOncavas.

D o astigmatismo é um disturbio visual caracterizado pela curvatura irregular da cérnea, o que faz com que
a imagem seja formada em multiplas regides, indicando-se como tratamento o uso de lentes divergentes
concavas.

E a presbiopia é um disturbio visual caracterizado pelo envelhecimento do cristalino, o que dificulta a
visualizacdo de objetos préximos, indicando-se para correcdo o uso de lentes convergentes esféricas.

Comentarios

A) Errada. O estrabismo ndo é uma ametropia, mas sim uma condi¢cdo em que os olhos ndo estdo alinhados
corretamente.

B) Errada. Na hipermetropia, a imagem se forma depois da retina, ndo antes. As lentes convergentes
convexas sao usadas para corrigir a hipermetropia, ndo divergentes.
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C) Certa. A miopia é um disturbio visual caracterizado por um globo ocular mais “longo”, o que faz com que
a imagem se forme antes da retina, indicando-se como tratamento o uso de lentes divergentes concavas.

D) Errada. O astigmatismo é caracterizado pela curvatura irregular da cérnea ou do cristalino, mas ndo é
corrigido com lentes divergentes cOncavas. As lentes cilindricas sdo usadas para corrigir o astigmatismo.

E) Errada. A presbiopia é causada pela perda de flexibilidade do cristalino, ndo pelo envelhecimento dele. As
lentes convergentes bifocais ou progressivas sdo geralmente prescritas para corrigir a presbiopia, nao lentes
convergentes esféricas.

Gabarito: C.
18. AMEOSC - 2019 - Professor (Pref Descanso)/Ciéncias/Habilitado/PS 02.2019 (23.11.2019) (e mais 1

concurso)
Considere a imagem a seguir:

Considerando os sabores captados pelas papilas gustativas, podemos afirmar, com base na imagem, que sdo
assim representados:

A Azedo (1), Salgado (5), Doce (2), Umami (4) e Amargo (3).
B Azedo (1), Salgado (5), Doce (3), Umami (2) e Amargo (4).
C Azedo (2), Salgado (3), Doce (4), Umami (1) e Amargo (5).
D Azedo (2), Salgado (3), Doce (1), Umami (5) e Amargo (4).

Comentarios

Azedo seria representado por 2; Salgado, por 3; Doce, por 1; Amargo por 4 e Umami por 5.

Gabarito: D.

1,9. VUNESP - 2018 - Professor de Educagdo Basica (Buritizal)/11/PEB Il Ciéncias

E sensivel a niveis de luz que variam 100 trilhGes de vezes em intensidade, da escuriddo quase completa ao

clardo da areia de uma praia ensolarada; sabe fazer ajustes locais no contraste, de modo que nenhuma parte
da imagem ficara queimada quando outra ainda estiver escura.
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(Suzana Herculano-Houzel, Folha de S.Paulo, 30.01.2018. Adaptado)

O texto descreve uma estrutura do olho humano, presente no esquema a seguir.
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(Wikiwand. Adaptado)

No esquema, a estrutura em questdo estd indicada, corretamente, pelo nimero
Al
B.2
C.3
D.4
E.5

Comentarios

A estrutura descrita no texto é a retina, indicada por 2. A retina é uma camada fina e sensivel a luz localizada
na parte de tras do olho. E composta por células fotorreceptoras especializadas, chamadas de bastonetes e
cones, que convertem a luz em sinais elétricos. Esses sinais sdo entao processados e transmitidos através
das células da retina até o nervo 6ptico, que os envia para o cérebro para interpretacado visual.

Vamos identificar as demais estruturas:

1 é a esclera, parte externa e protetora do olho humano. Composta principalmente de tecido conjuntivo
denso e responsavel por manter a forma do olho, além de protegé-lo contra lesdes fisicas. Ainda, fornece
pontos de ancoragem para os musculos oculares que controlam os movimentos do olho.

3 é a cérnea: A cérnea é a parte transparente e convexa na frente do olho. Ela desempenha um papel
fundamental na refracao da luz que entra no olho, ajudando a foca-la na retina. Além disso, a cérnea também
desempenha um papel na protecdo do olho contra danos fisicos e na manutencao de uma superficie lisa para
a passagem da luz. Sua transparéncia permite que a luz passe através dela sem distorcao, contribuindo para
uma visao clara.

4 é o cristalino, uma lente transparente e eldstica localizada atrds da iris, responsdavel por ajustar o foco da
luz que entra no olho, permitindo que o olho foque objetos em diferentes distancias. Isso é possivel gracas
a capacidade do cristalino de mudar de forma, um processo conhecido como acomodacdo. O cristalino é
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crucial para a visdo nitida em diferentes condicdes de iluminacdo e para a capacidade de focar em objetos
préximos e distantes.

5 é a iris, parte colorida e visivel do olho, localizada na frente do cristalino e atras da cdrnea. Ela regula a
quantidade de luz que entra no olho controlando o tamanho da pupila, o orificio no centro da iris. A iris
possui musculos que podem contrair ou relaxar para ajustar o didmetro da pupila em resposta a intensidade
da luz ambiente. Isso permite que o olho se adapte a diferentes condicdes de luminosidade, mantendo a
qguantidade ideal de luz que atinge a retina para uma visdo clara e confortavel.

Gabarito: B.

20. INSTITUTO ACESSO - 2018 - Professor (SEDUC AM)/Ensino Regular 20h/Ciéncias em Lingua Francesa (e
mais 2 concursos)
Leia os textos | e Il para responder as questdes a seguir:

I) O tabagismo causa 90% das mortes por cancer de pulmado... No Brasil, provoca 200 mil mortes por ano...
Entre as cerca de 4700 substancias toxicas presentes na fumaca do tabaco, estdo o alcatrdo, o monéxido de
carbono e a nicotina... A entrada no nicotinico, enfumacado e malcheiroso mundo do tabagismo geralmente
ocorre na adolescéncia.

(FAVARETTO, J.A. Biologia unidade e diversidade. 22 ano. 12ed. S3o Paulo. FTD.pag.172.2016. Adaptado).

I1) O tabagismo causa 90% das mortes por cancer de pulmao, assim como, 85% das mortes por doenga
pulmonar obstrutiva cronica (enfisema e bronquite cronica). Ou seja, provoca obstru¢cdo dos bronquios
menos calibrosos e dos bronquiolos, que se tornam permanentemente inflamados e obstruidos. A
dificuldade de passagem do ar acarreta distensdao dos alvéolos pulmonares, cujas paredes vao sendo
progressivamente destruidas, comprometendo assim as trocas gasosas.

A tematica acima pode ser inserida na fisiologia humana, inclusive viabilizando a integracdo do sistema
circulatério com o sistema respiratério. Sendo comum o aluno ficar surpreso quando é mencionado, em sala
de aula, pelo professor que as hemoglobinas sdo pigmentos respiratérios. Marque a alternativa correta, no
gue se refere ao composto formado de mondéxido de carbono com a hemoglobina e o tipo de ligacao.

A Carboxiemoglobina e ligacdo estdvel.
B Carboemoglobina e ligacdo estavel.

C Carboxiemoglobina e ligagdo instavel.
D Oxiemoglobina e ligacdo instavel.

E Carboemoglobina e ligacdo instavel.

Comentarios

A carboxiemoglobina é o composto formado pela ligacdo do monéxido de carbono (CO) com a hemoglobina.
Essa ligacdo é estdvel, o que significa que o CO se une fortemente a hemoglobina, impedindo-a de
transportar oxigénio para os tecidos do corpo. Isso pode levar a sérios problemas de saude, como a hipdxia
(deficiéncia de oxigénio nos tecidos) e até mesmo a morte.
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Gabarito: A.

21. IBFC - 2017 - Professor (SEDUC MT)/Educagao Basica/Ciéncias Fisicas e Bioldgicas

Na ultima década, a discussdo em torno da legalizacdo de certas drogas, principalmente a maconha, levou a
grandes discussdes sociais, com argumentos favoraveis em cada um dos lados. Sobre este assunto, leia as
afirmacdes abaixo:

I. Essas politicas de liberalizacdo entraram em vigor depois de tentativas frustradas mundiais de combate as
drogas, levando muitas pessoas a morte nestes conflitos.

II. O recolhimento de impostos por parte do governo pode nao ser um incentivo para a liberalizagdao de certas
drogas, a preocupacao primordial é o bem-estar da populagao.

[1l. O tabaco e o alcool sdo liberados pois ndo colocam pessoas e nem a sociedade em perigo, como afirmam
estudos.

IV. A maioria dos paises optou por liberar o uso de drogas recreativas consideradas mais leves e com efeito
terapéutico, como o género Cannabis.

Assinale a alternativa que contenham as afirmacdes corretas:

Alell, apenas
B lelll, apenas
ClelV, apenas
D Il e lll, apenas
Elll elV, apenas

Comentarios

I. Certa. Muitos argumentam que as politicas de liberalizacdo das drogas surgiram devido aos fracassos das
tentativas de combate ao trafico de drogas, que resultaram em conflitos violentos e mortes. A busca por
alternativas mais eficazes e menos prejudiciais a sociedade tem sido um motivador para a discussao sobre a

legalizagao.

Il. Certa. O recolhimento de impostos para a liberalizacdo de certas drogas poderia gerar receita para o
governo, contudo o bem-estar da populacado é preocupacao fundamental.

Ill. Errada. Tanto o tabaco quanto o dlcool sdo substancias que apresentam riscos significativos para a saude
humana e para a sociedade, conforme demonstrado por diversos estudos cientificos. O fato de serem
legalizados ndo significa que ndo representam perigo.

IV. Errada. Alguns paises estdao sendo mais flexiveis no que concerne ao uso medicinal, ndo ao uso recreativo.

Gabarito: A.

22. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
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Considerando os aspectos morfoldgicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préximo
item.

O glutamato monossddico, empregado como realcador de sabor, estimula os botbes gustativos mais
sensiveis ao sabor amargo.

C Certo
E Errado

Comentarios

Errado. O glutamato monossddico é conhecido por realgar o sabor umami, que é descrito como um sabor
saboroso encontrado em alimentos como carnes, queijos envelhecidos e cogumelos.

Gabarito: E.

23. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
Considerando os aspectos morfolégicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préoximo
item.

Os otdlitos sdo pequenos gréos de carbonato de cdlcio que tém a fungdo de controlar a posi¢o do nosso
corpo, ou seja, manter o equilibrio postural.

C Certo
E Errado

Comentarios

Certo. Os otdlitos sdo pequenos graos de carbonato de célcio que estdo presentes nos drgaos otoliticos do
ouvido interno, mais especificamente nas estruturas chamadas utriculo e saculo. Essas estruturas fazem
parte do sistema vestibular e tém a fungao de detectar os movimentos lineares e a posi¢ao da cabega em
relacdo a gravidade, contribuindo assim para o equilibrio postural e a orientacdo espacial.

Gabarito: C.

24. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia

Considerando os aspectos morfoldgicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préximo
item.

Sdo trés as classes de nociceptores que mediam o processo de nocicepgdo: mecdnicos, térmicos e silenciosos.

C Certo
E Errado

Comentarios
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Errado. Os nociceptores sao classificados em trés grupos principais com base em suas propriedades de
sensibilidade:

1. Mecanicos: respondem a estimulos mecanicos, como pressao, compressao ou trauma fisico nos tecidos.
2. Térmicos: respondem a estimulos térmicos, como calor extremo ou frio intenso.
3. Polimodais: respondem a uma variedade de estimulos, incluindo mecanicos, térmicos e quimicos.

Gabarito: E.

25. CEBRASPE (CESPE) - 2017 - Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Biologia
Considerando os aspectos morfolégicos e fisioldgicos relacionados aos sistemas sensoriais, julgue o préoximo
item.

A auséncia de vitamina A pelas membranas dos bastonetes, células fotorreceptores da retina, é causa comum
de daltonismo.

C Certo
E Errado

Comentarios

Errado. O daltonismo é uma condicdo genética e hereditaria, causada por mutagdes nos genes dos cones da
retina, na qual os individuos tém dificuldade em distinguir certas cores, mais comumente o vermelho e o
verde.

A auséncia de vitamina A pode levar a uma condicdo conhecida como cegueira noturna, na qual os individuos
tém dificuldade em enxergar em condi¢Oes de baixa luminosidade. Os bastonetes da retina sdo sensiveis a
luz e sdo responsaveis pela visao em condigdes de baixa luminosidade. A vitamina A desempenha um papel
crucial na funcdo dos bastonetes, pois € um componente essencial da opsina, uma proteina presente nos
bastonetes que é necessaria para a absorc¢do da luz.

Gabarito: E.

26. Instituto Verbena - 2017 - Técnico (UFG)/Laboratério/Saude
Os receptores sensoriais responsaveis pelo tato, pela sensacdo de extremos de dor e pela deteccdo de
pressdo arterial sdo, respectivamente, denominados:

A mecanorreceptores, quimiorreceptores, nocirreceptores.
B quimiorreceptores, mecanorreceptoes, nocirreceptores.

C nocirreceptores, mecanorreceptores, quimiorreceptores.
D mecanorreceptores, nocirreceptores, quimiorreceptores.

Comentarios
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Mecanorreceptores sao os receptores sensoriais responsaveis pela deteccdo de estimulos mecanicos, como
pressdo, toque e vibracdo, sendo responsaveis pela sensacao tatil.

Nocirreceptores (ou nociceptores) sdo os receptores responsaveis pela deteccdo de estimulos dolorosos ou
nocivos, como lesdes teciduais ou temperatura extremamente alta ou baixa.

Quimiorreceptores sdo os receptores sensoriais responsaveis pela deteccao de estimulos quimicos, como os
relacionados ao paladar e ao olfato. Eles podem também estar envolvidos na regulacdo da pressao arterial
em resposta a substancias quimicas no sangue.

Gabarito: D.

27. 1AUPE - 2017 - Professor (Pref Pombos)/Ciéncias

Anatomicamente possuimos as orelhas externas para a captacdo dos sons e as orelhas médias com os
condutos auditivos para a passagem dos sons para as orelhas internas. Nas orelhas médias, temos as
membranas timpanicas para deixar os sons passarem para as orelhas internas ligadas aos nervos acusticos
que chegam ao cérebro. As orelhas internas sdo importantes para manter a posicdao da cabeca em relagao
ao tronco. Abaixo, temos a imagem anatdmica do aparelho auditivo humano.

o |
/V;?

Fonte: https://www.google.com.br

Com base no comentario acima, imagine quando uma pessoa leva uma topada muito forte, o corpo é muito
projetado para a frente; outra condicdo se da quando a pessoa gira rapidamente e tenta parar bruscamente.
Nesse instante, podera ficar tonta e cair. Imediatamente o cérebro é logo informado pelo sistema nervoso
central. Essa informacdo do desequilibrio com sensacdo de tontura ocorre através da sensibilidade detectada

A nos canais semicirculares do aparelho vestibular.

B nos olhos que captam a variagao das imagens em intensos movimentos.

C no cerebelo que tende a manter a pessoa caminhando em linha reta.

D na medula espinhal que leva as informacdes pelos nervos periféricos aos musculos das pernas.
E na postura reflexa de manter o corpo em posicao ereta para a deambulacdo, para o caminhar.

Comentarios

A) Certa. A sensacdo de tontura ou vertigem, que ocorre quando ha desequilibrio ou movimentos bruscos, é
detectada principalmente pelos canais semicirculares do aparelho vestibular, localizados nas orelhas
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internas. Esses canais sdo responsaveis por detectar a aceleracdo angular da cabeca em diferentes direcdes,
permitindo ao cérebro manter o equilibrio e a orientagao espacial.

B) Errada. Embora os olhos desempenhem um papel importante na percepcdo do movimento e na
orientacdo espacial, eles sdo responsdveis pela visdo, ndo pela detec¢ao do equilibrio.

C) Errada. O cerebelo desempenha um papel crucial na coordenacdo dos movimentos e na manutencdo do
equilibrio, mas ndo é o principal responsavel pela deteccdo inicial da sensacdo de tontura. Ele recebe
informacbes do sistema vestibular e de outros sistemas sensoriais para processar e coordenar os
movimentos, ajudando a manter a postura e a estabilidade corporal.

D) Errada. A medula espinhal é responsavel por transmitir sinais sensoriais € motores entre o cérebro e o
resto do corpo, incluindo os membros inferiores. Embora desempenhe um papel importante na locomogao
e na resposta reflexa aos estimulos, ndo esta diretamente envolvida na detec¢do da sensacao de tontura.

E) Errada. A postura ereta e a capacidade de caminhar sdo mantidas por meio de uma complexa interagao
entre os sistemas neuromusculares, incluindo o sistema vestibular, o cerebelo, a medula espinhal e os
musculos esqueléticos. No entanto, a sensac¢do de tontura ndo é detectada diretamente pela postura reflexa,
mas sim pelos receptores especificos nos canais semicirculares do aparelho vestibular.

Gabarito: A.

28. CONSULPLAN - 2017 - Professor de Educagdo Basica (Pref Sabara)/Ciéncias Biolégicas

“O equilibrio esta relacionado ao 6rgdo sensorial da audicdo. Porém, ndo é somente a orelha interna
responsavel pela manutencdo do equilibrio do corpo. Além da posicdo da cabeca, o cérebro calcula também
as posicoes relativas ao pescoco, das pernas e dos bracos, o que é feito de acordo com informacdes
transmitidas por (__) localizados nos musculos, nos tendGes e em drgdos externos.”

Assinale a alternativa que completa corretamente a afirmativa anterior.

A interoceptores
B exteroceptores
C quimioceptores
D proprioceptores

Comentarios
B) Errada. Os exteroceptores sao receptores sensoriais responsaveis por detectar estimulos externos do
ambiente, como luz, som, temperatura e pressao. Eles estdo localizados na pele e em outras superficies do

corpo expostas ao ambiente externo.

C) Errada. Os quimioceptores sdo receptores sensoriais especializados em detectar substancias quimicas no
ambiente, como o paladar e o olfato.
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A) Errada. Os interoceptores sdo receptores sensoriais localizados dentro do corpo, responsdveis por
detectar estimulos internos, como sensacdes de dor, pressao, temperatura e equilibrio hidrico. Eles estao
presentes em 6rgdos internos como o corag¢do, pulmdes, estdmago e intestinos.

D) Certa. Os proprioceptores sdo receptores sensoriais responsaveis por detectar a posicdo e o0 movimento
do corpo, bem como a tensdo muscular e a posicao das articulacées. Eles estdo localizados nos musculos,
tenddes e articulacdes, e fornecem informacdes ao cérebro sobre a posicao relativa das diferentes partes do
corpo, contribuindo para a manutencao do equilibrio e da postura.

Gabarito: D.

29. FUNEC - 2015 - Professor de Educagdo Basica (Pref Contagem)/PEB lll/Ciéncias
Pode-se conceituar como droga qualquer substancia, natural ou sintética, que, apds ser introduzida no
organismo, seja capaz de modificar fungdes fisioldgicas.

A alternativa que apresenta uma associacao CORRETA entre a droga citada, um de seus alvos de agao e
algumas das possiveis alteragoes fisioldgicas que ela pode causar no organismo é:

A Cocaina - droga alucinégena, que exerce efeito sobre o sistema nervoso central, causando panico,
depressao e dificuldade cognitiva;

B Ecstasy - droga alucindégena que age no hipotalamo e que pode provocar aumento exagerado da
temperatura corpdrea e, por conseguinte, ébito;

C Alcool - atua como estimulante do sistema nervoso central, causando agitacdo, desinibi¢cdo, diminuicdo
dos reflexos e da consciéncia;

D Maconha - substancia depressora do sistema nervoso central, que causa aumento do apetite, dificuldade
de concentracdo e olhos vermelhos.

Comentarios

A) Errada. A cocaina é uma droga estimulante que age no sistema nervoso central, aumentando os niveis de
dopamina no cérebro. Isso pode levar a sensacdes de euforia, agitacdo e aumento da energia. No entanto,
também pode causar sintomas como panico, ansiedade, depressao e dificuldade cognitiva.

B) Certa. O Ecstasy, também conhecido como MDMA, é uma droga sintética que atua principalmente no
sistema nervoso central. Seu principal alvo de acdo é o hipotdlamo, uma regido do cérebro responsavel pelo
controle da temperatura corporal, entre outras funcbes. O Ecstasy pode causar um aumento excessivo da
temperatura corporal, levando a um quadro conhecido como hipertermia maligna, que pode ser fatal.

C) Errada. O alcool. embora seja um depressor do sistema nervoso central, pode ter efeitos variados no
organismo, em doses moderadas, atuando como desinibidor e causando sensa¢cdes de euforia e
relaxamento.

D) Errada. A maconha é uma substancia cujo principal composto ativo, o THC, interage com receptores
especificos no cérebro levando a uma variedade de efeitos, incluindo relaxamento, aumento do apetite,
alteracdes na percepgao sensorial e dificuldade de concentragdo. Os olhos vermelhos sdao um efeito colateral
comum da maconha devido a dilatacdo dos vasos sanguineos na superficie ocular.
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Gabarito: B.

30. CEPERJ - 2015 - Professor (SEEDUC RJ)/Ciéncias

A professora de Ciéncias, preocupada com a grande ingestao de bebidas alcodlicas por adolescentes, propds
um trabalho em grupo para que pesquisassem os riscos do etanol para o organismo. Seus alunos aprenderam
gue o etanol é formado por pequenas moléculas que sdo rapidamente absorvidas apds a ingestdo. Dentre
os 6rgaos que podem ser danificados, é possivel citar:

A pele, baco e ossos

B pulmdes, bexiga e musculos

C traqueia, apéndice e diafragma
D cérebro, coragao e figado

E suprarrenais, tenddes e pancreas

Comentarios

D) Certa. O etanol, principal componente do alcool, é rapidamente absorvido pelo organismo apds a ingestao
e pode causar danos a diversos 6rgaos. Entre os mais afetados estdo o cérebro, onde pode causar alteragdes
na funcdo cerebral e prejudicar a cognicdo; o coracao, aumentando o risco de doengas cardiovasculares; e o
figado, onde pode levar ao desenvolvimento de doencas como esteatose hepatica, hepatite alcodlica e
cirrose. Esses sdo apenas alguns exemplos dos danos que o consumo excessivo de alcool pode causar ao
organismo.

As demais opc¢des apresentam orgdos que ndo sao diretamente afetados pelo consumo de alcool de maneira
significativa.

Gabarito: D.
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