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LABORATORIO DE NECROPSIA

Prezados,

esta aula complementa o nosso curso, tendo como objetivo colocar o aluno em contato com técnicas,
equipamentos e praticas laboratoriais. Assim, vamos estudar quais instrumentais sdo tipicamente utilizados
pelos técnicos e quais praticas sdao acetdveis quando se trabalha em ambiente laboratorial. Conhecimentos
basicos na area de quimica sdo necessarios para que se compreenda alguns dos conceitos a serem abordados

aqui.

Vamos aos estudos?

40
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1. PREPARO SOLUCOES: CONCENTRAGCAO COMUM,

MOLARIDADE, DILUICAO.

Um dos procedimentos mais comuns quando se trabalha em um laboratério é o preparo de solugdes.
Estas podem consistir em qualquer tipo de mistura homogénea (liquido + sélido, Liquido + Liquido) que se

tenha necessidade de uso na rotina laboratorial.

Vamos iniciar definindo o que é uma solucao.

1.1 Solugdes

Uma solucdo é uma mistura homogénea, composta de uma ou mais partes (tipicamente sdlidas)
chamadas solutos e uma ou mais partes (tipicamente liquidas) chamadas solventes. Estas ultimas
consistem no meio no qual o soluto serd dissolvido. Na realidade, uma solucdo pode ser composta por duas
partes sélidas como ligas metalicas, pode ser formada por uma parte sélida e uma parte liquida, como as
solugBes mais corriqueiras ou ainda por partes gasosas, como acontece com o ar que respiramos, composto
por nitrogénio, oxigénio e gas carbdnico (entre outros). Assim, uma definicdo mais apurada de soluto, seria

aquela parte da mistura que se apresenta em menor quantidade.

As quantidades de solutos que usamos nas solu¢des podem variar a depender da concentragdo que

esperamos obter. Assim, concentragdes sdo relagoes de quantidades de componentes de uma solugao.

Exemplo: quando queremos fazer soro caseiro usamos uma medida de sal para duas medidas de

acucar e dissolvemos esses componentes em agua.

Veja que no exemplo falta alguma informacdo. Em qual volume de 4dgua que iremos dissolver os
componentes dessa solucdo (o soro)? Se utilizarmos menos agua do que o necessario, as concentracdes de

acucar e sal serdo muito elevadas e nosso soro caseiro ndo podera ser utilizado. Se a quantidade de agua for
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muito grande, nossa solugdo ficara pouco concentrada, o que também nao é adequado. Note, no entanto,

que a quantidade de matéria de sal e aglcar ndo mudou nas situagdes hipotéticas.

1 Copo cheio (200mb de agua 1 medida rasa de sal 2 medidas rasa de agucar

limpa

Figura 1: exemplo de solugdo - soro caseiro. Fonte Pastoral da Crianga, in https://www.pastoraldacrianca.org.br/soro-caseiro.

Usamos o termo reagentes quando a mistura dos solutos em um solvente resultard em uma reagao
quimica qualquer. Da mesma forma que anteriormente descrito, para que uma rea¢do quimica ocorra,

concentracdes especificas de reagentes devem ser misturadas.

1.2 Concentracoes

Concentragao é a quantidade de determinada substancia em uma solugdo. Existem algumas formas de

se expressar a concentracdo de um soluto numa solugdo. S3o elas:

e Concentragdo comum: consiste na relagdo de massa de um soluto, expressa em gramas, pelo volume
de solugdo, expresso em litros. Assim, se adicionarmos 10g de sal de cozinha (NaCl) em um litro de
agua, teremos uma solucdo salina na concentrac¢do de 10g/L.

e Molaridade: também chamada de concentragdao molar, consiste na concentragdo de um soluto
expressa em mols (ou moles). Ela mede a quantidade de matéria em um determinado volume de
solugdo, expresso em litros. Assim, a molaridade mede a quantidade de mols por litro de solugdo.

Em quimica, quantidade de matéria se relaciona ao quanto da substancia que forma os componentes
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estudados se faz presente em uma determinada massa daquele componente. A quantidade de
matéria tem como unidade o mol, que representa 6,022 x 10?3 unidades do componente estudado.
Assim, quanto expressarmos a presenca de 1mol de dgua, saberemos que estamos nos referindo a
6,022 x 10?3 moléculas de H,0. Mas quantos moles de dgua hd em uma determinada massa ou
volume deste liquido? Experimentalmente, Avogadro um pesquisador italiano descobriu que
volumes iguais de gases, sob as mesmas condi¢des apresentam a mesma quantidade de matéria que
ele determinou como sendo de 6,022 x 1023, Esse numero ¢é utilizado como unidade para medir a
proporcdo entre quantidade de matéria e as entidades que as compdem que podem ser ions,
moléculas ou atomos. Nesta esteira, foi determinado que a massa dos atomos tem relagao com a
quantidade de matéria que podemos encontrar em uma amostra de qualquer substancia. Vejamos
o exemplo: A agua é formada por dois atomos de hidrogénio que apresentam peso atémico 1u,
ligados a um dtomo de oxigénio que apresenta peso atdomico 16u. Assim, uma molécula de dgua
apresenta massa atdbmica de 18u. A relagdo de Avogadro mostra que em 18 gramas de dgua - sua
massa atdémica- teremos 1 mol de moléculas ou seja 6,022 x 102> moléculas. Essa informacdo é muito
importante quando se fizer necessario preparar determinadas solugdes com suas concentragdes
expressas em molaridade, o que é comum na rotina laboratorial, como veremos adiante.
Sintetizando o que foi exposto: o numero de mols (n) de uma substancia consiste na relagdo entre
a massa (m) apresentada e sua massa molecular (MM): n = m/MM.

e Percentual: a concentracdo de uma solucdo pode ser expressa no percentual de soluto em relagao
ao solvente na razdo de peso por peso (%p/p), ou volume por volume (%v/v) ou ainda peso por

volume (% p/v).

M=2
v

Figura 2: formula da molaridade (numero de mols por volume).
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1.3 O preparo de uma solugao

Para preparar uma solucdo devemos primeiramente saber das concentragdes dos solutos que

deverdao compor nossa solu¢ao, ou seja, qual a concentracao final da nossa solucao.

Sabendo a concentracao que desejamos atingir, poderemos calcular o quanto de soluto que iremos

adicionar a nossa solugao.

Vamos entdo considerar inicialmente a necessidade de montar uma solucdo cuja concentracao

comum de um soluto seja expressa, conforme o exemplo adiante.

Queremos montar uma solucgdo salina (NaCl) na concentragdo de 40g/L. Deveremos entdo pesar 40g
de sal (cloreto de sddio - NaCl) e adicionar a 1 litro de dgua. Mas digamos que nds ndo temos um recipiente
que caiba 1L de agua em nosso laboratdrio de necropsia. Temos apenas um recipiente no qual cabem 100ml.
Como faremos? Podemos usar uma regra de 3 simples para determinar a massa de sal que iremos adicionar

a 100ml de dgua para que a concentragao final seja aquela que desejamos. Faremos isso da seguinte forma:
40g - 1L
Xg - 100ml

1. Inicialmente montamos a relacdo acima. Note que de um lado temos as quantidades em gramas, mas no
outro temos litros em um e mililitros no outro. Devemos equalizar essas relagdes de medida para podermos
efetuar os cdlculos corretamente. Entdo iremos ajustar mililitros para litros, o que é sempre recomendado
por se tratar de uma unidade do sistema internacional. Lembre-se que 1 litro sdo 1000mililitros. Teremos

entao:
40g - - 1L
Xg - 0,1L
2. Efetuando a regra de 3 classica, teremos que X = 40 vezes 0,1; x portanto equivale a 4g.

Assim, em nosso exemplo, iremos adicionar 4g em 100ml de dgua para obter uma solucdo de 40g/L.
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Vamos agora aprender a montar uma solugdo cuja concentracdo sera expressa em molaridade.

Precisamos montar 100ml de solugdao de hidréxido de sédio (NaOH) na concentragdao 1Molar,

indicada muitas vezes como 1M.

Precisaremos inicialmente descobrir qual a massa de NaOH que deveremos adicionar em nossa
solucdo para conseguir obter tal concentracdo. Recordando os conceitos de Avogadro que estudamos acima,
veremos que a quantidade de 1mol pode ser obtida a partir da massa molecular do NaOH. Em outras
palavras, sabendo a massa molecular do NaOH, saberemos quantas gramas de hidroxido de sédio puro
temos que ter para conseguirmos 1mol de moléculas. Isso serd importante pois a concentracdo de 1molar
representa 1 mol de NaOH por litro de solugdo. Assim, se dissolvermos a massa de substancia que apresenta
1mol de NaOH em 1litro de solvente, obteremos uma solucdo de concentracdo 1M. Para descobrirmos o
guanto de NaOH deveremos misturar em 1L de solvente, podemos consultar sua massa molecular na
embalagem que acondiciona o produto, conforme verificamos na figura abaixo, ou podemos calcular essa
massa procurando as massas atébmicas dos dtomos que formam o hidréxido de sédio: Na = 23u, O = 16u e

H=1u, total de 40u.

7 L

Figura 3: a embalagem de NaOH da marca Synth. Em destaque indicagéo do peso molecular que devemos utilizar para calcular massa para

preparo de solugdo.
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Sabendo entdo que em 40g de NaOH teremos 1 mol de moléculas, poderemos entdo pesar essa
quantidade em uma balanga de precisao, adiciona-la em um recipiente e adicionar 1 litro de dgua. Mas e se
novamente, ndo dispusermos de um recipiente de 1L de dgua? E se quisermos somente 100ml de solugdo.
Utilizando a regra de trés mostrada no exemplo anterior, teremos que em 100ml de solvente precisaremos

dissolver 4g de NaOH para obtermos uma soluc¢do de concentracdo 1M.

Todo o processo pode ser resolvido por meio da utilizagdo de fdrmulas matematicas. Assim, teremos

que:

Molaridade (M) = massa de substancia/(massa molecular da substancia x Volume da
solugdo)

Portanto, a massa que se quer obter é o produto da molaridade da solu¢do x massa molecular da

substancia x volume da solugao.

Podemos enfrentar a necessidade de prepararmos uma solugao a partir de componentes liquidos.
Para estes casos, podemos devemos usar 0s mesmos processos que anteriormente descritos, no entanto,
deveremos adicionar aos nossos calculos a grandeza de densidade. Assim, vamos exemplificar preparando
100ml de uma solucdo de HCl 1M. O 4cido cloridrico apresenta massa molecular de 36,46u. Esse reagente
em geral é fornecido na forma liquida e diluido por se tratar de um 4cido forte. Sua diluicdo ou grau de
pureza é chamado de titulo. Em geral, é de 37,20%. Mas isso deve ser consultado no invélucro de cada
fabricante. Precisaremos também da informacdo da densidade da solucdo de HCl inicial. Vamos usar um

exemplo no qual a densidade sera de 1,18g/ml.

Utilizando a férmula mostrada anteriormente, teremos que a massa necessaria para fazer a solucao
de HCl 1M serd o produto da molaridade (1), pela massa molecular (36,46) pelo volume em litros (0,1),
resultando na massa de 3,646 gramas. No entanto, nosso reagente esta em solucdo. Sabendo sua densidade,
teremos que para cada ml, ha supostamente 1,18g de HCl em solucdo. Fazendo uma regra de trés, teremos

que:
1,18g - 1ml

3,646g - Xml
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Fazendo o calculo, veremos que para obtermos 3,646g de HCl naquela solucdo, teriamos que separar
3,089 ml. No entanto, a densidade apresentada corresponde a densidade da solu¢do (HCl+solvente). Nesta

solucdo temos na verdade 37,2% de pureza, ou seja, para cada 100ml de solucdo, 37,2ml sdo acido puro.
Precisamos, entdo corrigir essa proporgao original fazendo outra regra de 3. Teremos entdo que:
3,089ml - 37,2%
X -100%

Realizando o célculo, teremos o volume de 8,3ml que ird conter a quantidade de HCl necessdria para

a obtengdo de uma solugao final a 1M.

Na pratica, separam-se 8,3ml do reagente e em um franco adiciona-se solvente até se atingir 100ml

de solucdo.

E comum nos laboratérios que tenhamos solugdes maes que podem ser armazenadas e diluidas em
solugdes menos concentradas para uso rotineiro. Nesses processos, € importante que se conhega o que é

diluicao.

1.4 Diluicao

Diluir € um processo no qual se adiciona solvente a uma solugao, reduzindo a concentragdo de soluto

nela presente.

A guantidade de solvente a ser adicionada em uma solucdo ou a quantidade de uma solucdo que

deve ser retirada para se obter outra solucdo mais diluida, podem ser calculadas de modo simples.

Vamos exemplificar para entender. Digamos que no laboratdrio nds temos uma solucao qualquer na
concentracdo de 1M e queremos obter uma solucdo dez vezes menos concentrada, ou seja, na molaridade
0,1M. Queremos entdo obter uma solucdo que obedeca a relacdo de 1:10, ou seja, de uma parte de solucao
concentrada para dez de solvente. Deveremos entdo separar uma parte dessa solucdo concentrada e
adicionar nove partes de solvente. Se quisermos obter um volume de 10ml, por exemplo, iremos pegar 1ml

da solucdo 1M e adicionar 9ml de solvente.
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Em outro exemplo, imagine que temos 500ml de uma solucdo de dgua e sal de cozinha. Nesta solucao
foram adicionados 10g de sal. A concentragdo comum da solugdo é de 20g/L. Se adicionarmos 300ml de 4gua
a essa solucdo iremos dilui-la. Teremos o volume final de 800ml, mas agora a concentracdo passa para
12,5g/L. Houve essa redugdo na concentragdo pois o volume de solvente aumentou, mas a massa de soluto
permaneceu a mesma. Assim, podemos calcular a nova concentracdo realizando a relacdo 10 por 0,8
(lembre-se que a unidade é litros). Como existe uma relacdo direta entre volume e concentragdo e a
quantidade de soluto nao se altera, pode-se estabelecer relacbes matematicas para facilitar os calculos da

seguinte forma:

Concentragao inicial x volume inicial = concentragao final x volume final

Uma forma menos comum de alterar a concentracdo de uma solucdo é evaporando o solvente. Com
isso, reduz-se o volume da solugdao, aumentando sua concentragdo. As relagdes matematicas permanecem
as mesmas. Entdo, pensando no exemplo anterior, se quisermos a partir de 500m| de uma soluc¢do a 20g/L

de sal obter uma solugdo a 30g/L, qual o volume de solvente que deveremos evaporar?

= Calculamos as relacdes de 0,5x20 = Yx30, resultando no volume final (y) de 333ml, ou seja, precisamos
atingir 333ml da solugdo original para obtermos uma solugdo a 30g/l. Dessa forma, sera necessario evaporar

167ml de solvente.

2. BIOSSEGURANCA: Uso DE EPI E EPC.

Biosseguranca consiste no conjunto de ag¢bes que tem como objetivo minimizar os riscos de

trabalhadores de atividades que lidem com sistemas organicos em diversas atividades, preservando sua
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saude. Previne, portanto, o escape de organismos patogénicos, exoticos, de substancias nocivas e de

Organismos geneticamente modificados.

Risco é definido como a probabilidade de que ocorra um sinistro que pode ser uma lesdo, uma infeccao
ou uma doenca. O risco bioldgico, por exemplo, se relaciona com essa probabilidade, ligada a ocorréncia de
eventos que possam levar a infec¢des, portanto, leva em conta a possibilidade de contaminacao por virus,

bactérias, fungos e outros parasitas.

Os agentes bioldgicos podem ser classificados em quatro classes:
|. composta por microrganismos que apresentam pouca probabilidade de gerar enfermidades.
[l. microrganismos que podem infeccionar, mas ha medidas eficazes de tratamento.

lll. a exposi¢cao ao microrganismo causa enfermidade grave e elevado grau de transmissdao, mas medidas de

profilaxia sdo eficazes.
IV. microrganismo com elevada gravidade, alta transmissibilidade e sem tratamento.

Existem niveis de contengdo fisica determinados de acordo com a classe de risco existente em uma

atividade. Sao eles:
Nivel 1: microrganismos de classe |. Podem ser manipulados com uso de EPl em qualquer laboratério.

Nivel 2: Necessario para manipulacdo de microrganismos de classe Il, necessitando de EPI e cabine de

seguranca bioldgica - exemplo sdo laboratdrios clinicos e hospitalares.

Nivel 3: Préprio para organismos de classe Il ou muita quantidade de classe Il. Requer treinamento especifico

e inspecdo rigida das instalacdes e equipamentos, além das necessidades dos laboratdrios de nivel 2.

Nivel 4: Requer procedimentos especiais de seguranga por tratar com organismos classe 4. Necessita ser

isolado fisicamente das demais instalacdes.

Para minimizar os riscos de infec¢des, deve-se praticar as "Boas Praticas de Laboratério" que
consistem em ag0es dispostas na NR32 e que visam orientar os profissionais que ali trabalham a realizarem

e a se atentar para:
- higienizacdo e limpeza adequada

- estudo de manuais de biosseguranca

40
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- identificagdo e armazenamento correto dos produtos toxicos

- disposicao de equipamentos de risco em dareas seguras (autoclaves, por exemplo)

- disposicdo correta de materiais biolégicos e quimicos evitando seu transporte indiscriminado
- iluminagdo do ambiente adequada

- local especifico para disposi¢cdo de objetos pessoais

- acessos devem estar identificados, assim como a voltagem das tomadas

- 0s extintores devem estar no prazo de validade

- deve-se ter equipamentos para primeiros socorros

- utilizar corretamente EPIl e EPC

- evitar trabalhar sozinho

Um dos procedimentos mais basicos e eficientes dentre as acdes de prevengdo em biossegurancga é

a lavagem correta das maos. A figura abaixo mostra como isso deve ser realizado de forma adequada.

1. Paima 2. Dorso das méos ? ESCI')BCOS 4. Polegar
nterdiaitais
2>
% a
5. Articulacéo 6. Unhas e @ 7. Punhos
dos dedos extremidades

Figura 4: procedimento correto de lavagem das méos. Fonte Lacen/SC.
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2.1 Equipamentos de protecao individual

Sao equipamentos de conteng¢do que impedem o contato de quem os utiliza com agentes biolégicos,

quimicos ou fisicos. Os principais sdo:

1. Luvas: calcam as mdos e devem ser utilizadas sempre quando houver manipulacdo de agentes
potencialmente infecciosos ou agentes quimicos que possam trazer riscos. Apresentam-se confeccionadas
em diferentes materiais que possuem diferentes permeabilidades. As descartaveis jamais devem ser lavadas

e reutilizadas. Podem ser:

A. Latex: uso geral; protege contra agentes bioldgicos e acidos e bases pouco concentrados. Nao se

recomenda utilizar com solventes organicos.
B. PVC e nitrila: uso para produtos quimicos solventes, acidos e bases fortes.
C. Fibra de vidro com polietileno reversivel: protege contra materiais cortantes como lamina e vidro.
D. Kevlar tricotado: manuseio de materiais quentes (2509).
E. Nylon: manuseio de materiais congelados a menos de -1009.
F. Borracha: servigos de limpeza e descontaminacao.

2. Jaleco (avental): forma uma barreira de tecido que impede o contato da pele e das vestes com sangue e
demais fluidos. Pode ser confeccionado de fibras sintéticas ou algoddo, sendo este ultimo o mais
recomendado. Deve apresentar mangas longas e se estender até os joelhos. Recomenda-se uso constante

em laboratério, mas nunca o levar a outros ambientes externos.

3. Mascaras: protegem fisicamente a face, minimizando a inalagdo de gases, poeiras e aerossois e volateis.
Podem apresentar filtros que sdo classificados como Pecas Faciais Filtrantes: PFF1 - filtram poeiras e névoas;
PFF2 - filtram fumos e agentes biolégicos e volateis; PFF3 - filtram microparticulas de radionuclideos e

volateis.

4. 6culos de segurancga e protetor facial: protege os olhos e a face contra goticulas, impactos, salpicos e luz

no comprimento do ultravioleta.

5. toucas: protegem os cabelos.
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6. Botas de borracha: chamadas tipicamente de galochas, podem ser utilizadas em locais onde ha grande

quantidade de liquidos organicos espalhados no piso. Protegem os membros inferiores.

7. Respiradores faciais: sdo mascaras confeccionadas em material sintético, que apresentam aberturas
vedadas por filtros removiveis que podem apresentar carvao ativado, por exemplo. S3o uteis contra gases

téxicos como gas sulfidrico, produzidos por processos putrefativos, e outros volateis organicos como aménia.

2.2 Equipamentos de protegao coletiva

S3do equipamentos que visam a prote¢dao do grupo e do ambiente. Os principais nos ambientes

laboratoriais sdo:

1. Extintores de incéndio: uso recomendado para extinguir chamas. S3o classificados de acordo com o
material que esta envolvido no incéndio: A. papel e madeira; B. liquidos inflamaveis; C. Equipamentos
elétricos; D. metais combustiveis; K. 6leo de cozinha. Podem ser de agua, CO, ou de produtos quimicos. Sua
utilizacdo é em geral simples e consiste na remocdo da trava e direcionamento do jato para a fonte de

chamas.

2. Chuveiro de emergéncia e lava olhos: consiste em um chuveiro acionado por alavancas de mao, joelho
ou cotovelos e deve ser utilizado em caso de contato com produtos quimicos ou fogo. Em geral sdo acoplados
a lava olhos que sdo dois chuveiros pequenos que formam jatos para cima, posicionados acerca de 1m de

altura.

3. Cabines de seguranga bioldgica: sdo capelas que apresentam sistema de exaustdo dotado de filtros (HEPA-
filtracdo de alta performance). Impedem o espalhamento de aerossdis infectantes. Apresentam niveis de

contencdo que variamde | a lll.
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3. ESTERILIZACAO E ASSEPSIA: METODOS FiSICOS E

QUIMICOS; DESCONTAMINACAO; DESCARTE DE MATERIAIS

BIOLOGICOS.

3.1 Esterilizacao e desinfecgao

Processos de descontaminacdio tém como objetivo eliminar total ou parcialmente os

microrganismos de um ambiente, pe¢a ou instrumento.

Para tanto, inicia-se com a lavagem do material a ser descontaminado, utilizando-se saneantes ou
sanitizantes. Tipicamente, procedimentos de lavagem e limpeza visam a remog¢do de grandes particulas ou
liquidos que podem ser utilizados como substratos para o crescimento de fungos e bactérias. Assim, esses
procedimentos consistem na realizacdo de esfregacos com buchas ou esponjas de limpeza, sob agua

corrente que pode ser aquecida, utilizando-se como saneante o sabao ou detergentes neutros.

Depois desse processo inicial, realiza-se a aplicacdo de banhos de agentes quimicos sanitizantes
como solugdes de hipoclorito a 5% ou aplicagao de alcool 70°. Esses métodos quimicos eliminam grande
parte dos microrganismos, mas nao conseguem eliminar os esporos. Essas sao estruturas de defesa geradas
por bactérias ou estruturas reprodutivas de fungos que apresentam uma capa proteica protetora que
impede o acesso dos sanitizantes ao interior das células. Essa condicdo de descontaminacao é chamada de

desinfeccao.

Desinfeccdo elimina microrganismos, mas ndo esporos.
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Caso haja necessidade de uma descontaminagdo completa, utilizam-se tipicamente métodos fisicos
de assepsia, compostos pela autoclavagem e pela aplicagdo em fornos de Pasteur. Nestes métodos, os
materiais sdo submetidos a elevadas temperaturas por certo periodo, de modo que toda a forma de vida
microscopica sobre o material presente sera eliminada. Chama-se esse tipo de descontaminacdo de

esterilizagao.

Esterilizacdo elimina toda forma de vida.

No caso das autoclaves, além do calor, utiliza-se vapor em elevada pressao. As autoclaves sdo como
"panelas de pressao gigantes". Elas sdo compartimentos reforcados hermeticamente fechados, no interior
dos quais dgua destilada é evaporada por uma fonte de calor. A pressao, o tempo e a temperatura interna
podem ser ajustados para que se atinja a esterilizacdo dos materiais. O vapor é interessante pois acessa
locais internos de pegas que seriam menos atingidos pelos fornos de Pasteur. Ha diferentes tipos de
autoclaves, mas todas partem do mesmo principio de funcionamento. Algumas apresentam jatos de vapor
controlados e inseridos no sistema a partir de sua parte superior, descendo sobre os materiais por gravidade.

Algumas geram vacuo em seu interior facilitando a evaporacao da agua.

Autoclaves podem ser utilizadas para esterilizar uma grande gama de materiais, diferentemente dos
fornos de Pasteur que, por atingirem elevadas temperaturas, necessariamente sé aceitam materiais que nao
derretem. Via de regra, 6leos, metais e algumas vidrarias sao esterilizados em fornos de Pasteur. Estes

podem também ser esterilizados em autoclave, além de tecidos, solucdes etc.
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Figura 5: Uma autoclave.

3.2 Descarte de material biolégico

O descarte de material bioldgico deve ocorrer sobre condigbes especiais para que se evite a

contaminacdo ambiental e local.

Todo material bioldgico e infectante deve ser acondicionado em embalagens plasticas brancas que
apresentem o simbolo internacional de risco biolégico, conforme NBR9191. Trata-se de sacos plasticos de

classe ll, classificados, conforme a norma da seguinte maneira:

"residuo infectante: Residuo de servigco de saude que, por suas
caracteristicas de maior viruléncia, infectividade ou concentragcdo de

patoégenos, apresenta risco adicional a saude publica." (NBR 9191:2002)

Estes sacos devem sustentar até 100L e 30Kg e sdo testados quanto a sua resisténcia para que possa

ser utilizado adequadamente.

Efetuado o descarte neste tipo de embalagem, em geral o material ensacado é recolhido em pontos
de coleta especificos e enviado a laboratdrios de manejo deste tipo de residuo, onde ele sera autoclavado

para posteriormente ser descartado.

As lixeiras onde serdo dispostos os sacos devem apresentar tampa e ser lavadas periodicamente.
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Figura 6: saco pldstico classe Il.

Materiais perfuro cortantes como seringas, agulhas e bisturis devem ser descartados no interior de
embalagens apropriadas, que sdo dotadas de paredes rigidas e resistentes a autoclavagem. Esses
recipientes devem se encontrar proximos dos locais de uso dos instrumentos, evitando-se a movimentagao
no ambiente com materiais infectados, o que pode elevar o risco de acidentes. Para o descarte, ndo se deve

entortar, recapar ou quebrar agulhas, as quais devem ser mantidas junto com as seringas.

E imperioso lembrar que qualquer material biolégico pode representar risco ao ambiente e a
comunidade se ndo for devidamente esterilizado antes do descarte final. De fato, em muitos locais opta-se

pela incineracdao completa do material.
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4. MANUSEIO E CONSERVAGCAO DE INSTRUMENTAL,

VIDRARIA E EQUIPAMENTOS.

E importante ao candidato que conheca o material tipicamente presente em laboratdrios, atentando
para os nomes das vidrarias e a utilidade de determinados instrumentos. Nosso curso consiste no
preparatorio para o concurso de técnico de necropsia, portanto, optamos por apresentar o instrumentario

tipico deste ramo do trabalho médico legal.

4.1 Vidrarias

Inicialmente, vamos conhecer alguns invélucros de vidro que podem ser encontrados em qualquer
laboratério. O vidro em geral apresenta tratamento com outros elementos, como o borossilicato, que os
torna mais resistentes a elevadas temperaturas e a determinados elementos quimicos corrosivos. Eles

podem ser utilizados para estocagem e preparo de solugdes. S3o eles:

1. Becker: estoque e preparo de solucdes. Pode ser aquecido.

g

Erlenmeyer: estoque e preparo de solugdes. Pode ser aquecido.

3. Proveta: preparo de solugdes. Apresenta certa precisdao na graduagao, mas recomenda-se a
utilizacdo de pipetas para pequenos volumes de solucao.

4. Baldo volumétrico: preparo de solugbes. Pratico para misturar as solucGes devido a sua porgdo
esférica inferior.

5. Kitassato: parecido com o Erlenmeyer, mas apresenta uma saida lateral em forma de tubo.

6. Pipeta graduada: por ser calibrada é utilizada para medida de volumes variaveis de liquidos com boa
precisao dentro de uma determinada escala. Nao pode ser aquecida.

7. Pipeta volumétrica: utilizada para medir, com grande precisdo, um volume fixo de liquidos. Ndo pode

ser aquecida.
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8. Bureta: por ser calibrada pode ser utilizada para medicdo precisa de volume de liquidos. Permite o
escoamento controlado de liquido através da torneira. Equipamento utilizado em titulagdes. Nao
pode ser aquecida.

9. Funil de separagdo/decantacgdo: utilizado para separar liquidos imisciveis e na extragdo liquido-
liqguido. Também é conhecido como funil de bromo.

10. Condensador: utilizado para condensar os vapores produzidos no processo de destilagdo ou
aquecimento sob refluxo. Podem ser apresentar de diferentes formas.

11. Bastdo de vidro/baqueta: utilizado para agitacdo de solucées e de liquidos.

12. Placa de Petri: E um recipiente raso com tampa. Em Biologia s3o utilizadas para desenvolvimento de
culturas de fungos ou bactérias. Podem ser de material sintético (acrilico ou plastico).

13. Tubo de Thiele: utilizado na determinac¢do do ponto de fusdo das substancias. Existem equipamentos
eletrénicos para este fim.

14. Dessecador: utilizado para guardar substancias em atmosfera com baixa umidade. Contém

substancias higroscépicas, ou seja, que absorvem a umidade do meio. Sdo uteis para secagem de

materiais.

/

4190082

*oRace L

Figura 7: Da esquerda para a direita: Becker, Erlenmeyer, proveta e baldo volumétrico.
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4.2 Instrumental e equipamentos

Para a apresentagdao do instrumental utilizado nas necropsias, iremos dividir o procedimento em
quatro momentos. Cada momento apresenta agdes tipicas como cortar, seccionar, raspar ou perfurar. Essa

divisdo facilita o entendimento da aplicabilidade do instrumental adiante.

Qualquer equipamento ou instrumental deve ser empregado de forma adequada, ndo se
recomendando sua utilizacdo em atividade diversa daquela para o qual ele é desenvolvido. Deve-se cuidar
das partes ativas dos instrumentos: articulacdes, cortes e serras que se desgastam com o uso. Apds o uso,

devem ser lavados e esterilizados conforme os procedimentos jd estudados nas se¢des anteriores.

4.2.1. Incisdes

Neste momento, serdo efetuados os cortes da pele que permitirdo acesso a calota e ossos do cranio,

bem como as cavidades toracica e abdominal. Assim, teremos os seguintes instrumentos:

1. Cepo: um suporte para apoio da regido cervical, possibilitando a realizacdo de cortes do cranio e da
pele da regido frontal.

Bisturis: para incisGes (cortes).

Faca de Collin: cortes de drgdos ou amputacgoes.

Faca de Virchow: cortes da pele e tecido subcutaneo.

vk N

Tesoura Smith: uma tesoura robusta que pode ser utilizada para seccdo de vestes e de bandagens.
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Figura 8: Cepo e bisturis.

Figura 9: & esquerda uma faca de Collin. A direita uma faca de Vichow.

Figura 10: uma tesoura de Smith.
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14.2.2. Craniotomia

A craniotomia é o momento no qual a calota craniana é aberta, expondo o encéfalo. Para tanto,
utilizando-se materiais que irdo raspar eventuais tecidos aderidos ao 0sso, bem como serra-lo para sua

abertura.

1. Rugina: raspagem de tecidos aderidos ao osso do cranio.

2. Serra de Mathieu: serrar o cranio.

3. Serra de Weiss. serrar o cranio.

4. Escopro: abrir o cranio a partir de rachas feitas com as serras.
5. Martelo de Neufield: bater no escopro, cinzel ou na rugina.

6. Cinzel: abrir o cranio a partir de rachas feitas com as serras.

Figura 11: uma rugina.
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Figura 12: Serra de Mathieu.

4.2.3. Inspecao das cavidades do tronco

Consiste na abertura do tronco e acesso ao interior das cavidades peritoneal e pleural. Para tanto,

necessita-se de realizar incisbes com facas ou bisturis e serrar determinados 0ssos como esterno e costelas.
1. Costotomo e cisalha: cortar costelas e esterno.

2. Enterétomo: cortar estruturas tubulares como intestinos, utilizando uma parte guia que nao

esgarca e protege o tecido.
3. Pinca hemostatica: utilizada para vedagao de vasos e érgaos.
4. Pinca dente de rato: serve para pingar estruturas rigidas e resistentes.
5. Pinca de Collin: utilizada para recuperac¢ao de estruturas como projéteis de arma de fogo.

6. Raquitomo: uma espécie de machadinha que é utilizada para cortar as vertebras, permitindo

acesso a medula espinhal.

7. Paquimetro e réguas: no processo de inspecdo, podem-se efetuar medi¢des de lesdes ou de objetos

diversos encontrados no corpo. Isso pode se realizado por meio de paguimetros ou réguas.
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Figura 13: da esquerda para a direita: Costotomo, enterétomo e pinga hemostdtica.

Figura 14: da esquerda para a direita: pinga de Collin, raquitomo.

4.2.4. Reconstituicao

O processo final da necropsia consiste no fechamento da pele e reconstituicio da face, quando

possivel, para apresentacao do cadaver a familia. Neste momento utilizam-se:

1. Agulha para sutura: agulhas com pontas triangulares, podendo se apresentar com formato curvo,

utilizadas costura (sutura) das incisoes.

2. Tesoura de Mayo: apresenta lamina menores, sendo Util para corte da linha neutra utilizada para a sutura.
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Figura 15: agulhas de sutura.
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5. QUESTOES COMENTADAS

HORA DE
PRATICAR!

1. (FGV 2014) No preparo de uma solu¢do padrdo de pireno, 0,50 mL de uma solugcdo estoque de

concentrag¢do 1,00g.L ! em hexano foi levada ao volume final de 10 mL, usando o mesmo solvente.

Assinale a op¢ao que indica a concentragao aproximada de pireno nessa solucao, expressa em mol.L -1

Dados: Massa molar do pireno 202g.mol -1
A2,5x107.
B2,5x10™.
C5,0x1072.
D2,5x107".

E5,0x10%.

Comentarios:

Inicialmente foi realizada uma diluicdo. Assim, iremos utilizar a formula CiVi=CfVf. Teremos entdo que 1 x
0,0005 = Cf x 0,01, portanto, a concentrac¢do da solugdo que o técnico preparou é Cf = 0,05g/L. Para sabermos
a molaridade (concentragdo em mol/L), utilizamos a formula n=m/MM para determinar quantos mols temos
em 0,05g, j& que nessa solucdo, temos essa quantidade de massa determinada pela concentracdo que
calculamos a partir da diluicdo efetuada. Assim, n = 0,05/202 = 0,00025. Assim, em 1L de solu¢do temos
0,00025mol ou 2,5 x104.

Alternativa correta B.
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2. (FGV 2017) A autoclavagem consiste em um dos tratamentos utilizados em residuos de servigos de

saude e resulta na esterilizacdo do material, através da:

A gueima, na qual os materiais a base de carbono sdo decompostos;

B decomposicdao em combustiveis gasosos ou liquidos e carvao;

C trituracdo, umedecimento com vapor a 150°C e radiacdo de micro-ondas;
D trituracdo seguida pela exposi¢cdo a um campo elétrico de alta poténcia;

E exposicdo a temperatura alta e ao vapor d’dgua sob pressao.

Comentarios:

Resposta correta estd na alternativa E. A autoclave é um aparelho que funciona como uma panela de
pressao. Ela é hermeticamente fechada e permite que elevadas pressdes e temperaturas sejam atingidas o

gue aumenta a eficiéncia no processo de esterilizacdo.
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6. LISTA DE QUESTOES

1. (FGV 2016) Um técnico preparou em um baldo volumétrico 250 mL de uma solugdo diluida de acido

cloridrico (a 202C), pipetando adequadamente 8,4 mL do acido concentrado 37% m/m de densidade
1,19 g.cm-3 (a 202C).

A concentrac¢ao da solugdo preparada, em mol.L-1 é de, aproximadamente,

Dados: Massas molares: H = 1g.mol-1 Cl = 35,5 g.mol-1

A0,25.
B 0,40.
C1,24.
D 4,06.

E12,01.

2. (FGV 2013) Existem varios métodos para prevenir a infecgdo cruzada no consultério. Alguns apenas
reduzem o nivel de contaminag¢do enquanto outros destroem os microrganismos. O método que
promove a destruicdo de qualquer microrganismo, eliminando-os por completo é

A sanitizacao.
B descontaminacao.

C esterilizacdo.
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D assepsia médica.

E assepsia cirurgica.

3. (FGV 2010) Assinale a alternativa que ndo indica um equipamento de protecédo individual.

A mascara.

B avental.

C luvas.

D protetor facial.

E lava-olhos.

4. (FGV 2010) Sobre, o descarte dos residuos do grupo E, que sdo constituidos por materiais
perfurocortantes como objetos e instrumentos contendo cantos, bordas, pontos ou protuberancias
rigidas e agudas capazes de cortar ou perfurar, conforme a Resolucdo Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria/ANVISA, assinale a alternativa correta.

A Estes residuos devem ser descartados no local de sua geracdo com os residuos comuns do laboratdrio,

porém com a identificacdo visivel da presenca de objetos perfurocortantes.

B Estes residuos devem ser descartados separadamente, no local de sua geracdo, em recipientes de paredes

rigidas, sendo as agulhas descartadas com as seringas apés serem re-encapadas.

C Estes residuos devem ser descartados separadamente no local de sua geragao em qualquer recipiente
desde que o mesmo esteja identificado com o simbolo internacional de risco biolégico além da inscrigao

“PERFUROCORTANTE".

D Estes residuos devem ser descartados separadamente no local de sua geracdo em recipientes de paredes
rigidas identificados com o simbolo internacional de risco biolégico além da inscricao “PERFUROCORTANTE",

sendo proibido o re-encapamento ou a retirada manual das agulhas.
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E Estes residuos devem ser descartados separadamente no local de sua geracdao em recipientes de paredes
rigidas identificados com o simbolo internacional de risco biolégico além da inscricdo “PERFUROCORTANTE",
sendo proibido o re-encapamento ou a retirada manual das agulhas. Com o objetivo de reduzir custos estes
recipientes podem ser reaproveitados apds autoclavacdo e esvaziamento de seu conteddo em local

apropriado.

5. (FGV 2015) Com relagdo a vidraria de laboratério, analise as afirmativas a seguir.

l. Os tubos descartdveis para testes feitos de cristal de chumbo possuem baixa resisténcia ao calor.

II. O vidro de borossilicato, que ndo é reativo com a maioria dos produtos quimicos, possui elevada

resisténcia térmica e pode ser esterilizado.

lll. O vidro de quartzo, ou vidro de silica, é geralmente usado quando o vidro precisa ter excelente

transmissao de luz sem distorgdo. Assinale:

A se somente a afirmativa | estiver correta.

B se somente a afirmativa Il estiver correta.

C se somente a afirmativa lll estiver correta.

D se somente as afirmativas | e Il estiverem corretas.

E se todas as afirmativas estiverem corretas.

6. (FGV 2012) Na craniotomia do adulto, durante a necropsia, sdo utilizados os seguintes instrumentos, a

excecgao de:

A Rugina de Farabeuf.
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B Serra de arco usada na construgao civil.

C Faca de Virchow.
D Martelo de Hajek.

E Escopro.

7. (CS-UFG 2017) Observe as figuras.

i % )
-
=)

Os nomes das vidrarias, da esquerda para direita, sdo, respectivamente

A kitassato, baldo volumétrico, erlenmeyer, bureta.
B baldo volumétrico, bureta, erlenmeyer, kitassato.
C bureta, erlenmeyer, kitassato, baldo volumétrico.

D erlenmeyer, baldo volumétrico, kitassato e bureta.

8. (UFMG 2018) Identifique como (V) verdadeiras ou (F) falsas as seguintes normas de seguranga,
aplicadas em qualquer laboratoério de quimica.

() As vidrarias ndo devem ser estocadas junto aos reagentes, pois podem ser contaminadas.

40

(]
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() Produtos ndo identificados devem ser armazenados em prateleiras abertas e ventiladas, longe de produtos

inflamaveis.
() Produtos com data de validade vencida devem ser utilizados basicamente para testes de rotina.

( ) Reagentes explosivos e inflamaveis devem ser armazenados em lugares altos, dificultando o acesso de

pessoas ndo autorizadas.

Em relagdo a essas normas, a sequéncia CORRETA é
AF,V,F V.
BV,F, F V.

CV,F,FF.

DF,V,V,F.

9. (FUNRIO 2018) Das vidrarias abaixo, assinale a opgao que representa uma proveta.

1 T

=
N
w
=]
w

Al

B 2.

C3.

D 4.

ES5.
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10.(FUNRIO 2016) Indique a alternativa que contém a vidraria que é usada para a medi¢do precisa de

volumes e que ndo pode ser levada a estufa

A Erlenmeyer.

B Baldo de fundo chato.
C Becker.

D Kitassato.

E Baldo volumétrico.

11.(FCM 2016) Em relacdo a utilizacdo de vidrarias, equipamentos e outros materiais comuns de

laboratorio, o dessecador pode ser utilizado para

A pulverizar e triturar sélidos.

B manter as substancias sob pressdo elevada.

C adicionar os reagentes em um sistema reacional.

D facilitar as dissolucdes na transferéncia de liquidos.

E armazenar e resfriar substancias quando se necessita de uma atmosfera com baixo indice de umidade.

12.(COVEST-COPSET 2015) Considere os seguintes procedimentos para descontaminagdo da vidraria de
laboratério:

1) Limpeza.
2) Desinfeccao.

3) Esterilizacdo.
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Qual ou quais deles sao empregados quando se almeja atingir o mais rigoroso nivel de descontaminagdo?

A1le?2,apenas.
B 2, apenas.
C2e 3, apenas.
D 3, apenas.

El 2e3.

13.(CESPE 2018) A respeito dos processos de esterilizagdo, limpeza e descontaminagdo laboratorial, julgue
o item que se segue.

A radiacdo ultravioleta é utilizada para a descontaminacdao do ambiente laboratorial, agindo de forma

eficiente como fungicida.

Certo

Errado

14.(CESPE 2015) No que se refere a descontaminagdo e limpeza do ambiente de um laboratério e de seus
materiais, julgue o item que se segue, considerando os procedimentos das boas praticas de laboratdrio
(BPL) e das normas de seguranga.

O procedimento de descontaminag¢do que mantém a presenca de esporos é denominado desinfecc¢ao.

Certo

Errado
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15.(CESPE 2010) Acerca dos conceitos e principios de assepsia, antissepsia, desinfec¢do, descontaminagio
e esterilizacao, julgue os itens a seguir.

E dispensavel a lavagem prévia dos objetos que serdo submetidos a desinfecgdo.

Certo

Errado

16.(COPEVE-UFAL 2016) Residuos infectantes gerados em um laboratdrio precisam passar por um
processo de descontaminac¢ao antes de serem descartados. Essa descontaminagao pode ser feita de
varias maneiras, e tecnologias diferentes sdo utilizadas atualmente para desinfectar e reduzir a carga
biolégica desses residuos. Uma das técnicas muito utilizada para esse fim faz uso de um equipamento
que trabalha com vapor de agua sob condicdes de alta pressao e temperaturas elevadas. Qual o nome
desse equipamento?

A Rotaevaporador.
B Banho-maria.

C Destilador.

D Autoclave.

E Mufla.
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17.(IFES 2016) Considere uma solug¢do de acido cloridrico (HCI) de concentragdo 12,0 mol/L. No frasco
estdo contidas as seguintes informag6es: Massa molar do HCl: 36,50 g/mol; d = 1,20 g/mL, onde d =
densidade. A concentragdo da solugdo em porcentagem massa/massa (% m/m) é:

A 15,3%
B 36,5%
C 25,5%
D 50,4%

E 3,6%

18.(UFMG 2013) Qual é a concentracdo, em porcentagem volume por volume (v/v), de uma solugdo

aquosa contendo 50 mL de formol em 2 litros de solugao?

A'5,0%.
B 4,0%.
C7,5%.

D 2,5%.

19.(FUNDEP 2017) Sao considerados instrumentais utilizados em necropsias, EXCETO:

A estetoscopio.
B cinzel de Hibbs
C faca de amputacao de Collin.

D costétomo.
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20.(IBFC 2017) Na técnica de necropsia sdo utilizados varios instrumentos de corte, perfurantes e de
precisdo. Assinale a alternativa correta.

A O costétomo é um instrumento de corte utilizado para seccionar os ossos da face
B O martelo e a talhadeira ndo sdo usados em necropsias

C A serra e arco de serra sao instrumentos Uteis na abertura do cranio

D O formol 10% é utilizado como clareador de dérgdos e tecidos

E As balancas de precisdo de 5 g e capacidade de 15 kg sdo desnecessarias
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7. GABARITO

GCABARITO

1. B 8 C 15. Errado
2. C 9. B 16. D

3. E 10. E 17. B

4. D 11. E 18. D

5. E 12. E 19. A

6. C 13. Errado 20. C

7. D 14. Certo
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