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CONCEITOS BASICOS DE BIOSSEGURANCA

Querido (a) aluno (a), precisamos ser estrategistas ao estudar biossegurancga!! Sdo iniUmeras as questdes que
trazem os conceitos basicos de biosseguranga e ndo vamos perder uma questado facil assim! Por isso, sempre
que puder revise estes conceitos ok? Utilize nosso pdf simplificado nas revisdes ;)

Em primeiro lugar, entenda que biosseguranca nada mais é do que a ado¢ao de um conjunto de medidas
para dar protecdo ao paciente, ao profissional e a equipe.

Biosseguranca: é o conjunto de a¢des voltadas para a preveng¢ao, minimizacao ou eliminagao de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de
servigos, visando a saude do homem, dos animais, a preservacdo do meio ambiente e a qualidade dos
resultados. (CTNBio)

Biosseguranca: condicdo de seguranca alcancada por um conjunto de a¢Oes destinadas a prevenir,
controlar e reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude
humana, animal e vegetal e o meio ambiente (Manual ANVISA, 2006)

&
ESTA CAIl NA

PROVA!

(IBFC/SES DF/2022) Conceitua-se biosseguranga como sendo:

a) O conjunto de acdes voltadas para a prevenc¢do, minimizacdo ou eliminacdo de riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos,
visando a saude do homem, dos animais, a preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados

b) O conjunto de acdes voltadas para a interceptacdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producado, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de servicos, visando a saide do homem,
dos animais, a preserva¢ao do meio ambiente e a qualidade dos resultados

c) O conjunto de ag¢des voltadas para a somente para a minimizagado de riscos inerentes as atividades
de pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de servigos, visando a saude
do homem, dos animais, a preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados

d) O conjunto de agbes voltadas somente para as atividades de pesquisa, produgdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servigos, visando a saude do homem, dos animais, a
preservacao do meio ambiente e a qualidade dos resultados, sem levar em conta os riscos inerentes a
atividade
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e) Biosseguranca compreende um conjunto de a¢des destinadas ao controle do lixo urbano produzido
por hospitais, clinicas e outros locais de atendimento em saude

Comentarios:

A alternativa correta é a letra A, este é o conceito dado pela Comissdo Técnica Nacional
de Biosseguranca - CTNBio

Sdo conceitos de biosseguranga que vocé deve ter em mente:

\
Conjunto de medidas adotadas para promover a destrui¢ao
completa de microrganismos em instrumentais ou materiais
/
ANTISSEPSIA E a eliminacdo das formas vegetativas de bactérias patogénicas
de um tecido vivo
LIMPEZA E a remogdo da sujicidade de qualquer superficie, reduzindo o
nimero de microrganismos presentes
\
DESINFECCAO E a eliminagdo de microrganismos de seres inanimados, sem
atingir necessariamente os esporos
/

ESTERILIZACAO E a eliminacdo de todos os microrganismos: esporos,
bactérias, fungos e protozoarios.

AN

.

Agora vamos entender as diferencas dos conceitos:

A assepsia é o nome dado ao conjunto de medidas adotadas para evitar a entrada de microrganismos em
local que nao os possua.

A antissepsia é todo procedimento que elimina os microrganismos que contaminam os tecidos do corpo.
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&)

ESCLARECENDO!

Entenda que a assepsia refere-se aos objetos, superficies, equipamentos e instrumentos; e a
antissepsia a pele e/ou mucosa.

A degermacao é a remogao ou redugao parcial dos microrganismos da pele ou tecidos por métodos
quimiomecanicos. Ela é um tipo de antissepsia. Pode ser exemplificada pelo ato de higienizar as maos com
o auxilio da 4gua, sabdo e escova.

Fique atento: algumas provas também trazem como sindnimo para degermacao o termo
manilavio.

Vamos em frente: apds o uso, os instrumentos devem ser descontaminados para reduzir a carga microbiana
(ex: deixar imerso em detergente enzimatico) e, posteriormente, submetidos a limpeza com agua e sabao.

RELEMBRE A CLASSIFICAGAO DOS MATERIAIS (ARTIGOS)

Artigos criticos: materiais utilizados em procedimentos de alto risco para desenvolvimento de
infeccOes ou que penetram em tecido conjuntivo ou dsseo (dreas corporais desprovidas de flora
propria). Para a definicdo de procedimento de alto risco devem-se considerar simultaneamente
trés aspectos: a patogenicidade do agente bioldgico, a quantidade do mesmo disperso no
ambiente e as condi¢Ges de dispersao deste agente no local.

Requerem esterilizagdo para uso (ex.: agulhas, seringas, materiais para os implantes, pincas,
instrumentos de corte ou pontiagudos, cinzel, raspador, cureta e ostedtomo, alavancas, broca
cirdrgica, instrumentos endoddnticos e outros).

Artigos semicriticos: materiais que entram em contato com as membranas mucosas integras e
pele nao-integra. Requerem a desinfec¢dao de alto ou médio nivel ou a esterilizagdao para uso
(ex.: espelhos clinicos, moldeiras, condensadores, instrumentais para amalgama e outros).
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Artigos nao-criticos: materiais utilizados em procedimentos com baixissimo risco de
desenvolvimento de infeccdo associada ou que entram em contato apenas com pele integra.
Requerem limpeza ou desinfec¢do de baixo ou médio nivel, dependendo do risco de transmissao
secunddria de microrganismos de importancia epidemioldgica (ex.: superficies do equipo
odontoldgico, placas de vidro e potes de Dappen, mufla, arco de Young e outros).

(Fonte: Manual ANVISA, 2006)

A descontaminacdo é o procedimento que elimina de forma total ou parcial os microrganismos dos artigos
e superficies por métodos quimiomecanico. Este procedimento visa proteger os profissionais que fardo a
limpeza das superficies ou artigos sujos com matéria organica. Vocé também pode encontrar nos livros que
se trata do "processo de tornar qualquer objeto ou regido seguros para o contato de pessoas nao-protegidas,
fazendo inécuos os agentes quimicos ou bioldgicos, suprimindo ou amortecendo os agentes radioldgicos".

A limpeza manual enérgica com agua corrente e sab3do liquido/detergente elimina o material bioldgico (ex:
sangue e secre¢des organicas) que podem interferir nos procedimentos de desinfec¢do e esterilizacao.

A Nota Técnica 04/20 da ANVISA traz os seguintes conceitos sobre limpeza: concorrente,
imediata ou terminal.

A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;
A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades
ou contaminacao do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido

realizada a limpeza concorrente e

A limpeza terminal é aquela realizada apos a alta, ébito ou transferéncia do paciente.

A desinfec¢dao é um processo que elimina microrganismos patogénicos, mas nao de forma completa. Pode
ser de nivel alto, médio e baixo.

NAO CONFUNDA:

DESINFECCAO DE ALTO NIVEL: processo fisico ou quimico que destrdi todos os microrganismos
de objetos inanimados e superficies, exceto um numero elevado de esporos bacterianos.
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Na RDC 15 de margo de 2012, vocé encontrard que a desinfec¢do de alto nivel é o processo fisico
ou quimico que destréi a maioria dos microrganismos de artigos semicriticos, inclusive
micobactérias e fungos, exceto um numero elevado de esporos bacterianos.

DESINFECCAO DE MEDIO NIVEL: processo fisico ou quimico que elimina todas as bactérias
vegetativas, micobactérias da tuberculose e a maioria dos virus e fungos de objetos inanimados
e superficies.

DESINFECCAO DE BAIXO NIVEL: processo fisico ou quimico que elimina a maioria das bactérias

vegetativas e alguns virus e fungos de objetos inanimados e superficies.
(Fonte: Manual ANVISA, 2006)

Chamamos de esterilizagdo todo procedimento que envolve a elimina¢do de todos os microrganismos
patogénicos ou nao. A esterilizacdo pode ser fisica ou quimica.

PARECE CONFUSO AINDA? Veja as definigdes de Hupp et al, 2021

"A esterilidade consiste na elimina¢do total das formas vidveis de microrganismos. A
esterilidade representa um estado absoluto; nGo hd graus de esterilidade.

A desinfecgdo é a redugdo do numero de microrganismos vidveis para niveis considerados
seguros pelos padrées da satude publica. A desinfec¢éo ndo deve ser confundida com
esterilizagdo.

Descontaminagdo é semelhante a desinfecg¢do, exceto por ndo estar conectada com as
normas de saude publica

®
% ’DESPENCA NA
@ PROVA!

‘e

(IBFC/EBSERH/TECNICO EM SAUDE BUCAL/2017) " é o conjunto de medidas
utilizadas para impedir a penetragao de germes". Complete corretamente a lacuna:

a) Esterilizacdo
b) Degermacao

c) Limpeza
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d) Lavagem

e) Assepsia

Comentarios:

A assepsia é o nome dado ao conjunto de medidas adotadas para evitar a entrada de microrganismos
em local que ndo os possua. A antissepsia é todo procedimento que elimina os microrganismos que

contaminam os tecidos do corpo. A alternativa correta é a letra E.

(HUJB/EBSERH/2017) O maniltvio é um procedimento simples, efetivo e barato, que deve ser feito
criteriosamente pelo profissional de salide e sua equipe e tem como objetivo:

a) diminuir o nUmero de microrganismos da pele

b) servir de barreira mecanica

c) aumentar a microbiota transitoria

d) aumentar a microbiota permanente

e) cobrir completamente a boca e nariz, permitindo a respiracdo normal e ndo irritando a pele.
Comentadrios:

O manilidvio é considerado um tipo de degermacado, tem como objetivo a reducdo do numero de
microrganismos na pele. A alternativa correta é a letra A.

(CAIPIMES/PREFEITURA DE RIO GRANDE DA SERRA/SP/2015) O procedimento que visa o controle de
infeccdo a partir do uso de substancias microbicidas ou microbiostaticas de uso na pele ou mucosa
denomina-se:

a) Esterilizacao

b) Anti-sepsia

c) Limpeza

d) Assepsia

Comentarios:

Uma das definicdes de antissepsia é o conjunto de medidas para impedir que determinados meios
sejam contaminados, podendo ser feita com o uso de substancias microbicidas ou microbiostaticas.

Agora mais um detalhe: nem sempre vocé lembrard todas as defini¢cdes, por isso, guarde a seguinte
associacdo => antissepsia é realizada na pele e mucosas, assepsia é feita nas superficies, equipamentos
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e instrumentos. O enunciado traz esse detalhe no final auxiliando o candidato! A alternativa correta é
a letra B.

(PUC-PR/PREFEITURA FAZ-RG/AUXILIAR DE SAUDE BUCAL/2018) A infec¢do cruzada se refere a
transferéncia de microrganismos de uma pessoa (ou objeto) para outra pessoa. Diversas agoes tém
como objetivo minimizar esse risco no consultério odontolégico. Sobre esse assunto, assinale a
alternativa que define o conceito a seguir:

"Conjunto de medidas que evitam a penetracao de microrganismos em local que ndo os contenha"

a) Antissepsia

b) Descontaminagao

c) Limpeza

d) Assepsia

e) Desinfeccdo

Comentarios:

A assepsia é o nome dado ao conjunto de medidas adotadas para evitar a entrada de microrganismos

em local que ndo os possua. A antissepsia é todo procedimento que elimina os microrganismos que
contaminam os tecidos do corpo. A alternativa correta é a letra D.
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CONCEITOS BASICOS DE BIOSSEGURANCA

CONCEITOS BASICOS DE BIOSSEGURANGCA

Biosseguranca: é o conjunto de acdes voltadas para a prevengao, minimizagao ou eliminagao de riscos
inerentes as atividades de pesquisa, produgao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de
servicos, visando a saude do homem, dos animais, a preserva¢dao do meio ambiente e a qualidade dos
resultados. (CTNBio)

Biosseguranca: condi¢cdo de segurancga alcangada por um conjunto de agGes destinadas a prevenir,
controlar e reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude
humana, animal e vegetal e o meio ambiente (Manual ANVISA, 2006)

Antissepsia: eliminacdo de microrganismos da pele, mucosa ou tecidos vivos, com auxilio de antissépticos,
substancias microbiocidas ou microbiostaticas.

Assepsia: métodos empregados para impedir a contaminagao de determinado material ou superficie.

Descontaminagdo: conjunto de medidas que englobam a limpeza, desinfeccdo e/ou esterilizacdo de
superficies contaminadas por agentes indesejaveis e potencialmente patogénicos.

RELEMBRE A CLASSIFICACAO DOS MATERIAIS (ARTIGOS)

Artigos criticos: materiais utilizados em procedimentos de alto risco para desenvolvimento de
infeccdes ou que penetram em tecido conjuntivo ou ésseo (areas corporais desprovidas de flora
propria). Requerem esterilizagcdo para uso (ex.: agulhas, seringas, materiais para os implantes,
pingas, instrumentos de corte ou pontiagudos, cinzel, raspador, cureta e ostedtomo, alavancas,
broca cirurgica, instrumentos endoddnticos e outros).

Artigos semicriticos: materiais que entram em contato com as membranas mucosas integras e
pele ndo-integra. Requerem a desinfec¢ao de alto ou médio nivel ou a esterilizagdo para uso (ex.:
espelhos clinicos, moldeiras, condensadores, instrumentais para amalgama e outros).

Artigos nao-criticos: materiais utilizados em procedimentos com baixissimo risco de
desenvolvimento de infec¢do associada ou que entram em contato apenas com pele integra.
Requerem limpeza ou desinfec¢do de baixo ou médio nivel, dependendo do risco de transmissao
secunddria de microrganismos de importancia epidemioldgica (ex.: superficies do equipo
odontoldgico, placas de vidro e potes de Dappen, mufla, arco de Young e outros).

A limpeza manual enérgica com agua corrente e sabdo liquido/detergente elimina o material biolédgico (ex:
sangue e secrecoes organicas) que podem interferir nos procedimentos de desinfeccdo e esterilizacdo.
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A Nota Técnica 04/20 da ANVISA traz os seguintes conceitos sobre limpeza: concorrente,
imediata ou terminal.

A limpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades
ou contaminac¢do do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo apos ter sido
realizada a limpeza concorrente e

A limpeza terminal é aquela realizada apos a alta, 6bito ou transferéncia do paciente.

A desinfec¢do é um processo que elimina microrganismos patogénicos, mas nao de forma completa. Pode
ser de nivel alto, médio e baixo.

NAO CONFUNDA:

DESINFECCAO DE ALTO NIVEL: processo fisico ou quimico que destrdi todos os microrganismos
de objetos inanimados e superficies, exceto um nimero elevado de esporos bacterianos.

DESINFECCAO DE MEDIO NIVEL: processo fisico ou quimico que elimina todas as bactérias
vegetativas, micobactérias da tuberculose e a maioria dos virus e fungos de objetos inanimados
e superficies.

DESINFECCAO DE BAIXO NIVEL: processo fisico ou quimico que elimina a maioria das bactérias
vegetativas e alguns virus e fungos de objetos inanimados e superficies.
(Fonte: Manual ANVISA, 2006)

Chamamos de esterilizacao todo procedimento que envolve a eliminacao de todos os microrganismos
patogénicos ou ndo. A esterilizagdo pode ser fisica ou quimica.

PARECE CONFUSO AINDA? Veja as definigdes de Hupp et al, 2021

©

"A esterilidade consiste na eliminagdo total das formas vidveis de microrganismos. A
esterilidade representa um estado absoluto; nGo ha graus de esterilidade.

A desinfecgdo é a reducgdo do numero de microrganismos vidveis para niveis considerados
seguros pelos padrées da saude publica. A desinfec¢éo néo deve ser confundida com
esterilizagdo.

Descontaminagdo é semelhante a desinfecgcdo, exceto por néo estar conectada com as
normas de saude publica."

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

24( 11

186

fital)



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

24( 12 fital)
186

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

RISCOS OCUPACIONAIS

Conceituando risco ocupacional

O Manual ANVISA de Servigos Odontolégicos Prevengao e Controle de Riscos traz o seguinte conceito para
riscos ocupacionais: "possibilidade de perda ou dano e a probabilidade de que tal perda ou dano ocorra.
Implica, pois, a probabilidade de ocorréncia de um evento adverso."

De forma resumida: considera-se um risco a probabilidade de ocorréncia de um evento adverso.

Diariamente estamos expostos a diversos tipos de riscos sendo os mais frequentes:

()

FIQUE

ATENTO!

RISCOS Fisicos
Quimicos
Ergondmicos
Mecanicos
Bioldgicos

Advindos da falta de conforto e higiene

&

EXEMPLIFICANDO

Riscos fisicos

S3do considerados agentes fisicos ruidos, vibragoes, radiagdes ionizantes e nao-ionizantes, temperaturas
extremas, iluminacao deficiente ou excessiva e umidade. Possuimos em nosso consultério diversos
equipamentos associados aos riscos fisicos!! Na pratica odontoldgica sdo exemplos: a caneta de alta rotacao,
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o compressor de ar, o equipamento de RX, o equipamento de laser, o fotopolimerizador, a autoclave, entre

outros.

Alguns alunos questionam a semelhanga entre os riscos fisicos e mecanicos e trago a
diferenciacado para vocé!

Uma definicdo que auxilia na diferenciacdo é a de que os riscos fisicos sdo riscos ambientais que
tem origem em diversas fontes de energia, que precisam do ar como meio de condugéo para se
propagar.

Os riscos mecanicos sdo aqueles que ocorrem em situagoes que podem levar a acidentes, como
resultado das condigoes do local de trabalho. Em geral, resultam da auséncia de uma adequada
organizagdao do ambiente laboral e de medidas preventivas de seguranca.

Alguns procedimentos que podemos adotar para minimizar os riscos fisicos durante o exercicio
odontologia sdo:

Utilizar protetores auriculares.

Usar éculos de protecado;

Utilizar equipamentos de protecdo radioldgica, inclusive para os pacientes.
Manter o ambiente de trabalho com iluminacdo eficiente.

Proteger o compressor de ar com caixa acustica.

Tomar cuidado ao manusear os instrumentais com temperatura elevada.

vV V VY V VY V VY

Manter o ambiente arejado e ventilado, proporcionando bem-estar.

HORA DE
PRATICAR!

da

(FCC/ANALISTA JUDICIARIO/TRT162REGIAO/ODONTOLOGIA/2009) O profissional da area de satde
deve adotar medidas de biosseguranca a fim de evitar riscos ocupacionais. Estas medidas devem ser
adotadas independentemente de diagnostico confirmado ou suposicao de doenga transmissivel no
individuo-fonte. Os procedimentos que devem ser adotados para minimizar o risco fisico a que estao
sujeitos os profissionais de odontologia sao:

a) usar 6culos de protegdo para os procedimentos odontoldgicos

b) realizar manutencdo preventiva de instalagdes hidraulicas

c) trabalhar em equipe, alternando o profissional atuante

d) incluir atividades fisicas diarias na rotina profissional

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br
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e) utilizar amalgamadores com capsula.

Comentarios:

A questdo traz exemplos de outros riscos como os ergondémicos, quimicos e fisicos. A utilizacdo de EPIs
se enquadra também na prevencao de riscos mecanicos e quimicos. A alternativa correta é a letra A.

Riscos quimicos

Sado considerados agentes quimicos poeiras, névoas, vapores, gases, mercurio e produtos quimicos em
geral. Os principais causadores desse tipo de risco sdo amalgamadores, desinfetantes quimicos (como o
alcool, glutaraldeido, hipoclorito de sédio, acido peracético e clorexidina) e os gases medicinais (como o
oxido nitroso usado na sedacdo consciente).

Para minimizar os riscos quimicos o chdo deve ser limpo com pano umedecido para evitar poeiras, sempre
manusear os produtos quimicos desinfetantes com EPIs e, apds a sua utilizagao, armazenar os produtos de
maneira correta e segura, conforme instru¢des do fabricante, para evitar acidentes.

Quando atendemos os pacientes utilizamos algumas substancias que podem causar acidentes se cairem nos
seus olhos. Uma das formas de prevencdo é fornecer 6culos de prote¢ao para que o paciente utilize durante
a realizacdo de procedimentos.

Ainda sobre os riscos quimicos, os cirurgides-dentistas que realizam a sedagdo consciente com gases
medicinais devem atentar para a manutenc¢ao preventiva das valvulas dos recipientes.

Atualmente, com a grande oferta de materiais dentarios, poucos sdo os dentistas que ainda utilizam em seus
consultdrios amdlgama nas restauracées dentdrias. Porém aqueles que ainda usam esse material devem
utilizar somente amalgamador de cdapsulas, acondicionar os residuos de amdlgama em recipiente
inquebravel, de paredes rigidas, contendo agua suficiente para cobri-los, e encaminhd-los para coleta
especial de residuos contaminados.

Riscos ergonOdmicos

Sao considerados riscos ergonémicos aqueles que advém de atos repetitivos e postura incorreta durante a
pratica clinica odontolégica. Outros motivos relacionados aos riscos ergonémicos sdo a auséncia do
profissional auxiliar e/ou técnico, a auséncia de planejamento e o ritmo excessivo de atendimentos (pela
necessidade de alta produtividade).

Algumas formas de minimizar esses riscos sdo organizar o ambiente de trabalho, adquirir equipamentos
ergonOdmicos, realizar o planejamento dos atendimentos didrios, trabalhar preferencialmente em equipe e
realizar exercicios de alongamento entre os atendimentos.

a TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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Riscos mecanicos

Os riscos mecanicos estao associados, principalmente, a falta de utilizacdo dos EPIs durante a pratica clinica.
Além disso, fatores como espago fisico subdimensionado, instrumental com defeito ou impréprio para o
procedimento e improvisa¢des na instalacdo da rede hidraulica e elétrica contribuem para acidentes no
ambiente de trabalho.

Para minimizar a ocorréncia de riscos mecanicos recomenda-se instalar os equipamentos em darea fisica
adequada (RDC 50/2002 da Anvisa), utilizar somente materiais, medicamentos e produtos registrados na
Anvisa; manter instrumentais em numero suficiente e com qualidade para o atendimento aos pacientes,
instalar extintores de incéndio obedecendo ao preconizado pela NR-23 e capacitar a equipe para sua
utilizacdo. Dentro desse topico se insere a realizagdo da manutengdo preventiva e corretiva da estrutura
fisica, incluindo instalagdes hidraulicas e elétricas.

Riscos biolégicos

S3o considerados riscos bioldgicos os que envolvem acidentes com sangue e outros fluidos organicos. Como
provavel consequéncia desse tipo de risco estd a transmissdo de doencas. A transmissdo pode ocorrer de
trés formas: por via aérea, via sanguinea e através dos fluidos corporais, seja pelo contato direto ou indireto
com o paciente.

Riscos por falta de conforto e higiene

S3ao exemplos a quantidade insuficiente de sanitarios e sem a devida separagao por sexo no ambiente de
trabalho, falta de produtos de higiene pessoal, auséncia de dgua potavel para consumo e falta de
fornecimento de uniformes.

Medidas de prevengao

Existem medidas de prevencao que devemos atentar ndo apenas para a prova, mas para nossa pratica clinica,
e devem ser utilizadas independente do diagndstico confirmado ou presumido de doenca infecciosa
transmissivel no paciente.

Sao atitudes basicas que reduzem o risco de contaminac¢do a utilizagdo de equipamentos de protecao
individual (EPIs) como luvas, avental, 6culos, gorro e mascara de protecdo; e a lavagem de maos.
Estudaremos mais adiante como deve ser realizada a correta higienizagdo das maos, mas ja antecipo que os
manuais recomendam que seja realizada antes e apds o contato com o paciente e entre dois procedimentos
realizados no mesmo paciente (vamos combinar que essa Ultima é mais dificil, geralmente apenas trocamos
as luvas por se tratar do mesmo paciente).

24( 16 fital)
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S3o atitudes que diminuem os riscos ocupacionais:

Ndo tocar os olhos, nariz, boca e mascara

Nao ajeitar o cabelo durante a realiza¢dao dos procedimentos;

Ndo se alimentar, beber ou fumar no consultério

Ndo atender telefones ou abrir portas/gavetas com as luvas de procedimentos.

VV V VY

Durante a execugao dos procedimentos o material perfurocortante deve ser manipulado de forma
cuidadosa, evitando-se reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas

o Aagulha pode ser reencapada pela técnica de deslizar a agulha para dentro da tampa
sobre a mesa ou bandeja

» Transferir os materiais e os artigos, durante o trabalho a quatro maos, com toda a atengdo e, sempre
gue possivel, utilizando-se uma bandeja

» Sobre o transporte dos residuos os manuais de biosseguranga recomendam que seja feito com
cautela para que sejam evitados acidentes.

Sabe aquela caixa amarela para descarte de perfurocortantes? Elas devem ser dispostas em locais visiveis e

&/
ESTA CAI NA

PROVA!

de facil acesso;

FIQUE ATENTO!!

De acordo com o Manual ANVISA (2006), os recipientes ndo devem ser preenchidos acima
do limite de 2/3 de sua capacidade total.

De acordo com a RDC n2 222/2018 os residuos de Servigos de Satde do Grupo E:

Art. 86 Os materiais perfurocortantes devem ser descartados em recipientes identificados,
rigidos, providos com tampa, resistentes a punctura, ruptura e vazamento.

Art. 87 Os recipientes de acondicionamento dos RSS do Grupo E devem ser substituidos de
acordo com a demanda ou quando o nivel de preenchimento atingir 3/4 da capacidade ou

24 ( 17 dital)
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de acordo com as instrucdes do fabricante, sendo proibidos seu esvaziamento manual e
seu reaproveitamento.

OBS: Nao existe um tempo minimo ou maximo para que um recipiente de
acondicionamento de RSS do grupo E seja substituido

No que que se refere a limpeza de ambientes e materiais recomenda-se que: as superficies sejam
descontaminadas caso haja presenca de sangue ou secre¢des potencialmente infectantes e os artigos
utilizados devem ser submetidos a limpeza, desinfec¢do e/ou esterilizagdo, antes de serem utilizados em
outro paciente.

24 ( 18 fital)
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Risco ocupacional é a probabilidade de ocorréncia de um evento adverso.

RISCOS Fisicos
Quimicos
Ergonémicos
Mecanicos
Bioldgicos

Advindos da falta de conforto e higiene

FONTE: FABIO BARBOSA DE. (ED.). BIOSSEGURANCA EM ODONTOLOGIA: O
ESSENCIAL PARA A PRATICA CLINICA. 1. ED. SANTANA DE PARNAIBA, SP: MANOLE,
2021. p. 170- 191.

RISCOS OCUPACIONAIS

a) Ergonomico

O que é? Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisioldgicas do
trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude.

Exemplos: ritmo excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de
trabalho

Efeitos adversos: dores musculares, fadiga, hérnia de disco, altera¢gdes da posi¢do da coluna
vertebral, tendinite

b) De acidentes

O que é? Qualquer fator que coloque o trabalhador em situacdo vulnerdvel e possa afetar sua
integridade e seu bem-estar fisico e psiquico.

Exemplos: equipamentos sem dispositivos de seguranga, acidentes provocados por materiais
perfurocortantes

Efeitos adversos: choques elétricos, lesdes perfurocortantes

c) Fisico

24( 19 fital)
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O que é? Refere-se as formas de energia a que possam estar expostos os trabalhadores, como
ruido, calor, frio, pressdo, umidade, radiagGes ionizantes e ndo ionizantes e vibracdo
Exemplos: ruido, radiagdo nao ionizante (luz, laser)

Efeitos adversos: perda auditiva, altera¢des na visdo

d) Biolégico

O que é? S3o as bactérias, virus, fungos, parasitas, entre outros

Exemplos: Exposicdo a fluidos corporais (sangue, saliva), contaminacdo por microrganismos
Efeitos adversos: acometimento por infec¢Ges (HIV, hepatite Be C)

e) Psicossocial

O que é? Decorrente de deficiéncias na concepgao, organizacdo e gestdo do trabalho, bem
como de um contexto social de trabalho problematico, podendo ter efeitos negativos em nivel
psicolégico, fisico e social

Exemplos: Estresse, sobrecarga mental, sobrecarga de atividades, rigido controle do tempo,
forma como o setor é organizado

Efeitos adversos: Ansiedade, depressao e dificuldade de socializagao

f) Quimico

O que é? Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, os compostos ou os produtos
que possam penetrar no organismo trabalhador pela via respiratéria, por ingestdo ou pela
pele, nas formas de poeiras, fumos, gases, neblinas, névoas ou vapores

Exemplos: exposicdo a acidos, bases, metais pesados, revelador e fixador radiografico

Efeitos adversos: perda de visdo, queimaduras e danos a pele

MANUAL ANVISA, 2006

RISCOS FiSICOS:

Sao agentes fisicos os ruidos, vibragdes, radiagdes ionizantes e ndao-ionizantes, temperaturas
extremas, iluminagao deficiente ou excessiva e umidade.

Na pratica odontoldgica sdo exemplos: a caneta de alta rotagdo, o compressor de ar, o
equipamento de RX, o equipamento de laser, o fotopolimerizador, a autoclave, entre outros.

20 Jital)
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Minimizando os riscos fisicos:

Utilizar protetores auriculares.

Usar dculos de protecao;

Utilizar equipamentos de protecdo radioldgica, inclusive para os pacientes.
Manter o ambiente de trabalho com iluminacao eficiente.

Proteger o compressor de ar com caixa acustica.

Tomar cuidado ao manusear os instrumentais com temperatura elevada.

V V V V VYV VYV

Manter o ambiente arejado e ventilado, proporcionando bem-estar.

RISCOS QUIMICOS:

Sao agentes quimicos poeiras, névoas, vapores, gases, merctrio e produtos quimicos em
geral.

Os principais causadores desse tipo de risco sdo amalgamadores, desinfetantes quimicos
(como o alcool, glutaraldeido, hipoclorito de sédio, dcido peracético e clorexidina) e os gases
medicinais (como o éxido nitroso usado na sedagdo consciente).

Minimizando os riscos quimicos:

o chdo deve ser limpo com pano umedecido para evitar poeiras
sempre manusear os produtos quimicos desinfetantes com EPIs
armazenar os produtos de maneira correta e segura

fornecer 6culos de protegdo para que o paciente

manutencao preventiva das vdlvulas

YV VY V VY

utilizar somente amalgamador de capsulas, acondicionar os residuos de amalgama
em recipiente inquebravel, de paredes rigidas, contendo agua suficiente para cobri-
los, e encaminha-los para coleta especial de residuos contaminados.

RISCOS ERGONOMICOS

Causados por atos repetitivos e postura incorreta, pela auséncia do profissional auxiliar e/ou
técnico, a auséncia de planejamento e o ritmo excessivo de atendimentos (pela necessidade
de alta produtividade).

Minimizando os riscos ergonémicos:

» organizar o ambiente de trabalho

adquirir equipamentos ergonémicos

realizar o planejamento dos atendimentos diarios
trabalhar preferencialmente em equipe

realizar exercicios de alongamento entre os atendimentos.

YV VY

RISCOS MECANICOS estdo associados, principalmente, a falta de utilizagdo dos EPIs durante a
pratica clinica. Além disso, fatores como espaco fisico subdimensionado, instrumental com
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defeito ou improéprio para o procedimento e improvisagées na instalagao da rede hidraulica e
elétrica contribuem para acidentes no ambiente de trabalho

Formas de reduzir os riscos mecanicos ou de acidentes

>

Adquirir equipamentos com registro no MS, preferencialmente modernos, com
desenhos respeitando a ergonomia.

Instalar os equipamentos em area fisica adequada, de acordo com a RDC 50/2002 da
Anvisa.

Utilizar somente materiais, medicamentos e produtos registrados na Anvisa.

Manter instrumentais em ndimero suficiente e com qualidade para o atendimento aos
pacientes.

Instalar extintores de incéndio obedecendo ao preconizado pela NR-23 e capacitar a
equipe para sua utilizacao.

Realizar manutencdo preventiva e corretiva da estrutura fisica, incluindo instalagdes
hidraulicas e elétricas.

Em clinicas odontoldgicas com aporte maior de funciondrios, implantar o Programa de
Prevencgao de Riscos Ambientais - PPRA, de acordo com a NR-9.

RISCOS BIOLOGICOS os que envolvem acidentes com sangue e outros fluidos organicos. A
transmissdo de doengas pode ocorrer de trés formas: por via aérea, via sanguinea e através
dos fluidos corporais, seja pelo contato direto ou indireto com o paciente.

Procedimentos para diminuir o risco de transmissao por via aérea:

>
>
>

\ 24

YVVVVY

Usar dique de borracha, sempre que o procedimento permitir.

Usar sugadores de alta poténcia.

Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois bot6es ao mesmo
tempo.

Regular a saida de dgua de refrigeracgao.

Higienizar previamente a boca do paciente mediante escovac¢do e/ou bochecho com
anti-séptico.

Manter o ambiente ventilado.

Usar exaustores com filtro HEPA.

Usar mascaras de protegao respiratdrias.

Usar 6culos de protegao

Evitar contato dos profissionais suscetiveis com pacientes suspeitos de sarampo,
varicela, rubéola e tuberculose.

Formas de reduzir os riscos para acidentes com sangue e outros fluidos organicos (riscos
bioldgicos)

>
>

Y VYV VY
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Ter a mdxima atenc¢do durante a realizacdo dos procedimentos.

N3do utilizar os dedos como anteparo durante a realizacdo de procedimentos que
envolvam materiais perfurocortantes.

Nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas da seringas com as maos.

N3ao utilizar agulhas para fixar papéis

Desprezar todo material perfuro cortante, mesmo que estéril, em recipiente com tampa
e resistente a perfuragdo.
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» Colocar os coletores especificos para descarte de material perfuro cortante préximo ao
local onde é realizado o procedimento e ndo ultrapassar o limite de dois tercos de sua
capacidade total.

» Usar EPI completo

RISCOS POR FALTA DE CONFORTO E HIGIENE: sdo exemplos a quantidade insuficiente de
sanitarios e sem a devida separacdo por sexo no ambiente de trabalho, falta de produtos de
higiene pessoal, auséncia de agua potavel para consumo e falta de fornecimento de uniformes.

Precaugoes padrdo

Precaugdes padrdao representam um conjunto de medidas que devem ser
aplicadas no atendimento de todos os pacientes, independente do seu estado
presumivel de infeccdo, e na manipulacdo de equipamentos e artigos
contaminados ou sob suspeita de contaminagao.

Sao as medidas de precaugdes padrao:

Ter atengdo maxima na realizacdo de procedimentos.

Higienizar as maos frequentemente - 5 momentos para higienizacao das maos
Utilizar material pérfuro-cortante com dispositivo de seguranca (NR-32)

Nao reencapar agulhas e ndo retira-las das seringas com as maos.

Desprezar todo material perfuro-cortante em recipientes apropriados.

YV YV V VY

Usar luvas quando houver risco de contato com sangue, secre¢es ou membranas
mucosas. Cal¢ad-las imediatamente antes do contato com o paciente e retira-las logo
apods o uso, higienizando as maos em seguida.

» Usar 6culos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato com sangue ou
secrecOes, para protecao da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais,
e outros EPIs de acordo com a funcao.

» Vacinar os profissionais de saide com esquema completo para hepatite B, tétano,
difteria, triplice viral, gripe, COVID-19 e demais imunizag¢0es previstas no Plano Nacional
de Imunizagdes - PNI.

» Conhecer a titulagdo anti-HBs (colher 30 a 60 dias apds vacinacdo completa para

Hepatite B)
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TRANSMISSAO DE DOENCAS

Neste tépico iremos estudar as principais doencas de interesse na pratica odontoldgica
e suas formas de transmissao.

Formas de transmissao

Uma doenga é considerada infecciosa quando pode ser transmitida de um hospedeiro
para outro. O contdgio pode ser direto ou indireto.

(o)

ESCLARECENDO!

Transmissao direta: ocorre por meio de contato de pessoa a pessoa.

Exemplos de doencas que podem ser transmitidas de forma direta: hepatite,
infeccao por herpes, infeccao pelo HIV e tuberculose.

Transmissao indireta: ocorre quando os microrganismos sdo transmitidos
inicialmente a objetos ou superficies e em seguida para outra pessoa ao tocar
nesses objetos e superficies.

Exemplo: quando pegamos uma ficha clinica, durante o procedimento para

verificar alguma informacdo, com as luvas de procedimento, e logo apds esta
mesma ficha é repassada a secretaria sem luvas.

& -

SE LIGA!

Veremos ao longo do nosso estudo a importdncia de higienizar as méos com
frequéncia para evitar a transmissdo indireta de microrganismos (também
conhecida como infecgdo cruzada).

A infeccao cruzada é a transmissdo de agentes infecciosos entre pacientes e equipe,
dentro de um ambiente clinico, podendo resultar do contato de pessoa a pessoa ou do
contato com objetos contaminados.
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Formas de infec¢do cruzadas:

&

EXEMPLIFICANDO

" do paciente para o cirurgido-dentista e equipe )
" do cirurgido-dentista e equipe para o paciente )

de paciente para paciente, via cirurgido-dentista e equipe\

\_ v,

( . . . " . )
de paciente para paciente, via fomite

\_ v,

&)

ESCLARECENDO!

Fomite: qualquer objeto inanimado ou substancia capaz de
transportar germes patogénicos (ex: sapatos)

A transmissdo do paciente para o cirurgido-dentista e equipe pode ocorrer quando
microrganismos da boca do paciente sdo transmitidos através do contato direto (ex:
saliva, sangue e infeccdo por goticulas / aerossol) e contato indireto (ex: tocar
instrumentos e/ou superficies contaminados ou através de acidentes com material
perfurocortante)

A transmissdo de doengas por parte da equipe odontoldgica para o paciente é uma
ocorréncia rara, mas quando acontece estd relacionada a ndo observancia de
procedimentos basicos de controle de infecgdo, como a falta uso de EPIs.

O que é um Equipamento de Protecdo Individual (EPI)?

E todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
prevenir riscos que podem ameacar a seguranca e a saude do trabalhador. Para
ser comercializado, todo EPI deve ter Certificado de Aprovacado (CA), emitido
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme estabelecido na
Norma Regulamentadora no 06 do MTE.

O que é um Equipamento de Protecdo Individual (EPI)?
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E todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a
prevenir riscos que podem ameacar a seguranca e a salde do trabalhador. Para
ser comercializado, todo EPI deve ter Certificado de Aprovacgao (CA), emitido
pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme estabelecido na
Norma Regulamentadora no 06 do MTE.

Da mesma forma, a transmissdo de doengas entre os pacientes também ocorre quando
os preceitos minimos do controle de infec¢cdo sdo desrespeitados.

Além dos pacientes, a comunidade de uma forma geral também pode ser afetada
guando patégenos saem da clinica odontoldgica. Sdo exemplos disso o envio de
moldagens contaminadas para o laboratério de prétese, equipamentos contaminados
enviados para revisdo ou reparo, a transmissdao de patégenos através de jalecos (ex:
quando a pessoa sai com o jaleco fora do ambiente do consultdrio) e através de residuos
de saude descartados inadequadamente.

Transmissao de doencas através da via aérea

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

As principais vias de transmissdo de patdgenos sdo através do contato (por isso a
importancia da lavagem das maos) e pela via respiratéria.

Como pode ocorrer a exposi¢ao aos agentes bioldgicos dispersos por via aérea?

O doente ou portador, quando fala, tosse ou espirra, dispersa agentes etioldgicos de
doencas de transmissdo aérea. Deste modo, qualquer pessoa pode ser exposta a esses
agentes quando em contato com o doente ou portador, ao entrar em ambientes

contaminados, ou ainda ao realizar procedimentos nestas pessoas.

A transmissao por via aérea pode ocorrer das duas formas: direta e indireta.

TRANSMISSAO VIA AREA TRANSMISSAO VIA AEREA

DIRETA INDIRETA

s ™\ s ™\

~ Quando contamina as
Inalagao .
superficies

s ™\

Ingestdo

Ao atingir pele e mucosa
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Existem doencas de transmissdo respiratdria por goticulas e outras de transmissdao
respiratdria por aerossois, as quais requerem modos de protecao diferentes.

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Antes de prosseguirmos cabe uma diferenciacdo entre dois termos que
aparecem muito nas provas e estdo relacionados a transmissdo aérea:
goticulas e aerossdis.

As doencas transmitidas através dos aerossdis sdo aquelas que ocorrem pela
disseminacdo de particulas menores do que 5 um, geradas durante tosse, espirro,
conversacao ou na realizacdo de diversos procedimentos, entre os quais pode-se citar a
broncoscopia, a inducdo de escarro, a nebulizacdo ultra-sénica, a necropsia, etc. Nos
aerossois, as particulas sGo menores, permanecem suspensas no ar por longos periodos

de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato

&

respiratorio.

EXEMPLIFICANDO

Quadro 2. Algumas doengas transmitidas por aerossois, segundo o tipo de transmisséo e o periodo
de isolamento.

Infecgdo/Condigao/Microrganismo Tipo de Transmisséao Periodo de Isolamento

Herpes  Zoster disseminado  ou | Contato + Aerossoéis Ate todas as lesdes se
localizado (em imunossupremidos) tornarem crostas (secas)

Sarampo Aerossois Durante o periodo da doenga
Sindrome Respiratdria Aguda Grave Contato + Aerossois Durante o periodo da doenga
Tuberculose Pulmonar (suspeita ou |Aerossois Atée 3 exames BAAR
confirmada) negativos ou 2 semanas de

terapéutica eficaz.

Tuberculose Laringea (suspeita ou |Aerossois Atée 3 exames BAAR
confirmada) negativos ou 2 semanas de

terapéutica eficaz.

Varicela Contato + Aerossois Até todas as lestes

tornarem-se crostas

Fonte: ASSOCIACAQ PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR.
Monografia - Precaugdes e Isolamento. Sao Paulo: 2003. *
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As goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratéria alta, ou
seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal. No consultério odontoldgico
a propagacao de doencas através de goticulas que possuem bactérias ou virus pode
ocorrer por longas distancias através do ar, sistemas de ventilacao, respingos, aerossol
e spray; ou ainda através de tosse ou espirro (importancia de usar a mascara durante os
procedimentos).

Quadro 1. Algumas doencas transmitidas por goticulas, segundo o tipo de transmizsao e o pericdo

de isolamento.

| Infeccdo/Condigdo/Microrganismo Tipo de Transmissao Periodo de Isolamento

Adenovirus em lactente & pré-escolar Goticulas + contato Durante o periodo da doenca

Caxumba Goticulas Até 09 dias apds o inicio da
Tumefacio.

Coqueluche Goticulas Durante 5 dias apdz o inlcio
do tratamento antimicrobiano
adequado.

Difteria Faringea Gaotleulas Até o resultado negativo de
duas culturas de secrecio de
nasofaringe, am meio
ezpecifico, L dias
diferentes.

Epiglotite {Haemophylus influenzae) Gotlculas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Faringite por Streptococcus do Grupo A | Goticulas Até concluir o periodo de 24

em lactente e pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

Escarlatina por Streptococcus do Grupo | Goticulas Até concluir o periodo de 24

A em lactente e pré-gscolar horas de terapéutica eficaz.

Preumonia por Streplococcus do Grupo | Gotliculas Até concluir o periodo de 24

A em lactente & pré-gscolar horas de terapéutica eficaz.

Infeccio Gotlculas Durante o periodo da doenca

Por Influenza &, B, C

Meningite por Haemophylus influenzae | Goticulas Até concluir o periodo de 24

(zuspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Meningite por MNeizssena meningitidis | Goticulas Até concluir o periodo de 24

{suspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Menigococeemia Goticulas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Doenca crénica em Imunossupremido | Goticulas Durante a intermnacao.

por Parvovirus B19.

Crize aplastica transitdria ou de células | Goticulas Durante 7 dias.

vermelhas por Parvovirus B19.

Peste Pneundnica Goticulas Até concluir o periodo de 3
dias de terapéutica eficaz.

Preumnonia por Adenovirus Goticulas + contato Durante o periodo da doenca

Preumonia por Haemophylus influenzae | Goticulas Até concluir o periodo de 24

em lactentes e criangas de qualguer horas de terapéutica eficaz.

idade

Preumonia Menigococcica Gotlculas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Preumonia por Mycoplasma | Goticulas Até concluir o periodo de 24

{pneumonia atipica primaria) horas de terapéutica eficaz.

Rubéola Gaotleulas T dias do inicle do rash
cutaneo.

Fonte: ASSOCIACAD PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAOQ HOSPITALAR.
Monografia - Precauctes e Isclamento. Sao Paulo: 2003, %
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Veja os que algumas publicacdes que “despencam nos concursos”
trazem a respeito:

MANUAL ANVISA (2006): as goticulas sdo de tamanho grande e
podem atingir até um metro de distdncia. Os aerossois sdo particulas
pequenas, menores que 10 microns de didmetro, que podem
permanecer suspensas no ar durante horas e ser dispersas a longa
disténcias, atingindo outros ambientes, carreadas por correntes de ar.

NOTA TECNICA 04/2020: a via de transmissdo pessoa a pessoa do
SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratérias (expelidas
durante a fala, tosse ou espirro) e, também pelo contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhantes com que outros
patdgenos respiratorios se disseminam.

Quando a proximidade com o paciente for igual ou inferior a um metro, deve ser
utilizada, no minimo, a mdscara cirdrgica como protecdo contra as goticulas. A cartilha
orienta que seja utilizada mascara cirdrgica sempre que entrar em contato com o
paciente.

No caso dos aerossais, as particulas podem se dispersar por longas distancias e, por isso,
deve ser utilizado equipamento de protecdo respiratéria durante todo o periodo que o
Trabalhador de Saude estiver em contato com o paciente.

De acordo com a NOTA TECNICA DA ANVISA 04/2020, pela possibilidade de transmissdo
do virus por meio de aerossdis (particulas menores e mais leves que as goticulas),
gerados durante alguns procedimentos especificos, além das precaugdes padrao, devem
ser implementadas por todos os servicos de saude:

> PrecaugOes para contato

> Precaugoes para goticulas (as goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem
atingir a via respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da
cavidade bucal.

> Precaug0Oes para aerossois (0s aerossois sao particulas menores e mais leves que
as goticulas, que permanecem suspensas no ar por longos periodos e, quando
inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato respiratorio).
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As principais doencgas transmissiveis por via aérea sdo a doen¢a meningocdcica, gripe
ou influenza, SARS-Cov-2, mononucleose, tuberculose, rubéola e sarampo.

S3do condutas que podem minimizar os riscos de transmissdo via aérea a higienizacao
prévia da boca do paciente (escovacdo e/ou bochecho), a manutencdo do ambiente
ventilado, utilizacdo de exaustores com filtro HEPA, utilizacdo de EPIs como mascaras
de protecdo respiratérias e 6culos de protecao.

Medidas administrativas existem para evitar a transmissao de doencas por via
respiratdria

O primeiro passo é a identificacdo rapida da patologia, seguida de isolamento do
paciente, quando necessario, e tratamento adequado. Para cada patologia existe um
periodo de transmissdo préoprio. Exemplos:

e Pacientes com tuberculose pulmonar e/ou laringea, adequadamente tratados, ndo
transmitem o bacilo apds aproximadamente duas semanas de tratamento. Outro
importante meio de reduzir a disseminacdo da tuberculose é pela implantacdo de
sistema de ventilacdo e controle adequados.

¢ A antibioticoterapia adequada erradica o bacilo diftérico da orofaringe de 24 a 48
horas apds a sua introducdo, na maioria dos casos.

* A meningite por Haemophilus influenza sorotipo B (Hib) e por meningococo (Neisseria
meningitidis) deixam de ser transmitidas apds 24 a 48 horas de antibioticoterapia
adequada.

Na parte sobre EPIs aprofundaremos o nosso estudo abordando os detalhes que caem
nas provas sobre as mascaras utilizadas na assisténcia odontoldgica.

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

(AOCP/PREFEITURA DE RECIFE/CIRURGIAO-DENTISTA/2020) A implementacdo
das precaugdes-padrao constitui a principal medida de prevengiao da
transmissdo entre pacientes e profissionais de saude e deve ser adotada no
cuidado de todos os pacientes, independentemente dos fatores de risco ou
doenga de base. Sao a¢oes de precaucdo-padrao as citadas a seguir, EXCETO:
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a) higienizacdo das maos antes e apds contato com o paciente
b) Uso de mdscara N 95 no paciente durante o transporte

c) uso de Equipamento de Protecdo Individual -EPI

d) Uso de dculos e mdscara se houver risco de respingos

e) Descarte adequado de residuos segundo o regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos de servigos de saude da Anvisa

Comentarios:

Recomenda-se aos que estdo possivelmente infectados o uso de mascara para
evitar a propagacao de goticulas (e também pelos profissionais de saude que farao
atendimento a esse grupo), porém nao existe no momento no Brasil uma
recomendacdo expressa de uso da mascara do tipo N 95 para transporte de
pacientes, atualmente tem sido utilizada a mascara cirdrgica descartavel. A
alternativa incorreta é a letra B.

(CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2016)
Segundo a publicagdo “Servigos Odontoldégicos: Prevencdo e controle de riscos
(Brasil,2006), assinale a op¢do que NAO apresenta uma das principais doengas
transmissiveis por via derea:

a) Doenc¢a meningocdcica
b) Tuberculose

c) Mononucleose

d) Hepatite C

e) Rubéola
Comentarios:

A meningite meningocdcica é uma infeccao pela bactéria Neisseria meningitidis e
pode atingir pessoas de qualquer faixa etdria. A transmissdo da doenca
meningocdcica é feita por goticulas ou secre¢des do nariz e gargantas de pessoas
contaminadas pela bactéria, ou seja, é necessdario contato e convivio no mesmo
ambiente. A tuberculose é transmitida por via aérea, a infec¢do ocorre a partir da
inalacdo de goticulas contendo bacilos expelidos pela tosse, fala ou espirro do
doente com tuberculose ativa de vias respiratérias. A transmissdo da
mononucleose ocorre principalmente através da saliva (pelo contato de secrecdes
orais) sendo por isso também chamada de doenca do beijo. Além do beijo,
a mononucleose também pode ser transmitida através da tosse, espirro, objetos,
como copos e talheres, ou qualquer outro modo no qual haja contato com a saliva
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de uma pessoa contaminada. A transmissdo da rubéola acontece de uma pessoa
a outra, geralmente pela emissdo de goticulas das secrec¢des respiratdrias dos
doentes. A alternativa correta é a letra D.

(AOCP/PREFEITURA DE RECIFE/CIRURGIAO-DENTISTA/2020) A importancia da
influenza como questdo de satude publica cresceu enormemente apds o ano de
2009, quando se registrou a primeira pandemia do século XXI, com milhares de
casos e Obitos pela doenga denominada influenza pandémica. A (H1N1) 2009.
Em relagdo ao tema, é estabelecido que a notificacdo compulséria por novo
subtipo de influenza deve ser realizada:

a) imediatamente, em todo caso suspeito.

b) em até 72 horas, em todo caso clinicamente confirmado.

c) em até 15 dias, ap6s a confirmacao laboratorial.

d) semanalmente a secretaria de salde, somente para casos confirmados.

e) mensalmente a secretaria de saude, para 0s casos suspeitos.

Comentarios:

A notificacdo deve ser realizada imediatamente de individuos com sinais e
sintomas compativeis com a definicdo de caso suspeito ou confirmado de infeccdo

por influenza A(HIN1), a Secretaria Municipal de Saude (SMS). A alternativa
correta é a letra A.
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TRANSMISSAO DE DOENCAS

Formas de transmissao

Uma doenga é considerada infecciosa quando pode ser transmitida de um hospedeiro
para outro. O contagio pode ser direto ou indireto. A transmissdo do paciente para o
cirurgido-dentista e equipe pode ocorrer quando micro-organismos da boca do
paciente sdo transmitidos através do contato direto (ex: saliva, sangue e infecgdo por
goticulas / aerossol) e contato indireto (ex: tocar instrumentos e/ou superficies
contaminados ou através de acidentes com material perfurocortante)

A infeccao cruzada é a transmissdao de agentes infecciosos entre pacientes e equipe,
dentro de um ambiente clinico, podendo resultar do contato de pessoa a pessoa ou do

contato com objetos contaminados.

Formas de infec¢do cruzadas:

do paciente para o cirurgido-dentista e equipe

do cirurgido-dentista e equipe para o paciente

\ o

de paciente para paciente, via cirurgido-dentista e equipe\

\ v,

( . . . n . )
de paciente para paciente, via fomite

\ v,

De acordo com a NOTA TECNICA DA ANVISA 04/2020, pela possibilidade de transmissdo
do virus por meio de aerossois (particulas menores e mais leves que as goticulas),
gerados durante alguns procedimentos especificos, além das precauc¢des padrdo, devem
ser implementadas por todos os servicos de saude:

> Precaugdes para contato

> PrecaugOes para goticulas (as goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem
atingir a via respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da
cavidade bucal.

> PrecaugOes para aerossois (0s aerossdis sdo particulas menores e mais leves que
as goticulas, que permanecem suspensas no ar por longos periodos e, quando
inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato respiratorio).
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Precaucao de Contato
v / ()N
- 2\/\}:1 A \ | ’
s 4
Higienizacao das maos Avental Luvas

VIA AEREA

As principais doencas transmissiveis por via aérea sdo a doenga meningocdcica, gripe
ou influenza, SARS-Cov-2, mononucleose, tuberculose, rubéola e sarampo.

S3do condutas que podem minimizar os riscos de transmissdo via aérea a higienizacao
prévia da boca do paciente (escovacdo e/ou bochecho), a manutencdo do ambiente
ventilado, utilizacdo de exaustores com filtro HEPA, utilizagdo de EPIs como mascaras
de protecdo respiratdrias e 6culos de protecao.

A transmissdo por via aérea pode ocorrer das duas formas: direta e indireta.

TRANSMISSAO VIA AREA TRANSMISSAO VIA AEREA
DIRETA INDIRETA

.
~ Quando contamina as
Inalagao

superficies

Ingestdo

Ao atingir pele e mucosa
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GOTICULAS X AEROSSOIS.

As doencas transmitidas através dos aerossdis sdo aquelas que ocorrem pela
disseminacdo de particulas menores do que 5 um, geradas durante tosse, espirro,
conversacdo ou na realizacdo de diversos procedimentos, entre os quais pode-se citar a
broncoscopia, a inducdo de escarro, a nebulizacdo ultra-sénica, a necropsia, etc. Nos
aerossois, as particulas sGo menores, permanecem suspensas no ar por longos periodos
de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no trato
respiratorio.

As goticulas tém tamanho maior que 5 um e podem atingir a via respiratoria alta, ou
seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal. No consultério odontolégico
a propagacao de doencas através de goticulas que possuem bactérias ou virus pode
ocorrer por longas distancias através do ar, sistemas de ventilagao, respingos, aerossol
e spray; ou ainda através de tosse ou espirro (importancia de usar a mascara durante os
procedimentos).

Veja os que algumas publicacbes que “despencam nos concursos”
trazem a respeito:

MANUAL ANVISA (2006): as goticulas sdo de tamanho grande e
podem atingir até um metro de distdncia. Os aerosséis sdo particulas
pequenas, menores que 10 microns de didmetro, que podem
permanecer suspensas no ar durante horas e ser dispersas a longa
disténcias, atingindo outros ambientes, carreadas por correntes de ar.

NOTA TECNICA 04/2020: a via de transmissdo pessoa a pessoa do
SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratérias (expelidas
durante a fala, tosse ou espirro) e, também pelo contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou
superficies contaminadas, de forma semelhantes com que outros
patdgenos respiratorios se disseminam.
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Quadro 1. Algumas doencas transmitidas por goticulas, sequndo o tipo de transmizsao e o periodo

de isolamento.

| Infeccdo/Condicao/Microrganismo

Tipo de Transmissdo

Periodo de Isolamento

Adenovirus em lactente & pré-escolar

Gotlculas + contato

Durante o periodo da doenga

Caxumba

Goticulas

Até 09 dias apds o infcio da
Tumefacio.

Coqueluche: Goticulas Durante 5 dias apdz o inlcio
do tratamento antimicrobiano
adequado.

Difteria Faringea Gaotleulas Até o resultado negativo de
duas culturas de secrecio de
nasofaringe, am meio
ezpecifico, L dias
diferentes.

Epiglotite (Haemophylus influenzae) Gotlculas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Faringite por Streptococcus do Grupo A | Goticulas Até concluir o periodo de 24

em lactente & pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

Eszcarlatina por Streptococcus do Grupo | Gotieulas Até concluir o periodo de 24

A em lactente & pré-escolar horas de terapéutica eficaz.

Preumonia por Streplococcus do Grupo | Gotliculas Até concluir o periodo de 24

A em lactente & pré-gscolar horas de terapéutica eficaz.

Infeccio Gotlculas Durante o periodo da doenca

Por Influenza &, B, C

Meningite por Haemophylus influenzae | Goticulas Até concluir o periodo de 24

(zuspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Meningite por MNeizssena meningitidis | Goticulas Até concluir o periodo de 24

{suspeita ou confirmada) horas de terapéutica eficaz.

Menigococeemia Goticulas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Doenca crdnica em Imuncssupremido | Goticulas Durante a intermnacao.

por Parvovirus B19.

Crize aplastica transitdria ou de células | Goticulas Durante 7 dias.

vermelhas por Parvovirus B19.

Peste Pneundnica Goticulas Até concluir o periodo de 3

dias de terapéutica eficaz.

Preumonia por Adenovirus

Gotlculas + contato

Durante o periodo da doenca

Preumonia por Haemophylus influenzae
em lactentes e criancas de qualgquer
idade

Gotlculas

Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.

Preumonia Menigococcica Gotlculas Até concluir o periodo de 24
horas de terapéutica eficaz.
Preumonia por Mycoplasma | Goticulas Até concluir o periodo de 24
{pneumonia atipica primaria) horas de terapéutica eficaz.
Rubéola Gaotleulas T dias do inicle do rash

cutineo.

Fonte: ASSOCIACAD PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAOQ HOSPITALAR.
Monografia - Precauctes e lsclamento. S3o Paulo: 20034
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Precaucoes para Goticulas

—
e 2 =
- (?t\ ‘
(N K
- {?\
/ -
Higienizacao das maos Mascara Cirdrgica Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

nindicagdes: meningites bacterianas, coqueluche, difteria, caxumba, influenza, 0 transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessério, ele deverd
rubéola, etc usar mascara cirlrgica durante toda sua permanéndia fora do quarto.

#Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser

internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A disténcia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
Quando a proximidade com o paciente for igual ou inferior a um metro, deve ser
utilizada, no minimo, a mdscara cirurgica como protegéo contra as goticulas.

No caso dos aerossdis, as particulas podem se dispersar por longas distancias e, por isso,
deve ser utilizado equipamento de protecdo respiratéria durante todo o periodo que o
Trabalhador de Saude estiver em contato com o paciente.

Precaucoes para Aerossois

o
a (}‘,\ )
[ B .. 3
€9 \ |
S
Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirlrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

¥ Precaugao padréo: higienize as mos antes e apds o contato com o paciente, 8 Quando nao houver disponibiidade de quarto privativo, o paciente pode ser

use 6culos, mdscara cirirgica efou avental quando houver risco de contato de  internado com outros pacientes com infeccao pelo mesmo microrganismo.

sangue ou secrecdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes, Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento ndo podem
dividir 0 mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a méscara antes de
entrar no quarto. 10 transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente
devera usar mascara cirirgica durante toda sua permanéncia fora do quarto

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

S
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Quadro 2. Algumas doencgas transmitidas por aerossdis, segundo o tipo de transmissdo e o periodo

de isolamento.

Infecc@o/Condicao/Microrganismo

Tipo de Transmisséao

Periodo de Isolamento

Herpes  Zoster  disseminado

localizado (em imunossupremidos)

ou

Contato + Aerossois

Até todas as lesbes se

tornarem crostas (secas)

Sarampo

Aerossois

Durante o periodo da doenga

Sindrome Respiratéria Aguda Grave

Contato + Aerossobis

Durante o periodo da doenga

Tuberculose Pulmonar (suspeita ou|Aerossois Ate 3 exames BAAR

confirmada) negativos ou 2 semanas de
terapéutica eficaz.

Tuberculose Laringea (suspeita ou|Aerossois Até 3 exames BAAR

confirmada) negativos ou 2 semanas de
terapéutica eficaz.
Varicela Contato + Aerossois Até todas as lesBes

tornarem-se crostas

Fonte: ASSOCIACAO PAULISTA DE ESTUDOS E CONTROLE DE INFECCAQO HOSPITALAR.
Monografia - Precaugdes e Isolamento. Sao Paulo: 2003. *
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IMUNIZACAO DOS PROFISSIONAIS

Um dos mecanismos de interromper os elos de transmissdo de patdgenos é por meio
de programas de vacinacao.

v

o)

ESCLARECENDO!

O que diz a Lei Brasileira? O programa de vacinagao se consolidou de forma
gradual no Brasil nos ultimos 40 anos, ressaltando o Programa Nacional de
Imunizagao (PNI), criado em 1973, firmado em 30 de outubro de 1975, pela
Lei n. 6.259.

Torna-se relevante, no cenario brasileiro, destacar a Portaria n. 597 (MS,
2004) que transforma a imunizacdo em item obrigatdrio para que seja
realizada a matricula dos estagios em satide das universidades de todo o
territério nacional.

Fonte: "Biosseguranca em Odontologia - o Essencial para a prdtica clinica” de Fabio
Barbosa de Souza fala sobre imunizagéo.

O profissional deve estar atento as caracteristicas da regido e da populagdo a ser
atendida, pois diferentes vacinas podem ser indicadas. Exemplo disso é a necessidade
de vacinacdo para febre amarela exigida em algumas localidades do nosso pais.

De acordo com o Manual ANVISA (2006), as vacinas mais importantes para os
profissionais da Odontologia sdo:

> Hepatite B
> Influenza
> Triplice viral (Sarampo, rubéola e caxumba)

> Dupla tipo adulto (difteria e tétano)

Apds a pandemia podemos destacar a importancia da vacinagao contra a COVID-19!

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020

A vacinacgado protege o individuo da ocorréncia de infec¢ao ou da ocorréncia
da forma grave da infec¢do. No entanto, esta protecdo nao é absoluta, o que
significa que pessoas vacinadas podem ser infectadas e estudos mais
recentes relatam eficacia reduzida de vacinas covid- 19 na protecdo contra
a infeccdo por novas variantes de preocupacao do SARS-CoV-2.

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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A vacinacdo tem se mostrado uma medida altamente eficaz na prevencao
da covid-19, especialmente das formas graves da doenca, sendo de grande
importancia que todo trabalhador de servigos de saude tenha seu esquema
vacinal completo (incluindo doses de reforgo), e recomende a imunizagdo de
toda a populacdo elegivel, de acordo com o Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vacinacdo contra a covid-19 (PNO).

ATENCAO: as pessoas vacinadas ou aquelas que ja tiveram a infec¢do devem
continuar seguindo as medidas de prevengao dentro dos servigos de saude
(levando em consideragdo a forma de transmissdo desse virus),
principalmente em situagdes de disseminagao de novas variantes de
preocupacdo do SARS-CoV-2 e o risco de reinfecgdo.

O calendario ocupacional da Sociedade Brasileira de Imunizacdes recomenda esquemas

de imunizacdo para os profissionais de saude (Fonte: "Biosseguranca em Odontologia - o
Essencial para a prdtica clinica” de Fabio Barbosa de Souza fala sobre imunizagdo).

&

EXEMPLIFICANDO

A Norma Regulamentadora n. 32 (NR-32) assegura que os trabalhadores de saude
tenham acesso gratuito a vacinacdo contra: hepatite B, tétano e difteria. A norma
também regulamenta o uso de EPI a fim de evitar a contaminagao do profissional.

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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Que tal revisarmos as principais vacinas e seus esquema vacinais?

Vacina contra hepatite A

A vacina contra a hepatite A, administrada em duas doses, com intervalo de seis meses,
estd disponivel na rede publica apenas nos Centros de Referéncia de Imunobioldgicos
Especiais (CRIE), sendo distribuida para individuos que vivem em situacdo de
vulnerabilidade, como:

portadores de hepatopatias crénicas de qualquer etiologia;
portadores crénicos do VHB e VHC;

coagulopatias;

criangas menores de 13 anos com HIV/aids;

adultos com HIV/aids que sejam portadores do VHB e VHC e candidatos ao
transplante de 6rgdos sélidos,

cadastrados em programas de transplantes;

portadores de fibrose cistica,

trissomias,

imunodepressao terapéutica ou por doenga imunossupressora;
transplantados de 6rgdos sélidos ou de medula dssea,
doadores de 6rgaos solidos ou de medula 6ssea,

cadastrados em programas de transplantes;

portadores de hemoglobinopatias

YVVVVYY

VVVVVVYVYY

Fonte: Manual ABCDE das Hepatites Virais para Cirurgides-Dentistas

Vacina contra hepatite B

A vacinac¢do contra a hepatite B é a principal medida de prevencao, estando indicada
para toda a populacio e disponivel nos centros de satde. E especialmente indicada para
todos os profissionais de saude, bem como pessoas que estdo expostas a material
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biolégico durante suas atividades, incluindo aqueles que trabalham na limpeza e apoio
a unidade de saude, farmacias, laboratorios.

Por que é importante o dentista fazer a vacina contra a hepatite B?

Estudos mostram que o risco de uma pessoa contrair hepatite B fica entre 6% e 40% em
pessoas normais, ja no caso dos dentistas esse risco aumenta em 6 vezes!!! Por isso,
medidas como a vacinacao e uso de EPIs sdo essenciais na prevenc¢ao do contagio.

Caracteristicas da vacina contra a hepatite B?

De acordo com utiliza-se a vacina da hepatite B recombinante que contém em sua
composi¢do o antigeno recombinante de superficie do virus da hepatite B (HBsAg)
purificado. A vacina também contém em sua formulacdo o adjuvante hidréxido de
aluminio e o conservante timerosal. Em casos de esquema vacinal incompleto, ndo se
deve reiniciar o esquema, apenas completa-lo. A via de administracdo de escolha é a
intramuscular, podendo ser administrada por via subcutanea nos casos de pacientes
portadores de discrasia sanguinea.

A vacina para hepatites A e B combinada, é uma alternativa para
substituir a vacinacao isolada e deve ser administrada em trés doses,
no esquema 0, 1 e 6 meses.

O controle da eficacia da vacina da hepatite B é feito através do marcador de anticorpo
contra o antigeno de superficie do virus da hepatite B (Anti-HBs), doseado no intervalo
de 30 a 60 dias apds a ultima dose do esquema vacinal. No caso de resultado soroldgico
com titulos inferiores a 10 Ul/mL, estd recomendada revacina¢do. Inicialmente é
realizada a administracdo de uma nova dose da vacina (também chamada de dose teste)
com teste soroldgico realizado cerca de 30 dias depois. Caso o resultado sorolégico
apresente titulos inferiores a 10 Ul/mL, é indicado completar o esquema vacinal (2
doses). Ao final do esquema completo, a persisténcia do exame soroldgico com titulos
inferiores a 10 Ul/mL indica individuo anérgico (com resposta imunoldgica insuficiente
para um ou mais componentes imunogénicos). Em caso de anergia, o profissional devera
seguir o protocolo de prevencdo pds-exposicao com administracao de soro hiperimune
apos exposicdo com agente biolégico.

Como é o esquema vacinal para hepatite B?

O esquema vacinal para hepatite B consiste em 3 doses, sendo a primeira no periodo
zero, e as proximas apés um més e seis meses. E realizada via intramuscular (musculo
deltéide). Indica-se apds dois meses do término do ciclo vacinal, a realizagao de testes
soroldgicos para verificar a soroconversao e ratificagdo da imunidade para a hepatite B.
Agora mais um detalhe: o nome do exame a ser solicitado é Anti-HBs (quando o
resultado é positivo, ndo ha mais a necessidade de realizar nova vacinagao).
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Cabe destacar que doses de reforco ndo sdao recomendadas e que se faz necessario a
realizacdo de testes soroldgicos para avaliar a manutencdo da imunidade. Quando a
pessoa realiza o teste e ndo é observada a soroconversao significa que ela nado
respondeu ao primeiro esquema de vacinacao devendo, portanto, repetir as 3 doses.

No caso da hepatite C, os estudos mostram que na popula¢éo geral o risco
de contdgio é de cerca de 6% a 10%, quando considerada a parcela da
populagdo de pessoas que trabalham em consultdrios odontoldgicos, esse
risco sobre para 13 vezes!

Vacina contra febre amarela

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

Em sua férmula estdo presentes sacarose como excipiente, glutamato de sddio, sorbitol
como estabilizador e os antibidticos eritromicina e kanamicina. A vacina é produzida em
ovo embrionado, deve-se ter atengao quanto a possibilidade de reagdo anafilatica nos
alérgicos as proteinas do ovo.

E uma vacina de virus vivo e esta contraindicada para criangas menores de seis meses
de idade, imunodeprimidos mesmo que com risco de exposi¢do, pessoas com doencas
autoimunes, gestantes e mulheres que estejam amamentando. Ela n3ao deve ser
administrada simultaneamente com a vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola)
ou tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela) ou varicela, as quais também s3o
vacina de virus vivo, respeitando para isso o intervalo minimo de 30 dias. E indicada a
partir dos nove meses de idade e sendo recomendada uma nova dose a cada 10 anos.

E normalmente exigida para residentes e viajantes de d&reas endémicas. A
recomendacdo do Ministério da Saude é de que precisam ser vacinadas as criancas a
partir de nove meses e adultos até 59 anos.

De acordo com a nova recomendacao, a vacina da febre amarela deve ser feita em dose
Unica (a protegdo é garantida para o resto da vida), no volume de 0,5 mL por via
subcutanea (de preferéncia, na regido do deltoide, na face externa superior do braco).

()

FIQUE

ATENTO!

AGORA CUIDADO COM EDITAIS QUE POSSUAM O MANUAL ANVISA SERVICOS
ODONTOLOGICOS: PREVENGCAO E CONTROLE DE RISCOS DE 2006:
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Uma dose de reforco é necessaria a cada dez anos. No caso de deslocamento
para essas areas, a vacinacao deve ser feita até dez dias antes da viagem

Deve ser efetuada nos residentes e viajantes de areas endémicas (estados do
Acre, Amapda, Amazonas, Distrito Federal, Goias, Maranh3ao, Mato Grosso,
Mato Grosso do Sul, Para, Rondonia, Roraima e Tocantins e algumas regides
dos estados da Bahia, Minas Gerais, Parana, Piaui, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina e Sdo Paulo)

Vacina triplice viral (sarampo, caxumba, rubéola)

A vacina triplice viral contém em sua formula¢do albumina e lactose (excipientes),
sorbitol, e manitol como estabilizadores, sulfato de neomicina e aminoacidos.

Aqui também encontramos divergéncias na literatura:

Fonte: "Biossequranca em Odontologia - o Essencial para a prdtica clinica" de Fabio Barbosa de Souza
fala sobre imunizagéo

O esquema vacinal inclui duas doses (intervalo minimo de um més), feitas por
via subcutanea. No caso de individuos com vacinag¢dao incompleta ou que do
nao recordam se tiveram vacinagao anterior, a vacina triplice viral deve ser
administrada em mulheres de 12 a 49 anos e em homens até 39 anos. O uso
em gestantes e imunodeprimidos deve ser avaliado pelo médico e mulheres em
idade fértil devem evitar a gravidez até um més apds a vacinagao.

Fonte: MANUAL ANVISA, 2006

Deve ser feita em dose uUnica, via subcutanea, essa vacina imuniza contra as
seguintes doencas: sarampo, rubéola e caxumba.E contraindicada a realizacdo
nos seguintes casos: durante a gestacdo, em pessoas alérgicas a ovo ou
neomicina. Nos casos de realizagao da vacina, recomenda-se evitar a gravidez
até um més apds a vacinagao.

Vacina DT (dupla do adulto)

Também chamada de dupla do adulto ou toxdide adulto, é indicada para imunizacdo
contra difteria e tétano. Sdo administradas 3 doses, de forma intramuscular, sendo a
primeira no periodo zero e as préximas apds um e dois meses. Requer uma dose de
reforco a cada dez anos, antecipada para cinco anos em caso de gravidez ou acidente
com lesdes graves
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Vacina Tdap (tétano, difteria, coqueluche): o caso de individuos com histérico
desconhecido sobre vacinacdo ou sabidamente ndo vacinados, o esquema deve fazer
uma dose de dTpa e duas doses de dT no esquema O, 2, 4 a 8 meses. A via de
administracdo é a intramuscular.

Vacina BCG-1ID

E a vacina realizada para prevencdo da tuberculose, feita em dose tnica para aqueles
gue nao forem reagentes ao teste tuberculinico.

Vacina contra influenza / pneumonia

O publico-alvo da vacina comtra influena inclui criancas, gestantes, puérperas,
professores, povos indigenas, idosos e todos os trabalhadores da saude dos servigcos
publicos e privados. Atencdo deve ser dada na investigacdo de alergia a ovos e
derivados.

A vacinagdo é justificada pela influenza ser a maior causa de falta ao
trabalho e responsavel desencadear surtos no ambiente de trabalho.

A via de administracdo é a intramuscular ou subcutanea profunda para individuos com
discrasias sanguineas ou que estejam utilizando anticoagulantes orais.

De acordo com tuam contra gripe e pneumonia, respectivamente, e requerem uma
dose a cada ano para gripe e reforgo apds cinco anos para pneumonia.

Vacina meningocdcica conjugada quadrivalente ACWY/C:

A vacina é inativada e sua composicao inclui componentes das capsulas das bactérias
(oligissacarideos) dos sorogrupos A C, We Y, conjugados a uma proteina como o toxoide
tetanico. Deve ser administrada em uma dose, pela via intramuscular.

Vacina meningococica B:

Deve ser administrada em duas doses com intervalo de 1 a 2 meses, com via de aplicacdo
intramuscular.

24( 45 lital)
186

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -

, www.estrategiaconcursos.com.br



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

yé RESUMINDG

VACINAS

VACINAS VIRAIS

Hepatite AeB Hepatite A: 2 doses (0, 6 meses).
Hepatite B: 3 doses (0, 1, 6 meses).
Combinada A e B: 3 doses (0, 1 e 6
meses).

Triplice viral (asrampo, caxumba e | 2 doses (0, 1 més)

rubéola)

Influenza (gripe) Dose Unica (reforco anual)

Varicela (catapora) 2 doses (0, 1-2 meses)

Febre amarela Dose Unica (refor¢o a cada 10 anos)

VACINAS BACTERIANAS

dTpa Com esquema vacinal anterior completo:
dose reforco 10 anos apds a ultima dose
Esquema vacinal desconhecido: 1 dose
DTpa + 2 doses com dT (0,2,4 meses)

ACWY 1 dose

Meningocdcica conjugada 2 doses (0, 1-2 meses)

&%

FIQUE

ATENTO!

Alguns cuidados especiais devem ser levados em consideracao para indicacao
ou ndo da vacinacao, especialmente para profissionais de saude:

# Para vacinar individuos em terapia com corticoides (em doses
imunossupressoras), considerar intervalo de pelo menos trés meses apds
suspensao do farmaco.
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# Individuos portadores do HIV devem ter cada caso avaliado de acordo com o

guadro clinico.

# Transplantados de medula éssea devem ser encaminhados ao centro de
referéncia para imunobiolédgicos especiais (CRIE) de 6 a 12 meses apds o

transplante para revacinagdo, conforme indicagao.

Sao situagdes que podem requerer o adiamento da vacinagao:

» presenca de doenca B de febril grave (ndo vacinar até a resolucdo do quadro),

» pessoas que precisam receber sangue, hemoderivados e imunoglobulinas (ndo
utilizar vacinas vivas atenuadas nas quatro semanas que antecedem o

recebimento desses produtos e até 90 dias apds)
» individuos em doses imunossupressoras de corticoides.

HORA DE

PRATICAR!

(VUNESP/PREFEITURA DE ITAPEVI/TECNICO EM SAUDE BUCAL/2019) Os
profissionais da area da satde possuem um risco elevado de aquisicio de
doengas infecciosas, devendo estar devidamente imunizados. Assinale a
alternativa que apresenta a vacina que deve ser aplicada em trés doses, em
periodos de zero, um e seis meses de intervalo, e para qual, dois meses apds o
esquema vacinal completo, recomenda-se a realizacdo de testes sorologicos
para se verificar a soroconversao das pessoas vacinadas.

a) Vacina contra a febre amarela
b) Vacina contra a hepatite C
c) Vacina contra a hepatite B
d) Vacina contra tuberculose

e) Vacina contra a influenza

Comentdrios:

Cuidado ndo confunda com a vacina DT (dupla do adulto) também é realizada em
trés doses, em periodos de zero, um e dois meses. A alternativa correta é a letra

C.

(FUNDATEC/PREFEITURA DE BAGE-RS/CIRURGIAO-DENTISTA/2019) Causada
pelo virus B (HBV), a hepatite do tipo B é uma doenca infecciosa também chamada
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de soro-homéloga. Como o HBV estd presente no sangue, no esperma e no leite
materno, a hepatite B é considerada uma doenca sexualmente transmissivel.
Todos os profissionais da saude devem ser vacinados num esquema de

doses, que devem ser aplicadas no esquema de

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do
trecho acima.

a) 2 —dia 0 e 3 meses depois

b) 3 —dia 0, dia 30 e dia 45

c) 3—-dia 0, dia 30 e dia 60

d) 3 -dia 0, dia 30 e dia 180

e) 5—dia 0, 1x/por més até o 52 més

Comentarios:

O esquema vacinal para hepatite B consiste em 3 doses, sendo a primeira no

periodo zero, e as préximas apds um més e seis meses A alternativa correta é letra
D.

&

NOVIDADE!

Vacinas para COVID-19

Este é um tema novo e ainda n3ao explorado pelas bancas, por isso vocé deve estar
preparado, pois pode aparecer nas questdes de biosseguranga ou de atualidades. Vamos
entender as diferencas entre os diferentes tipos de vacinas?
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Até setembro de 2021, a OMS havia concedido autorizagdo as vacinas:

da Pfizer/BioNTech, da AstraZeneca/Oxford,
da Janssen, a vacina da Moderna,

da Sinopharm e

da Sinovac.

YV VY

COMIRNATY® (Pfizer) é uma vacina baseada no ARN mensageiro (mRNA) contra a
doenca coronavirus 2019 (COVID-19). Dentro da vacina ha uma proteina do coronavirus
gue estimula o corpo a produzir anticorpos e impedir a infeccdo. Ela ndo é uma vacina a
base de um virus vivo e o mRNA ndo entra no nucleo da célula e é degradado
rapidamente.

Esquema vacinal de 2 doses

Esquema e administracao

Idades recomendadas  Idade igual ou superior a 16 anos
A vacinagdo é recomendada para pessoas mais idosas sem um limite superior de
idade

Esquema recomendado 2 doses num intervalo recomendado de 21 28 dias:
Dose 1: na data de inicio.
Dose 2: 21-28 dias apds a primeira dose

Se a segunda dose foi administrada acidentalmente antes de terem decorrido

21 dias, a dose ndo necessita de ser repetida.

O atraso de administragdo da segunda dose ndo deve exceder 42 dias (6 semanas),
na eventualidade de fornecimento limitado.

Sdo necessdrias as duas doses para se obter protecgao.

' Via e local de Administragdo intramuscular (IM). O local preferido é o musculo deltdide.
| administracdo

Fonte: Vacinas contra a COVID-19 - OPAS/OMS | Organizagdo Pan-Americana da Saude (paho.org)

Instituto Butantan/Sinovac e Covaxin

A tecnologia da vacina Coronavac (vacina do Butantan desenvolvida em parceria com a
biofarmacéutica chinesa Sinovac) e da indiana Covaxin utiliza o virus inativado, ou seja,
em uma forma que ele seja incapaz de deixar uma pessoa doente. Como o contato é
feito com um virus “morto”, a vacina consegue mandar uma mensagem ao NOsSO
organismo para criar defesas e estar preparado quando ele entrar em contato com o
coronavirus real e ativo.

Ambas as vacinas (Instituto Butantan/Sinovac e Covaxin) sdo aplicadas
em duas doses.

Fiocruz/AstraZeneca, Janssen e Sputnik V

S

24( 49 fital)
186

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

Essas vacinas sdo desenvolvidas com uma tecnologia que utiliza um adenovirus, que é
inofensivo aos seres humanos, e o modificam geneticamente para que ele contenha
uma forma muito parecida com a do coronavirus e que nao cause a doenca. Isso ajuda
o sistema imunoldgico a desenvolver anticorpos contra a covid-19, capazes de
neutralizar a infeccdo.

Fiocruz/AstraZeneca e Suptnik V sdo aplicadas em duas doses. A da
Janssen é em dose Unica.

Comparacao de 4 vacinas contra covid-19

Fabricante Tipo Doses = Eficacia* Armazenamento
4> Oxford- X/?:S; viral Temperatura
@l AstraZeneca . X2  62-90% normal de
geneticamente o SR
modificado) 9
RNA ;
Moderna -20°C até
% (Qa(te do s / X2 95% 6 meses
codigo genético
do virus)
é Pfizer- RNA o ﬁ -70°C
. BioNTech x2 95%
Gamaleya Vetor viral Temperatura
- (Sputnik V) /xZ 92% normal de
refrigerador

*resultados preliminares da fase 3 ainda nao revisados

Fonte: Fabricantes, OMS [B[B|C]
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RESUMO - IMUNIZACAO PROFISSIONAIS

IMUNIZAGAO PROFISSIONAIS

O calendario ocupacional da Sociedade Brasileira de Imunizagdes recomenda esquemas de imunizagdo para
os profissionais de saude:

A Norma Regulamentadora n. 32 (NR-32) assegura que os trabalhadores de saude tenham acesso gratuito a
vacinacdo contra: hepatite B, tétano e difteria. A norma também regulamenta o uso de EPI a fim de evitar a
contaminacao do profissional

De acordo com
o Manual ANVISA (2006), as vacinas mais importantes para os profissionais da Odontologia s3o:

> Hepatite B
> Influenza
» Triplice viral (Sarampo, rubéola e caxumba)

> Dupla tipo adulto (difteria e tétano

OBSERVAGOES SOBRE A VACINA PARA HEPATITE B

» A vacina contra a hepatite B é extremamente eficaz (90 a 95% de resposta vacinal em adultos
imunocompetentes) e os efeitos colaterais sao raros.
» Deve ser ministrada, preferencialmente, antes da admissdo do profissional.
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v

A gravidez e a lactacdo ndo sao contraindica¢Ges para a utilizacdo da vacina.

O esquema vacinal no adulto é composto por 3 (trés) doses da vacina (0,1 e 6 meses).
Trinta a sessenta dias apds a ultima dose, o teste soroldgico anti-HBs deve ser realizado para
confirmagao da resposta vacinal.
Quando nao houver resposta vacinal apds a primeira série de vacinagao, os profissionais deverao

repetir as trés doses.

Caso persista a falta de resposta, ndo se recomenda revacinagao (terceira série). O profissional sem
resposta vacinal a duas séries, com trés doses cada, deve ser considerado como susceptivel a infecgao

pelo HBV.

VACINAS

VACINAS VIRAIS

Hepatite Ae B

Hepatite A: 2 doses (0, 6 meses).
Hepatite B: 3 doses (0, 1, 6 meses).
Combinada A e B: 3 doses (0, 1 e 6
meses).

Triplice viral
rubéola)

(asrampo,

caxumba e

2 doses (0, 1 més)

Influenza (gripe)

Dose Unica (reforco anual)

Varicela (catapora)

2 doses (0, 1-2 meses)

Febre amarela

Dose Unica (reforco a cada 10 anos)

VACINAS BACTERIANAS

dTpa

Com esquema vacinal anterior completo:
dose reforgco 10 anos apds a ultima dose

Esquema vacinal desconhecido: 1 dose
DTpa + 2 doses com dT (0,2,4 meses)

ACWY

1 dose

Meningocdcica conjugada

2 doses (0, 1-2 meses)
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

O papel das maos na transmissdo de micro-organismos por contato é baseado na capacidade da pele de
abriga-los e transferi-los de uma superficie para outra direta ou indiretamente.

Para entender melhor a composicdao da microbiota responsavel pela transmissao de doengas, Price (1938)
dividiu as bactérias isoladas das maos em categorias: transitdria e residente (Fonte: Seguranca do paciente:

higienizacdo das maos).
()

FIQUE

ATENTO!

O Manual ANVISA divide a microbiota em residente, transitdria e infectante.

A microbiota residente é a que esta aderida aos estratos mais profundos da camada cérnea e que se
mantém em equilibrio com as defesas do hospedeiro. SGo micro-organismos de dificil elimina¢dao por
possuirem mecanismos de defesa contra a remo¢ao mecanica ou por agentes quimicos, além de serem mais
resistentes a remoc¢ao apenas com agua e sabao.

AB & orga DS @ 0 ado a pele

Microrganismos Faixa de Prevaléncia (%)
Staphylococcus epidermidis 85-100
Staphylococcus aureus 10-15
Streptococcus pyogenes 0-4
(grupo A)

Propionibacterium acnes 45-100
(difterdides anaerdbios)

Corinebactérias 55
(difterdides aerdbios)

Candida spp. comum
Clostridium perfringens 40-60

(especialmente nas
extremidades inferiores)

Enterobacteriaceae incomum
Acinetobacter spp. 25
Moraxella spp. 5-15
Mycobacterium spp. raro

Fonte:
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Geralmente sdo removidos para as camadas mais superficiais e, posteriormente, eliminados para o ambiente
através da descamagao natural e suor. Apesar de terem baixa patogenicidade e, por isso, assumirem menor
importancia na transmissdao de doencas, podem se tornar invasivos e causar infeccdes em pessoas
suscetiveis. Sao exemplos o Staphylococcus coagulase negativo, Micrococcus e espécies de corinebactérias.

A microbiota transitoria é composta por micro-organismos que colonizam a camada superficial da pele de
forma temporaria e sao provenientes de fontes externas. Por serem mais facilmente removidos da pele,
por meio de agdo mecanica, se espalham com mais facilidade pelo contato, mas também sao mais
facilmente eliminados pela degermacdo com agentes antissépticos ou pela simples lavagem das maos com
agua e sabonete.

A aquisicao da microbiota transitéria nos consultérios odontoldgicos ocorre durante o contato direto com
pacientes ou com superficies proximas, favorecendo o predominio de agentes invasivos e mais resistentes
aos antimicrobianos. Sdo exemplos as bactérias gram-negativas enterobactérias, pseudomonas, bactérias
aerdbicas formadoras de esporos, fungos e virus.

E chamada de “microbiota temporariamente residente” quando alguns micro-organismos
gue compdem a microbiota transitéria podem ser detectados na pele por periodos mais
prolongados e conseguem se multiplicar e formar coldnias, sem causar infec¢ao, como no
caso do Staphylococus aureus.

A microbiota infectante é a que estd presente nas infec¢des da pele como abscessos, dermatites infectadas
e paroniquia. E caracterizada pela invasdo dos tecidos e os micro-organismos ndo podem ser removidos por
acdao mecanica, nem mesmo com a utilizacdo de antissépticos. Possui importante papel na cadeia de
transmissao de infecgdes por ser mais virulenta e contar com populagao numerosa nos processos infeciosos.
Sao exemplares o Staphylococcus aureus e o Streptococcus B hemoliticos.

Higieniza¢cao das maos

Atualmente adota-se o termo higienizagdao das maos, nao mais lavagem das maos, por ser mais abrangente.

A higienizacao das maos tem como finalidade: remocdo de sujidade, suor, oleosidade, pelos, células
descamativas e microbiota da pele, interromper a transmissdo de infec¢des veiculadas ao contato; prevenir
e reduzir as infec¢Oes causadas pelas transmissdes cruzadas.

(2]
#ACORDE!

Agora dividiremos este topico em dois pontos importantes:

1) Os produtos utilizados para a higienizacdo das maos

2) As formas de higienizacdo das maos

a TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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Segundo Larson, o principal problema da higienizacdo das maos ndo é a falta de bons produtos,
mas sim, a negligéncia dessa pratica.

Produtos utilizados na higienizacao das maos:

a \

PRESTE MAIS

ATENCAO!

Pode aparecer na prova: ndo existe uma correlacdo direta entre resisténcia bacteriana a
antimicrobianos e resisténcia a antissépticos (existem micro-organismos resistentes aos
antibidticos, mas sensiveis aos antissépticos utilizados na higienizacao das maos).

()

EXEMPLIFICANDO

Sabonete comum (sem associagao de antisséptico)

Apresentagoes: barra, liquido (as mais comuns) ou espuma.

Fungdo: remove a sujeira, substancias organicas, microbiota transitéria das mdos pela agdao mecanica
tornando as maos limpas.
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Esse nivel de descontaminacao é suficiente para os contatos sociais em geral e para a maioria das atividades
praticas nos servicos de saude.

Tempo gasto: em torno de 40 a 60 segundos
Observagoes sobre os sabonetes comuns:

» Nao contém agentes antimicrobianos ou possuem em baixas concentragdes, funcionando apenas
como conservantes.

» Podem sofrer contamina¢do causando colonizacdo das mdos dos profissionais de saude com
bactérias Gram-negativas

» 0O sabonete liquido torna-se passivel de contaminac¢do se o seu reservatdrio for completado sem
esvaziamento e limpeza prévia. Os dispensadores devem ser facilmente removiveis para serem
submetidos a limpeza e secagem completa antes de serem preenchido (quando ndo forem
descartaveis).

Como deve ser o sabonete liquido utilizado nos servigcos de saude?

» Do tipo refil, devido ao menor risco de contaminag¢do do produto.

» No caso de os recipientes de sabonete liquido e antisséptico ndo serem descartaveis, deve-se
proceder a limpeza destes com agua e sabdo, desprezando o produto residual, e a secagem, seguida
de desinfeccdo com dlcool etilico a 70%, no minimo uma vez por semana.

» 0 conteldo do recipiente ndo deve ser completado antes do término do produto, devido ao risco de
contaminagado.

*

ESTA CAI NA

PROVA!

As maos devem ser higienizadas com agua e sabonete nas seguintes situacoes:

e Quando estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.
e Ao iniciar e terminar o turno de trabalho.

e Antes e apds ir ao banheiro.

e Antes e depois das refeicdes.

e Antes de preparar alimentos.

e Antes de preparar e manipular medicamentos.

e Antes e apds contato com paciente colonizado ou infectado por Clostridium difficile.
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e Apos varias aplicagdes consecutivas de produto alcodlico.

e Nas situacdes indicadas para o uso de preparac¢des alcodlicas.

Agentes antissépticos:

Requisitos:

» Acdo antimicrobiana imediata

» Efeito residual ou persistente.

» Na&o devem ser toxicos, alergénicos ou irritantes para a pele. Devem ser agraddveis de utilizar, suaves
e custo-efetivos

TIPOS DE ANTISSEPTICOS

Alcool:

Nos produtos para higienizagao das maos sdo utilizados os dlcoois alifaticos: etanol, o isopropanol e o n-
propanol.

No Brasil o mais utilizado é o etanol (reconhecido como agente antimicrobiano e recomendado para o
“tratamento” das maos desde 1888)

Formas disponiveis: solucdo (liquida), gel e espuma. O
Modo de a¢ao dos alcoois: desnaturacao e coagulacdo das proteinas.
Caracteristicas: rapida acao e excelente atividade bactericida e fungicida

Espectro de agdo: os alcoois, em geral, tém excelente atividade germicida in vitro contra bactérias
vegetativas Gram-positivas e Gram-negativas, incluindo patégenos multirresistentes (como MRSA e VRE),
Mycobacterium tuberculosis e varios fungos. Certos virus envelopados (por exemplo, herpes simples, HIV,
virus influenza, virus sincicial respiratdrio e virus vaccinia) sdo suscetiveis aos dlcoois quando testados in
vitro. O virus da hepatite B é um virus envelopado, menos suscetivel, mas inativado pelo alcool a 60%-70%,
e o virus da hepatite C também é inativado nessas concentragdes.

Os alcoois tém pouca atividade contra os esporos e oocistos de protozodrio
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FIQUE

ATENTO!

Solucdes alcodlicas entre 60% e 80% sdao mais efetivas e concentracdes mais altas sdo menos
potentes, pois as proteinas ndo se desnaturam com facilidade na auséncia de dgua.

A concentracdo final da preparacdo alcodlica para friccdo antisséptica das maos deve cumprir
com o estabelecido na RDC 42/2010, ou seja, entre 60% e 80% no caso de preparag¢des sob a
forma liquida, e concentracao final minima de 70% no caso de preparagdes sob as formas gel,
espuma e outras.

©

RESOLUGAO -RDC N2 42, DE 25 DE OUTUBRO DE 2010

DispOe sobre a obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparacao alcodlica para friccao
antisséptica das maos, pelos servicos de saude do Pais, e da outras providéncias:

"O Diario Oficial da Unido publica em 25 de outubro a resolucao da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) que torna obrigatério o uso de alcool (liquido ou gel) para a
higienizacdo das maos nas unidades de saude de todo pais. A medida é considerada pelo
drgdo a mais importante e de menor custo para a prevencdo e o controle das infecgbes em
ambientes hospitalares, principalmente pela superbactéria Klebsiella pneumoniae
carbapenemase (KPC). O produto devera ser colocado em salas onde haja atendimento de
pacientes".

Art. 52 E obrigatdria a disponibilizacdo de preparacdo alcdolica para friccdo antisséptica das
maos:

| - nos pontos de assisténcia e tratamento de todos os servicos de saude do pais;
Il - nas salas de triagem, de pronto atendimento, unidades de urgéncia e emergéncia,

ambulatdrios, unidades de internacdo, unidades de terapia intensiva, clinicas e
consultdrios de servico de saude;
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Il - nos servicos de atendimento modvel; e
IV - nos locais em que sdo realizados quaisquer procedimentos invasivos.

A RDC n@ 36, de 25 de julho de 2013, instituiu acGes para a seguranca do paciente em
servicos de salde, contemplando protocolos basicos nacionais de seguranca do paciente,
entre os quais se destaca o protocolo de pratica de HM.

Em 2018, foi publicada a Nota Técnica 01/2018-GVIMS/GGTES/ANVISA, que traz os
requisitos necessarios para a sele¢cdo de produtos de HM, visando a aplicacdao das boas
praticas estabelecidas para esse procedimento.

A eficacia de preparacdes alcodlicas para a higienizacdo das maos pode ser afetada por fatores como:

YVVVVYYYVY

tipo de alcool utilizado

concentracao do alcool utilizado

tempo de contato

friccdo

volume de alcool utilizado

se as maos estavam molhadas no momento da aplicagdo do alcool

Cuidados no armazenamento:

as preparacoes alcodlicas para higienizacdo das maos, por serem inflamaveis, devem ser estocadas distantes
de altas temperaturas

&)
‘ATEN cAo
DECORE'

A higienizagdo das maos deve ser feita com preparagdo alcodlica (sob a forma gel ou liquida com 1%-3% de
glicerina) quando estas ndo estiverem visivelmente sujas, em todas as situacdes descritas a seguir:

e Antes de ter contato com o paciente.

* Apos ter contato com o paciente.

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos.

e Antes de calgar luvas para inser¢do de dispositivos invasivos que nao requeiram preparo cirurgico.

® Apds risco de exposicao a fluidos corporais.

©
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e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente.
e Apds ter contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao paciente.

¢ Antes e apds a remocgao das luvas.

: De acordo com Hupp et al., no capitulo sobre os cuidados no controle da infec¢do na prética :
: cirdrgica antissépticos, os antissépticos podem ser utilizados no preparo das maos e bragos
: antes que as luvas sejam calcadas. Segundo os autores, entre os antissépticos mais :

: utilizados em odontologia estdo os ioddforos (Ex: solugdo de polivinilpirrolidona-iodo) e a
cIoreX|d|na (os autores também citam o hexaclorofeno mas ndo trazem muitos detalhes')

Clorexidina

Modo de acdo: a atividade antimicrobiana ocorre pela ligacdo e subsequente ruptura da membrana
citoplasmatica, resultando em precipitacdo ou coagulacao de proteinas e acidos nucléicos.

Caracteristicas:

a forma digluconato é solivel em dgua

apresenta atividade antimicrobiana de nivel intermediario

atividade antimicrobiana imediata ocorre mais lentamente que a dos alcoois,
seu efeito residual (torno de seis horas)

forte afinidade com os tecidos

YV VYVYYVY

A clorexidina é considerada o melhor entre os antissépticos disponiveis

Espectro de acdo: atividade contra bactérias Gram-positivas, menor atividade contra bactérias Gram-
negativas e fungos, minima atividade contra micobactérias, e ndo é esporicida.

Tem atividade in vitro contra virus envelopados (herpes simples, HIV, citomegalovirus, influenza e virus
sincicial respiratdrio), mas atividade substancialmente menor contra os virus ndo envelopados (rotavirus,
adenovirus e enterovirus).

()

FIQUE

ATENTO!

ATENCAO: A atividade antimicrobiana é pouco afetada na presenca de matéria organica,
incluindo o sangue
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As preparagdes com gluconato de clorexidina a 2% ndo apresentam diferencas significativas de atividade
antimicrobiana comparadas aquelas contendo 4% de clorexidina

lodoforos

Mecanismo de agdo: atividade antimicrobiana ocorre pela penetracdo do iodo na parede celular, ocorrendo
a inativacdo das células pela formacdao de complexos com aminodcidos e acidos graxos insaturados,
prejudicando a sintese protéica e alterando as membranas celulares.

Espectro de agdo: O iodoforo tem atividade ampla contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, bacilo
da tuberculose, fungos e virus (exceto enterovirus), possuindo também alguma atividade contra esporos.
Nas concentracGes utilizadas para antissepsia, os iodéforos ndo costumam ter acdo esporicida

Caracteristicas:

O iodoforo é rapidamente inativado em presenca de matéria organica, como sangue e escarro, e sua
atividade antimicrobiana também pode ser afetada pelo pH, temperatura, tempo de exposicao,
concentracdo e quantidade/tipo de matéria organica e compostos inorganicos presentes.

S3do contraindicados em individuos sensiveis a materiais iodados, com hipotireoidismo ndo tratado e em
gestantes.

Triclosan

Mecanismo de agdo: a acdo antimicrobiana ocorre por sua difusdo na parede bacteriana, inibindo a sintese
da membrana citoplasmatica, acido ribonucléico, lipidios e proteinas, resultando na inibicdo ou morte
bacteriana. Estudos recentes indicam que a atividade antimicrobiana é decorrente da sua ligacdo ao sitio
ativo da redutase protéica enoil-acil, bloqueando a sintese lipidica.

Caracteristicas:

€ um derivado fendlico

é incolor

é pouco soluvel em agua, mas soltuvel em alcool e em detergentes anidnicos
possui velocidade da acdo antimicrobiana intermedidria

amplo espectro de atividade antimicrobiana

tem efeito residual na pele como a clorexidina

minimamente afetado por matéria organica

&)

VVVVYVVVYVYY

TOME

NOTA!
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INDICACAO DOS PRODUTOS PARA HIGIENIZACAO DAS MAOS:
Produtos contendo antissépticos que exercem efeito residual na pele das maos podem ser
indicados nas situacdes em que hd necessidade de reducao prolongada da microbiota (cirurgia e
procedimentos invasivos). Esses produtos normalmente ndao sdao necessarios para a pratica
clinica diaria, mas podem ser indicados em situagdes de surtos.
Devido a eficdcia e a facilidade de uso, as preparacdes alcodlicas tém sido recomendadas para
uso rotineiro, quando nao houver sujidade visivel nas maos

Momentos para higienizagdo das maos (OMS):

KL

PRESTE MAIS

ATENCAO!

ATENCAO:
Antes de iniciar a higienizagao das maos, é necessario retirar acessérios como, por exemplo,
. anéis, aliangas pulseiras, relégio, pois sob tais objetos podem acumular microrganismos que

ndo sdo removidos com a lavagem das maos.

A Organizacdo Mundial de Saude definiu ainda cinco situacées que requerem a higiene das maos:

1) antes de tocar o paciente (para protecdo do paciente, para evitar a transmissdao de microrganismos das
maos do profissional para o paciente)

2) antes de realizar procedimento limpo/asséptico (para protecdo do paciente, para evitar a transmissio de
microrganismos das maos do profissional para o paciente)

3) apods risco de exposicdo a fluidos corporais (para protecdao do profissional e do ambiente de assisténcia
imediatamente prdoxima ao paciente, evitando a transmissao de microrganismos do paciente a outros
profissionais e pacientes)

4) apds tocar o paciente (para prote¢do do profissional e do ambiente de assisténcia a saude, incluindo as
superficies e os objetos proximos ao paciente)

5) apds contato com superficies proximas ao paciente (para protecao do profissional e do ambiente de
assisténcia a saude, incluindo as superficies e os objetos imediatamente préximos ao paciente, evitando a
transmissao de microrganismos do préprio paciente).
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Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

TEMPOS PRECONIZADOS I\iOS IsiROCEDIMENTOS PARA

HIGIENIZACAO DAS MAOS

NOTA TECNICA 04/2020 da ANVISA: a higienizacdo com 4gua e sab3o deve ser pelo tempo de
40-60 segundos e com alcool 70% (duragao do procedimento: 20 a 30 segundos).

MANUAL CFO 2020:

11
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Técnicas empregadas na higienizagdo das maos:

A eficacia da higieniza¢ao das maos depende da duragao e da técnica empregada. Antes de iniciar qualquer
uma dessas técnicas, € necessario retirar anéis, pulseiras e relégios, pois tais objetos podem acumular

microrganismos
@ |

ESTA CAI NA

PROVA!

Higienizagdo simples

Finalidade: remover os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o suor,
a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo de
microrganismos.

Duracdo do procedimento: A higienizagao simples das maos deve ter duragao de 40 a 60 segundos.

12
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Higienizagdo anti-séptica

Finalidade: promover a remocdo de sujidades e de microrganismos, reduzindo a carga microbiana das maos,
com auxilio de um antisséptico.

Duracgao do procedimento :a higienizacdo antisséptica das maos deve ter duracdo de 40 a 60 segundos.

Friccdo das maos com anti-séptico (preparagdes alcodlicas)

Finalidade: reduzir a carga microbiana das maos (ndo ha remocao de sujidades). A utilizacao de gel alcodlico
— preferencialmente a 70% — ou de solucdo alcodlica a 70% com 1%-3% de glicerina pode substituir a
higienizacdo com dgua e sabonete quando as maos ndo estiverem visivelmente sujas.

Duracdo do procedimento: A friccao das maos com antisséptico deve ter duragao de 20 a 30 segundos

Anti-sepsia cirurgica ou preparo pré-operatdrio das maos

A anti-sepsia cirargica das maos constitui uma medida importante, entre outras, para a prevenc¢ao da
infecgao de sitio cirdrgico

Finalidade: eliminar a microbiota transitdria da pele e reduzir a microbiota residente, além de proporcionar
efeito residual na pele do profissional. As escovas utilizadas no preparo cirdrgico das maos devem ser
descartaveis e de cerdas macias, impregnadas ou ndo com antisséptico e de uso exclusivo em leito ungueal,
subungueal e espacos interdigitais.

Duracgdo do procedimento: A antissepsia cirlrgica ou preparo pré-operatorio das maos deve durar de trés a
cinco minutos para a primeira cirurgia e de dois a trés minutos para as cirurgias subsequentes.

Outros cuidados durante a higienizagao das maos

Na higienizagao das maos, devem ser observadas, ainda, as seguintes recomendacgdes:

Manter as unhas naturais, limpas e curtas.

Ndo usar unhas postigas quando entrar em contato direto com os pacientes.

Evitar o uso de esmaltes nas unhas.

Evitar utilizar anéis, pulseiras e outros adornos quando assistir o paciente.

Aplicar creme hidratante nas maos (uso individual), diariamente, para evitar ressecamento da pele

VVVYYVYYVY
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» As principais falhas na técnica de higienizagdo das maos
» ndo-utilizacdo de sabonete
» ndo observagdo das superficies das maos a serem friccionadas

Recomendag¢6es MANUAL CFO (2020)

QUANDO HIGIENIZAR AS MAOS?
Deve ser realizada higiene das m3os CLINICA toda vez que elas parecerem sujas, e antes e depois de:

» Contato com qualquer pessoa;
> Ir ao banheiro;
» Apos tocar em quaisquer superficies;

» Higienizar por no minimo 20 segundos

Lavar o rosto com dgua e sabdo por 20 segundo apds higiene das maos e antes do atendimento

odontoldgico.
&

ESTA CAI NA

PROVA!

Profissionais de saude devem lavar as maos nos seguintes momentos:

# antes de examinarem o paciente, antes de procedimentos odontoldgicos;

# depois de tocar os pacientes;

# depois de tocar nos arredores e nos equipamentos que nao tenham sido desinfectados; e

# depois de tocar mucosa oral, pele danificada ou ferida, sangue, fluido corporal, secre¢des
ou excrecgoes.
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COMO LAVAR AS MAOS?

8) Esfregue o dorso 7) Esfregue os polegares 8) Esfregue 0s punhos
das mdos

g‘h S0
R 2

9) Enxague as méos 10) Seque as mios 11) Feche a torneira 12) Méos limpas

» Pacientes e profissionais de satude devem evitar tocar os olhos, nariz e boca com as mdos ndo lavadas.

PROFISSIONAIS DE SAUDE
(QUE PRESTEM ASSISTENCIA A MENOS DE 1 METRO DOS PACIENTES)

om agua e sabonete liguido O

ou protetor facial;

g0rro.
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(VUNESP/Pref Morro Agudo/2020) Considerando as técnicas recomendadas de higieniza¢do das m3os para
: controle da infeccdo na pratica odontolégica, assinale a alternativa correta.

: a) O alcool deve ser escolhido sempre que houver umidade ou sujidade visivel nas maos, preferencialmente
: alavagem.

: b) Ao se optar pela utilizacdo de produtos a base de alcool, a concentracdo do principio ativo deve estar
: entre 30 e 50% p/p, de etanol ou isopropanol (solugdo alcodlica). A pele deve ser friccionada até que a
: solugdo evapore e as mdos fiqguem secas.

: ¢) Na rotina de consultério, para protecdo do paciente, ndo é necessario que o profissional de odontologia
: higienize as m3os imediatamente antes de iniciar qualquer atendimento.

: d) Apds retirar as luvas, é necessario lavar as maos, devido a residuos deixados pela cobertura interna deste
: EPI e pela possibilidade de contamina¢do da pele, mesmo que reduzida, por secre¢cdes e sangue que
: eventualmente possam ter passado pelas porosidades do material.

: e) A higienizacdo das maos, apds a lavagem e antecedendo procedimentos cirdrgicos, ndo deve ser realizada
i com antissépticos.

{ Comentarios:

A letra D esta correta.

Q-

: (VUNESP/Pref Valinhos/2019) Assinale alternativa que apresenta informagdo correta em relagdo
: higienizacdo das maos no ambiente odontolégico.

: a) O sabonete utilizado para a lavagem das maos deve ser preferencialmente liquido, para evitar a
i contaminagdo do produto.

: b) A pele ndo deve ser friccionada com solugGes a base de alcool até que a solugdo evapore naturalmente e
i as maos fiquem secas.

: ¢) A concentracdo do principio ativo de produtos a base de alcool deve estar entre 40 e 50% p/p, de etanol
: ouisopropanol (solugdo alcodlica).

: d) A higienizacdo das mados com alcool deve ser escolhida sempre que houver umidade ou sujidade visivel
i nas maos.

: e) As escovas, quando utilizadas, devem ter cerdas duras e ser destinadas exclusivamente a escovacdo das
: unhas e espacos subungueais.

{ Comentarios:

A letra A esta correta.
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: Sobre a higienizagdo das mdos:

: A higieniza¢do das maos é considerada a agdo isolada mais importante para a prevencdo e o controle das :
: infeccdes em servicos de satde. Além disso, podemos acrescentar que é um método simples e de baixo custo
: na prevencdo de doencas.

: O simples fato de lavar as mdos com agua e sabonete liquido, quando realizado com a técnica correta, pode :
: reduzir a sujicidade e a populagdo microbiana das maos além de prevenir a transmissdo de doengas!!

: A higienizacdo pode ser realizada utilizando agua e sabdo, solu¢do antisséptica ou alcodlica. A higienizacgdo :
: com agua e sabdo é indicada quando houver sujidade ou umidade, ou seja, quando as maos estiverem :
: visivelmente sujas ou contaminadas (ex: com sangue ou fluidos corporais), quando forem expostas a :
: potenciais organismos formadores de esporos ou depois de utilizar o banheiro. Deve ser usado :
: preferencialmente sabonete liquido.

: O alcool (sob a forma gel ou liquida com 1 a 3% de glicerina) é indicado para os casos em que a maos estdo :
livres de sujidade e umidade. De acordo com o Manual Anvisa de Seguranca do Paciente e Higienizacdo das
: M3os, a maioria das solu¢des para a antissepsia de mdos a base de alcool contém etanol (alcool etilico) ou
: isopropanol. A concentracdo final da preparacdo alcodlica para friccdo antisséptica das maos deve cumprir
i com o estabelecido na RDC 42/2010, ou seja, entre 60% e 80% no caso de preparagdes sob a forma liquida,
: e concentragdo final minima de 70% no caso de preparagdes sob as formas gel, espuma e outras.

Os alcoois apresentam excelente atividade bactericida e fungicida, com a¢do contra bactérias Gram-positivas
: e Gram-negativas, fungos e alguns virus como o herpes simples, HIV e influenza. Porém, apresentam pouca :
: atividade contra esporos e oocistos de protozoarios (recomenda-se lavar as mdos com 4gua e sabonete em
: areas tropicais para remocdo dos parasitas). Apresenta rapida acdo, mas a atividade residual ndo é das :
: melhores, sendo incrementada com a adi¢do de substancias como a clorexidina.

: Recomenda-se que a higienizagdo das maos com preparagdes alcodlicas nos servicos de saude seja feita por :
: 20 a 30 segundos, friccionando-se as m3os em todas as suas superficies. :

: (VUNESP/Pref Ibaté/2019) A higienizagdo das maos, antecedendo procedimentos cirtirgicos, deve ser :
: sempre realizada com antissépticos, preferencialmente que apresentem efeito residual, para eliminar a :
i microbiota transitéria das mados da equipe cirurgica, reduzir a microbiota residente durante o :
: procedimento e manter a multiplicagdo microbiana lenta.

i Os principios ativos recomendados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria para a antissepsia das :
: maos sdo:

: a) alcool a 96%, detergente enzimatico e acido dicloroisociandrico (DCCA).

b) alcool a 70%, clorexidina, triclosan, compostos de iodo e outros iodéforos.

: ¢) compostos quaternarios de amonio, acido peracético, triclosan e alcool a 70%.

: d) monopersulfato de potéssio, clorexidina e compostos de iodo e outros iodéforos.

: e) perdxido de hidrogénio, compostos liberadores de cloro ativo e clorexidina.

: Comentarios:

A letra B estd correta. !
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: Além do alcool, citado anteriormente, os antissépticos mais utilizados em odontologia estdo os iodéforos :
: (Ex: solucdo de polivinilpirrolidona-iodo) e a clorexidina (os autores também citam o hexaclorofeno mas néo :

trazem muitos detalhes!).

: Os ioddforos sdo os que possuem o mais amplo espectro de acdo antisséptica, sendo efetivos contra :
bactérias gram-positivas e gram-negativa, virus (exceto enterovirus), bacilo da tuberculose, fungos e alguma :
atividade contra os esporos (a concentracdes utilizadas para antissepsia geralmente ndo tém acdo :
esporicida). No entanto, sdo contraindicados em individuos sensiveis a materiais iodados, com :
: hipotireoidismo ndo tratado e em gestantes. De acordo com o Manual ANVISA, o iodéforo é rapidamente

: inativado em presenga de matéria organica, como sangue e escarro.

: reduzida por sabonetes naturais e cremes para as maos que contenham agentes emulsificantes anionicos.
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A clorexidina (gluconato de clorexidina), é uma bisbiguanida catidnica, que apresenta atividade :
: antimicrobiana de nivel intermedidrio (sua atividade ocorre de forma mais lenta quando comparada aos :
: alcoois), mas apresenta efeito residual (em torno de 6 horas) e forte afinidade pelos tecidos, o que atornaa :
: escolha como anti-séptico em muitos casos. Segundo o Manual ANVISA, apresenta atividade contra bactérias :
Gram-positivas, menor atividade contra bactérias Gram-negativas e fungos, minima atividade contra :
micobactéria e ndo é esporicida. Como vantagem, a clorexidina tem seu efeito pouco afetado pela presenca :
: de matéria organica (ex: sangue). Cabe destacar que por ser uma molécula catidnica, pode ter sua atividade :
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RESUMO - HIGIENIZACAO DAS MAOS

A higienizacdo das maos é um dos pilares da prevencado e do controle de infecgdes nos servicos de saude. Ela
é considerada uma medida primaria no controle de infeccGes relacionadas a assisténcia a saude.

O simples fato de lavar as mdaos com agua e sabonete liquido, quando realizado com a
técnica correta, pode reduzir a sujicidade e a populagao microbiana das maos, além de
prevenir a transmissao de doencas!!

A higienizacdo das maos é considerada a acdo isolada mais importante para a prevenc¢do e o controle das
infeccGes em servicos de saude.

Quanto mais frequente a necessidade de higienizacdo das mados durante um procedimento assistencial,
menor a probabilidade de sua execucdo.

A higienizacdo das maos, antecedendo procedimentos cirurgicos, deve ser sempre realizada com
antissépticos, preferencialmente que apresentem efeito residual, para eliminar a microbiota transitéria das
maos da equipe cirurgica, reduzir a microbiota residente durante o procedimento e manter a multiplicacao

microbiana lenta.

MICROBIOTA
RESIDENTE

MICROBIOTA
TRANSITORIA

Aderida aos estratos mais
profundos da camada cérnea
e que se mantém em
equilibrio com as defesas do
hospedeiro.

Dificil eliminagdo
Baixa patogenicidade
Ex: Staphylococcus coagulase

negativo, Micrococcus e
espécies de corinebactérias.

v

Microrganismos que se
depositam na superficie da
pele, provenientes de fontes
externas,

Sao mais facilmente
removidos da pele, por meio
de acdao mecanica, se
espalham com mais
facilidade pelo contato

S3o mais facilmente
eliminados pela degermacao
(ex: antissépticos)

Invasao dos tecidos e os
microrganismos

N3o podem ser removidos
por acdo mecanica, nem
mesmo com a utilizacao

de antissépticos.

Importante papel na
cadeia de transmissao de
infec¢Oes: sao mais
virulentos

Ex: Staphylococcus aureus
e o Streptococcus B
hemoliticos.
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Os microrganismos multirresistentes (um microrganismo resistente a duas ou mais classes de
antimicrobianos) podem se tornar parte da microbiota transitdria da pele, sendo facilmente removidos pela
higienizagdo das maos. As maos dos profissionais de saude também podem ficar persistentemente
colonizadas com bactérias multirresistentes, principalmente na presenca de fatores locais que facilitam essa
condi¢cdo, como dermatites e/ou onicomicoses

AS MAOS E A CONTAMINAGAO:

A contaminac¢do das maos dos profissionais pode ocorrer durante o contato direto com o paciente ou por
meio do contato indireto com produtos e equipamentos no ambiente préoximo. A higieniza¢do das maos é
considerada a acdo isolada mais importante para a prevencdo e o controle das infeccdes em servicos de
saude. Além disso, podemos acrescentar que é um método simples e de baixo custo na prevencdo de
doencas.

Para prevenir a transmissdo de microrganismos pelas maos, trés elementos sdo essenciais para essa pratica:

» agente topico com eficdcia antimicrobiana
» procedimento adequado ao utiliza-lo (técnica adequada e no tempo preconizado)
» adesdo regular ao seu uso e nos momentos indicados

HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

Produtos utilizados na higienizacdo das maos:

As formulagGes alcodlicas tém sido indicadas como produto de escolha para a higienizagdo das maos se nao
houver sujeira visivel nestas, pois promovem a reducdo microbiana, requerem menos tempo para aplicacao
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e causam menos irritacdo do que a higienizacdo com dgua e sabonete associado ou ndo a antissépticos, além
de facilitar a disponibilidade em qualquer area do servigo de saude

A dgua e o papel toalha constituem, respectivamente, insumo e suprimento imprescindiveis para a pratica
da higienizacdo das mdos nos servicos de saude. O secador elétrico ndo é indicado para a higienizacdo das
maos nos servicos de saude, pois raramente o tempo necessario para a secagem é obedecido, além de haver
dificuldade no seu acionamento.

SABONETE COMUM (SEM ASSOCIAGCAO DE ANTI-SEPTICO)

Apresentacdes: em barra, em preparacdes liquidas (as mais comuns) e em espuma.

Funcdo: Favorecem a remocdo de sujeira, de substancias organicas e da microbiota transitdria das maos pela
a¢ao mecanica tornando as maos limpas.

Como deve ser o sabonete liquido utilizado nos servigcos de saude?
Do tipo refil, devido ao menor risco de contaminagao do produto.

As maos devem ser higienizadas com agua e sabonete nas seguintes situacoes:

e Quando estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.
* Ao iniciar e terminar o turno de trabalho.

e Antes e apds ir ao banheiro.

e Antes e depois das refei¢des.

e Antes de preparar alimentos.

e Antes de preparar e manipular medicamentos.

e Antes e apds contato com paciente colonizado ou infectado por Clostridium difficile.

e Apds varias aplicagcdes consecutivas de produto alcodlico.

e Nas situacdes indicadas para o uso de preparac¢des alcodlicas.

ALCOOIS

Os produtos alcodlicos sdo mais efetivos na higienizacdo das maos de profissionais de saude quando
comparados aos sabonetes comuns ou sabonetes associados a antissépticos

ATENGAO:

i As preparagdes alcodlicas ndo sdo apropriadas quando as maos estiverem visivelmente
sujas ou contaminadas com material proteico. :
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: Quando pequenas quantidades de material proteico (como o sangue) estiverem presentes,
: 0 etanol e o propanol reduzem a contagem microbiana das mdos mais do que sabonetes
: comuns ou associados a antissépticos.

: Lencos umedecidos com alcool, por conterem quantidade limitada de dlcool, tém sua :
efetividade compardvel a 4gua e ao sabonete comum

Caracteristicas: rapida acao e excelente atividade bactericida e fungicida

Espectro de acdo: os dlcoois, em geral, tém excelente atividade germicida in vitro contra bactérias
vegetativas Gram-positivas e Gram-negativas, incluindo patdégenos multirresistentes (como MRSA e VRE),

Mycobacterium tuberculosis e varios fungos. Certos virus envelopados (por exemplo, herpes simples, HIV,
virus influenza, virus sincicial respiratério e virus vaccinia) sdo suscetiveis aos alcoois quando testados in
vitro. O virus da hepatite B € um virus envelopado, menos suscetivel, mas inativado pelo alcool a 60%-70%,
e o virus da hepatite C também é inativado nessas concentragoes.

Os alcoois tém pouca atividade contra os esporos e oocistos de protozodrio

Solugdes alcodlicas entre 60% e 80% sao mais efetivas e concentragdes mais altas sdo menos
potentes, pois as proteinas ndo se desnaturam com facilidade na auséncia de dgua

A eficdcia de preparacdes alcodlicas para a higienizacdo das maos pode ser afetada por fatores como:

VVYVVY

tipo de alcool utilizado

concentracdo do alcool utilizado

tempo de contato

friccao

volume de dlcool utilizado

se as maos estavam molhadas no momento da aplicacdo do alcool

Cuidados no armazenamento: as preparacdes alcodlicas para higienizacdo das maos, por serem inflamaveis,
devem ser estocadas distantes de altas temperaturas

A higienizacdo das maos deve ser feita com preparacao alcodlica (sob a forma gel ou liquida com 1%-3% de
glicerina) quando estas ndo estiverem visivelmente sujas, em todas as situagdes descritas a seguir:

e Antes de ter contato com o paciente.

* Apds ter contato com o paciente.

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos.

e Antes de calgar luvas para inser¢do de dispositivos invasivos que ndo requeiram preparo cirurgico.

e Apds risco de exposicao a fluidos corporais.

e Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante o cuidado ao paciente.

v
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e Apds ter contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao paciente.

e Antes e apds a remocgao das luvas.

Clorexidina

Modo de acdo: a atividade antimicrobiana ocorre pela ligacdo e subsequente ruptura da membrana
citoplasmatica, resultando em precipitacdo ou coagulacdo de proteinas e acidos nucléicos.

Caracteristicas:

a forma digluconato é soluvel em 4gua

apresenta atividade antimicrobiana de nivel intermediario

atividade antimicrobiana imediata ocorre mais lentamente que a dos alcoois,
seu efeito residual (torno de seis horas)

forte afinidade com os tecidos

VVYYVYYVY

A clorexidina é considerada o melhor entre os antissépticos disponiveis

Espectro de acdo: atividade contra bactérias Gram-positivas, menor atividade contra bactérias Gram-
negativas e fungos, minima atividade contra micobactérias, e ndo é esporicida.

Tem atividade in vitro contra virus envelopados (herpes simples, HIV, citomegalovirus, influenza e virus
sincicial respiratério), mas atividade substancialmente menor contra os virus ndo envelopados (rotavirus,
adenovirus e enterovirus).

ATENCAO: A atividade antimicrobiana é pouco afetada na presenca de matéria organica,
incluindo o sangue

Iodoforos

Mecanismo de agao: atividade antimicrobiana ocorre pela penetragdo do iodo na parede celular, ocorrendo
a inativacdo das células pela formacdo de complexos com aminodcidos e acidos graxos insaturados,
prejudicando a sintese protéica e alterando as membranas celulares.

Espectro de agdo: O ioddforo tem atividade ampla contra bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, bacilo
da tuberculose, fungos e virus (exceto enterovirus), possuindo também alguma atividade contra esporos.
Nas concentracgdes utilizadas para antissepsia, os iodéforos ndo costumam ter acao esporicida

Caracteristicas:

O ioddforo é rapidamente inativado em presenca de matéria organica, como sangue e escarro, e sua
atividade antimicrobiana também pode ser afetada pelo pH, temperatura, tempo de exposicdo,
concentrac¢do e quantidade/tipo de matéria organica e compostos inorganicos presentes

Triclosan
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Mecanismo de agdo: a agdo antimicrobiana ocorre por sua difusao na parede bacteriana, inibindo a sintese
da membrana citoplasmatica, acido ribonucléico, lipidios e proteinas, resultando na inibicdo ou morte
bacteriana. Estudos recentes indicam que a atividade antimicrobiana é decorrente da sua ligacdo ao sitio

ativo da redutase protéica enoil-acil, bloqueando a sintese lipidica.
Caracteristicas:

€ um derivado fendlico

é incolor

é pouco soluvel em agua, mas soltuvel em alcool e em detergentes anidnicos
possui velocidade da acdo antimicrobiana intermedidria

amplo espectro de atividade antimicrobiana

tem efeito residual na pele como a clorexidina

minimamente afetado por matéria orgéanica

VYVVVYYVYY

INDICAGAO DOS PRODUTOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS:
Produtos contendo antissépticos que exercem efeito residual na pele das maos podem ser
indicados nas situa¢des em que ha necessidade de redugao prolongada da microbiota (cirurgia e
procedimentos invasivos). Esses produtos normalmente ndo sdo necessarios para a pratica
clinica diaria, mas podem ser indicados em situagdes de surtos.
Devido a eficdcia e a facilidade de uso, as preparacdes alcodlicas tém sido recomendadas para
uso rotineiro, quando nao houver sujidade visivel nas maos

Atencdo a higienizacdo antisséptica é indicada nos casos de precaucao de contato recomendada para

pacientes portadores de microrganismos multirresistentes

A degermacdo da pele é indicada no pré-operatdrio, antes de qualquer procedimento cirurgico
(indicado para toda a equipe cirurgica) e antes da realizacdo de procedimentos invasivos

As principais falhas na técnica de higienizagdo das maos

» ndo-utilizacdo de sabonete
» ndo observagdo das superficies das maos a serem friccionadas
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HIGIENIZAGCAO DAS MAOS

NOTA TECNICA 04/2020 da ANVISA: a higienizacdo com 4gua e sab3o deve ser pelo tempo de
40-60 segundos e com alcool 70% (duragdo do procedimento: 20 a 30 segundos).

Os 5 momentos para a
HIGIENE DAS MAOS

24( 78 lital)
186

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

©




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

ACIDENTE DE TRABALHO E CONDUTAS APOS A EXPOSICAO

OCUPACIONAL AO MATERIAL BIOLOGICO

Acidentes acontecem e algumas provas perguntam qual a conduta a ser tomada apds a ocorréncia de
acidentes no consultério, em especial com materiais perfurocortantes. Antes de iniciarmos o nosso estudo
precisamos entender os seguintes conceitos:

&

ESCLARECENDO!

PERCUTANEA: leses provocadas por instrumentos perfurocortantes (ex: agulhas, bisturi)
MUCOSAS: quando ha respingos envolvendo olho, nariz, boca ou genitalia
CUTANEAS: contato com pele n3o integra, como no caso de dermatites e feridas abertas

As medidas profilaticas pds-exposicdo ndo sdo totalmente eficazes. Os acidentes com material biolégico
devem ser tratados como casos de urgéncia médica, uma vez que as intervengdes para profilaxia da infec¢do
pelo HIV e hepatite B necessitam ser iniciadas logo apds a ocorréncia do acidente, para a sua maior eficacia.
Ndo existe medida especifica eficaz para redugdo do risco de infec¢do pelo HCV apds exposicdo. A testagem
da pessoa-fonte e da pessoa exposta é recomendada para permitir o diagndstico precoce de uma possivel

infeccao.
&

ESTA CAI NA

PROVA!

Risco de contaminagdo pelo HIV pds-exposicao: 0,3% (percutanea) e 0,09% (mucosa).
Risco de infecgao pelo virus da hepatite apds acidente perfuro-cortante contendo sangue
contaminado varia de 23 a 62% na hepatite B (HBV) e é de 1,8% na hepatite C (HCV).

Os testes rapidos podem ser empregados no diagndstico das infeccées pelo HIV, HBV e HCV
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S3o considerados materiais biolédgicos com risco de transmissdo do HIV:

&

EXEMPLIFICANDO

mm  Sangue

—— BN E

mm Fluidos vaginais

e Liguidos de serosas (peritoneal, pleural, pericardio)

mam  Liquido amnidtico

Liquor

== Outras secre¢Bes contendo sangue

“As mulheres que estejam amamentando devem ser orientadas sobre os potenciais riscos de transmissao do
HIV pelo leite materno. Em tais situagles, deve-se orientd-las no sentido da interrup¢ao temporaria da
amamentacdo. Durante o periodo de janela imunolégica, pode-se realizar extracdo e descarte do leite.
Exame de controle (122 semana ap0ds inicio da PEP) com resultado HIV ndo reagente autoriza a reintrodugao

do aleitamento materno.”

Prevenindo acidentes

Vamos ver algumas recomendag¢des que previnem a ocorréncia de acidentes:

» Ter a maxima atencdo durante a realizacdo dos procedimentos odontoldgicos

> Nunca utilizar os dedos como anteparo durante a realizagao de procedimentos que
envolvam materiais perfurocortantes

> As agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da
seringa com as maos.

> Nao utilizar agulhas para fixar papéis.
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» Todo material perfurocortante (ex: agulhas, laminas de bisturi), mesmo que estéril,
deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuragdo com tampa e o
simbolo de infectante

> Os recipientes especificos para descarte de material ndo devem ser preenchidos
acima do limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados sempre
proximos do local onde é realizado o procedimento.

Cuidados locais apos o acidente

Mas digamos que vocé foi reencapar a agulha da carpule e sem querer perfurou o dedo, e agora o que fazer?

Em primeiro lugar, os manuais recomendam manter a calma, pois vocé tem um periodo de até duas horas

para agir.

©

O que alguns manuais recomendam em termos de conduta e quimioprofilaxia
MANUAL ANVISA:

O fator tempo é essencial para que os resultados das medidas profilaticas sejam eficazes.
Quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até duas horas apds o acidente.
Em casos extremos, até 24 a 36 horas depois do acidente.

Nos acidentes de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada até uma a duas
semanas depois.

MINISTERIO DA SAUDE: RECOMENDAGOES PARA ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
DE EXPOSICAO OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO: HIV E HEPATITESB e C

HIV:

Quando indicada, a quimioprofilaxia pds-exposicao ocupacional (PEP) devera ser iniciada
0 mais rapido possivel, idealmente, nas primeiras horas apds o acidente. Estudos em
animais sugerem que a quimioprofilaxia ndo é eficaz, quando iniciada 24 a 48 horas apds a
exposicdo. Recomenda-se que o prazo maximo, para inicio de PEP, seja de até 72h apds o
acidente. A duragdo da quimioprofilaxia é de 28 dias.

HBV:

Existe maior eficacia na profilaxia pds-exposicdo quando a imunoglobulina é utilizada
dentro das primeiras 24 a 48 horas apds o acidente. Nao existe beneficio comprovado apds
uma semana da exposicao.
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Fique atento!!! As questdes gostam de perguntar como deve ser a limpeza ou lavagem da regido que sofreu
a perfuragao ou corte!

Primeiro, recomenda-se lavar exaustivamente com agua e sabao o ferimento ou a pele. As mucosas devem
ser lavadas com soro fisiologico ou dgua em abundancia. Em alguns casos o uso de antissépticos topicos do
tipo PVPI ou dlcool 70% pode ser adotado.

Nao provoque maior sangramento do local ferido na tentativa de "remover as bactérias ou virus", nao
aumente a drea lesada, a fim de minimizar a exposicao ao material infectante. E ndo utilize agentes causticos
ou injegdo de antissépticos.

Apds o acidente dirija-se ao Centro de Referéncia no atendimento de acidentes ocupacionais com material
biolégico. Comunique o fato ao Técnico de Seguranca do Trabalho, preencha o inquérito de notificacdo, e
emita a Comunicacdo de Acidente de Trabalho — CAT.

E importante apds o fato ocorrido obter do paciente-fonte uma anamnese recente e detalhada sobre seus
habitos de vida, histéria de hemotransfusdo, uso de drogas, vida sexual, uso de preservativos, passado em
presidios, histdria de hepatite e DSTs e sorologias anteriores, para analisar a possibilidade de situd-lo numa
possivel janela imunolégica. No entanto, alguns pacientes recusam-se a dar as informagdes ou realizar
exames soroldgicos. Caso isso ocorra, deve-se considerar o paciente como sendo soropositivo e com alto
titulo viral. SituagcBes assim caracterizam risco potencial do paciente possuir a moléstia e as quimioprofilaxias
contra o HBV e o HIV devem ser iniciadas

Existem também pacientes que entendem a situagao, fornecem as informagdes necessarias e aceitam
realizar os testes. Nesses casos, 0 médico solicitara a coleta de amostras de sangue seu e do paciente-fonte,
anti-HIV (Elisa convencional, teste rapido), Anti-HCV e HbsAg (quando o profissional ndo foi imunizado para
hepatite B).

As sorologias serdo repetidas seis semanas, trés meses, seis meses e um ano apoés o acidente ou a critério
do médico.

Naqueles casos em que o paciente se recusou a realizar os exames e foi iniciada a quimioprofilaxia
antiretroviral, o cirurgido-dentista devera retornar a consulta médica semanalmente, ou conforme
protocolo do servico, para acompanhamento. Se durante o acompanhamento ocorrer novo acidente com o
dentista, ele devera submeter-se ao protocolo novamente sendo desconsiderados todos os procedimentos
ja realizados.

Como deve ser feita a quimioprofilaxia antiretroviral?

Primeiro realiza-se a sorologia rdpida do trabalhador e do paciente (se possivel).

Em paciente-fonte positivo para HIV, iniciar com quimioprofilaxia e realizar a avaliagao da
guimioprofilaxia.
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Nos casos em que se desconhece a presenca do HIV no paciente-fonte ou quando ocorrer
a demora do resultado do teste anti-HIV, é recomendado iniciar o esquema basico de
antiretroviral (AZT + 3TC ou Lamivudina) e procurar o servigo especializado para reavaliar
o acidente. (Fonte: Manual ANVISA)

&8/
ESTA CAI NA

PROVA!

(CORPO DE SAUDE DA MARINHA/CIRURGIAO-DENTISTA/2011) De acordo com as normas do
Ministério da Satde (Brasil, 2006) sobre as condutas apds acidente com material perfuro cortante, é
correto afirmar que:

a) Nos acidentes de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada em até uma a duas
semanas depois do acidente.

b) Em casos extremos, as quimioprofilaxias contra HBV e HIV podem ser iniciadas até 48 horas apds o
acidente.

c) O uso de antissépticos tdpicos do tipo PVPI ou alcool 70% sobre o local da ferida ndo deve ser
adotado, sendo recomendada a utilizacdo de agentes causticos ou injecdo de antissépticos.

d) Se o paciente-fonte for positivo para Hepatite B (HbsAg positivo) e o funcionario acidentado for
vacinado, deve-se fazer imunoglobulina (Centro de Referéncia de Imunobioldgico) e realizar dose de
reforco da vacinagao.

e) O profissional acidentado devera se submeter a coleta de sangue para acompanhamento soroldgico
mesmo se o paciente-fonte for negativo para HIV, Hepatite B e C.

Comentarios:

Em casos extremos, por exemplo quando o dentista trabalho em locais de dificil acesso, as
guimioprofilaxias contra HBV e HIV poder ser iniciadas até 24 a 36 horas apds o acidente. Nao é
recomendada a utilizacdo de agentes causticos ou injecdo de antissépticos. A alternativa correta é a
letra A.

(INST AOCP/PM GO/2022) Em relagdo aos cuidados especificos com materiais perfurocortantes e a
conduta apods acidente, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O risco de transmissdo ocupacional do HIV para o trabalhador de salude apds exposi¢dao percutanea
¢é estimado em 0,3% e, apds exposicdo mucocutanea, em 0,09%.
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b) Para Hepatite B, se o paciente fonte for HBsAg e HBeAg positivos, o risco de desenvolver a doenca
clinica varia entre 22% a 31% e 37% a 62% para a conversao soroldgica.

c) Para Hepatite B, se o paciente fonte for HBsAg - positivo e HBeAg negativo, o risco de desenvolver a
doenga clinica varia entre 1% a 6% e 23% a 37% para a conversao soroldgica.

d) Caso o paciente fonte seja positivo para HIV, iniciar com quimioprofilaxia, seguindo orientacdes do
fluxograma do Ministério da Saude. Deve-se fazer a coleta de sangue do funcionario para o seguimento
e avaliacdo da quimioprofilaxia, entre eles, hemograma, transaminases (AST e ALT), ureia, creatinina e
glicemia basal.

e) Deve-se lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou fluido
organico. Deve-se lavar as mucosas com soro fisioldgico ou agua em abundancia e provocar maior
sangramento do local ferido, a fim de eliminar parcialmente a secrecdo do paciente fonte

Comentarios:
A alternativa correta é a letra E.

Hepatite B: Se a fonte for HBsAg e HBeAg positivos o risco varia de 22% a 31% para desenvolver doenca
clinica e de 37% a 62%. Quando o paciente-fonte apresenta somente a presenca de HBsAg, o risco de
hepatite clinica varia de 1 a 6% e o de soroconversdo de 23 a 37%.

HIV: o risco de transmissao do HIV é de 0,3% (0,2 — 0,5%) em acidentes percutaneos e de 0,09% (0,006
—0,5%) apds exposicdes em mucosas.

Em paciente-fonte positivo para HIV, iniciar com quimioprofilaxia, seguindo orientacdes do fluxograma
do Ministério da Saude. Fazer a coleta de sangue do funciondrio para o seguimento e avaliacdo da
quimioprofilaxia, entre eles hemograma, transaminases (AST e ALT), uréia, creatinina e glicemia basal

Lave exaustivamente com dgua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou fluido organico.
Lave as mucosas com soro fisioldégico ou agua em abundancia; ndo provoque maior sangramento do
local ferido e ndo aumente a area lesada, a fim de minimizar a exposi¢cdao ao material infectante. O uso
de antissépticos tépicos do tipo PVPI ou alcool 70% pode ser adotado. Ndo é recomendada a utilizacdo
de agentes causticos ou injecdo de antisséptica

(CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/ZOlO) Segundo Paz e Santi, na
publicacdo Servicos Odontoldgicos: prevencdo e controle de riscos (2006), que agdes devem ser
tomadas apds acidente com material perfuro-cortante?

a) Lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou fluido
organico. Nao provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso de
anti-sépticos toépicos tipo PVPI ou alcool 70% pode ser adotado.

b) Lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou fluido
organico. Provocar maior sangramento do local ferido. O uso de anti-sépticos tépicos do PVPI ou alcool
70% pode ser adotado.
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c) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 70% ou anti-sépticos topicos tipo PVPI. Ndo provocar
maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso de agentes caustico, fim
minimizar a contaminagao, é indicado.

d) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 70% ou anti-sépticos tépicos tipo PVPI. Provocar
maior sangramento do local ferido e aumentar a area lesada, na tentativa de remover os agentes
patégenos. O uso de agentes caustico ndo é recomendado.

e) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 90% ou anti-sépticos topicos tipo PVPI. Ndo provocar
maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso de agentes caustico ndo é
recomendado.

Comentarios:

A letra A esta correta. A alternativa traz a conduta correta a ser tomada inicialmente apds acidentes
perfurocortantes.

A letra B esta incorreta. Ndo deve ser provocado maior sangramento no local ferido.

A letra C estd incorreta. A lavagem deve ser realizada com agua e sabdo e ndo devem ser utilizados
agentes cdusticos.

A letra D esta incorreta. A lavagem deve ser realizada com agua e sabdo. Nao deve ser provocado
maior sangramento no local ferido.

A letra E esta incorreta.
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Acolhimento/Aconselhamento

O exposto e a fonte (se conhecida) devem passar por uma abordagem quanto a necessidade de realizacdo

dos testes soroldgicos e informacdes sobre a natureza dos exames, suas implicacGes e resultados.

©

(&)

ESCLARECENDO!

O risco de contaminacao pelo virus da Hepatite B (HBV) esta relacionado, principalmente,
ao grau de exposicdo ao sangue no ambiente de trabalho e também a presenca ou ndo do
antigeno HBeAg no paciente-fonte.

O HBV pode sobreviver, em temperatura ambiente, nas superficies por periodos de até 1
semana. Portanto, infeccdes pelo HBV em profissionais de salide, sem histéria de exposicdo
ndoocupacional ou acidente percutaneo ocupacional, podem ser resultado de contato,
direto ou indireto, com sangue ou outros materiais biolégicos em areas de pele ndo-
integra, queimaduras ou em mucosas.

Em exposi¢des percutaneas envolvendo sangue sabidamente infectado pelo HBV e com a
presenca de HBeAg (o que reflete uma alta taxa de replicagdo viral e, portanto, uma maior
guantidade de virus circulante), o risco de hepatite clinica varia entre 22 a 31% e o da
evidéncia soroldgica de infeccdo de 37 a 62%. Quando o paciente-fonte apresenta somente
a presenca de HBsAg (HBeAg negativo), o risco de hepatite clinica varia de 1 a 6% e o de
soroconversao 23 a 37%.

ENTENDA MELHOR:

Apesar das exposi¢Oes percutaneas serem um dos mais eficientes modos de transmissao
do HBV, elas sdo responsdveis por uma minoria dos casos ocupacionais de hepatite B entre
profissionais de saude.

O HBsAg é um antigeno de superficie do virus. Ele é importante para o diagnéstico pois a
presenca do HBsAg que determina a condicdo de portador do HBV (sintomatico ou
assintomatico), indica a existéncia de risco de transmissdo do virus.

O Anti HBs Indica se existem anticorpos contra a hepatite B, os quais podem ser por causa
da vacina ou de uma infec¢ao anterior curada espontaneamente

HBeAg é um marcador de infectividade. Pacientes com HBeAg (marcador de replicacdo
viral) reagente tém maior risco de transmissdo do HBV do que pacientes HBeAg ndo-
reagentes.

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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Primeiro deve ser verificada a imunizacdo do dentista (Anti HBs+)

Quando o paciente-fonte for positivo para hepatite B (HbsAg positivo) e funcionario ndo
for vacinado, deve ser feita a administracdo de imunoglobulina hiperimune (Centro de
Referéncia de Imunobiolégico) e iniciada a vacinagdo (esquema de 3 doses).

O profissional sé fard a coleta de sangue quando o paciente-fonte for positivo ou
desconhecido para HIV, Hepatite B e C. Se o paciente fonte for negativo ndo é necessario o
acompanhamento soroldgico do funcionario.

RecomendacGes para profilaxia de hepatite B apds exposicao ocupacional a material biolégico - HBV

SITUAC()ES VACINALE
SOROLOGICA DO
PROFISSIONAL DE
SAUDE EXPOSTO:

Nio Vacinado

Com vacinagio incompleta

Previamente vacinado

s (Com resposta vacinal

conhecida e adequada (=
10mUL/ml)

* Sem resposta vacinal apos
a 1" série (3 doses)

Sem resposta vacinal
apos 2° série (6 doses)

* Resposta vacinal
desconhecida

HBsAg positivo

IGHAHB + iniciar
vacinagio

IGHAHB + completar
vacinagio

Nenhuma medida
especifica

IGHAHB + | dose da
vacina contra hepatite B
ou IGHAHB (2x) *

IGHAHB (2x)*

Testar o profissional de
sande:

Se resposta vacinal
adequada: nenhuma
medida especifica

Paciente-fonte:

HBsAg negativo

HBsAg

desconhecido
ou niio testado

Iniciar vacinagiio

Completar vacinagio

Nenhuma medida
especifica

Iniciar nova série de
vacina (3 doses)

Nenhuma medida
especifica

Testar o profissional
de sande:

Se resposta vacinal
adequada: nenhuma
medida especifica

Iniciar vacinacio '

5 AU
Completar vacinagio

Nenhuma medida
especifica

Iniciar nova série de
vacina (3 doses) -

IGHAHB (2x) 2

Testar o profissional

de sande:
Se resposta wvacinal
adequada:  nenhuma

medida especifica

Se resposta vacinal Se resposta vacinal Se resposta vacinal
inadequada: IGHAHB inadequada: fazer inadequada: fazer
+ 1 dose da wvacina nova série de nova série de
contra hepatite vacinacio vacinacio

Fonte: Ministério da saude — Recomendacbes para atendimento e acompanhamento de exposicdo

ocupacional a material bioldgico: HIV e hepatites Be C

(]
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88
ESTA CAI NA

PROVA!

(INST AOCP/PM ES/2022) Durante a sutura ap6s uma exodontia em um paciente portador do virus da
hepatlte B, o cirurgido-dentista perfura o dedo. Nessa situacdo, é importante o conhecimento sobre a
: imunidade contra esse virus. Qual(is) exame(s) indica(m) imunidade contra o virus da hepatite B?

a) Anti-HBs positivo e anti-HBc negativo.
b) Anti-HBs e anti-HBc positivos.

c) Anti-HBs negativo e anti-HBc positivo.
d) Anti-HBs e anti-HBc negativos.

e) HBsAg positivo

Comentarios:

: Aletra A esta correta, veja o quadro na proxima pagina com as duas situagGes: pds-infecgdo e pds-vacinagdo. :

: HBsAg: E o primeiro marcador que aparece no curso da infecgdo pelo HBV. Na hepatite aguda, ele declina a
: niveis indetectaveis em até 24 semanas. :

: Anti-HBc IgM: E marcador de infec¢do recente, encontrado no soro até 32 semanas apds a infecco.

i Anti-HBc IgG: E marcador de longa duragdo, presente nas infec¢cdes agudas e cronicas. Representa contato
: prévio com o virus. :

: HBeAg: E marcador de replicacdo viral. Sua positividade indica alta infecciosidade.
: Anti-HBe: Surge ap6s o desaparecimento do HBeAg, indica o fim da fase replicativa.

: Anti-HBs: E o Unico anticorpo que confere imunidade ao HBV. Esta presente no soro apds o desaparecimento :
: do HBsAg, sendo indicador de cura e imunidade. Esta presente isoladamente em pessoas vacinadas. :

10
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Tabela 5. Interpretacao dos resultados soroldgicos (Ag-Ab) para hepatite B

HBsAg Nao reagente

Anti-HBc IgM Nao reagente Auséncia de contato prévio com o HBY
Anti-HBc total Nao reagente Susceptivel a infeccao pelo HBV
Anti-HBs Nado reagente

HBsAg Nao reagente

Anti-HBc IgM Nao reagente

Imune apos infeccao pelo HBY

Anti-HBc total Reagente
Anti-HBs Reagente
HBsAg Nao reagente
Anti-HBc IgM Nao reagente
Imune apos vacinagdo contra o HBV
Anti-HBc total Nao reagente
Anti-HBs Reagente
HBsAg* Reagente
Anti-HBc IgM Reagente Infeccdo recente pelo HBV (menos de seis
Anti-HBc total Reagente/N3o reagent meses)
Anti-HBs Nao reagente
HBsAg* Reagente
Anti-HBc IgM Nao reagente
Infeccdo pelo HBV
Anti-HBc total Reagente/Nao reagente
Anti-HBs Nao reagente

Canta: MA CORCEE O SO TARO. ENCACCIA 9012

O virus da hepatite C (HCV) s6 é transmitido de forma eficiente através do sangue. A incidéncia média de
soroconversao, apos exposicdo percutdanea com sangue sabidamente infectado pelo HCV é de 1.8% (variando
de 0 a 7%). Um estudo demonstrou que os casos de contaminagdes s6 ocorreram em acidentes envolvendo
agulhas com lumen.

11
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RESUMO — ACIDENTES PERFUROCORTANTES

Risco de contaminacdo pelo HIV pds-exposicdo: 0,3% (percutanea) e 0,09% (mucosa).
Risco de infeccdo pelo virus da hepatite apds acidente perfuro-cortante contendo sangue
contaminado varia de 23 a 62% na hepatite B (HBV) e é de 1,8% na hepatite C (HCV).

Os testes rapidos podem ser empregados no diagndstico das infec¢des pelo HIV, HBV e HCV

©

O que alguns manuais recomendam em termos de conduta e quimioprofilaxia
MANUAL ANVISA:

O fator tempo é essencial para que os resultados das medidas profilaticas sejam eficazes.
Quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até duas horas apds o acidente.
Em casos extremos, até 24 a 36 horas depois do acidente.

Nos acidentes de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada até uma a duas
semanas depois.

MINISTERIO DA SAUDE: RECOMENDAGOES PARA ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO
DE EXPOSICAO OCUPACIONAL A MATERIAL BIOLOGICO: HIV E HEPATITESB e C

1
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HIV:

Quando indicada, a quimioprofilaxia pds-exposicdo ocupacional (PEP) devera ser iniciada
0 mais rapido possivel, idealmente, nas primeiras horas apds o acidente. Estudos em
animais sugerem que a quimioprofilaxia ndo é eficaz, quando iniciada 24 a 48 horas apds a
exposicdo. Recomenda-se que o prazo maximo, para inicio de PEP, seja de até 72h apds o
acidente. A duracdo da quimioprofilaxia é de 28 dias.

HBV:

Existe maior eficdcia na profilaxia pds-exposicdo quando a imunoglobulina é utilizada
dentro das primeiras 24 a 48 horas apds o acidente. Ndo existe beneficio comprovado apds
uma semana da exposi¢do.

O médico solicitara a coleta de amostras de sangue seu e do paciente-fonte, anti-HIV (Elisa convencional,
teste rapido), Anti-HCV e HbsAg (quando o profissional ndo foi imunizado para hepatite B). As sorologias
serdo repetidas seis semanas, trés meses, seis meses e um ano apds o acidente ou a critério do médico.

Tabela 5. Interpretacio dos resultados sorolégicos (Ag-Ab) para hepatite B

HBsAg Nao reagente
Anti-HBc IgM Nao reagente Auséncia de contato prévio com o HBV
Anti-HBc total Néo reagente Susceptivel a infeccéo pelo HBV
Anti-HBs Nao reagente
HBsAg Nao reagente
Anti-HBc IgM Nao reagente L ~
Imune apos infeccao pelo HBY
Anti-HBc total Reagente
Anti-HBs Reagente
HBsAg Nao reagente
Anti-HBc IgM Nao reagente .
Imune apés vacinacao contra o HBV
Anti-HBc total Nao reagente
Anti-HBs Reagente
HBsAg* Reagente
Anti-HBc IgM Reagente Infeccdo recente pelo HBV (menos de seis
Anti-HBc total Reagente/Nao reagent meses)
Anti-HBs Nao reagente
HBsAg* Reagente
Anti-HBe¢ [gM Nao reagente
Infecgao pelo HBV
Anti-HBc total Reagente/Nao reagente
Anti-HBs Nao reagente

Cramta: MA CORNCERE B Ol TANO: ENCACCIA 3012

Nos casos em que o paciente se recusou a realizar os exames e foi iniciada a quimioprofilaxia antiretroviral,
o cirurgido-dentista devera retornar a consulta médica semanalmente
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QUESTOES COMENTADAS— CONCEITOS BASICOS

1-(CESPE/DEPEN/2013) Com base nas normas de biosseguran¢a aplicadas a
odontologia, julgue os itens que se seguem.

Esterilizacdo é o processo de elimina¢ao de todos os microrganismos, tais como de
virus, fungos e bactérias

( ) Certo
( ) Errado
Comentarios:

De acordo com Jayro Guimardes Jr (Biosseguranca e controle de infeccdo cruzada), a
esterilizagdo é a eliminagdo total de todas as formas de vida microrganica. E o método
absoluto (as coisas estdo ou ndo esterilizadas — ndo existe meio termo). A esterilizacdo
pode ser conseguida com meios fisicos ou quimicos. Devido ao fato de que os esporos
bacterianos sdo mais dificeis de serem eliminados, a sua destruicdo, avaliada
laboratorialmente, nos faz presumir estrilizacdo.

2-(CONSUPLAN/PREF. DE SABARA/2017) Biosseguranga representa o conjunto de
normas e medidas que buscam minimizar os riscos inerentes aos procedimentos
relacionados a area de saude, protegendo os profissionais e também seus pacientes.
Relacione adequadamente os conceitos em biossegurangca com suas respectivas
definigoes.

1. Assepsia.

2. Degermacao.

3. Esterilizacdo.

4. Descontaminagao

( ) Medidas adotadas para impedir a contaminacdo em determinada area.
() Remogao prévia de residuos contaminados de qualquer superficie.
() Processo que destroi totalmente qualquer micro-organismo.

() Remocdo ou reducdo das bactérias em tecido vivo.

A sequéncia esta correta em

a) 1, 43,2

b) 2,4, 3, 1.

c)1,3,4,.2.

d)2,3,4,1

24( 93 fital)
186



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

Comentarios:

Assepsia: Conjunto de medidas adotadas para impedir que determinado meio seja
contaminado. A assepsia refere-se aos objetos, superficies, equipamentos e
instrumentos; e a antissepsia a pele e/ou mucosa.

A degermacgdo é a remoc¢ao ou reducgao parcial dos microrganismos da pele ou tecidos

por métodos quimiomecanicos. E o que se fazemos ao higienizar das mdaos com agua,
sabao e escova.

Esterilizacdo é a eliminacdo de todos os microrganismos: esporos, bactérias, fungos e
protozoarios.

Descontamina¢dao éo0 processo que consiste na remogao fisica de elementos
contaminantes ou na alteragcdo de sua natureza quimica, através de métodos
quimiomecanicos, transformando-os em substancias indcuas e, assim, tornando-os
mais seguros para serem manuseados.

A letra A é a correta.

3- (IBFC - SES DF - Cirurgido Dentista - 2022) Conceitua-se biosseguran¢ga como sendo:

a) O conjunto de a¢Ges voltadas para a preveng¢do, minimiza¢do ou eliminagdo deriscos
inerentes as atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldégico e
prestacdao deservigos, visando asaiide do homem, dosanimais, a preserva¢ao do meio
ambiente e a qualidade dos resultados

b) O conjunto de agdes voltadas para a interceptacao de riscos inerentes as atividades
de pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagao de servigos,
visando a saude do homem, dos animais, a preservacao do meio ambiente e a
qualidade dos resultados.

¢) O conjunto de a¢Ges voltadas para asomente para a minimizagao deriscos inerentes
as atividadesde pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao
de servigos, visando a satidde do homem, dosanimais, a preservacao do meio ambiente
e a qualidade dos resultados

d) O conjunto de acdes voltadas somente para as atividades de pesquisa, produgao,
ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacao de servigos, visando a saude do
homem, dos animais, a preservagdao do meio ambiente e a qualidade dos resultados,
sem levar em conta os riscos inerentes a atividade

e) Biosseguran¢ca compreende um conjunto de a¢des destinadas ao controle do lixo
urbano produzido por hospitais, clinicas e outros locais de atendimento em satde
Comentarios:

A alternativa correta é a letra A. Conforme a Comissdo Técnica Nacional de
Biosseguranca, o conceito de Biosseguranca é O conjunto de agdes voltadas para a
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prevengao, minimizag¢ao ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de servicos, visando a saude
do homem, dos animais, a preservacdao do meio ambiente e a qualidade dos resultados.
4- (FCC - TRT 22 - Analista Judicidrio - Area Apoio Especializado - Especialidade:
Odontologia - 2022) Paciente com 25 anos de idade, sexo masculino, comparece ao
consultério odontolégico para consulta de rotina. Na anamnese, o paciente relata

sintomas sugestivos de variola dos macacos. O exame clinico mostra calculo dental na
regiao lingual dos incisivos inferiores.

Os procedimentos relativos a biosseguranga contemplam a
a) antissepsia, utilizando o equipamento de protecao individual.

b) desinfec¢do por meio da fricgdo das maos com alcool gel a 70%.
c) assepsia, utilizando hipoclorito de sédio a 1% para limpeza da cuspideira.
d) degermacédo por meio da lavagem das mados com agua e sabao.

e) descontaminag¢do por meio da fricgao das maos com dlcool a 70%.
Comentarios:
Letra D é a alternativa correta.

A degermacado é a remog¢ao ou redugao parcial dos microrganismos da pele ou tecidos
por métodos quimiomecanicos. Ela é um tipo de antissepsia (Pois é a eliminacdo das
formas vegetativas de bactérias patogénicas de um tecido vivo). Pode ser exemplificada
pelo ato de higienizar as maos com o auxilio da dgua, sabao e escova.

A letra A é incorreta. A antissepsia é a elimina¢ao das formas vegetativas de bactérias
patogénicas de um tecido vivo, como por exemplo, o processo de degermacao.

A letra B é incorreta. A desinfeccdo é a eliminacdao de microrganismos de seres
inanimados, sem atingir necessariamente os esporos. Pode ser de nivel alto, médio e
baixo.

A letra C estd incorreta. A assepsia é o conjunto de medidas adotadas para promover a
destruicdo completa de microrganismos em instrumentais ou materiais.

A letra E estd incorreta. A descontaminacdo é o procedimento que elimina de forma
total ou parcial os microrganismos dos artigos e superficies por métodos
guimiomecanico. Este procedimento visa proteger os profissionais que fardo a limpeza
das superficies ou artigos sujos com matéria organica

5-(CEBRASPE (CESPE) - 2010 - Analista Judiciario (TRT 212 Regido)/Apoio
Especializado/Odontologia
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Acerca dos métodos de biosseguranca utilizados diariamente pelo cirurgido-dentista
na clinica odontoldgica, julgue o item.

A descontamina¢do, o mesmo que desinfec¢do, é o procedimento cuja finalidade é
promover a redug¢dao do nimero de microrganismos presentes nos artigos sujos.

( ) Certo

( )Errado

Comentarios:

A afirmativa esta incorreta.

De acordo com Jayro Guimardes Jr (Biosseguranca e controle de infeccdo cruzada), a
desinfeccdo é o processo pelo qual se consegue destruir alguns microrganismos (os
patogenos), mas ndo todos (os esporulados). Como se vé, ndo é um é um método
completo. Faz-se isto em instrumentos, superficies, mdveis, paredes e utensilios. A
descontaminacdo é o ato de reducdo ou remocdo dos microrganismos de objetos
inanimados por métodos quimio-mecanicos, tornando-os mais seguros de serem
manuseados ou tocados. E o que se faz quando se lava estes objetos com dgua, sabdo e
escova.

De acordo com Servigos Odontolégicos: Prevencdo e Controle de Riscos / Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006: “O
processamento de artigos compreende a limpeza e a desinfec¢do e/ou esterilizacdo de
artigos. Os artigos utilizados na cavidade bucal exigem o maximo rigor no
processamento, recomendando-se a sua esterilizacdo por autoclave”.

A desinfeccdo pode ser dividida em:

Desinfeccdo de alto nivel: processo fisico ou quimico que destréi todos os
microrganismos de objetos inanimados e superficies, exceto um nimero elevado de
esporos bacterianos.

Desinfec¢ao de médio nivel: processo fisico ou quimico que elimina todas as bactérias
vegetativas, micobactérias da tuberculose e a maioria dos virus e fungos de objetos
inanimados e superficies.

Desinfeccdo de baixo nivel: processo fisico ou quimico que elimina a maioria das
bactérias vegetativas e alguns virus e fungos de objetos inanimados e superficies
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GABARITO QUESTOES MULTIBANCAS

GABARITO

QUESTOES CONCEITOS - MULTIBANCAS
1.CORRETA 2.A 3.A 4.D 5. CORRETA
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QUESTOES COMENTADAS— CONCEITOS BASICOS

1-(CESPE/DEPEN/2013) Com base nas normas de biosseguran¢a aplicadas a
odontologia, julgue os itens que se seguem.

Esterilizacdo é o processo de elimina¢ao de todos os microrganismos, tais como de
virus, fungos e bactérias

( ) Certo
( ) Errado

2-(CONSUPLAN/PREF. DE SABARA/2017) Biosseguranga representa o conjunto de
normas e medidas que buscam minimizar os riscos inerentes aos procedimentos
relacionados a area de satude, protegendo os profissionais e também seus pacientes.
Relacione adequadamente os conceitos em biosseguran¢ca com suas respectivas
definigoes.

1. Assepsia.

2. Degermacgao.

3. Esterilizacao.

4. Descontaminagao

( ) Medidas adotadas para impedir a contaminacdo em determinada area.
() Remocgado prévia de residuos contaminados de qualquer superficie.
() Processo que destroi totalmente qualquer micro-organismo.

() Remocgdo ou reducdo das bactérias em tecido vivo.

A sequéncia estd correta em

a)l,4,3,2.

b) 2,43, 1.

c)1,3,402.

d)2,3,41

3- (IBFC - SES DF - Cirurgido Dentista - 2022) Conceitua-se biosseguran¢ga como sendo:

a) O conjunto de agGes voltadas paraa preveng¢ao, minimizacao ou eliminag¢ao deriscos
inerentes as atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnolégico e
prestacao deservigos, visando asaiide do homem, dosanimais, a preservagao do meio
ambiente e a qualidade dos resultados
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b) O conjunto de agdes voltadas para a interceptagao de riscos inerentes as atividades
de pesquisa, produgdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de servigos,
visando a satde do homem, dos animais, a preservagdo do meio ambiente e a
qualidade dos resultados.

¢) O conjunto de a¢Ges voltadas para asomente para a minimiza¢ao deriscos inerentes
as atividadesde pesquisa, producao, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacao
de servigos, visando a satide do homem, dosanimais, a preservacao do meio ambiente
e a qualidade dos resultados

d) O conjunto de agdes voltadas somente para as atividades de pesquisa, producao,
ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacao de servigos, visando a satde do
homem, dos animais, a preserva¢cao do meio ambiente e a qualidade dos resultados,
sem levar em conta os riscos inerentes a atividade

e) Biosseguranga compreende um conjunto de agoes destinadas ao controle do lixo
urbano produzido por hospitais, clinicas e outros locais de atendimento em satde

4- (FCC - TRT 22 - Analista Judicidrio - Area Apoio Especializado - Especialidade:
Odontologia - 2022) Paciente com 25 anos de idade, sexo masculino, comparece ao
consultério odontolégico para consulta de rotina. Na anamnese, o paciente relata
sintomas sugestivos de variola dos macacos. O exame clinico mostra calculo dental na
regido lingual dos incisivos inferiores.

Os procedimentos relativos a biosseguran¢a contemplam a
a) antissepsia, utilizando o equipamento de protecdo individual.

b) desinfec¢cdo por meio da friccdo das maos com alcool gel a 70%.
c) assepsia, utilizando hipoclorito de sddio a 1% para limpeza da cuspideira.

d) degermacgao por meio da lavagem das maos com agua e sabao.

e) descontaminag¢do por meio da fricgao das maos com dlcool a 70%.

5-(CEBRASPE (CESPE) - 2010 - Analista Judiciario (TRT 212 Regido)/Apoio
Especializado/Odontologia

Acerca dos métodos de biosseguranca utilizados diariamente pelo cirurgido-dentista
na clinica odontolégica, julgue o item.

A descontamina¢do, o mesmo que desinfec¢do, é o procedimento cuja finalidade é
promover a redug¢dao do nimero de microrganismos presentes nos artigos sujos.

( ) Certo

( )Errado
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GABARITO QUESTOES MULTIBANCAS

GABARITO

QUESTOES CONCEITOS - MULTIBANCAS
1.CORRETA 2.A 3.A 4.D 5. CORRETA
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QUESTOES COMENTADAS — RISCOS

OCUPACIONAIS

1- (INSTITUTO MACHADO DE ASSIS/PREFEITURA DE JOAQUIM PIRES-PI/CIRURGAO-
DENTISTA/2019) Sdo formas de prevencgdo do risco quimico na rotina do cirurgido-
dentista:

I- Utilizar somente amalgamador de capsulas

Il - Fazer manutencdao preventiva das valvulas dos recipientes contendo gases
medicinais.

lll - Usar EPI completo durante o atendimento ao paciente, porém sem a necessidade
de disponibilizar 6culos de prote¢ao ao mesmo.

Esta correto o que se afirma SOMENTE em:

a) Item |

b) ltem Il

c)ltemlell

d) Iteml, llelll

Comentarios:

A alternativa | esta correta. Preconiza-se a utilizacdo do amalgamador em capsulas.

A alternativa Il esta correta. E uma forma de prevencdo de risco quimico (exemplo de
gds medicinal é o dxido nitroso).

A alternativa Ill esta incorreta. Os Oculos de protecdo devem ser disponibilizados
sempre ao paciente.

A alternativa correta é aletra C

2-(FAURGS/HIGIENE DENTAL/2010) Considere as afirmag6es abaixo sobre os fatores de
risco para os profissionais na pratica odontoldgica.

| - Devido ao risco de um profissional da Odontologia contrair AIDS durante a atividade
profissional, torna-se aceitavel a discriminagdo ao paciente portador do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV).
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Il - O risco de transmissao do virus HIV na pratica Odontoldgica é baixo, sendo assim,
muitas vezes ndo é necessdrio o uso de equipamentos de protegao individual (EPIs).

lll- Ao atender um paciente portador do virus HIV, os profissionais da Odontologia
devem planejar e executar o tratamento necessario, considerando a historia médica
do paciente.

Quais estdo corretas?
a) Apenas |

b) Apenas Il

c) Apenas llI

d) Apenas lell

e) Apenasllelll
Comentarios:

A alternativa | esta incorreta. Todos os pacientes devem ser tratados da mesma forma
e com o0 mesmo cuidado, independente de portarem ou ndo alguma doenga.

A alternativa Il esta incorreta. Apesar de apresentar um baixo risco quando comparado
a outras moléstias, o cirurgido-dentista ndo deve ignorar os cuidados basicos em sua
rotina clinica para prevengao de doencas. O atendimento dos pacientes sempre deve ser
realizado dentro das normas de biosseguranca.

A alternativa lll esta correta. Independente do tipo de doenca, a mesma sempre deve
ser considerada no planejamento do tratamento do paciente pelas possiveis
complicagdes ou risco existentes.

A letra C é a alternativa correta.

3-(FUNDATEC/PREF. AMETISTA/2021) Sdo procedimentos para diminuir o risco de
transmissao por sangue e outros fluidos organicos, EXCETO:

a) N3o reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas com as maos.
b) N3do utilizar agulhas para fixar papéis.

c) Desprezar todo material perfurocortante, mesmo que estéril, em recipiente com
tampa e resistente a perfuracao.

d) Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao mesmo
tempo.

24 ( 102 fital)
186

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -

, www.estrategiaconcursos.com.br



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

e) Colocar os coletores especificos para descarte de material perfuro cortante préximo
ao local onde é realizado o procedimento e ndo ultrapassar o limite de dois tercos de sua
capacidade total.

Comentarios:

A letra D estd incorreta. Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando
os dois botdes ao mesmo tempo se enquadraria na categoria de risco de transmissao
aérea.

4-(CSM-CD/ORTODONTIA/2021) De acordo com a publicagdo Servigos Odontolégicos:

prevencao e controle de riscos da ANVISA (2006), é correto classificar como
procedimento para minimizar o risco ergonomico:

a) manter instrumentais em numero suficiente e com qualidade para atendimento aos
pacientes

b) realizar manutencdo preventiva e corretiva da estrutura fisica, incluindo instala¢des
hidraulicas e elétricas.

c) trabalhar preferencialmente em equipe
d) utilizar somente materiais, medicamentos e produtos registrados na ANVISA

e) higienizar previamente a boca do paciente mediante escovagdo e/ou bochecho com
antisséptico

Comentarios:

S3o considerados riscos ergondmicos aqueles que advém de atos repetitivos e postura
incorreta durante a pratica clinica odontoldgica. Também estdo relacionados aos riscos
ergondmicos a auséncia do profissional auxiliar e/ou técnico, a auséncia de
planejamento e o ritmo excessivo de atendimentos (pela necessidade de alta
produtividade). Algumas formas de minimizar esses riscos sdo organizar o ambiente de
trabalho, adquirir equipamentos ergondmicos, realizar o planejamento dos
atendimentos didrios, trabalhar preferencialmente em equipe e realizar exercicios de
alongamento entre os atendimentos.

A letra C esta correta

5-(CSM-CD/ORTODONTIA/2021) De acordo com a publicagdo Servigos Odontoldgicos:
prevencao e controle de riscos da ANVISA (2006), assinale a op¢ao que apresenta o
procedimento que devemos adotar a fim de minimizar os riscos fisicos a que estdo
submetidos os profissionais de odontologia:

a) Limpar a sujicidade do chado, utilizando pano umedecido para evitar poeiras
b) Organizar o ambiente de trabalho
c¢) Usar dique de borracha, sempre que o procedimento permitir

d) Ndo reencapar, entortar, quebrar ou retirar agulhas da seringa com as maos.
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e) Utilizar equipamentos de protecdo radioldgica, inclusive para os pacientes.

S3o considerados agentes fisicos ruidos, vibra¢Ges, radiacbes ionizantes e nao-
ionizantes, temperaturas extremas, iluminacgao deficiente ou excessiva e umidade.

S3do condutas que minimizam os riscos fisicos:

Utilizar protetores auriculares.

Usar dculos de protecgdo;

Utilizar equipamentos de protecdo radioldgica, inclusive para os pacientes.
Manter o ambiente de trabalho com iluminacao eficiente.

Proteger o compressor de ar com caixa acustica.

Tomar cuidado ao manusear os instrumentais com temperatura elevada.

VV VYV V VY V VY

Manter o ambiente arejado e ventilado, proporcionando bem-estar.

A questdo gerou duvidas nos alunos, mas a banca considerou a letra D como risco
bioldgico.

A letra E é a alternativa correta.

6- (FGV - FHEMIG - Analista - Area Cirurgido Dentista - 2023) Com relagdo
a biosseguranca e aos riscos envolvidos na pratica clinica da Odontologia, analise as
afirmativas a seguir.

I. Os riscos ocupacionais a que estao sujeitos os membros da equipe de satde bucal
podem ser fisicos, quimicos, bioldgicos, psicossociais, ergonomicos e acidentais.

Il. Os riscos ocupacionais sao representados por uma ou mais condi¢ées do processo
de trabalho, com potencial suficiente para causar danos capazes de romper o equilibrio

fisico, mental e social dos trabalhadores.

lll. No contexto da assisténcia odontoldgica, o uso de equipamentos de protecdo é
suficiente para obter éxito na obtengao de biosseguranca.

Esta correto o que se afirma em

a) I, apenas.

b) Il, apenas.

c) [ll, apenas.

d) | e ll, apenas.
e) Il e lll, apenas.

Comentarios:
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Gabarito letra D.

A afirmativa lll é incorreta, pois a biosseguranca é a adoc¢do de um conjunto de medidas
para dar protecdo ao paciente, ao profissional e a equipe. Equipamentos de protecado
individuais sdao indispensaveis, porém nao sdo suficientes para se obter total éxito no
que diz respeito a biosseguranca.

7- (FGV - Prefeitura de Sao José dos Campos - Dentista - 2023) Os riscos ocupacionais
sao representados por uma ou mais condi¢cdes do processo de trabalho com potencial
suficiente para causar danos capazes de romper o equilibrio fisico, mental e social dos
trabalhadores.

Relacione os riscos envolvidos na rotina odontoldgica com seus respectivos exemplos.
. risco bioldgico

Il. risco psicossocial

1. risco ergonOémico

IV. risco fisico

() movimentos repetitivos

() exposi¢ao a ruidos

() exposicao a fluidos corporais

() estresse

Assinale a opgao que mostra a relagao correta, de cima para baixo.

a) LIV, lell
b) NI, IV, llel.
c) IV, Tell.
d) I, 1, 1elV.
e) IV, 1, 1lell.

Comentarios:

Gabarito letra A. Vamos revisar os conceitos?
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Risco bioldgico - Sdo considerados riscos bioldgicos os que envolvem acidentes com
sangue e outros fluidos organicos.

Risco psicossocial - estdo relacionados ao estresse, ansiedade, depressao e outros
disturbios mentais que podem ser causados pelo ambiente de trabalho.

Risco ergonémico - Sdo considerados riscos ergondmicos aqueles que advém de atos
repetitivos e postura incorreta durante a pratica clinica odontoldgica. Outros motivos
relacionados aos riscos ergondmicos sao a auséncia do profissional auxiliar e/ou técnico,
a auséncia de planejamento e o ritmo excessivo de atendimentos (pela necessidade de
alta produtividade).

Risco fisico - Sdo considerados agentes fisicos ruidos, vibracdes, radiacdes ionizantes e
ndo-ionizantes, temperaturas extremas, iluminacdo deficiente ou excessiva e umidade.

8 — (VUNESP - UNESP - Assistente de Suporte - Area: Académica - 2022) Assinale a
alternativa que contém o adequado procedimento para minimizar a exposicao do
profissional de satide bucal ao risco quimico.

a) Manter instrumentais em numero suficiente e com qualidade para o atendimento aos
pacientes.

b) Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao
mesmo tempo.

c) Acondicionar os residuos de amdlgama em recipiente inquebrdvel, de paredes rigidas,
contendo agua suficiente para cobri-los, e encaminha-los para coleta especial de
residuos contaminados.

d) Higienizar previamente a boca do paciente mediante escova¢do e/ou bochecho com
antisséptico.

e) Usar sugadores de alta poténcia.
Comentarios:

Gabarito letra C. S3o considerados agentes quimicos poeiras, névoas, vapores, gases,
mercurio e produtos quimicos em geral. Dentre as opgdes, acondicionar os residuos de
amalgama em recipiente inquebravel, de paredes rigidas, contendo agua suficiente para
cobri-los, e encaminha-los para coleta especial de residuos contaminados é um
procedimento para minimizar a exposicdo do profissional de saude bucal ao risco
guimico.

9- (FUNDATEC - Prefeitura de Sdo Martinho da Serra - Odontdlogo ESF - 2024) O
profissional de satide encontra-se exposto a diversos riscos na sua pratica diaria. Para
minimizar, prevenir ou reduzir esses riscos, é necessaria a ado¢do de medidas de
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precaug¢des-padrao. Precaugdes-padrao ou bdsicas sdo medidas de prevencao que
devem ser utilizadas independentemente de diagndstico confirmado ou presumido de
doenga infecciosa transmissivel no individuo-fonte. Sdo medidas a serem adotadas na
assisténcia a todos os pacientes:

I. Lavar as maos antes e apds o contato com o paciente e entre dois procedimentos
realizados no mesmo paciente.

Il. Nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas. Se o paciente
precisar de complementa¢ao anestésica de uma Unica seringa, a agulha pode ser
reencapada pela técnica de deslizar a agulha para dentro da tampa deixada sobre uma
superficie (bandeja do instrumental ou mesa auxiliar).

lll. Manter as caixas de descarte dispostas em locais visiveis e de facil acesso e nao
preenché-las acima do limite de 2/3 de sua capacidade total.

IV. Descontaminar as superficies com desinfetantes preconizados pelo controle de
infeccao, caso haja presenca de sangue ou secre¢des potencialmente infectantes.

Quais estdo corretas?
a) Apenas | e lll.

b) Apenas Il e lll.
c) Apenas |l e IV.

d) Apenas |, Il e IV.

e) L1, 1l e IV.
Comentarios:
O gabarito da questao é a letra E. Todas as assertivas estao corretas.

10- (Instituto CONSULPAM - Prefeitura de Teutdnia - Odontélogo - 2023) Sobre os tipos
de riscos ocupacionais odontolégicos e os procedimentos para minimiza-los, analise e
julgue:

I- Organizar o ambiente de trabalho, utilizar protetores auriculares e realizar
planejamento do atendimento diario sao procedimentos que visam minimizar os
riscos ergonOmicos.

ll- Acondicionar os residuos de amalgama em recipiente inquebravel e rigido, com
agua suficiente para cobri-los, encaminhando-os para coleta especial, e realizar
manutenc¢do preventiva nas valvulas dos recipientes contendo gases medicinais sdo
procedimentos que visam minimizar os riscos quimicos.
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lll- Nao manusear instrumental em temperatura elevada; utilizar equipamentos de
protecdao radiolégica, e proteger o compressor de ar com caixa acustica sao
procedimentos que visam minimizar os riscos fisicos.

a) apenas | e lll estdo corretas.

b) Apenas Il e lll estdo corretas.

c) Apenas |l esta correta.

d) Apenas Il estd correta.

e) Apenas | estd correta.

Comentarios:
Gabarito letra B. As assertivas Il e lll estao corretas.

A assertiva | esta incorreta, pois utilizar protetores auriculares contribui para minimizar
um risco fisico (ruidos).

11- (FUNDATEC - Prefeitura de Nova Candelaria - Cirurgido Dentista - 2023) Considera-
se risco biologico a probabilidade da ocorréncia de um evento adverso frente a
presenca de um agente bioldgico. As exposicoes ocupacionais a materiais biolégicos
potencialmente contaminados constituem risco aos profissionais da area da saude.

Levando em consideragdo o risco bioldgico, analise as assertivas abaixo:

I. O uso de mascaras e 6culos de protegao sao procedimentos que reduzem o risco de
transmissdo por via aérea.

Il. A herpes simples é uma doenga transmissivel pelo contato direto com o individuo.

lll. Hepatites, AIDS e Conjuntivite sio doengas transmissiveis por sangue e outros
fluidos organicos.

Quais estao corretas?

a) Apenasl.

b)  Apenaslil.

c) Apenas | elll.
d) Apenasllielll.
e) ILillell.

Comentarios:

Gabarito letra C.
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A assertiva lll é incorreta. A conjuntivite nao é transmitida por sangue.

12-(CEBRASPE (CESPE)/Analista Judiciario (T AL)/Apoio
Especializado/Odontologia/2012)

Considera-se risco ergonomico qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisioldgicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua satude, como,
por exemplo, ruido, vibracbes, radia¢des, ultrassom e materiais cortantes e
pontiagudos.

Comentarios:
A afirmativa esta errada.

O conceito esta certo e segue o livro "Biosseguranca em Odontologia- o essencial para
pratica clinica" de Fabio Barbosa Junior, mas os exemplos estdo errados.

O que é?
Risco Ergondmico

Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisiolégicas do trabalhador,
causando desconforto ou afetando sua saude.

Exemplos

Ritmo excessivo de trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho
Efeitos adversos

Dores musculares, fadiga, hérnia de disco, alteracdes da posicdo da coluna vertebral,
tendinite

De acordo com Servicos Odontoldgicos: Prevencdo e Controle de Riscos / Ministério da Saude,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Sao considerados riscos ocupacionais a possibilidade de perda ou dano e a probabilidade de que
tal perda ou dano ocorra. Implica, pois, a probabilidade de ocorréncia de um evento adverso. Os
riscos mais frequentes a que estdo sujeitos os profissionais que atuam em assisténcia
odontoldgica sdo os fisicos, os quimicos, os ergondmicos, os mecanicos ou de acidente, os
advindos da falta de conforto e higiene e os biolégicos.

Risco ergonémico:

Causado por agentes ergondmicos como postura incorreta, auséncia do profissional auxiliar e/ou
técnico, falta de capacitacdo do pessoal auxiliar, atencdo e responsabilidade constantes,
auséncia de planejamento, ritmo excessivo, atos repetitivos, entre outros.

Para minimizar o risco ergonémico, devem ser observadas as seguintes recomendacgdes:
a) Organizar o ambiente de trabalho.
b) Realizar planejamento do atendimento diario.

c) Trabalhar preferencialmente em equipe.
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d) Proporcionar a equipe de trabalho capacitacdes permanentes.
e) Incluir atividades fisicas didrias em sua rotina.

f) Realizar exercicios de alongamento entre os atendimentos, com a orienta¢do de profissional
da area.

g) Valorizar momentos de lazer com a equipe.

13- (IBADE/Prefeitura de Sdo Felipe D Oeste - RO - Técnico em Satide Bucal/2020)
Biosseguranga abrange normas e procedimentos destinados a prevenir, controlar, tornar
menos intenso ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a saide humana e o meio ambiente. Nesse contexto os
servigos de saude, incluindo os odontoldgicos, devem adotar medidas de Precaug¢des-Padrao
ou Basicas que, por defini¢cdo, sdo medidas:

a) que devem ser tomadas apds a ocorréncia de acidentes com perfuro cortantes
contaminados por um individuo-fonte portado de doenca infecciosa.

b) de prevengdo que devem ser utilizadas a fim de se obter o diagndstico de doenga infecciosa
transmissivel em um usuario de um servigo de saude.

c) de prevenc¢do que devem ser utilizadas independente de diagndstico confirmado ou
presumido de doenca infecciosa transmissivel no individuo-fonte.

d) profilaticas adotadas em um servico de salde, com o intuito de colocar em quarentena os
" individuos contaminados.

e) que devem ser adotadas pelos pacientes com diagndstico presumido de doenca
infectocontagiosa para evitar a contaminacgdo dos profissionais de saude.

Comentarios.

SAO AS MEDIDAS DE PRECAUCOES PADRAO:

Ter atengdo maxima na realiza¢do de procedimentos.

Higienizar as maos frequentemente - 5 momentos para higieniza¢do das maos
Utilizar material pérfuro-cortante com dispositivo de seguranga (NR-32)

N3o reencapar agulhas e ndo retira-las das seringas com as maos.

Desprezar todo material perfuro-cortante em recipientes apropriados.

YVV YV VY VY

Usar luvas quando houver risco de contato com sangue, secrecdes ou membranas

mucosas. Cal¢ad-las imediatamente antes do contato com o paciente e retira-las logo

apods o uso, higienizando as maos em seguida.

» Usar oculos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato com sangue ou
secrecGes, para prote¢do da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais,
e outros EPIs de acordo com a funcao.

» Vacinar os profissionais de saide com esquema completo para hepatite B, tétano,

difteria, triplice viral, gripe, COVID-19 e demais imunizagdes previstas no Plano Nacional

de Imunizagdes - PNI.
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» Conhecer a titulagdo anti-HBs (colher 30 a 60 dias apds vacinagdo completa para
Hepatite B)

A letra C esta correta.
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QUESTOES — RISCOS OCUPACIONAIS

1- (INSTITUTO MACHADO DE ASSIS/PREFEITURA DE JOAQUIM PIRES-PI/CIRURGAO-
DENTISTA/2019) Sao formas de prevengdo do risco quimico na rotina do cirurgido-
dentista:

I- Utilizar somente amalgamador de capsulas

Il - Fazer manuteng¢ao preventiva das valvulas dos recipientes contendo gases
medicinais.

lll - Usar EPI completo durante o atendimento ao paciente, porém sem a necessidade
de disponibilizar 6culos de prote¢ao ao mesmo.

Esta correto o que se afirma SOMENTE em:
a) ltem |

b) ltem I

c)ltemlell

d) lteml, llelll

2-(FAURGS/HIGIENE DENTAL/2010) Considere as afirmag6es abaixo sobre os fatores de
risco para os profissionais na pratica odontoldgica.

| - Devido ao risco de um profissional da Odontologia contrair AIDS durante a atividade
profissional, torna-se aceitavel a discriminagdo ao paciente portador do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV).

Il - O risco de transmissao do virus HIV na pratica Odontoldgica é baixo, sendo assim,
muitas vezes ndo é necessario o uso de equipamentos de protegdo individual (EPIs).

lll- Ao atender um paciente portador do virus HIV, os profissionais da Odontologia
devem planejar e executar o tratamento necessario, considerando a histéria médica
do paciente.

Quais estao corretas?
a) Apenas |
b) Apenas I

c) Apenas llI
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d) Apenas lell

e) Apenas Il e lll

3-(FUNDATEC/PREF. AMETISTA/2021) Sdo procedimentos para diminuir o risco de
transmissao por sangue e outros fluidos organicos, EXCETO:

a) Ndo reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas com as maos.
b) Nao utilizar agulhas para fixar papéis.

c) Desprezar todo material perfurocortante, mesmo que estéril, em recipiente com
tampa e resistente a perfuracao.

d) Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao mesmo
tempo.

e) Colocar os coletores especificos para descarte de material perfuro cortante préximo
ao local onde é realizado o procedimento e ndo ultrapassar o limite de dois tercos de sua
capacidade total.

4-(CSM-CD/ORTODONTIA/2021) De acordo com a publicacdo Servigos Odontolégicos:

7

prevengao e controle de riscos da ANVISA (2006), é correto classificar como
procedimento para minimizar o risco ergonomico:

a) manter instrumentais em numero suficiente e com qualidade para atendimento aos
pacientes

b) realizar manutengdo preventiva e corretiva da estrutura fisica, incluindo instalagGes
hidraulicas e elétricas.

c) trabalhar preferencialmente em equipe
d) utilizar somente materiais, medicamentos e produtos registrados na ANVISA

e) higienizar previamente a boca do paciente mediante escovacdo e/ou bochecho com
antisséptico

5-(CSM-CD/ORTODONTIA/2021) De acordo com a publicagdo Servigos Odontolégicos:
prevencao e controle de riscos da ANVISA (2006), assinale a op¢ao que apresenta o
procedimento que devemos adotar a fim de minimizar os riscos fisicos a que estao
submetidos os profissionais de odontologia:

a) Limpar a sujicidade do chdo, utilizando pano umedecido para evitar poeiras
b) Organizar o ambiente de trabalho

c¢) Usar dique de borracha, sempre que o procedimento permitir

d) Nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar agulhas da seringa com as maos.

e) Utilizar equipamentos de protecdo radioldgica, inclusive para os pacientes.
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6- (FGV - FHEMIG - Analista - Area Cirurgido Dentista - 2023) Com relagdo
a biosseguranca e aos riscos envolvidos na pratica clinica da Odontologia, analise as
afirmativas a seguir.

I. Os riscos ocupacionais a que estao sujeitos os membros da equipe de satde bucal
podem ser fisicos, quimicos, biolégicos, psicossociais, ergonomicos e acidentais.

Il. Os riscos ocupacionais sao representados por uma ou mais condi¢des do processo
de trabalho, com potencial suficiente para causar danos capazes de romper o equilibrio

fisico, mental e social dos trabalhadores.

lll. No contexto da assisténcia odontoldgica, o uso de equipamentos de protecao é
suficiente para obter éxito na obtenc¢do de biossegurancga.

Esta correto o que se afirma em

a) I, apenas.

b) I, apenas.

c) [, apenas.

d) | e ll, apenas.
e) Il e lll, apenas.

7- (FGV - Prefeitura de Sao José dos Campos - Dentista - 2023) Os riscos ocupacionais
sao representados por uma ou mais condi¢des do processo de trabalho com potencial
suficiente para causar danos capazes de romper o equilibrio fisico, mental e social dos
trabalhadores.

Relacione os riscos envolvidos na rotina odontolégica com seus respectivos exemplos.
. risco bioldgico

Il. risco psicossocial

lll. risco ergonOémico

IV. risco fisico

() movimentos repetitivos

() exposi¢ao a ruidos

() exposicao a fluidos corporais

() estresse
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Assinale a opgao que mostra a relagdo correta, de cima para baixo.
a) LIV, Tell.
b) LIV, llel
c) IV, lell.
d) IL 1, 1elV.

e) IV, 1, 1lell.

8 — (VUNESP - UNESP - Assistente de Suporte - Area: Académica - 2022) Assinale a
alternativa que contém o adequado procedimento para minimizar a exposi¢do do
profissional de saude bucal ao risco quimico.

a) Manter instrumentais em nimero suficiente e com qualidade para o atendimento aos
pacientes.

b) Evitar o uso da seringa triplice na sua forma spray, acionando os dois botdes ao
mesmo tempo.

c) Acondicionar os residuos de amdalgama em recipiente inquebravel, de paredes rigidas,
contendo agua suficiente para cobri-los, e encaminha-los para coleta especial de
residuos contaminados.

d) Higienizar previamente a boca do paciente mediante escova¢do e/ou bochecho com
antisséptico.

e) Usar sugadores de alta poténcia.

9- (FUNDATEC - Prefeitura de Sao Martinho da Serra - Odontdlogo ESF - 2024) O
profissional de satide encontra-se exposto a diversos riscos na sua pratica diaria. Para
minimizar, prevenir ou reduzir esses riscos, é necessaria a ado¢ao de medidas de
precaug¢des-padrao. Precaugdes-padrao ou bdsicas sdo medidas de prevencao que
devem ser utilizadas independentemente de diagndstico confirmado ou presumido de
doenga infecciosa transmissivel no individuo-fonte. Sdo medidas a serem adotadas na
assisténcia a todos os pacientes:

I. Lavar as maos antes e apds o contato com o paciente e entre dois procedimentos
realizados no mesmo paciente.

Il. Nao reencapar, entortar, quebrar ou retirar as agulhas das seringas. Se o paciente
precisar de complementa¢ao anestésica de uma Unica seringa, a agulha pode ser
reencapada pela técnica de deslizar a agulha para dentro da tampa deixada sobre uma
superficie (bandeja do instrumental ou mesa auxiliar).
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lll. Manter as caixas de descarte dispostas em locais visiveis e de facil acesso e nao
preenché-las acima do limite de 2/3 de sua capacidade total.

IV. Descontaminar as superficies com desinfetantes preconizados pelo controle de
infeccao, caso haja presenca de sangue ou secre¢des potencialmente infectantes.

Quais estao corretas?

a) Apenas | e lll.

b) Apenas Il e lll.

c) Apenas |l e IV.

d) Apenas |, Il e IV.

e) L e IV.

10- (Instituto CONSULPAM - Prefeitura de Teutonia - Odontélogo - 2023) Sobre os tipos
de riscos ocupacionais odontoldgicos e os procedimentos para minimiza-los, analise e
julgue:

I- Organizar o ambiente de trabalho, utilizar protetores auriculares e realizar
planejamento do atendimento didrio sao procedimentos que visam minimizar os
riscos ergonomicos.

Il- Acondicionar os residuos de amalgama em recipiente inquebravel e rigido, com
agua suficiente para cobri-los, encaminhando-os para coleta especial, e realizar
manuteng¢ao preventiva nas valvulas dos recipientes contendo gases medicinais sao
procedimentos que visam minimizar os riscos quimicos.

lll- Nao manusear instrumental em temperatura elevada; utilizar equipamentos de
protecdao radiolégica, e proteger o compressor de ar com caixa acustica sdo
procedimentos que visam minimizar os riscos fisicos.

a) apenas | e lll estdo corretas.

b) Apenas Il e lll estdo corretas.

c) Apenas |l esta correta.

d) Apenas lll esta correta.

e) Apenas | esta correta.

11- (FUNDATEC - Prefeitura de Nova Candelaria - Cirurgido Dentista - 2023) Considera-
se risco biologico a probabilidade da ocorréncia de um evento adverso frente a
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presenca de um agente bioldgico. As exposicoes ocupacionais a materiais bioldgicos
potencialmente contaminados constituem risco aos profissionais da area da saude.
Levando em consideragao o risco biolégico, analise as assertivas abaixo:

I. O uso de mascaras e 6culos de protegao sao procedimentos que reduzem o risco de
transmissao por via aérea.

Il. A herpes simples é uma doenga transmissivel pelo contato direto com o individuo.

lll. Hepatites, AIDS e Conjuntivite sao doencas transmissiveis por sangue e outros
fluidos organicos.

Quais estao corretas?

a) Apenasl.

b)  Apenaslil.

c) Apenas | e ll.
d) Apenasllielll.
e) Illell.

12-(CEBRASPE (CESPE)/Analista Judiciario (T) AL)/Apoio
Especializado/Odontologia/2012)

Considera-se risco ergondmico qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas
psicofisioldgicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude, como,
por exemplo, ruido, vibragGes, radia¢Oes, ultrassom e materiais cortantes e
pontiagudos.

d) Proporcionar a equipe de trabalho capacitagdes permanentes.
e) Incluir atividades fisicas diadrias em sua rotina.

f) Realizar exercicios de alongamento entre os atendimentos, com a orienta¢do de profissional
da area.

g) Valorizar momentos de lazer com a equipe.

13- (IBADE/Prefeitura de Sio Felipe D'Oeste - RO - Técnico em Saude Bucal/2020)
Biosseguranga abrange normas e procedimentos destinados a prevenir, controlar, tornar
menos intenso ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a saiide humana e o meio ambiente. Nesse contexto os
servigos de saude, incluindo os odontoldgicos, devem adotar medidas de Precaug6es-Padrao
ou Basicas que, por defini¢do, sdo medidas:

a) que devem ser tomadas apds a ocorréncia de acidentes com perfuro cortantes
contaminados por um individuo-fonte portado de doenca infecciosa.

b) de prevenc¢do que devem ser utilizadas a fim de se obter o diagnéstico de doenca infecciosa
transmissivel em um usuario de um servico de saude.
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c) de prevengdo que devem ser utilizadas independente de diagndstico confirmado ou
presumido de doenca infecciosa transmissivel no individuo-fonte.

d) profilaticas adotadas em um servico de salide, com o intuito de colocar em quarentena os
individuos contaminados.

e) que devem ser adotadas pelos pacientes com diagndstico presumido de doenga
infectocontagiosa para evitar a contaminag¢do dos profissionais de saude.
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QUESTOES COMENTADAS — HIGIENIZACAO MAOS

1-(IDHTEC/PREFEITURA DE MARAGOGI/CIRURGIAO-DENTISTA/2019) Os tipos mais
comuns de anti-sépticos utilizados e indicados para a anti-sepsia das mados sao,
EXCETO:

a) Alcool

b) Clorexidina

c) Triclosan

d) Polivinil pirrolidona iodo (PVPI)

e) Quartenario de amoénio

Comentarios:

A letra A esta correta. Em especial o alcool 70%.

A letra B esta correta. O gluconato de clorexidina tem sido incorporado as varias
preparagdes de higienizacdao das maos. Formulagdes aquosas ou detergentes contendo
0,5 %, 0,75% ou 1% de clorexidina sdo mais efetivas que sabonetes ndo associados a
anti-sépticos, mas menos efetivas que solu¢des detergentes contendo gluconato de
clorexidina a 4%.

A letraCesta correta. O triclosan é um derivado fendlico e como anti-séptico tem amplo
espectro de atividade antimicrobiana.

A letraD esta correta. Oiodo é um anti-séptico reconhecido pela sua efetividade, desde
1821. Entretanto, devido as propriedades de causar irritacdo e manchar a pele, foi
substituido por PVPI ou iodéforos nos anos 1960. A desvantagem desse produto é que
nas concentragdes utilizadas para anti-sepsia os iodéforos ndo tém agao esporicida.

A letra E esta incorreta. Quaternarios de amoénio sao uma familia de compostos anti-
microbianos agentes ativos catidnicos fortes, e possuem atividade desinfetante
poderosa. Estdao presentes na composi¢ao de diversos produtos desinfetantes.

2- (CONSUPLAN/CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE/2018) Com a ocorréncia
recente de surtos de algumas doencas, especialmente as gripes causadas pelo virus
H1N1, houve um aumento nos cuidados de assepsia das maos em locais publicos,
consultérios odontoldgicos e hospitais. Uma das principais medidas tomadas foi a
obrigatoriedade do uso do alcool gel. Diante do exposto, € INCORRETO afirmar que:

a) a desinfecgdao com alcool gel ndo substitui a higienizagdo com 4gua e sabao.

24 ( 121 fital)
186

a TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br




Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

(]

b) o dlcool ndo é apropriado como antisséptico quando as maos estdo visivelmente
sujas.

c) o dlcool saneante é indicado para a higienizacdo das maos, mas nao é indicado para a
limpeza do ambiente.

d) a quantidade da solugcdo alcodlica aplicada deve ser suficiente para cobrir a pele,
permanecendo por pelo menos 15 segundos sem evaporar.

Comentarios:

Os dalcoois tém rapida agdo microbicida, quando aplicados a pele, masndo tem atividade
residual apreciavel. Entretanto, a recolonizacdo bacteriana na pele ocorre lentamente
apods o uso de antisséptico a base de alcool nas maos. As preparacdes alcodlicas ndo sao
apropriadas quando as mados estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com
material protéico.

Devemos lembrar dois conceitos:

Limpeza - refere-se a remog¢do de microrganismos, sujeiras e impurezas das superficies.
A limpeza ndo mata os microrganismos, mas, ao remové-los, diminui o nimero e orisco
de propagacdo da infeccao.

Desinfeccdo - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar microrganismos em
superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente superficies sujas ou remove
microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma superficie apds a limpeza, ele
pode reduzir ainda mais o risco de propagacao de infecgdes.

De acordo com o Manual ANVISA para procedimentos em Odontologia o dlcool pode ser
empregado nas superficies utilizando-se a fricgao, em trés etapas intercaladas pelo
tempo de secagem natural, totalizando 10 minutos.

Ainda, de acordo com Nota técnica da ANVISA N2 47/2020, os produtos saneantes, a
base de dlcool 70%, podem ser encontrados na forma de gel ou liquido. Sdo destinados
a desinfeccdo de objetos e superficies potencialmente contaminados pelo virus
(macanetas, corrimdos, mesas, etc.). Os objetos frequentemente tocados, por exemplo,
interruptores de luz, maganetas, corrimdos, mesas, telefones, controles remotos,
teclados, podem ser desinfetadas com dalcool 70% ou desinfetantes de uso doméstico.

A letra C é a incorreta.

3-(INSTITUTO AOCP/UFPB/2019) A lavagem das maos é considerada a acao isolada
mais importante para a prevencao e o controle das infec¢oes em servigos de saude.
Para o trabalho em laboratoério de protese, é considerada suficiente a técnica de
higienizacao das maos denominada

a) friccdo antisséptica das maos (triclosan 1%).
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b) friccao antisséptica das maos (clorexidina 2%).

c) higienizagdao simples das mdos (dgua e sabonete comum).

d) higienizacdo simples das maos (dgua e triclosan 1%).

e) higienizacdo simples das maos (dgua e sabonete com clorexidina 2%).
Comentarios:

A letra C esta correta

4-(INSTITUTO AOCP -2019 - Prefeiturade Vitoria - ES - Cirurgido Dentista 20H) Asmaos
sdo consideradas a principal via de disseminacdo de infec¢bGes relacionadas a
assisténcia asaude. Paraquea higienizacao dasmaos seja realizada a contento, alguns
equipamentos e insumos sdo necessarios. Assinale a alternativa correta em relagao
aos equipamentos e insumos necessarios para a pratica de higienizagdao das maos.

a) Lixeiras com tampas sdo consideradas indispensdveis ao lado das pias para
higienizacdo das maos.

b) Idealmente, deve-se optar por dispensadores de sabonete recarregaveis, pois sdo
mais ecoldégicos.

¢) Quando sdo utilizados dispensadores de sabonete recarregdveis, deve-se proceder a
limpeza deles minimamente uma vez a cada 30 dias, utilizando dgua e detergente
enzimatico para isso.

d) A 4gua e o papel toalha constituem, respectivamente, insumo e suprimento
imprescindiveis para a pratica de higienizacdo das maos nos servigos de saude.

Comentarios:

A letra D estd correta, os sabonetes para uso em servicos de saude podem ser
apresentados sob varias formas: em barra, em preparacoes liquidas (as mais comuns) e
em espuma. Favorecem a remocgao de sujeira, substancias organicas e da microbiota
transitéria das maos pela acdo mecanica. Em geral, a higienizagdo com sabonete liquido
remove a microbiota transitéria, tornando as maos limpas. Nos servicos de saude,
recomenda-se o uso de sabonete liquido, tipo refil, devido ao menor risco de
contaminagdo do produto.

Para evitar a contaminagdo do sabao liquido e do produto anti-séptico, manter as
seguintes recomendac¢des

e Os dispensadores devem possuir dispositivos que facilitem seu esvaziamento e
preenchimento.

e No caso dos recipientes de sabdo liquido e anti-séptico ndo serem descartaveis,
deve-se proceder a limpeza destes com agua e sabao, desprezando o produto
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residual e secagem, seguida de desinfecgdao com alcool etilicoa 70%, no minimo
uma vez por semana, conforme estabelecido pela CCIH.

e O conteudo do recipiente ndo deve ser completado antes do término do
produto, devido ao risco de contaminagao.

e Para os produtos ndo utilizados em recipientes descartaveis, devem-se manter
os registros dos responsaveis pela execucdo e a data de manipulagdo, envase e
de validade da solucdo fracionada

e Deve-se optar por dispensadores de facil limpeza e que evitem o contato direto
das maos. Escolher, preferencialmente, os do tipo refil. Neste caso, a limpeza
interna deve ser feita no momento da troca do refil.

O porta-papel toalha deve ser fabricado, preferencialmente, com material que ndo
favoreca a oxidacao, sendo de facil limpeza. A instalagdo deve ser de tal forma que ele
ndo receba respingos de dgua e sabonete. E necessario o estabelecimento de rotinas de
limpeza e de protocolos de reposi¢cdao do papel, pelos servigos de saude.

O secador elétrico ndo é indicado nos servigos de salde para a higienizacdao das maos,
pois raramente o tempo necessdrio para a secagem é obedecido, além de haver
dificuldade no seu acionamento. Eles podem, ainda, carrear microrganismos

Junto aos lavatdrios e as pias, deve sempre existir recipiente para o acondicionamento
do material utilizado na secagem das maos. Este recipiente deve ser de facil limpeza,
nao sendo necessaria a existéncia de tampa. No caso de se optar por manté-lo tampado,
o recipiente devera ter tampa articulada com acionamento de abertura sem utilizacdo
das maos.

Fonte: Seguranca do Paciente | Higienizacdo das Maos

5-(VUNESP - UNICAMP - Cirurgido Dentista - Area: Geral - 2023) A pratica da
higienizacao das maos reduz significativamente a transmissao de microrganismose,
consequentemente, diminui a incidéncia das infec¢does preveniveis, reduzindo a

morbimortalidade em servigos de saude.

Em relacdao aos produtos que podem ser utilizados para a higienizacao das maos,
assinale a alternativa correta.

a) Nos servicos de saude, recomenda-se o uso de sabonete sélido, devido ao menor risco
de contaminacao do produto.

b) Os agentes anti-sépticos utilizados para a higienizacdo das maos devem ter agao
antimicrobiana imediata e ndo ter efeito residual ou persistente.

c) Os alcoois tém alta atividade contra os esporos e oocistos de protozoarios.

d) Os alcoois alifaticos, preferencialmente o etanol, o isopropanol e o n-propanol, sdo
usados como produtos para higienizagao das maos.

24 ( 124 jital)
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e) A clorexidina apresenta boa atividade contra bactérias Gram-negativas, menor
atividade contra bactérias Gram-positivas e fungos, e excelente atividade contra
micobactérias, além de ser esporicida.

Comentarios:
Gabarito letra D.

Nos produtos para higienizagdo das maos sao utilizados os alcoois alifaticos: etanol, o
isopropanol e o n-propanol.

Letra A é incorreta. O sabonete utilizado para a lavagem das maos deve ser
preferencialmente liquido, para evitar a contaminacado do produto.

Letra B é Incorreta. O efeito residual é uma caracteristica desejavel do anti-séptico.

Letra C é Incorreta. Os alcoois tém pouca atividade contra os esporos e oocistos de
protozoario.

Letra E é incorreta. Espectro de acdo da clorexidina: atividade contra bactérias Gram-
positivas, menor atividade contra bactérias Gram-negativas e fungos, minima atividade
contra micobactérias, e ndo é esporicida. Tem atividade in vitro contra virus
envelopados (herpes simples, HIV, citomegalovirus, influenza e virus sincicial
respiratério), mas atividade substancialmente menor contra os virus ndo envelopado
(rotavirus, adenovirus e enterovirus).

6 — (FCC - 2023 - TRT - 182 Regido (GO) - Técnico Judiciario - Satide Bucal) No ambiente
da clinica odontoldgica, nas situagdes em que as maos nao estao visivelmente sujas ou

contaminadas com sangue e outros fluidos corporais, sua lavagem é:

a) dispensavel, desde que a higienizagao seja feita com o uso de alcool-gel 70%, antes e
apos contato com o paciente, dentre outros cuidados.

b) dispensavel, desde que a higienizacdo seja feita com o uso de alcool-gel 90%, antes,
durante e apds contato com o paciente, dentre outros cuidados.

c) indispensavel, seguindo-se a higienizagao com o uso de dlcool-gel 90%, antes e apds
contato com o paciente, dentre outros cuidados.

d) indispensavel, desde que a higienizacdo seja feita com o uso de alcool-gel 70%, antes,
durante e apds contato com o paciente, dentre outros cuidados.

e) indispensavel, ndo sendo condicionada pela higienizacdo com ou sem o uso de alcool-
gel 90%, antes e apds contato com o paciente, dentre outros cuidados.

Comentarios:
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A alternativa correta é a letra A.

A utilizagdo de gel alcodlico — preferencialmente a 70% — ou de solugdo alcodlica a 70%
com 1%-3% de glicerina pode substituir a higienizacdo com dgua e sabonete quando as
maos nao estiverem visivelmente sujas em todas as situacdes descritas a seguir:

¢ Antes de ter contato com o paciente.

® Apds ter contato com o paciente.

e Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos.

e Antes de calcar luvas para inser¢cdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram
preparo cirurgico.

e Apos risco de exposicao a fluidos corporais.

7-(CEBRASPE (CESPE)/Técnico do Ministério Publico da Unido/Saude/Consultério
Dentario/2010)

Com relagao a ergonomia do consultério odontoldgico e ao trabalho a quatro maos,
julgue o item subsequente.

A degermacao constitui etapa primordial e anterior a todo e qualquer procedimento
clinico.

( )Certo

( )Errado

Comentarios:

A afirmativa esta correta.

De acordo com Jayro Guimardes Jr (Biosseguranca e controle de infec¢do cruzada), a
degermacado é o ato de redugdao ou remogao parcial dos microrganismos da pele, ou
outros tecidos por métodos quimiomecanicos. E o que se faz quando se lava as m3os

usando agua, sabdo e escova.

8-(CEBRASPE (CESPE)/Técnico do Ministério Publico da Unido/Saude/Saude
Bucal/2013)

A respeito de biosseguranga em odontologia, julgue o item a seguir.
A degermacao das maos com agua e sabdo liquido é suficiente para eliminar a

populacdao microbiana das maos e interromper a cadeia de transmissao de infec¢ao
entre pacientes e profissionais.

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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( )Certo

( ) Errado

Comentarios:

A afirmativa esta errada.

De acordo com Servigos Odontolégicos: Prevencdo e Controle de Riscos / Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006

"A microbiota transitéria é composta por microrganismos que se depositam na
superficie da pele, provenientes de fontes externas, colonizando temporariamente os
extratos cérneos mais superficiais. Normalmente é formada por bactérias gram-
negativas, como enterobactérias, Pseudomonas, bactérias aerdbicas formadoras de
esporos, fungos e virus, possuindo maior potencial patogénico. Por serem mais
facilmente removidos da pele, por meio de acdo mecanica, os microrganismos que
compdem a flora transitéria se espalham com maisfacilidade pelo contato, mastambém
sao eliminados mais facilmente pela degermagao com agentes antissépticos."

De acordo com Seguranca do Paciente em Servicos de Saude: Higienizacdo das Maos /
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2009.

" Degermacado da pele é indicada:

e No pré-operatério, antes de qualquer procedimento cirurgico (indicado para
toda a equipe cirurgica).

e Antes da realizacdo de procedimentos invasivos (por exemplo, insercdo de
cateter intravascular central, punc¢des, drenagens de cavidades, instalacdo de
dialise, pequenas suturas, endoscopias e outros).

De acordo com De acordo com Jayro GuimardesJr (Biosseguranca e controle de infec¢ao
cruzada),

O sabonete comum liquido é um produto cosmético que ndao possui acgao
antimicrobiana. Suas propriedades detergentes possibilitam a remocdo fisica de
microrganismos transitorios, sujicidades e matéria organica das maos. As evidéncias
cientificas, sugerem que os sabonetes comuns, por si sé, ndo sdo capazes de eliminar ou
inibir o crescimento de microrganismos. Em geral, esse produto é considerado menos
eficaz do que o sabonete antisséptico e as preparacdes a base de dlcool na reducdo da
contaminagdo das maoes

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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GABARITO QUESTOES MULTIBANCAS

GABARITO

QUESTOES HIGIENIZACAO DAS MAOS - MULTIBANCAS
1.E 2.C 3.C 4.D 5.D 6.A
7 CORRETA 8 ERRADA
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QUESTOES COMENTADAS — HIGIENIZACAO MAOS

1-(IDHTEC/PREFEITURA DE MARAGOGI/CIRURGIAO-DENTISTA/2019) Os tipos mais
comuns de anti-sépticos utilizados e indicados para a anti-sepsia das mados sao,
EXCETO:

a) Alcool

b) Clorexidina

c) Triclosan

d) Polivinil pirrolidona iodo (PVPI)

e) Quartenario de amoénio

2- (CONSUPLAN/CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE/2018) Com a ocorréncia
recente de surtos de algumas doencas, especialmente as gripes causadas pelo virus
H1N1, houve um aumento nos cuidados de assepsia das maos em locais publicos,
consultérios odontoldgicos e hospitais. Uma das principais medidas tomadas foi a
obrigatoriedade do uso do alcool gel. Diante do exposto, é INCORRETO afirmar que:

a) a desinfeccdo com 4lcool gel ndo substitui a higienizacdo com dgua e sabao.

b) o alcool ndo é apropriado como antisséptico quando as mdos estdo visivelmente
sujas.

c) o dlcool saneante é indicado para a higienizacdo das maos, mas nao é indicado para a
limpeza do ambiente.

d) a quantidade da solucdo alcodlica aplicada deve ser suficiente para cobrir a pele,
permanecendo por pelo menos 15 segundos sem evaporar.

3-(INSTITUTO AOCP/UFPB/2019) A lavagem das maos é considerada a a¢do isolada
mais importante para a prevencao e o controle das infecgoes em servigos de saude.
Para o trabalho em laboratdrio de prétese, é considerada suficiente a técnica de
higienizacao das maos denominada

a) friccdo antisséptica das maos (triclosan 1%).

b) friccdo antisséptica das maos (clorexidina 2%).

c) higienizacdo simples das maos (dgua e sabonete comum).

d) higienizagdo simples das maos (agua e triclosan 1%).

e) higienizagdo simples das maos (agua e sabonete com clorexidina 2%).

a TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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4-(INSTITUTO AOCP - 2019 - Prefeiturade Vitoria - ES - Cirurgidao Dentista 20H) Asmaos
sdao consideradas a principal via de disseminacdo de infec¢bGes relacionadas a
assisténcia asaude. Paraquea higienizagao das maos seja realizada a contento, alguns
equipamentos e insumos sao necessarios. Assinale a alternativa correta em relagao
aos equipamentos e insumos necessarios para a pratica de higienizagdo das maos.

a) Lixeiras com tampas sdo consideradas indispensaveis ao lado das pias para
higienizacdao das maos.

b) Idealmente, deve-se optar por dispensadores de sabonete recarregaveis, pois sdao
mais ecoloégicos.

¢) Quando sdo utilizados dispensadores de sabonete recarregaveis, deve-se proceder a
limpeza deles minimamente uma vez a cada 30 dias, utilizando agua e detergente
enzimatico para isso.

d) A agua e o papel toalha constituem, respectivamente, insumo e suprimento
imprescindiveis para a pratica de higienizagdao das maos nos servigos de saude.

5-(VUNESP - UNICAMP - Cirurgido Dentista - Area: Geral - 2023) A pratica da
higienizacao das maos reduz significativamente a transmissao de microrganismose,
consequentemente, diminui a incidéncia das infec¢does preveniveis, reduzindo a
morbimortalidade em servigos de saude.

Em relacdao aos produtos que podem ser utilizados para a higienizagao das maos,
assinale a alternativa correta.

a) Nos servicos de saude, recomenda-se o uso de sabonete sélido, devido ao menor risco
de contaminac¢ao do produto.

b) Os agentes anti-sépticos utilizados para a higienizacdo das maos devem ter agdo
antimicrobiana imediata e ndo ter efeito residual ou persistente.

c¢) Os alcoois tém alta atividade contra os esporos e oocistos de protozoarios.

d) Os alcoois alifaticos, preferencialmente o etanol, o isopropanol e o n-propanol, sdo
usados como produtos para higienizagao das maos.

e) A clorexidina apresenta boa atividade contra bactérias Gram-negativas, menor
atividade contra bactérias Gram-positivas e fungos, e excelente atividade contra
micobactérias, além de ser esporicida.

6 — (FCC - 2023 - TRT - 182 Regido (GO) - Técnico Judiciario - Satide Bucal) No ambiente
da clinica odontoldgica, nas situagdes em que as maos ndo estao visivelmente sujas ou
contaminadas com sangue e outros fluidos corporais, sua lavagem é:
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a) dispensavel, desde que a higienizagao seja feita com o uso de alcool-gel 70%, antes e
apos contato com o paciente, dentre outros cuidados.

b) dispensavel, desde que a higienizacdo seja feita com o uso de alcool-gel 90%, antes,
durante e apds contato com o paciente, dentre outros cuidados.

c) indispensavel, seguindo-se a higienizagdo com o uso de alcool-gel 90%, antes e apds
contato com o paciente, dentre outros cuidados.

d) indispensavel, desde que a higienizacdo seja feita com o uso de alcool-gel 70%, antes,
durante e apds contato com o paciente, dentre outros cuidados.

e) indispensavel, ndo sendo condicionada pela higienizacdocom ou sem o uso de alcool-
gel 90%, antes e apds contato com o paciente, dentre outros cuidados.

7-(CEBRASPE (CESPE)/Técnico do Ministério Publico da Unido/Saude/Consultério
Dentario/2010)

Com relagao a ergonomia do consultério odontoldgico e ao trabalho a quatro maos,
julgue o item subsequente.

A degermacgao constitui etapa primordial e anterior a todo e qualquer procedimento
clinico.

( )Certo
( )Errado

8-(CEBRASPE (CESPE)/Técnico do Ministério Publico da Unido/Saude/Saude
Bucal/2013)

A respeito de biosseguranga em odontologia, julgue o item a seguir.

A degermacdo das mdos com agua e sabdo liquido é suficiente para eliminar a
populacdao microbiana das maos e interromper a cadeia de transmissao de infec¢ao
entre pacientes e profissionais.

( )Certo

( )Errado
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GABARITO QUESTOES MULTIBANCAS

GABARITO

QUESTOES HIGIENIZACAO DAS MAOS - MULTIBANCAS
1.E 2.C 3.C 4.D 5.D 6.A
7 CORRETA 8 ERRADA
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QUESTOES COMENTADAS — TRANSMISSAO DE

DOENCAS

1-(CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2010) De acordo
com Paz et al., na publicagdo Servigos Odontoldgicos: prevengao e controle de riscos
(2006), em relagdao as principais doengas transmissiveis a equipe odontoldgica, é
correto afirmar que:

a) O herpes simples é causado pelo Herpes hominus do Tipo |, que pode permanecer em
laténcia por longos periodos de tempo e sofrer reativacdes periddicas; suas
manifestacdes clinicas seguem um padrdo e independem do estado imunolégico do
paciente.

b) O risco de contaminacdao pelo HBV estd relacionado, principalmente, ao grau de
exposicao ao sangue no ambiente de trabalho, e também a presenca ou ndo do
antigeno HbeAg no paciente fonte.

c) As exposicOes percutaneas sdo um dos mais eficientes modos de transmissao de HBV,
por este motivo sdo responsaveis pela maioria dos casos ocupacionais de hepatite B.

d) O risco de transmissdo do virus da hepatite C, em exposi¢cdes a outros materiais
biolégicos que ndo seja o sangue, é considerado alto, assim como a transmissao a
partir de exposicdes mucosas.

e) Para causar infecgdo, o virus HIV requer transmissao parenteral, contato a mucosa ou
lesdes de pele; o virus sobrevive por longos periodos fora do corpo humano, podendo
ser transmitido por meio do virus livre em secregdes.

Comentarios:

A letra A esta incorreta. As manifestagdes clinicas sao distintas e relacionadas ao estado
imunolégico do hospedeiro.

A letra B estd correta. A presenca do antigeno HBeAg reflete uma alta taxa de replicacdo
viral e, portanto, uma maior quantidade de virus circulante.

A letra C esta incorreta. Apesar das exposicoes percutaneas serem um dos mais
eficientes modos de transmissdao do HBV, elas sdo responsaveis por uma minoria dos
casos ocupacionais de hepatite B, provavelmente pela adog¢dao de medidas de precaucao-
padrao e pela vacinagao.

A letra D esta incorreta. O risco de transmissdao em exposicdes a outros materiais
bioldgicos, que ndo sejam o sangue, é considerado baixo.
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A letra E estd incorreta. O virus ndo sobrevive por longos periodos fora do corpo
humano.

2-(FUNRIO/ODONTOLOGIA/2009) Qual dos microrganismos abaixo apresenta alta taxa
de propagacao e transmissao através dos aerossois?

a) HIV

b) Mycobacterium tuberculosis
c) Hepatite A

d) Hepatite C

e) Treponema palidum

Comentarios:

A letra A esta incorreta. O virus HIV requer transmissdo parenteral, contato com a
mucosa ou lesdes de pele. O virus ndo sobrevive por longos periodos fora do corpo
humano, podendo ser transmitido por meio do virus livre, em secrec¢des, ou associado a
células vivas, em sangue ou derivados, leite ou sémen.

A letra B esta correta. A tuberculose é transmitida por via aérea em praticamente a
totalidade dos casos. A infeccdo ocorre a partir da inalagdo de goticulas contendo bacilos
expelidos pela tosse, fala ou espirro do doente com tuberculose ativa de vias
respiratorias.

A letra C esta incorreta. A fonte de transmissdo é o proprio homem e a transmissao é
direta, pelas maos, agua ou alimentos contaminados.

A letra D esta incorreta. O risco de transmissdo do virus da hepatite C (HCV) estd
relacionado a exposi¢des percutaneas ou mucosas, envolvendo sangue ou qualquer
outro material biolégico contendo sangue.

A letra D esta incorreta. Agente etioldgico da sifilis, doenga sexualmente transmissivel.

3-(FUNDATEC/PREFEITURA DE GRAMADO/AUXILIAR CONSULTORIO DENTARIO/2019)
O ambiente odontoldgico, pelas suas particularidades, possibilita que o ar seja uma
via potencial de transmissdo de microrganismos, por meio das goticulas e dos
aerossois, que podem contaminar diretamente o profissional ao atingirem a pele e a
mucosa. Sao doengas transmissiveis por via aérea, EXCETO:

a) Meningite

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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b) Gripe

c) Sifilis

d) Rubéola

e) Tuberculose
Comentarios:

A letra A esta incorreta. A meningite é transmitida quando pequenas gotas de saliva da
pessoa infectada entram em contato com as mucosas do nariz ou da boca de um
individuo saudavel. Pode ser, por exemplo, por meio de tosse ou espirro.

A letra B esta incorreta. A transmissao do virus da gripe ocorre de pessoa para pessoa
através de particulas infectadas eliminadas através da tosse ou espirro, mas também
pode ocorrer através da contaminacao de superficies por via respiratoria.

A letra C esta correta. E uma doenca sexualmente transmissivel causada pelo Treponema
pallidum.

A letra D esta incorreta. A rubéola é transmitida de pessoa para pessoa, por meio do
espirro ou tosse, sendo altamente contagiosa.

A letra E esta incorreta. A tuberculose é transmitida por via aérea em praticamente a
totalidade dos casos. A infecgao ocorre a partir da inalagdo de goticulas contendo bacilos
expelidos pela tosse, fala ou espirro do doente com tuberculose ativa de vias
respiratorias.

4-(VUNESP/PREFEITURA DE VALINHOS/DENTISTA PLANTONISTA/2019) As hepatites
virais representam um importante risco ocupacional para os cirurgioes-dentistas.
Assinale a alternativa que apresenta informacao correta em relagdo a hepatite B.

a) O virus da hepatite B (HBV) ndo é transmitido quando os fluidos contaminados entram
em contato com mucosas sadias.

b) Os individuos que ndo respondem ao primeiro esquema vacinal (falha na resposta
primaria) deverdao ser submetidos a revacinagdo com mais 1 dose da vacina, sendo
desnecessaria a revacinacdo em esquema completo (3 doses).

c) A hepatite B pode ser transmitida por compartilhamento de escovas de dentes, tosse
ou espirro.

d) O esquema vacinal para prevencdo da hepatite B deve ser realizado em 3 doses: inicial,
apo6s 1 més e apds 6 meses.
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e) O risco de transmissdo da hepatite B na clinica odontolégica é muito menor em
relacdo ao risco de transmissao da hepatite C.

Comentarios:

A letra A estd incorreta. Recomenda-se ndo compartilhar objetos de higiene pessoal tais
como escova de dentes, laminas de barbear e materiais de manicure. Porém o virus ndo
é transmitido por via aérea através de tosse ou espirro.

A letra B estd incorreta. Os individuos que ndo responderem devem iniciar o esquema
vacinal do zero, repetindo as trés doses e ao final realizar o teste para verificacdo da
soroconversao.

A letra C estd incorreta. O virus da hepatite B pode ser transmitido por via parenteral,
por contato de sangue e por érgaos transplantados que nao passaram por triagem, por
outros fluidos corporais contaminados que entrem em contato com a pele ou com
mucosas e por via sexual. O HBV ndo é capaz de atravessar a pele ou mucosas integras,
portanto é preciso haver a presenca de ferimentos ou microferimentos para que ele seja
capaz de infectar um individuo.

A letra D esta correta. O esquema vacinal contra a hepatite B consiste em trés doses.

A letra E esta incorreta. O risco de transmissdao da hepatite B é muito maior que da
hepatite C para a equipe odontoldgica, no entanto, a adocao de medidas de prevencao
como vacinacdo e EPls, reduz o nimero de casos de transmissdo para a equipe
odontoldgica.

5-(CEPS UFPA/ODONTOLOGO/2018) A redug¢do ou a eliminagdo da exposicido dos
membros da equipe odontoldgica aos microrganismos é o principal objetivo do:

a) controle da infeccdo

b) atendimento ao paciente
c) tratamento odontolégico
d) uso do instrumental

e) ato cirurgico odontoldgico
Comentarios:

Questao facil, a Unica alternativa que corresponde a uma pratica de biosseguranga é a
letra A.
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6-(UFPR/RESIDENCIA/2021) Hepatite significa inflamacdo do figado. As hepatites
virais sdo as mais frequentes, sendo causadas pelos virus hepatotropicos mais
comuns: A, B, C, D, E, F e G. Quanto aos cuidados clinicos odontolégicos na
abordagem do paciente portador de hepatite viral:

a) deve-se dar atengao especial a manifestagdes associadas a hepatite, como candidiase,
durante o exame clinico.

b) deve-se considerar a necessidade de preparo e cuidados em relagdo a coagulagao
sanguinea e profilaxia antibidtica.

c) deve-se postergar o tratamento odontoldgico eletivo de pacientes com hepatites virais
cronicas sempre que possivel.

d) podem ser prescritos fdrmacos como acetaminofeno e azitromicina.
e) podem ser prescritos fdrmacos como paracetamol e acido acetilsalicilico.

Comentarios:

A letra A estd incorreta. Os quadros clinicos agudos das hepatites virais sdo muito
diversificados, variando desde formas subclinicas ou oligossintomaticas até formas
fulminantes. A maioria dos casos cursa com predominancia de fadiga, anorexia, nduseas,
mal-estar geral e adinamia. Nos pacientes sintomaticos, o periodo de doenga aguda se
caracteriza pela presenca de coluria, hipocolia fecal e ictericia. Ndo existem
manifestacdes clinicas ou padrdes de evolucdo patognomonicos dos diferentes agentes.
O diagnéstico etioldgico sé é possivel por meio de exames soroldgicos e/ou de biologia
molecular.

As letras D e E estdo incorretas, veja abaixo medicamentos com metabolismo hepatico
(obs: acetaminofeno é sindbnimo de paracetamol). Gabarito letra B.

Anestésicos locais

Lidocaina Prilocaina
Mepivacaina Bupivacaina
Analgésicos
Acido acetilsalicilico Paracetamol
Ibuprofeno Codeina
Meperidina
Sedativos
Diazepan Barbitdricos
Antibidticos
Eritromicina Clindamicina
Tetraciclina
Antiftingicos
Cetoconazol Fluconazol
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7-(CESPE/DEPEN/2009) Qual dos microrganismos abaixo representa alta taxa de
propagacao e transmissao através de aerosséis?

a) HIV

b) Mycobacterium tuberculosis
c) Hepatite A

d) Hepatite C

e) Treponema palidum
Comentarios:

As principais doencas transmissiveis por via aérea sdo a doenca meningocécica, gripe ou
influenza, SARS-Cov-2, mononucleose, tuberculose, rubéola e sarampo. A letra B esta
correta.

8-(UFPR/PREF COLOMBO/2019) - O tratamento odontolégico de rotina deve ser
acompanhado de precaug¢oes especiais em rela¢dao ao contagio de doencas infecciosas
graves que possam ser transmitidas oralmente. Sobre o assunto, assinale a alternativa
correta.

a) A higiene do consultério deve considerar o HIV como o agente infeccioso de maior
nivel de contaminacao.

b) Para tomadas radiograficas odontoldgicas, o uso de dculos protetores é altamente
recomendado como precau¢do minima.

c) Pacientes com histdria recente de lupus infeccioso exigem cuidados de biosseguranca
especiais.

d) Paciente com infecgdo pelo virus herpes simples devera ser encaminhado para exame
médico, antes de iniciar um tratamento odontolégico.

e) A tuberculose é uma das doencas infecciosas que apresenta um alto potencial de
transmissdo no consultdrio odontoldgico.

Comentarios:

A alternativa A esta incorreta, no consultério o risco de infec¢ao é maior nos casos de
hepatite B,

A alternativa B estd incorreta, para tomadas radiograficas é obrigatdrio o uso de avental
plumbifero pelo paciente.

Consideracgdes sobre a letra C, Neville adverte que os pacientes com Lupus eritematoso
sisttmico podem apresentar maior risco para o desenvolvimento de endocardite
bacteriana, os cuidados com biosseguranga sao importantes, mas mais importante seria
a profilaxia antibidtica.
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Consideracdes sobre a letra D, a recomendacdo é de que os pacientes com herpes
tenham o atendimento postergado até melhora do quadro. Gabarito dado pela banca
letra E.

9-(CRS - PMMG - PM MG - Soldado - Area: Técnico em Satide Bucal - 2023) As hepatites
virais sdo doencgas de elevada magnitude, que se distribuem de maneira universal e
atingem diversas populagdes. O conhecimento sobre a transmissao destas doengas nos
consultorios odontoldgicos contribui para que os cirurgides-dentistas e sua equipe
realizem os procedimentos odontolégicos pautados nos principios e protocolos de
biossegurancga.

Com relagdo as hepatites virais, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Hepatite B é uma doenga sexualmente transmissivel, mas também pode ser
transmitida em procedimentos médico-odontoldgicos sem as devidas medidas de
biosseguranca.

b) O virus da Hepatite A tem transmissao parenteral (pelo sangue) muito comum.

c) De modo semelhante a hepatite D, a transmissdo da hepatite C d4d-se essencialmente
por contato direto com a saliva.

d) O risco de infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em acidentes com
instrumentos perfurocortantes é superior ao do virus da Hepatite B.

Comentarios:
Gabarito letra A.

Alterativa B é incorreta. A forma mais comum de transmissao do Virus da hepatite A é
a oral, através da ingestao do virus com alimentos ou dgua contaminados.

Alternativa C é incorreta. a transmissdo da hepatite C da-se essencialmente por via
parenteral.

Alternativa D é incorreta. O risco de infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) em acidentes com instrumentos perfurocortantes é inferior ao do virus da
Hepatite B.

10- (VUNESP - Prefeitura de Presidente Prudente - Dentista Satide da Familia - 2022) A
proximidade fisica em que o cirurgido-dentista exerce a sua atividade clinica em
relacdo ao paciente gera riscos de contaminag¢do cruzada por varias doencgas
infecciosas.

Assinale a alternativa que apresenta um exemplo de doenga viral e bacteriana,
respectivamente, consideradas de risco para o cirurgido-dentista.

a) Hepatite B e tuberculose.
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b) Sifilis e hanseniase.

c) Hanseniase e variola.

d) Sarampo e parotidite.

e) Herpes simples e febre amarela.

Comentarios:

Gabarito letra A.

Alternativa B é incorreta. A sifilis e a Hanseniase sao doencas bacterianas.
Alternativa C é incorreta. Hanseniase é uma doenca bacteriana e a Variola é viral.
Alternativa D é incorreta. Sarampo e Parotidite sdo virais.

Alternativa E é incorreta. As duas sao virais.

11- (Instituto AOCP - PM GO - Oficial Dentista - Area Endodontia - 2022) Caracteriza-se
como risco bioldgico a possibilidade de ocorrer contato entre agentes bioldgicos e o
profissional de satide. As doencgas que podem ser transmitidas pela via aérea durante
atendimento odontoldgico sao:

a) gripe, hepatite A, caxumba, herpes, tuberculose e sarampo.

b) citomegalovirus, sarampo, caxumba, rubéola, tuberculose e hepatite B.

c) gripe, sarampo, caxumba, rubéola, tuberculose e doenca meningocécica.

d) sarampo, hepatite C, caxumba, rubéola, tuberculose e doenca meningocdcica.

e) gripe, sarampo, hepatite B, rubéola, tuberculose e citomegalovirus.

Comentarios:

Gabarito letra C. As principais doencgas transmissiveis por via aérea sdo a doenca
meningocdcica, gripe ou influenza, SARS-Cov-2, mononucleose, tuberculose, rubéola e
sarampo.

12- (VUNESP - ALE SP - Técnico Legislativo - Area: Saude Bucal - 2022) Desde 2020, o
mundo enfrenta uma pandemia devido ao surgimento do novo coronavirus, causador
da Covid-19, doen¢a de transmissao por vias aéreas, de grande preocupagao para a
biosseguranga nos consultdrios odontologicos.

Assinale a alternativa que apresenta outro exemplo de doen¢a com a mesma via de
transmissdao do coronavirus, para a qual também se deve estar atento na pratica
odontolégica.
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a) Herpes simples.

b) Rubéola.

c) Conjuntivite.

d) Hepatite B.

e) Escabiose.

Comentarios:

Letra B é a resposta.

A infeccao por herpes simples ocorre através de particulas liberadas pela saliva ou
secrecOes genitais. A conjuntivite por contato com a secre¢do, hepatite B por via
parenteral ou sexual e escabiose por contato com a pessoa infectada, roupas ou objetos

contaminados.

13 — (FUNDATEC - GHC - Técnico em Saude Bucal - 2022) Relacione as formas de
transmissdo da Coluna 1 as doencas da Coluna 2.

Coluna 1l

1. Via aérea.

2. Sangue e fluidos organicos.
3. Contato direto e indireto.
Coluna 2

() Herpes simples.

() Rubéola.

() Hepatite B e C.

() AIDS.

() Tuberculose.

( ) Conjuntivite.

() Influenza.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
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a)3-1-2-2-1-3-1.
b)3-3-2-2-1-1-3.
€)1-1-2-3-3-1-2.
d)1-3-3-1-2-2-1.
e)1-1-3-3-2-3-2.

Comentarios:

Gabarito letra A.

14- (CRS - PMMG - PM MG - Técnico em Saude Bucal - 2021) Em dezembro de 2019, a
Organiza¢dao Mundial da Saude (OMS) foi notificada sobre varios casos de pneumonia
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Identificado cientificamente como
SARS-COV-2, o novo coronavirus rapidamente se transformou em uma pandemia com
elevado potencial transmissivel. O virus, causador da doen¢a COVID-19, tem
impactado o cotidiano em diferentes dimensdes e complexidades. .Os impactos
negativos da pandemia da COVID-19 se manifestam, ndo apenas em um problema
epidemioldgico para os paises atingidos, mas impactam em uma série de atividades
humanas frente as respostas de distanciamento social implementadas pelos diferentes
paises, exigindo a ado¢ao de uma série de medidas por parte dos odrgaos
governamentais.

Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-
conteudo/campanhasl/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.p
df/

Tendo em vista a Pandemia da COVID-19 e o emprego cada vez mais rigoroso das
normas de biosseguranga nos servigos publicos e privados de saude,
é CORRETO afirmar que:

a) As evidéncias cientificas mostram que a conscientizacdo dos profissionais de
saude sobre os mecanismos basicos de transmissdo das doencas infecciosas e a
necessidade da higienizacdo das maos é alta, o que impede a transmissdao
cruzada das infecgdes.

b) O papel das maos na transmissao de microrganismos por contato é baseado na
capacidade da pele de abriga-los e transferi-los de uma superficie para outra,
direta ou indiretamente. O contato frequente das mdos com pacientes, artigos,
mobilidrio e equipamentos, durante o processo assistencial, evidencia a
importancia dessa forma de transmissao no processo assistencial.
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c) A higienizagao das maos com alcool é a melhor escolha quando houver umidade
ou sujidade visivel nas maos. A dgua e sabdo sdo utilizados quando as maos
estiverem livres de sujidade ou umidade visivel.

d) A higienizagdo das mados antecede aos procedimentos cirurgicos e deve ser
realizada, preferencialmente, com dgua e sabao e hipoclorito a 1%, associados
ou ndo, para eliminar a microbiota transitéria das maos da equipe cirurgica,
reduzir a microbiota residente durante o procedimento e manter a multiplicagao
microbiana lenta.

Comentarios:
Gabarito letra B.

Alternativa A esta incorreta. A conscientizacdo ndo impede a transmissao cruzada das
infecgdes.

Alternativa C esta incorreta. Na verdade, é ao contrario, quando ha sujidade visivel nas
maos, a dgua e sabdo é a melhor escolha para higieniza-las.

Alternativa D esta incorreta. O hipoclorito a 1% ndao estd recomendado para a
higienizacdo das maos antes de procedimentos cirurgicos.

15-(CEBRASPE  (CESPE)/Especialista Federal em Assisténcia a Execugdo
Penal/Odontologia/2021)

Em relagdao as medidas de biosseguranca que devem ser adotadas apds o término do
atendimento odontoldgico, julgue o item a seguir.

No que se refere ao uso de aerossdis para a limpeza de superficies, deve-se observar o
raio de dispersao, o qual produz 80% de contaminag¢dao a um raio de 50 cm da cavidade
oral do paciente e 50% de contaminacdo a um raio de 1 m da cavidade oral do paciente.

( ) Certo
( )Errado

Comentarios:
A afirmativa estda errada

De acordo com o Manual de boas praticas em biosseguranca para ambientes
odontoldgicos (Thomé, et al, 2020), O spray emitido por uma caneta de alta rotacdo
atinge até um raio de 2 metros, por isso esses locais expostos a tais aerossois devem ser
sempre desinfectados.

Em relacdo ao raio de dispersdao dos aerossois, é possivel observar na figura abaixo
(extraida do manual) que existe a probabilidade de 100% de contaminagdo a um raio de
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1 metro e 50% de contaminacdo a um raio de 2 metros, a partir da fonte de sprays e
aerossois.

Raio de agéo dos sprays gerados
em um tratamento odontolégico

2 metros
S0% do
contaminagho

O manual ainda recomenda, para diminuir a dispersao de aerossois:
Deve ser feita sucgao constante de saliva, com bomba a vacuo e atendimento a 4 maos;

Utilizagao precisa de RX intraorais que possam estimular salivacdo e tosse, lembrando
que RX panoramicos ou TCs evitam o problema;

Evite utilizar seringa triplice na sua forma de névoa/spray, acionando os dois botGes
simultaneamente;

Prefira secar com algodao ou gaze.
16-(CEBRASPE (CESPE)/ Professor de Educagao Basica (SEDF)/Odontologia/2017)
Julgue o proximo item, relativo as normas de biosseguranga na clinica odontoldgica.

Se o profissional observar a presenca de vesiculas e bolhas herpéticas intactas no
paciente, a sessao clinica do tratamento deve ser adiada, exceto em caso de urgéncia
ou emergéncia, uma vez que o rompimento das vesiculas pode expor o dentista, o
auxiliar e o proprio paciente a carga viral potencialmente infectante.

( )Certo
( ) Errado
Comentarios:

De acordo com Jayro Guimaraes Jr (Biosseguranga e controle de infec¢do cruzada), o
HHV-1 pode ser transmitido pela saliva. O dentista pode ser vetor da infec¢do pelo HHV-
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1 ao tomar contato com inoculum viral e transportd-lo a outros sitios epidérmicos do
proprio individuo portador de lesdes ativas ou a outros pacientes e pessoal auxiliar, caso
ndo atente as regras basicas de controle de infeccdo em seu local de trabalho. De
qualquer forma, ndo se recomenda o tratamento de pacientes com lesdes ativas.
Durante o herpes recorrente ativo, as vesiculas contém um fluido capaz de infectar
outras pessoas por contato direto ou indireto. Além do risco de disseminacdo de lesGes
a areas adjacentes sadias, o uso de instrumentos rotatdrios pode produzir aerosséis com
risco de infecgao ocular.

A afirmativa esta correta.
17-(CEBRASPE (CESPE/HUB/Odontologia/2017)

Com relagdo aos procedimentos odontoldgicos de antissepsia e profilaxia, julgue o
item a seguir.

Cirurgides-dentistas apresentam alto risco de contrair hepatite B — transmitida por
secrecoes infecciosas presentes na saliva, no sangue ou no fluido gengival —, devido
ao fato de esse virus permanecer infeccioso, por até seis meses apds ter secado sobre
alguma superficie.

( )Certo
( ) Errado
Comentarios:

A afirmativa esta errada e seria passivel de recurso, pois de acordo com Servicos
Odontoldgicos: Prevengdo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitdria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006: O HBV, em temperatura
ambiente, pode sobreviver em superficies por periodos de até uma semana.

O periodo de incubag¢do que varia de 30 a 180 dias (6 meses).

18-(CEBRASPE (CESPE)/ Residéncia Multiprofissional (HUB)/Odontologia/2017)

Com relagdo aos principios de biosseguranca em odontologia, julgue o item
subsequente.

Dada a capacidade de sobrevivéncia do virus da hepatite B por dias em superficies
secas, a probabilidade de, apds acidente profissional com exposicao percutanea,
ocorrer infeccdo por esse microrganismo é significativamente maior do que a de
contaminacgao pelo virus da AIDS.

( ) Certo
( ) Errado

Comentarios:
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A afirmativa esta correta, ja que o virus HIV ndo sobrevive por longos periodos fora do corpo
humano e o HBV, em temperatura ambiente, pode sobreviver em superficies por periodos de
até uma semana.

19-(CEBRASPE (CESPE)/Auditor de Controle Externo (TCE-PA)/Odontologia/2016)

Acerca das normas e principios de biosseguranga aplicaveis a odontologia, julgue o
item subsequente.

Hepatite C, mononucleose, influenza, tuberculose e sarampo sdao doengas
transmissiveis por via aérea e requerem especial cuidado no atendimento
odontolégico.

( )Certo
( ) Errado
Comentarios:

A afirmativa esta errada, a mononucleose é transmitida através de contatos salivares
(lembre-se é a doenca do beijo — do carnaval).
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QUESTOES — TRANSMISSAO DE DOENCAS

1-(CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2010) De acordo
com Paz et al., na publicagdo Servigos Odontoldgicos: prevengao e controle de riscos
(2006), em relagao as principais doengas transmissiveis a equipe odontoldgica, é
correto afirmar que:

a) O herpes simples é causado pelo Herpes hominus do Tipo |, que pode permanecer em
laténcia por longos periodos de tempo e sofrer reativagbes periddicas; suas
manifestacdes clinicas seguem um padrdo e independem do estado imunolégico do
paciente.

b) O risco de contaminacdo pelo HBV estd relacionado, principalmente, ao grau de
exposicdo ao sangue no ambiente de trabalho, e também a presenca ou nao do
antigeno HbeAg no paciente fonte.

c) As exposicOes percutaneas sdo um dos mais eficientes modos de transmissdo de HBV,
por este motivo sdo responsaveis pela maioria dos casos ocupacionais de hepatite B.

d) O risco de transmissdo do virus da hepatite C, em exposi¢des a outros materiais
biolégicos que ndo seja o sangue, é considerado alto, assim como a transmissdo a
partir de exposicdes mucosas.

e) Para causar infeccdo, o virus HIV requer transmissdo parenteral, contato a mucosa ou
lesdes de pele; o virus sobrevive por longos periodos fora do corpo humano, podendo
ser transmitido por meio do virus livre em secrecoes.

2-(FUNRIO/ODONTOLOGIA/2009) Qual dos microrganismos abaixo apresenta alta taxa
de propagacao e transmissao através dos aerossois?

a) HIV

b) Mycobacterium tuberculosis
c) Hepatite A

d) Hepatite C

e) Treponema palidum

3-(FUNDATEC/PREFEITURA DE GRAMADO/AUXILIAR CONSULTORIO DENTARIO/2019)
O ambiente odontoldgico, pelas suas particularidades, possibilita que o ar seja uma
via potencial de transmissdo de microrganismos, por meio das goticulas e dos
aerossois, que podem contaminar diretamente o profissional ao atingirem a pele e a
mucosa. Sao doengas transmissiveis por via aérea, EXCETO:
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a) Meningite

b) Gripe

c) Sifilis

d) Rubéola

e) Tuberculose

4-(VUNESP/PREFEITURA DE VALINHOS/DENTISTA PLANTONISTA/2019) As hepatites
virais representam um importante risco ocupacional para os cirurgides-dentistas.
Assinale a alternativa que apresenta informacao correta em relagdo a hepatite B.

a) O virus da hepatite B (HBV) ndo é transmitido quando os fluidos contaminados entram
em contato com mucosas sadias.

b) Os individuos que ndo respondem ao primeiro esquema vacinal (falha na resposta
primaria) deverdo ser submetidos a revacinagdo com mais 1 dose da vacina, sendo
desnecessaria a revacinacdo em esquema completo (3 doses).

c) A hepatite B pode ser transmitida por compartilhamento de escovas de dentes, tosse
ou espirro.

d) O esquema vacinal para prevencao da hepatite B deve ser realizado em 3 doses: inicial,
apos 1 més e apds 6 meses.

e) O risco de transmissdo da hepatite B na clinica odontolégica é muito menor em
relacdo ao risco de transmissao da hepatite C.

5-(CEPS UFPA/ODONTOLOGO/2018) A reduc¢do ou a eliminag¢do da exposi¢io dos
membros da equipe odontoldgica aos microrganismos é o principal objetivo do:

a) controle da infeccdo

b) atendimento ao paciente
¢) tratamento odontolégico
d) uso do instrumental

e) ato cirurgico odontolégico

6-(UFPR/RESIDENCIA/2021) Hepatite significa inflamacdo do figado. As hepatites
virais sdo as mais frequentes, sendo causadas pelos virus hepatotropicos mais
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comuns: A, B, C, D, E, F e G. Quanto aos cuidados clinicos odontolégicos na
abordagem do paciente portador de hepatite viral:

a) deve-se dar atencdo especial a manifestacdes associadas a hepatite, como candidiase,
durante o exame clinico.

b) deve-se considerar a necessidade de preparo e cuidados em relacdo a coagulacado
sanguinea e profilaxia antibidtica.

c) deve-se postergar o tratamento odontoldgico eletivo de pacientes com hepatites virais
cronicas sempre que possivel.

d) podem ser prescritos fdrmacos como acetaminofeno e azitromicina.
e) podem ser prescritos farmacos como paracetamol e acido acetilsalicilico.

7-(CESPE/DEPEN/2009) Qual dos microrganismos abaixo representa alta taxa de
propagacao e transmissao através de aerossois?

a) HIV

b) Mycobacterium tuberculosis

c) Hepatite A

d) Hepatite C

e) Treponema palidum

8-(UFPR/PREF COLOMBO/2019) - O tratamento odontolégico de rotina deve ser
acompanhado de precaugdes especiais em rela¢dao ao contagio de doencas infecciosas
graves que possam ser transmitidas oralmente. Sobre o assunto, assinale a alternativa
correta.

a) A higiene do consultério deve considerar o HIV como o agente infeccioso de maior
nivel de contaminagao.

b) Para tomadas radiograficas odontoldgicas, o uso de déculos protetores é altamente
recomendado como precaug¢dao minima.

c) Pacientes com histéria recente de lUpus infeccioso exigem cuidados de biosseguranca
especiais.

d) Paciente com infecc¢do pelo virus herpes simples devera ser encaminhado para exame
médico, antes de iniciar um tratamento odontolégico.

e) A tuberculose é uma das doencas infecciosas que apresenta um alto potencial de
transmissdo no consultdrio odontoldgico.

9-(CRS - PMMG - PM MG - Soldado - Area: Técnico em Satide Bucal - 2023) As hepatites
virais sao doencas de elevada magnitude, que se distribuem de maneira universal e
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atingem diversas populag¢des. O conhecimento sobre a transmissao destas doengas nos

consultorios odontoldgicos contribui para que os cirurgides-dentistas e sua equipe

realizem os procedimentos odontoldgicos pautados nos principios e protocolos de

biosseguranca.

Com relagdo as hepatites virais, assinale a alternativa CORRETA:

a) A Hepatite B é uma doenga sexualmente transmissivel, mas também pode ser
transmitida em procedimentos médico-odontoldgicos sem as devidas medidas de
biosseguranca.

b) O virus da Hepatite A tem transmissdo parenteral (pelo sangue) muito comum.

¢) De modo semelhante a hepatite D, a transmissao da hepatite C d4d-se essencialmente
por contato direto com a saliva.

d) O risco de infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) em acidentes com
instrumentos perfurocortantes é superior ao do virus da Hepatite B.

10- (VUNESP - Prefeitura de Presidente Prudente - Dentista Satide da Familia - 2022) A
proximidade fisica em que o cirurgido-dentista exerce a sua atividade clinica em
relagdo ao paciente gera riscos de contaminagdao cruzada por varias doencgas

infecciosas.

Assinale a alternativa que apresenta um exemplo de doenga viral e bacteriana,
respectivamente, consideradas de risco para o cirurgido-dentista.

a) Hepatite B e tuberculose.
b) Sifilis e hanseniase.
c) Hanseniase e variola.
d) Sarampo e parotidite.
e) Herpes simples e febre amarela.

11- (Instituto AOCP - PM GO - Oficial Dentista - Area Endodontia - 2022) Caracteriza-se
como risco biologico a possibilidade de ocorrer contato entre agentes biologicos e o
profissional de saude. As doengas que podem ser transmitidas pela via aérea durante
atendimento odontolégico sao:

a) gripe, hepatite A, caxumba, herpes, tuberculose e sarampo.

b) citomegalovirus, sarampo, caxumba, rubéola, tuberculose e hepatite B.

c) gripe, sarampo, caxumba, rubéola, tuberculose e doenga meningocdcica.
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d) sarampo, hepatite C, caxumba, rubéola, tuberculose e doenca meningocécica.
e) gripe, sarampo, hepatite B, rubéola, tuberculose e citomegalovirus.
12- (VUNESP - ALE SP - Técnico Legislativo - Area: Saude Bucal - 2022) Desde 2020, o
mundo enfrenta uma pandemia devido ao surgimento do novo coronavirus, causador
da Covid-19, doenga de transmissao por vias aéreas, de grande preocupagao para a
biosseguranga nos consultdrios odontolégicos.
Assinale a alternativa que apresenta outro exemplo de doen¢a com a mesma via de
transmissdao do coronavirus, para a qual também se deve estar atento na pratica
odontologica.
a) Herpes simples.
b) Rubéola.
c) Conjuntivite.
d) Hepatite B.

e) Escabiose.

13 — (FUNDATEC - GHC - Técnico em Saude Bucal - 2022) Relacione as formas de
transmissao da Coluna 1 as doengas da Coluna 2.

Coluna 1

1. Via aérea.

2. Sangue e fluidos organicos.
3. Contato direto e indireto.
Coluna 2

() Herpes simples.

() Rubéola.

() Hepatite B e C.

() AIDS.

() Tuberculose.

() Conjuntivite.
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() Influenza.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:
a)3-1-2-2-1-3-1.

b)3-3-2-2-1-1-3.

cJl1-1-2-3-3-1-2.

dj1-3-3-1-2-2-1.

e)1-1-3-3-2-3-2,

14- (CRS - PMMG - PM MG - Técnico em Saude Bucal - 2021) Em dezembro de 2019, a
Organiza¢do Mundial da Satude (OMS) foi notificada sobre varios casos de pneumonia
na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Identificado cientificamente como
SARS-COV-2, o novo coronavirus rapidamente se transformou em uma pandemia com
elevado potencial transmissivel. O virus, causador da doen¢a COVID-19, tem
impactado o cotidiano em diferentes dimensdes e complexidades. .Os impactos
negativos da pandemia da COVID-19 se manifestam, nao apenas em um problema
epidemioldgico para os paises atingidos, mas impactam em uma série de atividades
humanas frente as respostas de distanciamento social implementadas pelos diferentes
paises, exigindo a ado¢dao de uma série de medidas por parte dos odrgaos
governamentais.

Disponivel em: https://www.gov.br/mec/pt-br/centrais-de-
conteudo/campanhasl/coronavirus/CARTILHAPROTOCOLODEBIOSSEGURANAR101.p
df/

Tendo em vista a Pandemia da COVID-19 e o emprego cada vez mais rigoroso das
normas de biossegurangca nos servicos publicos e privados de saude,
é CORRETO afirmar que:

a) As evidéncias cientificas mostram que a conscientizacdao dos profissionais de
saude sobre os mecanismos basicos de transmissao das doencas infecciosas e a
necessidade da higienizacdo das maos é alta, o que impede a transmissao
cruzada das infecgOes.

b) O papel das maos na transmissdao de microrganismos por contato é baseado na
capacidade da pele de abriga-los e transferi-los de uma superficie para outra,
direta ou indiretamente. O contato frequente das mdos com pacientes, artigos,
mobilidrio e equipamentos, durante o processo assistencial, evidencia a
importancia dessa forma de transmissdao no processo assistencial.

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
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c) A higienizagao das maos com alcool é a melhor escolha quando houver umidade
ou sujidade visivel nas maos. A dgua e sabdo sdo utilizados quando as maos
estiverem livres de sujidade ou umidade visivel.

d) A higienizagdo das mados antecede aos procedimentos cirurgicos e deve ser
realizada, preferencialmente, com dgua e sabao e hipoclorito a 1%, associados
ou ndo, para eliminar a microbiota transitdria das maos da equipe cirurgica,
reduzir a microbiota residente durante o procedimento e manter a multiplicagao
microbiana lenta.

15-(CEBRASPE  (CESPE)/Especialista Federal em Assisténcia a Execugdo
Penal/Odontologia/2021)

Em relagdo as medidas de biosseguranca que devem ser adotadas apds o término do
atendimento odontoldgico, julgue o item a seguir.

No que se refere ao uso de aerossois para a limpeza de superficies, deve-se observar o
raio de dispersao, o qual produz 80% de contaminag¢do a um raio de 50 cm da cavidade
oral do paciente e 50% de contaminag¢do a um raio de 1 m da cavidade oral do paciente.

( )Certo
( ) Errado

16-(CEBRASPE (CESPE)/ Professor de Educagdo Basica (SEDF)/Odontologia/2017)
Julgue o proximo item, relativo as normas de biosseguranga na clinica odontolégica.

Se o profissional observar a presenca de vesiculas e bolhas herpéticas intactas no
paciente, a sessao clinica do tratamento deve ser adiada, exceto em caso de urgéncia
ou emergéncia, uma vez que o rompimento das vesiculas pode expor o dentista, o
auxiliar e o préprio paciente a carga viral potencialmente infectante.

( ) Certo
( ) Errado
17-(CEBRASPE (CESPE/HUB/Odontologia/2017)

Com relagdo aos procedimentos odontoldgicos de antissepsia e profilaxia, julgue o
item a seguir.

Cirurgides-dentistas apresentam alto risco de contrair hepatite B — transmitida por
secrecoes infecciosas presentes na saliva, no sangue ou no fluido gengival —, devido
ao fato de esse virus permanecer infeccioso, por até seis meses apds ter secado sobre
alguma superficie.

( )Certo

( ) Errado

24 ( 154 fital)
186



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

18-(CEBRASPE (CESPE)/ Residéncia Multiprofissional (HUB)/Odontologia/2017)

Com relagdo aos principios de biosseguranca em odontologia, julgue o item
subsequente.

Dada a capacidade de sobrevivéncia do virus da hepatite B por dias em superficies
secas, a probabilidade de, apdés acidente profissional com exposicao percutanea,
ocorrer infeccdo por esse microrganismo é significativamente maior do que a de
contaminacao pelo virus da AIDS.

( )Certo
( ) Errado
19-(CEBRASPE (CESPE)/Auditor de Controle Externo (TCE-PA)/Odontologia/2016)

Acerca das normas e principios de biosseguranga aplicaveis a odontologia, julgue o
item subsequente.

Hepatite C, mononucleose, influenza, tuberculose e sarampo sdao doengas
transmissiveis por via aérea e requerem especial cuidado no atendimento
odontolégico.

( )Certo

( ) Errado
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QUESTOES COMENTADAS — VACINAS

v
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1--(FUNDATEC/IPE-RS/2022) Os profissionais da area da saude, por estarem mais
expostos, possuem um risco elevado de aquisicio de doengas infecciosas, devendo
estar devidamente imunizados. Acerca das vacinas administradas nos servigcos
publicos de satde para a garantia do esquema vacinal, é correto afirmar que:

a) Uma dose de reforgco da vacina contra a febre amarela é necessdria a cada quinze
anos

b) Avacina dupla (Dupla adulto) contra Difteria e Tétano deve ser aplicada em trés doses
no esquema basico. Requer uma dose de reforgo a cada oito anos, antecipada para trés
anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves.

c) A vacina SRC (Triplice viral) contra sarampo, caxumba e rubéola, deve ser aplicada em
dose de refor¢o a cada dez anos.

d) A vacina contra Hepatite B deve ser feita em trés doses, em periodos de zero, um e
seis meses de intervalo; dois meses apds o esquema vacinal completo, recomenda-se a
realizacdo de testes sorolégicos para verificar a soroconversao das pessoas vacinadas.
e) As vacinas contra Influenza e Pneumococos atuam contra a gripe e pneumonia,
respectivamente, e requerem uma dose a cada ano para gripe e reforco apds dez anos

para pneumonia.

Comentarios:

Atualmente, recomenda-se que a vacina da febre amarela seja feita em dose Unica.
Anteriormente existia a seguinte recomendac¢ado na publicacao " Servigos Odontolégicos:
Prevencdo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006": Deve ser efetuada nos residentes e viajantes
de areas endémicas (estados do Acre, Amapda, Amazonas, Distrito Federal, Goids, Maranhao,
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Para, Rondbnia, Roraima e Tocantins e algumas regides dos
estados da Bahia, Minas Gerais, Paran4, Piaui, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Sdo Paulo).
Uma dose de reforco é necessaria a cada dez anos. No caso de deslocamento para essas areas,
a vacinacdo deve ser feita até dez dias antes da viagem.”

A vacina dupla é feita em trés doses no esquema basico e requer uma dose de reforco a
cada dez anos, antecipada para cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes
graves. A vacina SRC é feita em dose Unica. O reforco da vacina de pneumonia é apds
cinco anos. A letra D esta correta
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2-(INSTITUTO AOCP/UFPB - Técnico em Prétese Dentaria/2019) Tétano acidental é uma
doenca infecciosa nao contagiosa, causada pela acdo de exotoxinas produzidas pelo
Clostridium tetani. A principal forma de prevengao é a vacinagao que, normalmente, é
feita na infancia em trés doses. Ha necessidade de doses de refor¢o a cada 10 anos. Se
ocorrer um ferimento por pung¢ao ou corte causado por objeto sujo, o paciente devera
receber vacina antitetanica de reforco sempre que a ultima dose tiver sido feita ha
mais de

a) 6 meses.
b) 1 ano.

c) 18 meses.
d) 2 anos.

e) 5 anos.
Comentarios:

A letra E esta correta, o tétano é uma toxinfeccdo causada pela toxina do bacilo tetanico,
introduzido no organismo através de ferimentos ou lesGes de pele (traumatico, cirurgico,
dentdrio, queimaduras) em caso de ferimento, antecipar o reforco se a ultima dose foi
ha mais de 5 anos.

Fonte: Tétano acidental, guia de vigildncia epidemioldgica. Caderno 4

3-(CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2015/ADAPTADA) Com
relacdo as vacinas mais importantes para os profissionais da Odontologia, segundo a
publicagdo de Servicos Odontolégicos: Prevengao e Controle de Riscos (Brasil, 2006), é
corretor afirmar que:

a) A vacina contra hepatite B deve ser feita em 3 doses, em periodos de zero, trés e seis meses
de intervalo.

b) Recomenda-se a realiza¢do de testes soroldgicos para verificagdo da soroconversao das
pessoas vacinadas para a hepatite B dois meses apds o esquema vacinal completo.

c) A vacina triplice viral imuniza contra sarampo, caxumba e difteria.
d) O esquema basico da vacina dupla tipo adulto é feito em uma Unica dose.
Comentarios:

A vacina contra hepatite B é feita em 3 doses, em periodos de zero, um e seis meses de
intervalo. A vacina triplice viral imuniza contra sarampo, rubéola e caxumba. O esquema basico
da vacina dupla tipo adulto é feito em 3 doses, em periodos de zero, um més e dois meses. A
alternativa correta é a letra B
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4-(VUNESP/PREFEITURA DE ITAPEVI/TECNICO EM SAUDE BUCAL/2019) Os profissionais da
area da saude possuem um risco elevado de aquisicao de doengas infecciosas, devendo estar
devidamente imunizados. Assinale a alternativa que apresenta a vacina que deve ser
aplicada em trés doses, em periodos de zero, um e seis meses de intervalo, e para qual, dois
meses apos o esquema vacinal completo, recomenda-se a realizagdo de testes sorolégicos
para se verificar a soroconversao das pessoas vacinadas.

a) Vacina contra a febre amarela
b) Vacina contra a hepatite C

c) Vacina contra a hepatite B

d) Vacina contra tuberculose

e) Vacina contra a influenza
Comentarios:

Cuidado ndo confunda com a vacina DT (dupla do adulto) que também é realizada em trés
doses, em periodos de zero, um e dois meses. A alternativa correta é a letra C.

5-(FUNDATEC/PREFEITURA DE BAGE-RS/CIRURGIAO-DENTISTA/2019) Causada pelo virus B
(HBV), a hepatite do tipo B é uma doenga infecciosa também chamada de soro-homadloga.
Como o HBV estd presente no sangue, no esperma e no leite materno, a hepatite B é
considerada uma doenga sexualmente transmissivel. Todos os profissionais da satide devem
ser vacinados num esquema de ______ doses, que devem ser aplicadas no esquema de

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.
a) 2 —dia 0 e 3 meses depois

b) 3 —dia 0, dia 30 e dia 45

c)3—-dia 0, dia30edia 60

d) 3-dia 0, dia 30 e dia 180

e) 5—dia 0, 1x/por més até o 52 més

Comentarios:

0O esquema vacinal para hepatite B consiste em 3 doses, sendo a primeira no periodo zero, e as
préximas apds um més e seis meses. A alternativa correta é letra D.

6- (CEBRASPE (CESPE)/Analista Judiciario (TRT 72 Regido)/Odontologia/2017)
As vacinas mais importantes para os profissionais da odontologia sdo

a) hepatite B, febre amarela, influenza e dupla tipo adulto.

b) influenza, triplice viral, BCG e dupla tipo adulto.

c) influenza, BCG, febre amarela e hepatite B.

d) hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto.

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

24 ( 159 fital)
186



Céssia Reginato, Larissa Oliveira Ramos Silva, Mirela Sangoi Ba
Aula 00 - Profa. Cassia

Comentarios:

Os profissionais da drea da saude, por estarem mais expostos, possuem um risco elevado de
aquisicao de doencas infecciosas, devendo estar devidamente imunizados. O profissional deve
estar atento as caracteristicas da regido e da populacdo a ser atendida, pois diferentes vacinas
podem ser indicadas. As vacinas mais importantes para os profissionais da Odontologia sdo
contra hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto. Essas vacinas devem ser
preferencialmente administradas nos servigos publicos de salide ou na rede credenciada para a
garantia do esquema vacinal, do lote e da conservacdo adequada.

Fonte: " Servicos Odontoldgicos: Prevencdo e Controle de Riscos / Ministério da Saude,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006"

Gabarito letra D
7-(CEBRASPE (CESPE)/Auditor de Controle Externo (TCE-PA)/Odontologia/2016)

Acerca das normas e principios de biosseguranga aplicaveis a odontologia, julgue o
item subsequente.

Por recomendagao do Ministério da Satde, os profissionais de odontologia devem ser
vacinados contra hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto, podendo haver
alteragdes em decorréncia da comunidade e do local de atuag¢ao do profissional.

( ) Certo
( ) Errado

Comentarios:

Como vimos na questdo anterior, pela publicacdo " Servicos Odontolégicos: Prevencdo e
Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2006", recomenda-se que os profissionais da Odontologia
sejam vacinados contra hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto.

De acordo o com o livro mais atual, Biosseguranca em Odontologia- o essencial para
pratica clinica, de Fabio Barbosa Junior (2021), as vacinas recomendadas pelo calendario
ocupacional da Sociedade Brasileira de ImunizagGes, as vacinas recomendadas para todo
profissional de saude, incluindo os profissionais de saude bucal sdo: triplice viral
(sarampo, caxumba e rubéola), hepatites A, B ou A e B, triplice bacteriana acelular do
tipo adulto (difteria, tétano e coqueluche), varicela, influenza, meningocédcica conjugada
ACWY/C e febre amarela.

Além disso, o livro esclarece que a Norma Regulamentadora n. 32 (NR-32) assegura que
os trabalhadores de salde tenham acesso gratuito a vacinagao contra: hepatite B, tétano
e difteria.

Afirmativa correta.
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8- (CEBRASPE (CESPE)/Técnico do Ministério Publico da Unido/2013)
A respeito de biosseguran¢ca em odontologia, julgue o item a seguir.

Como forma de imunizar os profissionais da drea de saude, mais expostos a aquisicao
de doencas infecciosas que a populacdo em geral, as vacinas de dosagem unica contra
a hepatite B, influenza, triplice viral e antitetanica sdo importantes para a atuagao
odontologica.

( )Certo
( ) Errado
Comentarios:

De acordo com Servicos Odontoldgicos: Prevengdo e Controle de Riscos / Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006,
sdo vacinas de dose Unica a influenza (anual) e a triplice viral.

No entanto, no site do Ministério da Saude encontramos esta recomendacdo para a
triplice viral:

» De1a29anos - duas doses, sendo a primeira com a triplice viral aos 12 meses e
a segunda aos 15 meses com a tetraviral ou triplice viral + varicela;

» De 30 a 59 anos - uma dose da vacina triplice viral, se ndo vacinado
anteriormente;

» Trabalhadores da saude — duas doses da vacina triplice viral independentemente
da idade. Com intervalo de 30 dias entre as doses.

De acordo com o livro Biosseguranca em Odontologia- o essencial para pratica clinica de
Fabio Barbosa Junior (2021): "Para protecdo contra difteria, tétano e coqueluche, a
vacina a ser utilizada é a triplice bacteriana acelular do tipo adulto (dTpa). O esquema
de vacinacdo bdsico completo recomenda reforco com a dTpa dez anos apds a ultima
dose. Caso haja esquema de vacinacdo basico incompleto, a recomendacdo é de uma
dose de dTpa a qualquer momento e completar a vacinacdo bdsica com uma ou duas
doses de dT (difteria e tétano) de forma a totalizar trés doses de vacina contendo o
componente tetdnico. No caso de individuos com histérico desconhecido sobre
vacinacdo ou sabidamente ndo vacinados, o esquema deve fazer uma dose de dTpa e
duas doses de dT no esquema 0,2, 4 a 8 meses.

De toda forma, independente do esquema vacinal, a afirmativa esta errada.
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9- (CEBRASPE (CESPE)/Técnico Judicidario (TRE BA)/Apoio Especializado/Higiene
Dental/2010)

Em relagdo a microbiologia bucal e ao controle de infec¢des cruzadas em odontologia,
julgue o préximo item.

Todos os profissionais da equipe de saude bucal devem ser vacinados contra as
hepatites B e C.

( )Certo

( ) Errado

Comentarios:

A afirmativa esta errada.

De acordo com Servigos Odontoldgicos: Prevengdo e Controle de Riscos / Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006:

N3do existe vacina para prevencdo desse tipo de hepatite C, nem existem medidas
especificas eficazes para reducao do risco de transmissdo apds exposicao ao HCV”.
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QUESTOES COMENTADAS — VACINAS

1--(FUNDATEC/IPE-RS/2022) Os profissionais da area da saude, por estarem mais
expostos, possuem um risco elevado de aquisicio de doengas infecciosas, devendo
estar devidamente imunizados. Acerca das vacinas administradas nos servigcos
publicos de satde para a garantia do esquema vacinal, é correto afirmar que:

a) Uma dose de reforgco da vacina contra a febre amarela é necessdria a cada quinze
anos

b) Avacina dupla (Dupla adulto) contra Difteria e Tétano deve ser aplicada em trés doses
no esquema basico. Requer uma dose de reforgo a cada oito anos, antecipada para trés
anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves.

c) A vacina SRC (Triplice viral) contra sarampo, caxumba e rubéola, deve ser aplicada em
dose de refor¢o a cada dez anos.

d) A vacina contra Hepatite B deve ser feita em trés doses, em periodos de zero, um e
seis meses de intervalo; dois meses apds o esquema vacinal completo, recomenda-se a
realizacdo de testes sorolégicos para verificar a soroconversao das pessoas vacinadas.
e) As vacinas contra Influenza e Pneumococos atuam contra a gripe e pneumonia,
respectivamente, e requerem uma dose a cada ano para gripe e reforco apds dez anos

para pneumonia.

2-(INSTITUTO AOCP/UFPB - Técnico em Prétese Dentaria/2019) Tétano acidental é uma
doenca infecciosa nao contagiosa, causada pela acdo de exotoxinas produzidas pelo
Clostridium tetani. A principal forma de prevengao é a vacinagao que, normalmente, é
feita na infancia em trés doses. Ha necessidade de doses de refor¢o a cada 10 anos. Se
ocorrer um ferimento por pung¢ao ou corte causado por objeto sujo, o paciente devera
receber vacina antitetanica de refor¢o sempre que a ultima dose tiver sido feita ha
mais de

a) 6 meses.
b) 1 ano.

c) 18 meses.
d) 2 anos.

e) 5 anos.
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3-(CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2015/ADAPTADA) Com
relagao as vacinas mais importantes para os profissionais da Odontologia, segundo a
publicagdo de Servicos Odontolégicos: Prevengao e Controle de Riscos (Brasil, 2006), é
corretor afirmar que:

a) A vacina contra hepatite B deve ser feita em 3 doses, em periodos de zero, trés e seis meses
de intervalo.

b) Recomenda-se a realizagdo de testes soroldgicos para verificagdo da soroconversdo das
pessoas vacinadas para a hepatite B dois meses apds o esquema vacinal completo.

c) A vacina triplice viral imuniza contra sarampo, caxumba e difteria.
d) O esquema bdsico da vacina dupla tipo adulto é feito em uma Unica dose.

4-(VUNESP/PREFEITURA DE ITAPEVI/TECNICO EM SAUDE BUCAL/2019) Os profissionais da
area da satide possuem um risco elevado de aquisi¢do de doengas infecciosas, devendo estar
devidamente imunizados. Assinale a alternativa que apresenta a vacina que deve ser
aplicada em trés doses, em periodos de zero, um e seis meses de intervalo, e para qual, dois
meses apos o esquema vacinal completo, recomenda-se a realizagdo de testes sorolégicos
para se verificar a soroconversio das pessoas vacinadas.

a) Vacina contra a febre amarela
b) Vacina contra a hepatite C

¢) Vacina contra a hepatite B

d) Vacina contra tuberculose

e) Vacina contra a influenza

5-(FUNDATEC/PREFEITURA DE BAGE-RS/CIRURGIAO-DENTISTA/2019) Causada pelo virus B
(HBV), a hepatite do tipo B € uma doenga infecciosa também chamada de soro-homaéloga.
Como o HBV esta presente no sangue, no esperma e no leite materno, a hepatite B é
considerada uma doenga sexualmente transmissivel. Todos os profissionais da satide devem
ser vacinados num esquemade _____ doses, que devem ser aplicadas no esquema de

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.
a) 2 —dia 0 e 3 meses depois

b) 3 —dia 0, dia 30 e dia 45

c) 3—dia 0, dia 30 e dia 60

d) 3—-dia 0, dia 30 e dia 180

e) 5—dia 0, 1x/por més até o 52 més

6- (CEBRASPE (CESPE)/Analista Judiciario (TRT 72 Regido)/Odontologia/2017)

As vacinas mais importantes para os profissionais da odontologia sao
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a) hepatite B, febre amarela, influenza e dupla tipo adulto.
b) influenza, triplice viral, BCG e dupla tipo adulto.
c¢) influenza, BCG, febre amarela e hepatite B.

d) hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto.
7-(CEBRASPE (CESPE)/Auditor de Controle Externo (TCE-PA)/Odontologia/2016)

Acerca das normas e principios de biosseguranga aplicaveis a odontologia, julgue o
item subsequente.

Por recomendacao do Ministério da Saude, os profissionais de odontologia devem ser
vacinados contra hepatite B, influenza, triplice viral e dupla tipo adulto, podendo haver
alteragdes em decorréncia da comunidade e do local de atuagao do profissional.

( ) Certo

( ) Errado

8- (CEBRASPE (CESPE)/Técnico do Ministério Publico da Unido/2013)
A respeito de biossegurangca em odontologia, julgue o item a seguir.

Como forma de imunizar os profissionais da area de saude, mais expostos a aquisi¢cao
de doencas infecciosas que a populacdo em geral, as vacinas de dosagem unica contra
a hepatite B, influenza, triplice viral e antitetanica sdao importantes para a atuagdo
odontoloégica.

( )Certo
( ) Errado

9- (CEBRASPE (CESPE)/Técnico Judiciario (TRE BA)/Apoio Especializado/Higiene
Dental/2010)

Em relagdo a microbiologia bucal e ao controle de infec¢oes cruzadas em odontologia,
julgue o proximo item.

Todos os profissionais da equipe de saude bucal devem ser vacinados contra as
hepatites B e C.

( )Certo

( ) Errado
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QUESTOES COMENTADAS — ACIDENTES

v

TRF 62 Regido (Analista Judiciario - Apoio Especializado - Odontologia) Conhecimentos Especificos -
www.estrategiaconcursos.com.br

1- (CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2010) Segundo
Paz e Santi, na publicacdo Servicos Odontoldgicos: prevengao e controle de riscos
(2006), que agoes devem ser tomadas apos acidente com material pérfuro-cortante?

a) Lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
fluido organico. Nao provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a
area lesada. O uso de anti-sépticos topicos tipo PVPI ou alcool 70% pode ser adotado.

b) Lavar exaustivamente com dgua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
fluido orgénico. Provocar maior sangramento do local ferido. O uso de anti-sépticos
tdépicos do PVPI ou dlcool 70% pode ser adotado.

c) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 70% ou anti-sépticos tdpicos tipo PVPI.
Ndo provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso
de agentes causticos, a fim de minimizar a contaminacao, é indicado.

d) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 70% ou anti-sépticos tépicos tipo PVPI.
Provocar maior sangramento do local ferido e aumentar a drea lesada, na tentativa
de remover os agentes patdgenos. O uso de agentes caustico ndo é recomendado.

e) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 90% ou anti-sépticos topicos tipo PVPI.
Ndo provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso
de agentes cdustico ndo é recomendado.

Comentarios:

A letra A esta correta. A alternativa traz a conduta correta a ser tomada inicialmente
apos acidentes perfurocortantes.

A letra B esta incorreta. Ndo deve ser provocado maior sangramento no local ferido.

A letra C estd incorreta. A lavagem deve ser realizada com dgua e sabdo e ndao devem
ser utilizados agentes causticos.

A letra D esta incorreta. A lavagem deve ser realizada com agua e sab3o. Nao deve ser
provocado maior sangramento no local ferido.

A letra E estd incorreta. A lavagem deve ser realizada com agua e sabao.

2-(FGV/TCE-SE/ODONTOLOGO/2015) A exposi¢do ocupacional do cirurgido-dentista a
algum patégeno passivel de transmissdao pode ocorrer através de uma injuria
percutanea. Sobre as recomendag¢Ges para o manejo de uma exposicao ocupacional
com um objeto pérfuro-cortante, é correto afirmar que:

a) o cirurgido-dentista deve reportar o acidente em um formulario especifico e aguardar
as diretrizes do seu superior;
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b) devem-se iniciar os cuidados locais na area exposta, medidas de quimioprofilaxia e
acompanhamento soroldgico para hepatite B, C e HIV;

c) a drea exposta deve ser abundantemente lavada e desinfetada com uma solucdo de
éter antes da realizacdo dos procedimentos sorolégicos;

d) quando indicada, a quimioprofilaxia devera ser iniciada no paciente idealmente
dentro de 1 a 2 horas apds o acidente ocupacional;

e) o paciente-fonte pode ser dispensado sem que se avalie a sua sorologia se a
quimioprofilaxia padrdo (AZT + 3TC) for iniciada no cirurgido-dentista.

Comentarios:

A letra D estd correta. Acidentes devem ser o mais rapidamente contornados, a
quimioprofilaxia é contra hepatite B e HIV, feridas devem ser lavadas com agua e o
dentista e o paciente devem ser investigados.

3-(INSTITUTO AOCP - 2019 - UFPB - Técnico em Protese Dentdria) O atendimento de
profissionais da satide, em relagao a acidentes com material biolégico, deve considerar
o tipo de material biolégico envolvido, o tipo de exposicao e o tempo transcorrido
desde o momento da exposicdo até o momento do atendimento. Quando houver
exposicao de pele ndo integra a sangue, a profilaxia contra o virus da hepatite B deve
ocorrer, idealmente, nas primeiras

a) 24 horas.
b) 36 horas.
c) 48 horas.
d) 60 horas.
e) 72 horas.
Comentarios:

A banca deu como correta a letra A, no entanto, o manual ANVISA cita que o fator
tempo é essencial para que os resultados das medidas profilaticas sejam eficazes.
Quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até duas horas apds o acidente.
Em casos extremos, até 24 a 36 horas depois do acidente.

4-(VUNESP - UNIFESP / UFSP - Residéncia em Odontologia - 2022) Os cirurgides-
dentistas estdo expostos a um risco elevado de acidentes com instrumentos
perfurocortantes durante os procedimentos realizados no atendimento de pacientes.

Em relagdo ao profissional acidentado com o material perfurocortante contaminado,
assinale a alternativa que contém informacgao correta.

a) O profissional deve lavar o local exposto com hipoclorito de sédio a 2%, nos casos de
exposicdes percutaneas ou cutaneas.
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b) O profissional deve se dirigir ao setor de atendimento de acidentes ocupacionais e
preencher a ficha de notificagdo e Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT).

¢) A quimioprofilaxia para o HIV deve ser recomendada para todos os profissionais de
saude que sofreram exposicoes, independentemente do risco de contaminacado pelo HIV.

d) Caso o paciente recuse a coleta, ele serd considerado como soronegativo, nao
devendo iniciar as profilaxias.

e) No caso de soroconversdo para HIV ou hepatite, o funcionario devera ser
encaminhado ao médico do trabalho para as orientacdes legais ndo sendo necessario o
encaminhamento para um centro de referéncia para fazer o acompanhamento clinico.
Comentdrios:

O Gabarito é a letra B.

O profissional deve se dirigir ao setor de atendimento de acidentes ocupacionais e
preencher a ficha de notificagdo e Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT).

Letra A é incorreta. O hipoclorito de sédio a 2% nao é a substancia indicada nesses casos.
O recomendado é lavar primeiro, exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a
pele. As mucosas devem ser lavadas com soro fisioldgico ou agua em abundancia. Em
alguns casos o uso de antissépticos topicos do tipo PVPI ou dlcool 70% podem ser
adotados.

Letra C é incorreta. A quimioprofilaxia pelo HIV sera indicada quando se desconhece a
presenca do HIV no paciente-fonte ou quando ocorrer a demora do resultado do teste
anti-HIV. Nesses casos, é recomendado iniciar o esquema basico de antiretroviral (AZT +
3TC ou Lamivudina) e procurar o servico especializado para reavaliar o acidente.

Letra D é incorreta. Caso o paciente recuse a coleta deve-se considera-lo como sendo
soropositivo e com alto titulo viral. SituacGes assim caracterizam risco potencial do
paciente possuir a moléstia e a quimioprofilaxias contra o HIV devem ser iniciadas.

Letra E é incorreta. E necessario o encaminhamento para um centro de referéncia.

5- (FUMARC - TRT 3 - Analista Judiciario - Area Apoio Especializado - Especialidade:
Odontologia - 2022) Os acidentes com material bioldgico devem ser tratados como
casos de urgéncia médica, uma vez que as intervengdes para profilaxia da infec¢ao pelo
HIV e hepatite B necessitam ser iniciadas logo apds a ocorréncia do acidente, para a
sua maior eficacia.

Sdao considerados materiais bioloégicos com risco de transmissao do HIV: sangue,
sémen, fluidos vaginais, liquidos de serosas (peritoneal, pleural, pericardio), liquido
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amnidtico, liquor, bem como outras secre¢des contendo sangue (Protocolo -
Atendimento Apds Exposicdo a Material Biolégico / PBH, 2022).

Considerando as condutas iniciais e de segmento que devem ser adotadas por um
cirurgido-dentista, apds uma exposicao acidental a material biolégico, analise as
afirmativas e assinale a Unica que apresenta informag6es corretas.

a) A quimioprofilaxia pds-exposicdo para o HIV deve ser recomendada aos que sofreram
risco significativo de contaminagdo pelo HIV, quando o atendimento aos acidentados
ocorrer dentro de 72 horas e devera ser prescrita por 28 dias.

b) A quimioprofilaxia pds-exposicdo percutanea para o HIV ndo deve ser recomendada
aos acidentados, quando a fonte de contaminacao for desconhecida.

c) Apds exposicao percutanea com agulha contaminada com material bioldgico de risco,
os cuidados locais com a d4rea exposta devem ser imediatamente iniciados com a
realizacdo da compressdo da area ferida.

d) E indicada no local da exposicdo percutdnea a utilizagdo de substancias
antimicrobianas, como o éter ou o hipoclorito de sédio.

e) Ha recomendacdo de profilaxia contra a hepatite B para individuos acidentados,
mesmo com resposta vacinal adequada, quando a exposicdo percutdnea for provocada
por agulha contendo sangue de paciente positivo para a hepatite B.

Comentadrio:

Gabarito letra A.

A quimioprofilaxia pds-exposi¢cdo para o HIV deve ser recomendada aos que sofreram
risco significativo de contaminacdo pelo HIV, quando o atendimento aos acidentados
ocorrer dentro de 72 horas e devera ser prescrita por 28 dias.

Letra B é incorreta. Quando a fonte de contaminacdo for desconhecida, a
quimioprofilaxia pds-exposicdo percutanea para o HIV deve ser recomendada aos
acidentados.

Letra C é incorreta. Mais uma questao que cobra o conhecimento sobre como deve ser
a limpeza/lavagem da regido que sofreu a perfuracdo ou corte. Apds a exposicdo
percutanea, primeiro, recomenda-se lavar exaustivamente com agua e sabdo o
ferimento ou a pele. As mucosas devem ser lavadas com soro fisiolégico ou dgua em
abundancia.

Letra D éincorreta. Em alguns casos o uso de antissépticos topicos do tipo PVPI ou alcool
70% podem ser adotados. Eter ou hipoclorito de sédio n3o s3o indicados. No local da
exposicdo percutdnea ndo é indicado também a utilizacdo de agentes causticos ou
injecao de antissépticos.
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Letra E é incorreta. Quando a resposta vacinal é adequada e conhecida ndo ha
recomendacao para a profilaxia contra Hepatite B. Ou seja, quando o acidentado possuir
anticorpos contra hepatite B (Anti HBs +) encontra-se protegido de uma possivel
infeccdao e nenhuma medida especifica precisa ser tomada.

6- (Instituto AOCP - PM ES - 12 Tenente PM - Area: Cirurgia Dentista - Odontopediatria
— 2022) Durante a sutura apos uma exodontia em um paciente portador do virus da
hepatite B, o cirurgido-dentista perfura o dedo. Nessa situacdo, é importante o
conhecimento sobre a imunidade contra esse virus. Qual(is) exame(s) indica(m)
imunidade contra o virus da hepatite B?

a) Anti-HBs positivo e anti-HBc negativo.
b) Anti-HBs e anti-HBc positivos.
¢) Anti-HBs negativo e anti-HBc positivo.
d) Anti-HBs e anti-HBc negativos.

e) HBsAg positivo.

Comentarios:
Gabarito letra A.

Os exames que indicam imunidade vacinal contra o virus da hepatite B é o Anti-Hbs + e
0 Anti-HBc negativo.

Vamos relembrar o que significa essas siglas? Elas aparecem em provas de forma
recorrente!

O HBsAg é um antigeno de superficie do virus. Ele é importante para o diagndstico pois
a presenca do HBsAg que determina a condicdo de portador do HBV (sintomatico ou
assintomatico), indica a existéncia de risco de transmissdo do virus.

O Anti-HBs Indica se existem anticorpos contra a hepatite B, os quais podem ser por
causa da vacina ou de uma infecgdo anterior curada espontaneamente.

O Anti-HBc indica que houve producdo de anticorpos contra o antigeno do virus da
hepatite B, ou seja, que houve a exposi¢ao ao virus. Entretanto, ndo é possivel distinguir
se é decorrente de uma infecgao aguda ou croénica.
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7- (CPCON/Prefeitura de Sumé - PB - Cirurgido Dentista/2019) De acordo com o Manual
de Servicos Odontoldgicos da Anvisa, praticas de trabalho seguras envolvem a
implementacao e o desenvolvimento de uma politica especifica de revisao de
procedimentos e alteragbes nas atividades realizadas pelos profissionais de saude, de
forma a reduzir a probabilidade de acidentes de trabalho envolvendo a exposicdo a
materiais bioldgicos. Grande parte dessas a¢Ges refere-se aos cuidados especificos
com materiais perfurocortantes, a preven¢ao da contaminag¢ao ambiental por material
bioldgico e a subsequente exposicao de patdgenos de transmissao sanguinea. Diante
de um acidente perfurocortante, recomenda-se que

a) ndo se lave o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou fluido organico para nao
provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada, a fim de
minimizar a exposi¢cao ao material infectante.

b) caso sejam necessarias, as quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até
duas horas apds o acidente.

c) devera ser solicitada pelo médico a coleta de amostras apenas do sangue do
profissional exposto ao material bioldgico e este deve ser acondicionado em tubos de
ensaio, sem anticoagulante, devidamente identificados e encaminhados imediatamente
ao laboratoério de referéncia para serem centrifugados.

d) se durante o periodo de acompanhamento ocorrer novo acidente com o profissional,
o protocolo adotado ndo necessitara ser repetido num prazo de 01 ano.

e) se deve aguardar de 24 a 36 horas apds acidente para minimizar os riscos de
transmissdo ocupacional.

Comentarios.

A letra B é o gabarito segundo o manual. Mas existem referéncias que afirmam existir
maior eficacia na profilaxia pds-exposicdo quando a imunoglobulina e a vacina sao
utilizadas dentro das primeiras 24 a 72 horas apds o acidente. Ndo existe beneficio
comprovado apds uma semana de exposicdo.

8- (FEPESE/Prefeitura de Guatambu - SC - Odontélogo/2022) Os profissionais de satide
bucal estao sujeitos ao risco de acidentes ocupacionais. Nestes casos, o conhecimento
da conduta correta a ser tomada é fundamental.

Sobre a conduta apds exposi¢cdo a material bioldgico, assinale a alternativa correta.

a) No local do ferimento, o uso de antissépticos tépicos, como o alcool 70%, pode ser
adotado. No entanto, ndo é recomendada a utilizacdo de agentes causticos ou injecdo
de antissépticos.

b) Nos casos de acidentes com alto risco para Hepatite B, a quimioprofilaxia anti-HBV
deve ser iniciada, no maximo, até duas horas apds o acidente.
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c) Apds o acidente, o ferimento deve ser lavado exaustivamente com agua e sabdo, e
deve ser provocado maior sangramento do local ferido e aumento da area lesada, a fim
de minimizar a exposicao ao material infectante.

d) Se durante o acompanhamento de uma exposi¢cdo a material biolégico ocorrer um
novo acidente ocupacional, ndo ha necessidade de submeter-se a um novo protocolo.

e) Em casos de paciente-fonte positivo para HIV, o tratamento correto consiste em fazer
imunoglobulina (Centro de Referéncia de Imunobioldgico) e iniciar vacinagao.

Comentarios.

A letra A foi o gabarito dado considerando as condutas do Manual ANVISA de 2006.
Servicos Odontoldgicos: Prevengdo e Controle de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

Lembre-se das comdutas da nossa bibliografia:

9-(CORPO DE SAUDE DA MARINHA/CIRURGIAO-DENTISTA/2011) De acordo com as
normas do Ministério da Saude (Brasil, 2006) sobre as condutas apds acidente com
material perfuro cortante, é correto afirmar que:

a) Nos acidentes de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada até uma a
duas semanas depois do acidente.

b) Em casos extremos, as quimioprofilaxias contra HBV e HIV poder ser iniciadas até 48
horas apds o acidente.

c¢) O uso tdpico de anti-sépticos tépicos do tipo PVPI ou dlcool 70% sobre o local da ferida
ndo deve ser adotado, sendo recomendada a utilizacdo de agentes cdusticos ou injecao
de anti-sépticos.

d) Se o paciente-fonte for positivo para Hepatite B (HbsAg positivo) e o funcionario
acidentado for vacinado, deve-se fazer imunoglobulina (Centro de Referéncia de
Imunobiolégico) e realizar dose de reforgo da vacinagao.

e) O profissional acidentado deverd se submeter a coleta de sangue para
acompanhamento sorolégico mesmo se o paciente-fonte for negativo para HIV, Hepatite
BeC.

Comentarios:

Em casos extremos, por exemplo quando o dentista trabalho em locais de dificil acesso,
as quimioprofilaxias contra HBV e HIV poder ser iniciadas até 24 a 36 horas apds o
acidente. Ndo é recomendada a utilizacdo de agentes causticos ou injecdo de anti-
sépticos.

A alternativa correta é a letra A.
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10-(Instituto AOCP - EBSERH - Residéncia em Odontologia - Area: Atenc¢do Basica —
2023) Profissional da Odontologia sofre um acidente com lamina de bisturi
contaminada com sangue de um paciente atendido ha poucos minutos. Atualmente,
recomenda-se a testagem do profissional acidentado e do paciente-fonte. Apds a
realizacdo de exames soroldgicos, o profissional recebe a noticia de que tem o anti-
HBc e o anti-HBs positivos. Assinale a alternativa que apresenta o significado correto
desse resultado.

a) O profissional tem o virus da hepatite C e da hepatite B e deve ser encaminhado
para tratamento com hepatologista.

b) O resultado indica que o profissional estd imunizado contra a hepatite B e contra
a hepatite C.

c) O resultado indica que o profissional ja teve hepatite B e evoluiu para a cura
espontaneamente.

d) O profissional deve receber a imunoglobulina contra hepatites B e C dentro das
primeiras 24 horas de ocorrido o acidente.

e) O resultado indica que o profissional recebeu a vacina contra a hepatite B e ficou
imunizado, mas deve buscar atendimento para a hepatite C.

Comentarios:
Gabarito letra C.

O resultado indica que o profissional ja teve hepatite B e evoluiu para a cura
espontaneamente.

11-(INST AOCP/PM GO/2022) Em relagdo aos cuidados especificos com materiais
perfurocortantes e a conduta apds acidente, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O risco de transmissdo ocupacional do HIV para o trabalhador de saude apods
exposi¢cdo percutanea é estimado em 0,3% e, apds exposicao mucocutanea, em 0,09%.

b) Para Hepatite B, se o paciente fonte for HBsAg e HBeAg positivos, o risco de
desenvolver a doenca clinica varia entre 22% a 31% e 37% a 62% para a conversao
soroldgica.

c) Para Hepatite B, se o paciente fonte for HBsAg - positivo e HBeAg negativo, o risco de
desenvolver a doenca clinica varia entre 1% a 6% e 23% a 37% para a conversao
soroldgica.

d) Caso o paciente fonte seja positivo para HIV, iniciar com quimioprofilaxia, seguindo
orientagdes do fluxograma do Ministério da Saude. Deve-se fazer a coleta de sangue do
funciondrio para o seguimento e avaliacdo da quimioprofilaxia, entre eles, hemograma,
transaminases (AST e ALT), ureia, creatinina e glicemia basal.

e) Deve-se lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao
sangue ou fluido organico. Deve-se lavar as mucosas com soro fisiolégico ou agua em
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abundancia e provocar maior sangramento do local ferido, a fim de eliminar
parcialmente a secrecao do paciente fonte

Comentarios:
A letra E esta correta.

Hepatite B: Se a fonte for HBsAg e HBeAg positivos o risco varia de 22% a 31% para
desenvolver doenca clinica e de 37% a 62%. Quando o paciente-fonte apresenta
somente a presen¢a de HBsAg, o risco de hepatite clinica varia de 1 a 6% e o de
soroconversao de 23 a 37%.

HIV: o risco de transmissdo do HIV é de 0,3% (0,2 — 0,5%) em acidentes percutaneos e
de 0,09% (0,006 — 0,5%) apds exposicdes em mucosas.

Em paciente-fonte positivo para HIV, iniciar com quimioprofilaxia, seguindo orientacdes
do fluxograma do Ministério da Saude. Fazer a coleta de sangue do funcionario para o
seguimento e avaliacdo da quimioprofilaxia, entre eles hemograma, transaminases (AST
e ALT), uréia, creatinina e glicemia basal

Lave exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
fluido organico. Lave as mucosas com soro fisiolégico ou dgua em abundancia; ndo
provoque maior sangramento do local ferido e ndo aumente a area lesada, a fim de
minimizar a exposicao ao material infectante. O uso de antissépticos tépicos do tipo PVPI
ou alcool 70% pode ser adotado. Ndo é recomendada a utilizacdo de agentes causticos
ou injecdo de anti-sépticos

12- (CEBRASPE (CESPE)/ Residéncia Multiprofissional (HUB)/Odontologia/2017)

Com relagdo aos procedimentos odontoldgicos de antissepsia e profilaxia, julgue o
item a seguir.

A vacinag¢ao e a administracdo de imunoglobulina anti-hepatite estao entre os
procedimentos profilaticos que devem ser adotados nos casos em que membros da
equipe de saude estiverem expostos a paciente fonte de contaminag¢do do virus da
hepatite C.

( )Certo

( ) Errado

Comentarios:

A afirmativa esta incorreta.

De acordo com Servicos Odontoldgicos: Prevengdo e Controle de Riscos / Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia: Ministério da Saude, 2006: “O
risco de transmissdao do virus da hepatite C (HCV) estd relacionado a exposi¢coes
percutdaneas ou mucosas, envolvendo sangue ou qualquer outro material bioldgico
contendo sangue. O risco estimado apds exposicdes percutdneas com sangue
sabidamente infectado pelo HCV é de 1,8% (variando de 0 a 7%). O risco de transmissdo
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em exposicdes a outros materiais biolégicos, que ndo sejam o sangue, é considerado
baixo. A transmissao do HCV a partir de exposicdes em mucosas é extremamente rara.
N3o existe vacina para prevencao desse tipo de hepatite, nem existem medidas
especificas eficazes para reducao do risco de transmissdo apds exposicdo ao HCV”.

13-(CEBRASPE (CESPE)/ Técnico Judiciario (STJ)/Apoio Especializado/Saude
Bucal/2015)

Acerca de procedimentos para a prevenc¢ao e controle de infec¢6es e de medidas de
biosseguranga e ergonomia na pratica odontoldgica, julgue o item que se segue.

Para se reduzir o risco ocupacional de contrair tétano, a imunizagdo da equipe
odontoldgica devera ser feita por meio de vacinagoes de reforgo (toxoide tetanico) a
cada doze anos.

( ) Certo
( ) Errado
Comentarios:

A afirmativa esta errada. De acordo com Servicos Odontoldgicos: Prevencado e Controle
de Riscos / Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2006, o profissional sé requer uma dose de refor¢o a cada dez anos,
antecipada para cinco anos em caso de gravidez ou acidente com lesdes graves.
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GABARITO QUESTOES MULTIBANCAS

GABARITO

QUESTOES ACIDENTES - MULTIBANCAS

1.A 2.D 3.A 4.B 5.A 6.A
7.B 8.A 9.A 10.C 11.E  12. ERRADA
13.ERRADA
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1- (CORPO DE SAUDE DA MARINHA DO BRASIL/CIRURGIAO-DENTISTA/2010) Segundo
Paz e Santi, na publicacdo Servicos Odontoldgicos: prevengao e controle de riscos
(2006), que agoes devem ser tomadas apos acidente com material pérfuro-cortante?

a) Lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
fluido organico. Nao provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a
area lesada. O uso de anti-sépticos topicos tipo PVPI ou alcool 70% pode ser adotado.

b) Lavar exaustivamente com dgua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
fluido orgénico. Provocar maior sangramento do local ferido. O uso de anti-sépticos
tdépicos do PVPI ou dlcool 70% pode ser adotado.

c) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 70% ou anti-sépticos tdpicos tipo PVPI.
Ndo provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso
de agentes causticos, a fim de minimizar a contaminacao, é indicado.

d) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 70% ou anti-sépticos tépicos tipo PVPI.
Provocar maior sangramento do local ferido e aumentar a drea lesada, na tentativa
de remover os agentes patdgenos. O uso de agentes caustico ndo é recomendado.

e) Lavar exaustivamente o ferimento com alcool 90% ou anti-sépticos topicos tipo PVPI.
Ndo provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada. O uso
de agentes cdustico ndo é recomendado.

2-(FGV/TCE-SE/ODONTOLOGO/2015) A exposi¢do ocupacional do cirurgido-dentista a
algum patégeno passivel de transmissao pode ocorrer através de uma injuria
percutanea. Sobre as recomendag¢Ges para o0 manejo de uma exposicao ocupacional
com um objeto pérfuro-cortante, é correto afirmar que:

a) o cirurgido-dentista deve reportar o acidente em um formulario especifico e aguardar
as diretrizes do seu superior;

b) devem-se iniciar os cuidados locais na area exposta, medidas de quimioprofilaxia e
acompanhamento sorolégico para hepatite B, C e HIV;

c) a drea exposta deve ser abundantemente lavada e desinfetada com uma solucdo de
éter antes da realizacdo dos procedimentos sorolégicos;

d) quando indicada, a quimioprofilaxia devera ser iniciada no paciente idealmente
dentro de 1 a 2 horas apds o acidente ocupacional;

e) o paciente-fonte pode ser dispensado sem que se avalie a sua sorologia se a
quimioprofilaxia padrdo (AZT + 3TC) for iniciada no cirurgido-dentista.

3-(INSTITUTO AOCP - 2019 - UFPB - Técnico em Prétese Dentaria) O atendimento de
profissionais da satide, em relagao a acidentes com material biolégico, deve considerar
o tipo de material biolégico envolvido, o tipo de exposicao e o tempo transcorrido
desde o momento da exposi¢cao até o momento do atendimento. Quando houver
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exposicao de pele ndo integra a sangue, a profilaxia contra o virus da hepatite B deve
ocorrer, idealmente, nas primeiras

a) 24 horas.
b) 36 horas.
c) 48 horas.
d) 60 horas.
e) 72 horas.

4-(VUNESP - UNIFESP / UFSP - Residéncia em Odontologia - 2022) Os cirurgides-
dentistas estdo expostos a um risco elevado de acidentes com instrumentos
perfurocortantes durante os procedimentos realizados no atendimento de pacientes.

Em relagdo ao profissional acidentado com o material perfurocortante contaminado,
assinale a alternativa que contém informacgao correta.

a) O profissional deve lavar o local exposto com hipoclorito de sédio a 2%, nos casos de
exposicdes percutaneas ou cutaneas.

b) O profissional deve se dirigir ao setor de atendimento de acidentes ocupacionais e
preencher a ficha de notificagdo e Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT).

c) A quimioprofilaxia para o HIV deve ser recomendada para todos os profissionais de
salde que sofreram exposi¢des, independentemente do risco de contaminagado pelo HIV.

d) Caso o paciente recuse a coleta, ele serd considerado como soronegativo, nao
devendo iniciar as profilaxias.

e) No caso de soroconversdo para HIV ou hepatite, o funciondrio deverd ser
encaminhado ao médico do trabalho para as orientacdes legais ndo sendo necessario o
encaminhamento para um centro de referéncia para fazer o acompanhamento clinico.

5- (FUMARC - TRT 3 - Analista Judiciario - Area Apoio Especializado - Especialidade:
Odontologia - 2022) Os acidentes com material bioldgico devem ser tratados como
casos de urgéncia médica, uma vez que as intervengdes para profilaxia da infec¢ao pelo
HIV e hepatite B necessitam ser iniciadas logo apds a ocorréncia do acidente, para a
sua maior eficacia.

Sao considerados materiais bioloégicos com risco de transmissao do HIV: sangue,
sémen, fluidos vaginais, liquidos de serosas (peritoneal, pleural, pericardio), liquido
amnidtico, liquor, bem como outras secregdes contendo sangue (Protocolo -
Atendimento Apds Exposi¢do a Material Biolégico / PBH, 2022).
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Considerando as condutas iniciais e de segmento que devem ser adotadas por um
cirurgido-dentista, apds uma exposicao acidental a material bioldgico, analise as
afirmativas e assinale a Unica que apresenta informagGes corretas.

a) A quimioprofilaxia pds-exposicdo para o HIV deve ser recomendada aos que sofreram
risco significativo de contaminagao pelo HIV, quando o atendimento aos acidentados
ocorrer dentro de 72 horas e devera ser prescrita por 28 dias.

b) A quimioprofilaxia pds-exposi¢ao percutanea para o HIV ndo deve ser recomendada
aos acidentados, quando a fonte de contaminacao for desconhecida.

c) Apds exposicao percutanea com agulha contaminada com material bioldgico de risco,
os cuidados locais com a d4rea exposta devem ser imediatamente iniciados com a
realizacdo da compressdo da area ferida.

d) E indicada no local da exposicdo percutdnea a utilizagdo de substancias
antimicrobianas, como o éter ou o hipoclorito de sédio.

e) Ha recomendacdo de profilaxia contra a hepatite B para individuos acidentados,
mesmo com resposta vacinal adequada, quando a exposicdo percutanea for provocada
por agulha contendo sangue de paciente positivo para a hepatite B.

6- (Instituto AOCP - PM ES - 12 Tenente PM - Area: Cirurgia Dentista - Odontopediatria
— 2022) Durante a sutura apos uma exodontia em um paciente portador do virus da
hepatite B, o cirurgido-dentista perfura o dedo. Nessa situagdo, é importante o
conhecimento sobre a imunidade contra esse virus. Qual(is) exame(s) indica(m)

imunidade contra o virus da hepatite B?
a) Anti-HBs positivo e anti-HBc negativo.

b) Anti-HBs e anti-HBc positivos.

c¢) Anti-HBs negativo e anti-HBc positivo.

d) Anti-HBs e anti-HBc negativos.

e) HBsAg positivo.

7- (CPCON/Prefeitura de Sumé - PB - Cirurgido Dentista/2019) De acordo com o Manual
de Servicos Odontoldgicos da Anvisa, praticas de trabalho seguras envolvem a
implementacdo e o desenvolvimento de uma politica especifica de revisao de
procedimentos e alteragdes nas atividades realizadas pelos profissionais de saude, de
forma a reduzir a probabilidade de acidentes de trabalho envolvendo a exposicao a
materiais bioldgicos. Grande parte dessas acoes refere-se aos cuidados especificos
com materiais perfurocortantes, a prevenc¢ao da contaminagdao ambiental por material
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bioldgico e a subsequente exposicao de patdgenos de transmissao sanguinea. Diante
de um acidente perfurocortante, recomenda-se que

a) ndo se lave o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou fluido organico para nao
provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada, a fim de
minimizar a exposicao ao material infectante.

b) caso sejam necessarias, as quimioprofilaxias contra HBV e HIV devem ser iniciadas até
duas horas apds o acidente.

c) devera ser solicitada pelo médico a coleta de amostras apenas do sangue do
profissional exposto ao material bioldgico e este deve ser acondicionado em tubos de
ensaio, sem anticoagulante, devidamente identificados e encaminhados imediatamente
ao laboratodrio de referéncia para serem centrifugados.

d) se durante o periodo de acompanhamento ocorrer novo acidente com o profissional,
o protocolo adotado ndo necessitara ser repetido num prazo de 01 ano.

e) se deve aguardar de 24 a 36 horas apds acidente para minimizar os riscos de
transmissdo ocupacional.

8- (FEPESE/Prefeitura de Guatambu - SC - Odontdlogo/2022) Os profissionais de satide
bucal estao sujeitos ao risco de acidentes ocupacionais. Nestes casos, o conhecimento
da conduta correta a ser tomada é fundamental.

Sobre a conduta apds exposicdo a material biolégico, assinale a alternativa correta.

a) No local do ferimento, o uso de antissépticos tépicos, como o alcool 70%, pode ser
adotado. No entanto, ndo é recomendada a utilizacdo de agentes cdusticos ou inje¢do
de antissépticos.

b) Nos casos de acidentes com alto risco para Hepatite B, a quimioprofilaxia anti-HBV
deve ser iniciada, no maximo, até duas horas apds o acidente.

c) Apds o acidente, o ferimento deve ser lavado exaustivamente com agua e sabado, e
deve ser provocado maior sangramento do local ferido e aumento da area lesada, a fim
de minimizar a exposicdo ao material infectante.

d) Se durante o acompanhamento de uma exposi¢do a material biolégico ocorrer um
novo acidente ocupacional, ndo ha necessidade de submeter-se a um novo protocolo.

e) Em casos de paciente-fonte positivo para HIV, o tratamento correto consiste em fazer
imunoglobulina (Centro de Referéncia de Imunobioldgico) e iniciar vacinacao.

9-(CORPO DE SAUDE DA MARINHA/CIRURGIAO-DENTISTA/2011) De acordo com as
normas do Ministério da Saude (Brasil, 2006) sobre as condutas apds acidente com
material perfuro cortante, é correto afirmar que:

a) Nos acidentes de alto risco para HBV, a quimioprofilaxia pode ser iniciada até uma a
duas semanas depois do acidente.
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b) Em casos extremos, as quimioprofilaxias contra HBV e HIV poder ser iniciadas até 48
horas apds o acidente.

c) O uso tdpico de anti-sépticos tépicos do tipo PVPI ou dlcool 70% sobre o local da ferida
ndo deve ser adotado, sendo recomendada a utilizacdo de agentes cdusticos ou injecao
de anti-sépticos.

d) Se o paciente-fonte for positivo para Hepatite B (HbsAg positivo) e o funcionario
acidentado for vacinado, deve-se fazer imunoglobulina (Centro de Referéncia de
Imunobiolégico) e realizar dose de reforgo da vacinagao.

e) O profissional acidentado deverd se submeter a coleta de sangue para
acompanhamento soroldgico mesmo se o paciente-fonte for negativo para HIV, Hepatite
BeC.

10-(Instituto AOCP - EBSERH - Residéncia em Odontologia - Area: Atenc¢do Basica —
2023) Profissional da Odontologia sofre um acidente com lamina de bisturi
contaminada com sangue de um paciente atendido ha poucos minutos. Atualmente,
recomenda-se a testagem do profissional acidentado e do paciente-fonte. Apds a
realizacao de exames soroldgicos, o profissional recebe a noticia de que tem o anti-
HBc e o anti-HBs positivos. Assinale a alternativa que apresenta o significado correto
desse resultado.

a) O profissional tem o virus da hepatite C e da hepatite B e deve ser encaminhado
para tratamento com hepatologista.

b) O resultado indica que o profissional estd imunizado contra a hepatite B e contra
a hepatite C.

c) O resultado indica que o profissional ja teve hepatite B e evoluiu para a cura
espontaneamente.

d) O profissional deve receber a imunoglobulina contra hepatites B e C dentro das
primeiras 24 horas de ocorrido o acidente.

e) O resultado indica que o profissional recebeu a vacina contra a hepatite B e ficou
imunizado, mas deve buscar atendimento para a hepatite C.

11-(INST AOCP/PM GO/2022) Em relagdo aos cuidados especificos com materiais
perfurocortantes e a conduta apds acidente, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O risco de transmissdo ocupacional do HIV para o trabalhador de saude apods
exposicdo percutanea é estimado em 0,3% e, apods exposicdo mucocutanea, em 0,09%.

b) Para Hepatite B, se o paciente fonte for HBsAg e HBeAg positivos, o risco de
desenvolver a doenga clinica varia entre 22% a 31% e 37% a 62% para a conversao
soroldgica.

c) Para Hepatite B, se o paciente fonte for HBsAg - positivo e HBeAg negativo, o risco de
desenvolver a doenga clinica varia entre 1% a 6% e 23% a 37% para a conversao
sorolégica.
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d) Caso o paciente fonte seja positivo para HIV, iniciar com quimioprofilaxia, seguindo
orientagdes do fluxograma do Ministério da Saude. Deve-se fazer a coleta de sangue do
funcionario para o seguimento e avaliacdo da quimioprofilaxia, entre eles, hemograma,
transaminases (AST e ALT), ureia, creatinina e glicemia basal.

e) Deve-se lavar exaustivamente com agua e sabdo o ferimento ou a pele exposta ao
sangue ou fluido organico. Deve-se lavar as mucosas com soro fisiolégico ou agua em
abundancia e provocar maior sangramento do local ferido, a fim de eliminar
parcialmente a secrecdo do paciente fonte

12- (CEBRASPE (CESPE)/ Residéncia Multiprofissional (HUB)/Odontologia/2017)

Com relagdo aos procedimentos odontoldgicos de antissepsia e profilaxia, julgue o
item a seguir.

A vacinag¢ao e a administracdo de imunoglobulina anti-hepatite estao entre os
procedimentos profilaticos que devem ser adotados nos casos em que membros da
equipe de saude estiverem expostos a paciente fonte de contaminag¢do do virus da
hepatite C.

( )Certo
( ) Errado

13-(CEBRASPE (CESPE)/ Técnico Judiciario (STJ)/Apoio Especializado/Saude
Bucal/2015)

Acerca de procedimentos para a prevencao e controle de infec¢des e de medidas de
biossegurancga e ergonomia na pratica odontoldgica, julgue o item que se segue.

Para se reduzir o risco ocupacional de contrair tétano, a imunizacao da equipe
odontolégica devera ser feita por meio de vacina¢oes de reforgo (toxoide tetanico) a
cada doze anos.

( ) Certo

( ) Errado
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GABARITO QUESTOES MULTIBANCAS

GABARITO

QUESTOES ACIDENTES - MULTIBANCAS

1.A 2.D 3.A 4.B 5.A 6.A
7.B 8.A 9.A 10.C 11.E  12. ERRADA
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