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Conceitos e Regras Gerais [§ Estratégia

CONCEITOS INICIAIS

Periodo em que o condutor

TEMPO DE DIRECAO OU DE estiver efetivamente ao volante
CON DUCAO DE VE|’CU LO de um veiculo em curso entre a

origem e o seu destino.

Periodo em que o empregado
estd a disposicdo da empresa,
JORNADA DE TRABALHO ———> mas ndo necessariamente a

frente do caminhdo ou do
Onibus.

; . Estratégia
Conceitos e Regras Gerais 9

FIQUE
ATENTO!

Sao considerados MOTORISTAS PROFISSIONAIS aqueles que fazem:
+ 0O transporte RODOVIARIO COLETIVO DE PASSAGEIROS;
» O transporte RODOVIARIO DE CARGAS.

@TOME NOTA!

E VEDADO ao motorista profissional dirigir por mais de 05 HORAS E MEIA

ININTERRUPTAS veiculo de transporte rodovidrio coletivo de passageiros ou de
transporte rodovidrio de cargas.
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REGRAS DE DESCANSO
(P/ TRANSPORTE DE CARGA)

Regras de Descanso (CARGA)  Elconamoes

Motoristas de transporte rodoviario DE CARGA:

Serdo observados 30 minutos para descanso dentro de cada 6 horas na
conducgdo de veiculo, sendo FACULTADO o seu fracionamento e o tempo de
direcdo, desde que nao ultrapassadas 5 horas e meia continuas no exercicio
da conducao.
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Regras de Descanso (CARGA)  Elcovames

A CADA 6 HORAS DE DIREGAO 30 MIN.
> DE
DESCANSO
TRANSPORTE RODOVIARIO DE CARGA
DESDE QUE NAO
EXCEDA A 5 HORAS E PODEM SER FRACIONADOS
MEIAS CONTINUASDE ~ TANTO O TEMPO DE DESCANSO
_DIRECAO COMO O DE DIREGAO
Estratégia

REGRAS DE DESCANSO
(P/ TRANSPORTE DE PASSAGEIROS)
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Regras de Descanso (PASSAGEIROS) CONCURSOS

Motoristas de transporte rodoviario COLETIVO DE PASSAGEIROS

Serdo observados 30 minutos para descanso a cada 4 horas na
condugao de veiculo, sendo FACULTADO o seu fracionamento e o
tempo de diregao.

Regras de Descanso (PASSAGEIROS) [SlEstratégia

A CADA 4 HORAS DE DIREGAO 30 MIN.

| > DE

DESCANSO

TRANSPORTE RODOVIARIO DE PASSAGEIROS

PODEM SER FRACIONADOS
TANTO O TEMPO DE DESCANSO
COMO O DE DIREGAO
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REGRAS DE DESCANSO
(P/ CARGAS E PASSAGEIROS)
Regras de Descanso [F)Estratégia

(CARGAS e PASSAGEIROS)

c b PRESTE MAIS .
ATENCAO!!

» Em situagoes excepcionais de inobservancia justificada do tempo de
direcdo, devidamente registradas, o tempo de dire¢do podera ser
elevado pelo periodo necessario para que o condutor, o veiculo e a
carga cheguem a um lugar que ofereca a seguranca e o atendimento
demandados, DESDE QUE NAO HAJA COMPROMETIMENTO DA
SEGURANCA RODOVIARIA.
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Regras de Descanso Estratégia

(CARGAS e PASSAGEIROS) CoNCURSOS
c@ PRESTE MAIS _
ATENGAO!!

> O condutor é obrigado, dentro do periodo de 24 horas, a observar o minimo de 11
horas de descanso, podendo ser fracionadas, usufruidas no veiculo e coincidir com os
intervalos acima estudados, observadas no primeiro periodo de 08 HORAS ininterruptas
de descanso.

» O condutor somente iniciara uma viagem apos o cumprimento INTEGRAL do intervalo de
descanso acima previsto.

Estratégia

DENTRO DE UM PERiIODO DE 24 HORAS DE
DIRECAO
\

11 HORAS DE DESCANSO NO MiNIMO

PODEM SER FRACIONADAS E
USUFRUIDAS DENTRO DO VEICULO

DESDE QUE SEJAM OBSERVADAS NO
PRIMEIRO PERIODO 8 HORAS
ININTERRUPTAS DE DESCANSO
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Regras de Descanso Estratégia

(CARGAS e PASSAGEIROS)
o o FIQUE
ATENTO!

» NENHUM transportador de cargas ou de passageiros, embarcador,
consignatdrio de cargas, operador de terminais de carga, operador de

transporte_multimodal de cargas ou agente de cargas PERMITIRA OU
ORDENARA A QUALQUER MOTORISTA A SEU SERVICO, ainda que
subcontratado, que conduza veiculo sem a observancia de tal regra.

Estratégia

INOBSERVANCIA DAS REGRAS
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Inobservancia das Regras [MEstratégia

» O condutor do veiculo respondera pela ndo observancia dos periodos de descanso e ficara
sujeito as penalidades dai decorrentes, que sdo as seguintes:

Art. 230. Conduzir veiculo:

XXlll - em desacordo com as condi¢oes estabelecidas no art. 67-C, relativamente ao
tempo de permanéncia do condutor ao volante e aos intervalos para descanso,
quando se tratar de veiculo de transporte de CARGA ou COLETIVO DE PASSAGEIROS:

Infragdo - média;
Penalidade - multa;

Medida administrativa - RETENCAO DO VEICULO para cumprimento do tempo de
descanso aplicdvel.

. Estratégia
Inobservancia das Regras ) Estraté

% TOME NOTA!

S

» Se o condutor cometeu infracdo igual nos ultimos 12 meses, sera
convertida, automaticamente, a penalidade disposta no inciso XXIIl em
INFRACAO GRAVE.

» Em se tratando de condutor estrangeiro, a liberacdo do veiculo fica
condicionada ao pagamento ou ao depdsito, judicial ou
administrativo, da multa.
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Estratéia

CONTROLE DO TEMPO
DE CONDUCAO

Estratégia

Controle do Tempo de Conducao

» O motorista profissional é responsavel por controlar e registrar O TEMPO DE
CONDUGAO estipulado nas regras acima, com vistas na sua estrita
observancia.

» O tempo de dire¢do sera CONTROLADO mediante:
v registrador instantaneo inalteravel de velocidade e tempo; OU
v’ por meio de anota¢do em diario de bordo; OU
v’ papeleta ou ficha de trabalho externo;

v’ ou por meios eletrdnicos instalados no veiculo, conforme norma do
CONTRAN.
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Controle do Tempo de Condugao

Estratéia

TACOGRAFO

Controle do Tempo de Conducao

B Estrateia
DIARIO DE BORDO

T S S E——
o—

Diario de Bordo
..... Qhrbeey

e R
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Controle do Tempo de Conducgao Estrategia

Ficha de Trabalhe de Autdnoma®

ot (Romef DR

Vai | Gata | Ao | Em Tata

P o | saita | inicial | chogasta | ehogasa | B ERE Origem/Diestiee.

FICHA DE TRABALHO
AUTONOMO

plelele|r|r] 3

Controle do Tempo de Conducdo Estrategia

@ CURIOSIDADE

» O equipamento eletrénico ou registrador devera funcionar de forma
independente de qualquer interferéncia do condutor, quanto aos dados
registrados.

» A guarda, a preservacdo e a exatiddo das informagdes contidas no
equipamento registrador instantaneo inalteravel de velocidade e de
tempo s3o de responsabilidade do condutor.
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Estratégia
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